UCHWALA NR LV/1152/10
RADY MIASTA KATOWICE
7 dnia 22 marca 2010 r.

w sprawie przyjecia ,,Programu Centrum Aktywnosci Lokalnej w Szopienicach na 2010 rok”.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2001r. nr 142, poz.
1591 z pozn.zm.) w zwiazku z art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (tekst jednolity
Dz. U. 22009 Nr 175, poz. 1362 z p6z. zm).

Rada Miasta Katowice

uchwala:

§ 1. Przyjac ,,Program Centrum Aktywnosci Lokalnej w Szopienicach na 2010 rok™, ktory jest elementem projektu
systemowego ,.Damy radg - program aktywizacji zawodowej i spolecznej w Katowicach”, stanowiacy zalacznik do
niniejszej uchwaly.

§ 2. Zobowiaza¢ Prezydenta Miasta Katowice do wdrozenia wyzej wymienionego programu i ziozenia sprawozdania
z jego realizacji w terminie do 20 lutego 2011 r.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierzy¢ Prezydentowi Miasta Katowice.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Katowice

Jerzy Forajter

ID: UWMGO-CJIZY Q-OJRFV-HTXZC-PHDFU. uchwalony. Stronal/1



Zalaczniki binarne
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Rady Miasta Katowice 









z dnia 22 marca 2010r.

PROGRAM

 CENTRUM AKTYWNOŚCI LOKALNEJ 

W SZOPIENICACH

na 2010 ROK


Realizowany w ramach Projektu „Damy Radę – program aktywizacji zawodowej i społecznej w Katowicach” – współfinansowanego przez               Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki, Priorytet VII: Promocja integracji społecznej, Działanie 7.1: Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziałanie: 7.1.1: Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy społecznej – przyjętego Uchwałą Rady Miasta nr XXV/520/08 z 25.04.2008            i Uchwałą zmieniającą nr XXIX/620/08 z dnia 28.08.2008. 
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I. Tytuł programu.


CENTRUM AKTYWNOŚCI LOKALNEJ  W SZOPIENICACH


II. Lokalizacja.


Program realizowany będzie na terenie dzielnicy SZOPIENICE w pomieszczeniach MOPS , – w salach szkoleniowych i pomieszczeniach biurowych zlokalizowanych w budynku przy ul. Krakowskiej 138  oraz  pomieszczeniach udostępnianych przez partnerów współpracujących przy realizacji projektu.


III. Cel główny, cele szczegółowe


Cel główny:


Podniesienie poziomu aktywności mieszkańców dzielnicy Szopienic oraz instytucji lokalnych na rzecz samodzielnego rozwiązywania ważnych problemów społecznych, w szczególności problemów dotykających osoby dorosłe oraz dzieci i młodzież zagrożone  wykluczeniem społecznym.


Cele operacyjne (szczegółowe):


a) Zwiększenie gotowości mieszkańców (dorosłych i młodzieży) do podejmowania aktywności w zakresie rozwiązywania samodzielnie, pozainstytucjonalnie problemów lokalnych, w tym w szczególności problemów społecznych, z jakimi się borykają. Przeciwdziałanie utrwalaniu się bezradności i pogłębianiu marginalizacji społecznej wśród mieszkańców dzielnicy w tym dzieci i młodzieży, wzrost kompetencji społecznych zarówno wśród osób dorosłych jak i młodzieży zwiększających szanse wejścia na rynek pracy


b) Wsparcie członków społeczności w podejmowaniu aktywności na rzecz poprawy swojej sytuacji życiowej oraz poprawy standardów życia w dzielnicy ze szczególnym uwzględnieniem aktywnej młodzieży.


c) Zwiększanie wiedzy wśród mieszkańców z zakresu przedsiębiorczości, pozyskiwania funduszy zewnętrznych na realizację różnych inicjatyw oraz organizacji podmiotów III sektora. 


d)  Aktywna integracja osób zagrożonych wykluczeniem społecznym,


w tym z nastawieniem na młodzież 

e) Wsparcie postaw obywatelskich 


f) Stworzenie płaszczyzny dialogu obywatelskiego 


g) Poprawa jakości życia poprzez zaspokojenie potrzeb społecznych


IV. Uzasadnienie Programu


Efekty wynikające z dotychczasowej realizacji PCAL uzasadniają potrzebę kontynuacji tego typu działań. Program CAL integruje, inspiruje, edukuje i pobudza do aktywności oraz samodzielnego rozwiązywania konkretnych problemów społecznych przez mieszkańców wynikających z ich potrzeb. Stwarza możliwość  budowania  między instytucjami lokalnymi, a mieszkańcami relacji partnerskich służących rozwiązywaniu konkretnych problemów społecznych. 


 Zmienia ponadto wizerunek ośrodka pomocy społecznej w środowisku lokalnym.


Doświadczenie z realizacji PCAL Szopienice pokazuje, że zmiany jakie zachodzą w uczestnikach Programu to proces długofalowy nie dokonujący się zazwyczaj w ciągu jednego roku dlatego w 2010 roku część osób będzie kontynuowała nadal udział w PCAL.



Planujemy też  kontynuację niektórych działań ze względu na zapotrzebowanie, które zgłaszają  mieszkańcy.


Dużą popularnością w 2009r. cieszyło się poradnictwo specjalistyczne, z którego korzystali nie tylko dorośli, ale także młodzież ze środowiska lokalnego. Wynika z tego, że istnieje duże zapotrzebowanie na tego typu pomoc, dlatego w 2010 roku planujemy kontynuować poradnictwo specjalistyczne. 



Na podstawie rozmów z młodzieżą, a także członkami grup samopomocowych  postanowiono kontynuować działania mające na celu zwiększanie kompetencji i umiejętności społecznych mieszkańców poprzez treningi umiejętności społecznych, a także poprzez poradnictwo grupowe z zakresu przedsiębiorczości, pozyskiwania funduszy i organizacji podmiotów III sektora.



Od stycznia 2009r. jest realizowany w ramach Programu Centrum Aktywności Lokalnej Klub Wolontariusza Szansa, który pokazuje jak ważne jest podejmowanie działań w tym środowisku na rzecz  młodych ludzi. Nie mając wsparcia  w domach rodzinnych oraz odpowiednich autorytetów w środowisku lokalnym młodzi ludzie są najbardziej zagrożeni wykluczeniem społecznym i narażenie na powielanie negatywnych wzorców zachowań. Najważniejszą sprawą jest więc edukacja - pomoc  dzieciom i młodzieży w problemach szkolnych by mieli szansę kontynuować naukę w szkołach średnich. Aby młodzi zwłaszcza ze środowisk zaniedbanych wychowawczo mogli z tej pomocy skorzystać musi ona być nieodpłatna. Sprawdziła się więc organizacja bezpłatnej pomocy udzielanej dzieciom i młodzieży przez studentów wolontariuszy i istnie bardzo duże zapotrzebowanie na tą formę pomocy. Prośbę  o  pomoc w nauce zgłaszają  już sami rodzice co świadczy o tym, że wykazują coraz większe zainteresowanie sprawami szkolnymi swoich dzieci mając świadomość, że z powodu własnych ograniczeń nie są w stanie samodzielnie tej pomocy  dzieciom zapewnić. W ten sposób przeciwdziałamy marginalizacji społecznej dzieci i młodzieży. 


Poza bezpłatnym udzielaniem pomocy w nauce Klub Wolontariusza skupia wokół siebie młodzież – mieszkańców Szopienic. Grupa młodzieży (15 osób), zagrożona wykluczeniem społecznym korzystająca  ze wsparcia wolontariuszy dołączyła w 2009r   też do grona  wolontariuszy, a niektórzy z nich posiadają predyspozycje do bycia  młodzieżowymi liderami.  



Zasadne jest więc wyłonienie młodzieżowych liderów lokalnych i przeszkolenie ich w 2010.r 


Dostarczanie pozytywnych wzorców dzieciom i młodzieży odbywać się będzie za pośrednictwem wolontariuszy, ale także poprzez organizację zajęć, w których mogą uczestniczyć dzieci, młodzież i dorośli. Takim przykładem mogą być zajęcia integracyjno – edukacyjne z zakresu konstruktywnego spędzania czasu wolnego oraz wsparcie ze strony animatorów lokalnych.  


Zadaniem pracowników zajmujących się animacją lokalną będzie tak jak dotychczas mobilizowanie  zwłaszcza  biernych mieszkańców Szopienic do podejmowania aktywności na rzecz ożywiania społeczności lokalnych  i pomaganie w tworzeniu grup lokalnych oraz  wspieranie już istniejących . 


Sprawdziła się  również realizacja Programu Profilaktycznego z „MOPSIKIEM BEZPIECZNIEJ” dlatego również planujemy kontynuację tego programu skierowanego do najmłodszych.



W drugim roku realizacji Programu wsparciem w ramach instrumentów aktywnej integracji przewidujemy objąć 20 osób oraz osoby z ich otoczenia. Mamy jednak nadzieję, że poprzez działania środowiskowe dotrzemy do większej grupy osób wykluczonych społecznie lub zagrożonych wykluczeniem.  



Z naszych doświadczeń wynika , że osoby wykluczone społecznie potrzebują więcej czasu by skorzystać z proponowanych form pomocy natomiast chętnie włączają się w działania środowiskowe dlatego niezwykle ważna jest ich integracja ze środowiskiem lokalnym i angażowanie ich do działań, w których  są w stanie uczestniczyć . 


Ośrodek w 2010 roku, w ramach Programu Centrum Aktywności Lokalnej, będzie wspierać społeczność lokalną poprzez szereg działań o charakterze lokalnym takich jak m.in.: 


· spotkania z mieszkańcami,

· treningi umiejętności i kompetencji społecznych,

· szkolenie dla młodzieżowej grupy liderów i animatorów,

· wspieranie działających już  lokalnych liderów i animatorów,


· inspirowanie mieszkańców do organizowania się w grupy samopomocowe,

· organizowanie poradnictwa specjalistycznego,

· organizowanie poradnictwa grupowego,

· promocję wolontariatu oraz organizację Klubu Wolontariusza

· realizację  Programu Profilaktycznego skierowanych do dzieci 




„Z Mopsikiem  Bezpieczniej” 

Każdy uczestnik Programu będzie musiał zaliczyć udział w przynajmniej jednym instrumencie aktywnej integracji.


Program Centrum Aktywności Lokalnej w Szopienicach wychodzi naprzeciw potrzebom społeczności lokalnej dzielnicy, zwłaszcza osób marginalizowanych i zagrożonych wykluczeniem społecznym. Przyjęte założenia programu pozostają w zgodzie z Narodową Strategią Spójności oraz celami realizacji Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 2007-2013 i wpisują się w Poddziałanie 7.1.1  oraz Miejską Strategię Rozwiązywania Problemów Społecznych i Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 


1  Opis programu (etapy realizacji programu).

Program będzie realizowany poprzez następujące działania / zadania:


W programie przewiduje się zastosowanie przede wszystkim:


a) działań o charakterze środowiskowym;


b) instrumentów aktywnej integracji;


Ad. a) W zakresie działań o charakterze środowiskowym przewiduje się realizację następujących przedsięwzięć:


· organizację w partnerstwie lokalnym, lokalnych imprez i spotkań o charakterze kulturalnym, integracyjnym, i edukacyjnym, zakładających aktywny udział mieszkańców Szopienic lub włączanie się w organizowane  imprezy w Szopienicach  przez  inne instytucje lokalne i miejskie na przestrzeni całego 2010 roku.


· wspieranie mieszkańców (dorosłych i młodzież) w podejmowaniu inicjatyw lokalnych będących odpowiedzą na potrzeby mieszkańców. 


· edukację społeczną i obywatelską w tym organizowanie debat społecznych, konsultacji, a także spotkań tematycznych, związanych z rozwiązywaniem problemów 


· utrzymywanie kontaktów z  lokalnymi organizacjami społecznymi i instytucjami 

· organizacja i realizacja Programu profilaktycznego dla dzieci - z MOPSIKIEM bezpieczniej,


· w ramach Klubu Wolontariusza organizacja wyjść integracyjnych dla aktywnych mieszkańców,  dzieci, młodzieży oraz  wolontariuszy działających  środowisku lokalnym, promocja wolontariatu  w środowisku lokalnym poprzez spotkania edukacyjne w szkołach mające na celu zachęcanie  mieszkańców dzielnicy do wolontariatu,

· organizacja zajęć integracyjno – edukacyjnych w zakresie konstruktywnego spędzania czasu wolnego dorosłych, dzieci i młodzieży (alternatywne – artystyczne - spędzanie czasu wolnego przez dorosłych, młodzież i dzieci),


· organizacja wyjazdu integracyjnego dla aktywnej młodzieży i mieszkańców dzielnicy

Ad. b) W zakresie wykorzystywania instrumentów aktywnej integracji planuje się wykorzystanie następujących  instrumentów aktywizacji społecznej jak.:


· organizację grup zadaniowych i samopomocowych 

· organizacja treningów umiejętności społecznych 


· poradnictwo specjalistyczne indywidualne 

· organizacja szkolenia dla młodzieżowej grupy liderów i animatorów lokalnych

· poradnictwo grupowe

· organizację wolontariatu


· wsparcie animatora lokalnego

Etapy realizacji programu.


· Przeprowadzenie poradnictwa specjalistycznego


· Przeprowadzenie poradnictwa grupowego


· Przeprowadzenie treningu kompetencji i umiejętności społecznych, 


· Przeprowadzenie cyklu 6 zajęć profilaktyczno - edukacyjnych  dla dzieci w wieku 7 – 11, pochodzących z rodzin zagrożonych wykluczeniem społecznym i otoczenia tych rodzin z maskotką MOPSIKA 


· Organizacja i współorganizacja imprez środowiskowych 


· Organizacja wyjazdu integracyjno – edukacyjnego do Olsztyna  dla aktywnej oraz mieszkańców 

· Wspieranie mieszkańców w podejmowanych działaniach na rzecz środowiska lokalnego,


· Organizacja Klubu Wolontariusza 


· Sprawozdanie z realizacji Programu


V. Organizacja programu.

Dla zapewnienia realizacji programu niezbędne będzie:


· utrzymanie stanowiska koordynatora projektu;


· utrzymanie osób zatrudnionych wspierających realizację PCAL (do obsługi 


administracyjno biurowej  oraz Lidera Klubu Wolontariusza);


· zaangażowanie osób wspierających realizację Programu PCAL Szopienice (zatrudnienie na umowę zlecenie: pedagoga, konsultanta merytorycznego,  prowadzącego trening umiejętności społecznych oraz animatora lokalnego.

· zapewnienie środków na organizację Trzeźwościowyego  Festynu Rodzinnego ,


· zapewnienie środków na realizację Sportowego Święta Dzielnicy 

· zapewnienie środków finansowych na realizację i organizację wolontariatu 


(zatrudnienie na umowę zlecenie  pracownika ds. rekrutacji wolontariuszy -rozpoznawania profili osobowości i predyspozycji, opiekunów wolontariuszy - prowadzących Klub Wolontariusza,)

·  zapewnienie środków na wyjazd na Festiwal Twórczości Abstynenckiej dla 


· aktywnej młodzieży  i mieszkańców w celu promowania trzeźwego stylu życia


· zapewnienie środków i zaangażowanie osób do realizacji zajęć profilaktyczno – 


· edukacyjnych dla dzieci w wieku 7 – 11 lat z MOPSIKIEM BEZPIECZNIEJ 

· zapewnienie środków finansowych na organizację zajęć integracyjno – edukacyjnych z zakresu konstruktywnego spędzania czasu wolnego,


· zapewnienie środków finansowych na organizację szkolenia dla młodzieżowej grupy liderów i animatorów lokalnych,


· zapewnienie środków na prowadzenie poradnictwa grupowego


Część zadań w zależności od potrzeb będzie realizowana bez kosztowo.


W zakresie środków rzeczowych niezbędne będzie:


· zakup materiałów biurowych na realizację zadań i działania administracyjne (koszty administracyjne);


· zapewnienie środków na dostęp do internetu , połączenia telefoniczne , 


· zapewnienie środków na organizację spotkań i debat społecznych, spotkań o charakterze samopomocowym - spotkań tematycznych, związanych z rozwiązywaniem problemów 


· zapewnienie środków na wsparcie finansowe inicjatyw aktywnych mieszkańców i grup obywatelskich 


· zapewnienie środków na marketing i promocję


· zapewnienie środków na poczęstunek i materiały pomocnicze służące przeciwdziałaniu marginalizacji społecznej dzieci i młodzieży (opłacenie 


· kosztów wyjścia do kina lub pizzerii dzieci  i wolontariuszy oraz aktywnej młodzieży).

VI. Rezultaty, oddziaływania, wskaźniki monitoringu i ewaluacji:


1. Rezultaty miękkie:


· Nabycie umiejętności spędzania wolnego czasu przez dzieci, młodzież i dorosłych w sposób aktywny (liczba osób uczestniczących w spotkaniach, imprezach, liczba zaangażowanych liderów, liczba inicjatyw lokalnych, );


· Wzrost poczucia bezpieczeństwa poprzez zmniejszenie poczucia anonimowości wśród mieszkańców i zwiększenie poczucia odpowiedzialności mieszkańców dzielnicy za swoją sytuację,


· Wzrost poziomu wiedzy i umiejętności wśród mieszkańców dzielnicy w obszarze przeciwdziałania zjawisku marginalizacji społecznej;


· Zwiększenie wrażliwości mieszkańców na wzajemną pomoc; 


· Nabycie przez mieszkańców poczucia sprawczości , że sami mogą wiele dokonać


· Zmiana wizerunku Ośrodka Pomocy Społecznej jako instytucji wspierającej lokalną społeczność;


· Poprawa funkcjonowania społecznego osób zagrożonych wykluczeniem społecznym i ich otoczenia.


· Zwiększenie aktywności młodzieży i dorosłych, zwiększenie umiejętności społecznych.

2. Rezultaty twarde:


· Zorganizowanie co najmniej 2 imprez integracyjnych dla mieszkańców,

· Zorganizowanie co najmniej 6 spotkań profilaktyczno – edukacyjnych dla dzieci z rodzin zagrożonych wykluczeniem społecznym i z ich otoczenia;


· Zorganizowanie wyjazdu dla minimum 10 osób do Olsztyna na Festiwal  Twórczości Abstynenckiej


· Podjęcie przynajmniej jednej inicjatywy na rzecz społeczności lokalnej przez  mieszkańców 


· Udział co najmniej 5 osób w treningu umiejętności społecznych


· Skorzystanie przynajmniej 10 osób z poradnictwa specjalistycznego z zakresu problemów opiekuńczo – wychowawczych i problemów rodzinnych,

· Pozyskanie do współpracy w charakterze wolontariuszy minimum 10 nowych osób. 

· Udział co najmniej 8 osób w szkoleniu dla młodzieżowej grupy liderów i   animatorów lokalnych,


· Skorzystanie co najmniej 10 osób z  poradnictwa grupowego w zakresie przedsiębiorczości, pozyskiwania funduszy i organizacji podmiotów III sektora,

· Udział co najmniej 10 osób w zajęciach integracyjno-edukacyjnych w zakresie konstruktywnego spędzania czasu wolnego dla dorosłych, młodzieży i dzieci                 z Szopienic,

· Skorzystanie minimum 10 osób ze wsparcia animatora lokalnego,


VII. Finansowanie programu


Projekt finansowany będzie ze środków Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 2007 – 2013 w ramach Priorytetu VII, działanie 7.1, poddziałanie 7.1.1

Budżet będzie realizowany zgodnie z umową o dofinansowaniu Projektu Systemowego „Damy Radę” 


Całkowity koszt programu w 2010r. wyniesie: 133545,45 zł.
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