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Przygotowany informator wskaże Ci gdzie i jak skorzystać z oferowanego wsparcia 

w ramach ustawy o wspieraniu kobiet w ciąży i rodzin „Za życiem”. 

Dowiesz się o formach wsparcia: 

• finansowego, 

• psychologicznego, 

• zdrowotnego, 

• socjalnego. 

 

Kto może skorzystać z uprawnień? 
• rodziny dzieci u których zdiagnozowano ciężkie i nieodwracalne upośledzenie albo 

nieuleczalną chorobę zagrażającą ich życiu, która powstała w prenatalnym okresie 
rozwoju dziecka lub w czasie porodu; 

• kobiety w ciąży i ich rodzin, ze szczególnym uwzględnieniem kobiet w ciąży 
powikłanej (występowanie różnych chorób matki lub płodu np. cukrzycy, nadciśnienia 
tętniczego, niedoczynności tarczycy itp., zagrożenia poronieniem czy porodem 
przedwczesnym); 

• kobiety, które otrzymały informację, że ich dziecko może umrzeć w trakcie ciąży 
i porodu; 

• kobiety, których dziecko umarło bezpośrednio po porodzie na skutek wad 
wrodzonych; 

• kobiety, które po porodzie nie zabiorą dziecka do domu z powodu: 

- poronienia, 

- urodzenia dziecka martwego, 

- urodzenia dziecka niezdolnego do życia, 

- urodzenia dziecka obarczonego wrodzonymi albo śmiertelnymi schorzeniami. 
 

Jak skorzystać z uprawnień? 
Podstawą do skorzystania z uprawnień jest: 

• zaświadczenie potwierdzające ciężkie i nieodwracalne upośledzenie albo nieuleczalną 

chorobę zagrażającą życiu, które powstały w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub 

w czasie porodu wystawione przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego posiadającego 

specjalizację II stopnia lub tytuł specjalisty w dziedzinie: położnictwa i ginekologii, 

perinatologii lub neonatologii, neurologii dziecięcej, kardiologii dziecięcej lub chirurgii 

dziecięcej. 

• zaświadczenie lekarskie lub zaświadczenie wystawione przez położną potwierdzające 

pozostawanie pod opieką medyczną nie później niż od 10. tyg. ciąży do porodu. 

 

Wzór zaświadczenia dostępny na stronie internetowej MOPS Katowice, w zakładce „Program Za 
życiem”. Jednorazowe świadczenie z tytułu urodzenia się dziecka, u którego zdiagnozowano ciężkie 
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i nieodwracalne upośledzenie albo nieuleczalną chorobę zagrażającą życiu, które powstały 
w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu. 

 

Pamiętaj też o tym, że każda kobieta w ciąży ma prawo do korzystania poza kolejnością ze 
świadczeń opieki zdrowotnej oraz z usług farmaceutycznych udzielanych w aptekach. 
Oznacza to, że: 

• świadczenia ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i świadczenia szpitalne powinny 
być udzielone tym osobom w dniu zgłoszenia, 

• jeżeli udzielenie świadczenia w dniu zgłoszenia nie będzie możliwe, powinno ono 
zostać zrealizowane w innym terminie, poza kolejnością wynikającą z prowadzonej listy 
oczekujących, 

• w przypadku świadczeń ambulatoryjnej opieki zdrowotnej (AOS) świadczenie powinno 
zostać udzielone nie później niż w ciągu 7 dni roboczych od dnia zgłoszenia. 

 

Dokumentem potwierdzającym powyższe uprawnienia dla kobiet w ciąży jest: 

• zaświadczenie od lekarza potwierdzające ciążę wraz z dokumentem potwierdzającym 
tożsamość pacjentki. 

 

Ważne: wszystkie kobiety w trakcie ciąży mają prawo do świadczeń opieki zdrowotnej 
finansowanych ze środków publicznych. Co przysługuje kobiecie oczekującej dziecka, dowiesz 
się z informatora Ministerstwa Zdrowia „Ciąża i Poród”, który dostępny jest na stronie 
www.mz.gov.pl w zakładce „Zdrowie i profilaktyka” – „Zdrowie matki i dziecka”. 
 

Każda kobieta w ciąży i jej rodzina może skorzystać z pomocy i wsparcia asystenta 
rodziny 

Asystent nie tylko odpowie na wszystkie Twoje pytania, ale też na podstawie pisemnego 
upoważnienia będzie mógł załatwiać w Twoim imieniu sprawy w różnych instytucjach (z 
wyłączeniem świadczeniodawców1). Asystent pomoże Ci także rozwiązać problemy 
opiekuńczo-wychowawcze. 
 

Asystent rodziny pomoże Ci w: 

• poszukiwaniu/dotarciu do miejsc oraz specjalistów, gdzie możesz otrzymać wsparcie, 
• załatwieniu sprawy w różnych instytucjach (z wyłączeniem świadczeniodawców) na 

podstawie Twojego upoważnienia, 

• wypełnianiu dokumentacji i ewentualnym dostarczeniu jej do instytucji, 

• uzyskaniu pomocy dla Ciebie i Twoich bliskich także finansowej, 

• skutecznym radzeniu sobie z trudnościami w opiece i wychowaniu dziecka, 

 
1 „Świadczeniodawca: 
a) zakład opieki zdrowotnej wykonujący zadania określone w jego statucie, grupową praktykę lekarską, grupową praktykę pielęgniarek lub 
położnych, osobę wykonującą zawód medyczny w ramach indywidualnej praktyki lub indywidualnej specjalistycznej praktyki, 
b) osobę fizyczną inną niż wymieniona w lit. a, która uzyskała fachowe uprawnienia do udzielania świadczeń zdrowotnych i udziela ich 
w ramach wykonywanej działalności gospodarczej, 
c) jednostkę budżetową tworzoną i nadzorowaną przez Ministra Obrony Narodowej, ministra właściwego do spraw wewnętrznych lub 
Ministra Sprawiedliwości, posiadającą w strukturze organizacyjnej ambulatorium, ambulatorium z izbą chorych lub lekarza podstawowej 
opieki zdrowotnej, o której mowa w art. 50a ustawy z dnia 30 sierpnia 1991 r. o zakładach opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 91, poz. 408, z późn. 
zm.8)). 
d) podmiot realizujący czynności z zakresu zaopatrzenia w środki pomocnicze i wyroby medyczne będące przedmiotami ortopedycznymi.” –
art 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych. 
 

https://www.gov.pl/web/zdrowie/dzieci-a-takze-kobiety-w-okresie-ciazy-porodu-i-pologu-maja-prawo-do-swiadczen-opieki-zdrowotnej-finansowanych-ze-srodkow-publicznych
http://www.mz.gov.pl/
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• podejmowaniu trafnych decyzji oraz wyborów dotyczących Ciebie i dziecka. 

Przykładowe formy wsparcia oferowane przez asystenta rodziny: 

• doradztwo w zakresie form i miejsc wsparcia, 

• poradnictwo oferowane kobietom w ciąży i ich rodzinom, 

• poradnictwo w zakresie pielęgnacji i opieki nad niemowlęciem, 

• pomoc w codziennej organizacji życia rodziny, planowanie sposobów spędzania 
wspólnie wolnego czasu, 

• nauka sprawnego wykonywania obowiązków domowych, 

• doradztwo w zakresie zarządzania budżetem domowym, 

• informowanie jak działają urzędy, placówki wsparcia rodziny i dziecka, 

• pomoc w sprawach urzędowych, wspieranie rodziny w kontaktach z pracownikami 
szkoły, przedszkola, sądu, poradni, przychodni, policji, urzędów i innych instytucji, 

• pomoc w zakresie możliwości podniesienia kwalifikacji zawodowych i poszukiwaniu 
pracy. 

 

Ze wsparcia asystenta rodziny możesz skorzystać w każdej sytuacji, gdy wyrazisz taką wolę. 
W tym celu należy wystąpić z wnioskiem do MOPS Katowice. 
 
W przypadku zaistnienia okoliczności wskazanych w ustawie „Za życiem” nie jest stosowana 
procedura wymagająca m.in. przeprowadzenia przez pracownika socjalnego rodzinnego 
wywiadu środowiskowego. 
 

Informacji w zakresie wsparcia asystenta rodziny udzielają  

pracownicy Zespołu ds. Asysty Rodzinnej 

tel. 513-427-018 

 

Z jakich uprawnień możesz skorzystać dodatkowo? 

1 Okres okołoporodowy 
• badania, które wykrywają potencjalne nieprawidłowości w ciąży (diagnostyka 

prenatalna), 
• od 4 do 9 dodatkowych wizyt położnej w opiece nad dzieckiem (tzw. wizyty 

patronażowe) oraz większa ilość wizyt poradnictwa edukacji przedporodowej. Od 21. 
tygodnia ciąży do rozwiązania, położne przygotowywać będą kobiety do porodu 
i rodzicielstwa. Edukacja przedporodowa dotyczyć będzie porodu, połogu, karmienia 
piersią i rodzicielstwa; 

• poród w szpitalu na najwyższym specjalistycznym poziomie (III poziom referencyjny) 
– zgodnie ze wskazaniami lekarskimi, 

• koordynowana opieka nad kobietą w ciąży, zwłaszcza w ciąży powikłanej. Podczas 
porodu i połogu kobieta będzie miała zapewnioną opiekę położniczą, w tym zabiegi 
wewnątrzmaciczne, zgodnie ze standardami opieki położniczej nad ciążą i ciążą 
patologiczną. Noworodek będzie mieć zapewnioną opiekę neonatologiczną; 

• wsparcie kobiety karmiącej piersią (poradnictwo laktacyjne), zwłaszcza, jeśli dziecko 
urodziło się przed ukończeniem 37. tygodnia ciąży lub ważyło w chwili porodu poniżej 
2 500 gramów. 
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2. Dziecko z orzeczoną niepełnosprawnością 

• porady jak pielęgnować i wychowywać dziecko, 
• pierwszeństwo w udzielaniu świadczeń opieki zdrowotnej, 

• pomoc psychologiczna dla rodziców, 
• rehabilitacja lecznicza, 

• wyroby medyczne, takie jak: pieluchomajtki, cewniki, protezy - na podstawie zlecenia 
upoważnionej osoby, 

• zakup leków poza kolejnością, 
• opieka nad dzieckiem na czas urlopu bądź odpoczynku (tzw. opieka wytchnieniowa). 

Rodzicom oraz opiekunom przysługuje do 120 godzin w roku kalendarzowym takiej 
opieki. Będzie ona zapewniona: 

o w dziennych ośrodkach wsparcia - placówkach całodobowych, 
o w placówkach systemu oświaty (np. szkołach), 
o w ramach umowy z organizacją pozarządową na opiekę nad dzieckiem - 

również indywidualną, 
o przez udział osoby niepełnosprawnej w różnych formach wypoczynku 

zorganizowanego, 
• opieka poprawiająca jakość życia osób w ostatniej fazie choroby (opieka paliatywna 

i hospicyjna w warunkach domowych lub stacjonarnych), 

• kompleksowe usługi opiekuńcze i rehabilitacyjne, 

• inne świadczenia wspierające rodzinę, w tym pomoc prawna (prawa rodzicielskie 
i uprawnienia pracownicze), 

• informacje o innych formach wsparcia zawartych w ustawie „Za życiem”. 
 
 
Pełnomocnik Prezydenta ds. Osób z Niepełnosprawnościami 
ul. Rynek 1 /VIII piętro, pok. 805A/, 40-003 Katowice 
tel. 32 259 32 12 lub 32 259 32 07 

 
Pełnomocnik Prezydenta ds. Osób z Niepełnosprawnościami, przyjmuje strony 
w Urzędzie Miasta Katowice: 
w poniedziałki w godzinach 11.00-14.00 
w środy w godzinach 10.00-13.00 
w piątki w godzinach 11.00-14.00 

 
Biuro Rzecznika Praw Pacjenta: 
ul. Płocka 11/13, 01-231 Warszawa 
kancelaria@rpp.gov.pl 
fax: (22) 506 50 64 

Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590 

Godziny przyjęć interesantów w Biurze w godzinach w poniedziałek od 9:00 do 18:00, 
we wtorek, środę, czwartek i piątek od 9:00 do 15:00 
(połączenie bezpłatne z tel. stacjonarnych i komórkowych 
całodobowo przez 7 dni w tygodniu) 

 

3. Jednorazowe świadczenie w wysokości 4 000 zł 

Pomoc finansowa dla dziecka u którego stwierdzono ciężkie i nieodwracalne 
upośledzenie albo nieuleczalną chorobę zagrażającą jego życiu, które powstały 
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w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu. 
 
• Przysługuje matce lub ojcu, opiekunowi prawnemu albo opiekunowi faktycznemu 

dziecka bez względu na dochód. 

• Wniosek o wypłatę świadczenia można składać do 12 miesięcy od dnia narodzin 
żywego dziecka. 

• Aby otrzymać świadczenie, matka dziecka musi pozostawać pod opieką medyczną 
najpóźniej od 10. tygodnia ciąży do porodu. 

 

Wraz z wnioskiem należy przedłożyć: 

• zaświadczenie, że matka dziecka pozostawała pod opieką medyczną najpóźniej od 10. 
tygodnia ciąży do porodu (zaświadczenie takie wydaje lekarz lub położna), 
Wymóg ten nie dotyczy opiekuna prawnego, opiekuna faktycznego i osoby, która 
przysposobiła dziecko; 

• zaświadczenie lekarskie, które potwierdza u dziecka ciężkie i nieodwracalne 
upośledzenie albo nieuleczalną chorobę zagrażającą jego życiu, które powstały 
w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu. Zaświadczenie takie może 
być wystawione wyłącznie przez lekarza, z którym Narodowy Fundusz Zdrowia zawarł 
umowę o udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej albo lekarza, który jest zatrudniony 
lub wykonuje zawód w przychodni, z którą NFZ zawarł umowę o udzielanie świadczeń 
opieki zdrowotnej, posiadającego specjalizację II stopnia lub tytuł specjalisty 
w dziedzinie: położnictwa i ginekologii, perinatologii lub neonatologii, neurologii 
dziecięcej, kardiologii dziecięcej lub chirurgii dziecięcej. 

 
Kiedy złożyć wniosek? 
Złóż wniosek o wypłatę świadczenia do 12 miesięcy od dnia narodzin żywego dziecka. 
Wniosek złożony po tym terminie nie zostanie rozpatrzony. 
 

Informacji w zakresie jednorazowego świadczenia w wysokości 4 000 zł udzielają 

pracownicy Działu Poradnictwa i Informacji w Punktach Obsługi Wniosków  

zlokalizowanych w wybranych dzielnicach Katowic.  

Wykaz na stronie internetowej Ośrodka. 

 

4.  Ze środków PFRON (Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób 
Niepełnosprawnych) możesz uzyskać dofinansowanie: 

• do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym, 
o jest to zorganizowana forma rehabilitacji połączona z wypoczynkiem. Jej celem 

jest poprawa psychofizycznej sprawności oraz rozwijanie umiejętności 
społecznych uczestników, 

o dofinansowanie przysługuje osobie niepełnosprawnej, która: 
▪ ma skierowanie od lekarza prowadzącego, 
▪ spełnia kryterium dochodowe2, 

 
2

 Kryterium dochodowe tzn. osiągnięcie przeciętnego miesięcznego dochodu, który nie przekracza 50% przeciętnego wynagrodzenia, 

przypadającego na osobę żyjącą we wspólnym gospodarstwie domowym (w rozumieniu ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o świadczeniach 
rodzinnych). Dochód dzielony jest przez liczbę osób we wspólnym gospodarstwie domowym i obliczany za kwartał poprzedzający miesiąc 

złożenia wniosku. 
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▪ nie spełnia kryterium dochodowego - dofinansowanie jest wtedy 
pomniejszone o kwotę przekroczenia kryterium. Jeśli osoba 
niepełnosprawna jest w trudnej sytuacji materialnej lub losowej, 
dofinansowanie może być przyznane w pełnej wysokości, 

• na likwidację barier: 
o architektonicznych – zlikwidowanie utrudnień w budynku lub mieszkaniu oraz 

w jego najbliższej okolicy. Może to być np. dostosowanie łazienki dla potrzeb 
osoby niepełnosprawnej, budowa podjazdu lub windy dla wózkowicza, 
likwidacja progów czy montaż uchwytów; 

o w komunikowaniu się – zlikwidowanie ograniczeń, które uniemożliwiają lub 
utrudniają swobodne porozumiewanie się lub przekazywanie informacji. 
Pomoc może polegać np. na zakupie syntezatora mowy; 

o technicznych – zastosowanie przedmiotów lub sprzętów odpowiednich dla 
osoby niepełnosprawnej. Likwidacja tej bariery ma pomóc sprawniej 
funkcjonować i działać w społeczeństwie. Dofinansowanie możesz uzyskać, np. 
na zakup roweru trójkołowego; 

• na zakup sprzętu rehabilitacyjnego, przedmiotów ortopedycznych i środków 
pomocniczych - na zlecenie lekarza prowadzącego: 

o sprzęt rehabilitacyjny – wsparcie możesz uzyskać po spełnieniu kryterium 
dochodowego, 

o przedmioty ortopedyczne i środki pomocnicze - wsparcie możesz uzyskać po 
spełnieniu kryterium dochodowego. Są to m.in. aparaty ortopedyczne, gorsety, 
protezy kończyn, obuwie ortopedyczne, kule, laski, wózki, materace 
przeciwodleżynowe, pasy przepuklinowe, aparaty słuchowe, sprzęt stomijny, 
cewniki, inhalatory, szkła okularowe, pieluchomajtki i inne, 

• na usługi tłumacza języka migowego lub tłumacza-przewodnika, jeśli uzasadniają to 
potrzeby wynikające z niepełnosprawności osoby. 
 

Informacji w zakresie dofinasowania ze środków PFRON udzielają pracownicy Działu 

Osób Niepełnosprawnych ul. Wita Stwosza 7 (I piętro), pokój 124 

tel. 32 606 18 30, 32 606 18 31, 32 606 18 32, 32 606 18 33 

Inne świadczenia dla rodziców z dziećmi na utrzymaniu 
Jeżeli jesteś rodziną posiadającą dzieci (w tym dzieci niepełnosprawne), przysługują 
Ci następujące świadczenia: 

• świadczenie wychowawcze „Program Rodzina 500+”, 

• zasiłek rodzinny oraz dodatki do zasiłku rodzinnego, 

• świadczenia opiekuńcze: zasiłek pielęgnacyjny, świadczenie pielęgnacyjne oraz 
specjalny zasiłek opiekuńczy, 

• dwa rodzaje zapomóg związanych z urodzeniem się dziecka: jednorazowa zapomoga 
z tytułu urodzenia się dziecka (tzw. becikowe) oraz zapomoga z tytułu urodzenia 
dziecka przyznawana według uznania gminy, 

• inne świadczenia na rzecz rodziny ustalane przez gminę i finansowane z budżetu 
gminy, 

• świadczenie rodzicielskie, 

• dodatek wychowawczy (dla rodzin zastępczych i rodzinnych domów dziecka oraz 
placówek opiekuńczo-wychowawczych typu rodzinnego). 
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Aby uzyskać powyższe świadczenia, musisz złożyć wniosek w Miejskim Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Katowicach. Informacji w tym zakresie udzieli Państwu także asystent rodziny. 

Jeżeli posiadasz troje lub więcej dzieci, możesz skorzystać z: 

• Karty Dużej Rodziny (KDR) 
KDR tworzy system zniżek handlowych – oferowanych przez instytucje publiczne i firmy – 
i następujących zniżek ustawowych: 

• zniżki na przejazdy kolejowe - 37% na bilety jednorazowe oraz 49% na bilety 
miesięczne – dla rodziców i małżonków rodziców, 

• 50% ulgi opłaty za paszport - dla rodziców i małżonków rodziców i 75% ulgi opłaty 
za paszport - dzieci, 

• darmowe wstępy do parków narodowych dla wszystkich posiadaczy Karty Dużej 
Rodziny, 

• inne deklarowane przez partnerów KDR. 
Szczegóły dotyczące przyznawania KDR oraz wykaz partnerów znajduje się na stronie: 
www.rodzina.gov.pl/duza-rodzina 

Ponadto miasto Katowice oferuje Program „Katowicka Karta Mieszkańca" 

Program ma na celu: 

• wzmocnienie poczucia tożsamości lokalnej mieszkańców; 

• poprawę warunków i jakości życia mieszkańców poprzez ułatwienie im dostępu m.in. 
do dóbr kultury, sportu i rekreacji; 

• promocję Miasta jako miejsca atrakcyjnego do osiedlania się; 

• zachęcenie zarówno mieszkańców, jak i osób spoza Katowic do meldowania się 
w Mieście i płacenia tu podatków; 

• rozwój Miasta. 

 
Program realizowany będzie w szczególności w następujących obszarach: 

• kultura; 

• sport i rekreacja; 

• turystyka i wypoczynek; 

• oświata i wychowanie; 

• zdrowie i pomoc społeczna; 

• handel i usługi. 
Wykaz zniżek / partnerzy programu / oferta (katowice.eu) 

 

Świadczenia na podstawie ustawy o pomocy społecznej 
Pamiętaj, że możesz również skorzystać ze świadczeń pomocy społecznej. Przyznaje je ośrodek 
pomocy społecznej właściwy dla twojego miejsca zamieszkania. 
Świadczenie może mieć formę pieniężną lub niepieniężną. 
 

Świadczenia pieniężne: 

• zasiłek stały, 

• zasiłek okresowy,   

• zasiłek celowy, 

http://www.rodzina.gov.pl/duza-rodzina
https://www.katowice.eu/dla-mieszkańca/karta-mieszkańca/wykaz-zniżek-partnerzy-programu-oferta
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• specjalny zasiłek celowy. 
Świadczenia niepieniężne: 

• praca socjalna, 

• poradnictwo specjalistyczne (prawne, psychologiczne i rodzinne) dla osób i rodzin, 
które mają trudności w rozwiązywaniu problemów życiowych lub potrzebują wsparcia, 

• usługi opiekuńcze (pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb życiowych, opieka 
higieniczna zalecona przez lekarza), 

• specjalistyczne usługi opiekuńcze (świadczone przez osoby ze specjalistycznym 
przygotowaniem zawodowym, np. pielęgniarki, rehabilitantów, psychologów 
i pedagogów), 

• mieszkania chronione, 

• ośrodki wsparcia. 
 

Jeżeli posiadasz dzieci w wieku do lat 3, możesz skorzystać z: 

• żłobka, 

• klubu dziecięcego, 

• dziennego opiekuna, 

• niani. 

Szczegóły dotyczące form opieki nad dziećmi w wieku do lat 3 oraz rejestr instytucji opieki nad 
dzieckiem do lat 3 znajdują się na stronie: www.zlobki.mpips.gov.pl 

 

Gdzie uzyskasz informacje o uprawnieniach? 
Potrzebne informacje otrzymasz: 

• w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Katowicach ul. Wita Stwosza 7, p. 

119 (tel. 32 606 18 24, 32 606 18 25, 32 606 18 26, e-mail: 

kancelaria@mops.katowice.pl lub na stronie internetowej 

www.mops.katowice.pl) 

• w przychodniach, 

• w szpitalach, 

• w instytucjach wsparcia rodziny. 
 

Koordynowana opieka nad kobietą w ciąży (KOC) 

Celem koordynowanej opieki nad kobietą w ciąży (KOC) jest zapewnienie kobietom w ciąży 
skoordynowanej opieki realizowanej na I poziomie opieki perinatalnej, tj. nad fizjologicznie 
przebiegającą ciążą, porodem, połogiem oraz opieki nad zdrowym noworodkiem. 

 
Program koordynowanej opieki nad kobietą w ciąży (KOC) w ramach umowy ze Śląskim 
Oddziałem Wojewódzkim Narodowego Funduszu Zdrowia realizowany jest przez: 

• Szpital Ginekologiczno-Położniczy 

ul. Łubinowa 3, 40-647 Katowice 

Infolinia – Koordynowana Opieka nad Kobietą w Ciąży (całodobowo): 
tel. 32 257 03 69 

https://www.narodziny.com.pl/ 

http://www.zlobki.mpips.gov.pl/
https://www.narodziny.com.pl/
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Opieka w ramach KOC obejmuje: specjalistyczne poradnictwo ambulatoryjne, przedporodową 
i poporodową opiekę położnej, poród – a w przypadku wskazań medycznych – także 
niezbędne hospitalizacje. Szpital obejmuje opieką pacjentki do 6 tygodni po porodzie 
w ramach projektu KOC, w tym wizyty patronażowe położnej środowiskowej. 

• Zespół Opieki Zdrowotnej w Świętochłowicach sp. z o.o. 
41-605 Świętochłowice, ul. Chorzowska 38 

tel. 32 245 50 41 

http://www.zoz.net.pl/koc 

Poradnia ginekologiczna 
32 621 95 55, 32 621 95 60 
Izba przyjęć ginekologiczna  
32 621 95 

Koordynatorzy programu: 
- dr. n. med. Piotr Stołtny- specjalista w zakresie położnictwa i ginekologii, ordynator 
Oddziału Ginekologiczno-Położniczego; 
- Karolina Grymel – oddział położniczy – tel. 32 621 95 24 

- Iwona Małkiewicz – oddział ginekologiczny – tel. 32 621 95 25 

 

Koordynowana opieka obejmuje: 

• całodobową dostępność lekarzy oraz 24-godzinny telefoniczny kontakt z ośrodkiem, 
• opiekę lekarzy specjalistów oraz położnych z wieloletnim doświadczeniem, 
• postępowanie zgodne z obowiązującymi standardami opieki okołoporodowej 
sprawowanej nad kobietą w okresie ciąży, porodu, połogu oraz opieki nad noworodkiem 
(w ramach czego zapewniamy: konsultacje lekarskie, badania laboratoryjne, USG, KTG, 
wymazy bakteriologiczne i cytologiczne, uśmierzanie bólu podczas porodu, wizyty 
patronażowe położnej), 
• możliwość wyboru dogodnej pozycji do porodu, 
• możliwość prowadzenia porodu w obecności położnej POZ, 
• przygotowanie do porodu i karmienia naturalnego – edukacja indywidualne lub 
grupowa, 
• edukację dietetyczną, 
• opiekę położnej środowiskowej, 
• zajęcia w Szkole Rodzenia. 

 
Świadczenia w zakresie położnictwa i ginekologii 

Lp. 
Nazwa 

świadczeniodawcy 
Adres 

Telefon, strona internetowa,  
e-mail 

Uwagi 

1. 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ -
„GRUPOWA PRAKTYKA 
LEKARZY RODZINNYCH - 
EWANMED - SPÓŁKA 
CYWILNA” 

40-129 Katowice 
ul. Misjonarzy 
Oblatów MN 21 

(32) 203 69 91 

  

- Poradnia 
Ginekologiczno-
Położnicza, 
- Edukacja w zakresie 
planowania rodziny, 
- Opieka w okresie 
okołociążowym 

2. 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ 
"PROF BIS MED" SPÓŁKA 
CYWILNA 

40-506 Katowice 
ul. Francuska 101 

(32) 209 12 12 

 

- Poradnia 
Ginekologiczno-
Położnicza, 
- Edukacja związana  

http://www.zoz.net.pl/koc
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z planowaniem 
rodziny, 
- Opieka w okresie 
ciąży i porodu 

3. 

"EMC SILESIA" SPÓŁKA  
Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 
NZON 

40-353 Katowice 
ul. Morawa 31 

fax.(32) 204 70 79 
tel. (32) 256 81 49 
www.emcsa.pl 
katowice@emc-sa.pl 

- Poradnia 
Ginekologiczno-
Położnicza, 
- Edukacja w zakresie 
planowania rodziny, 
- Opieka w okresie 
ciąży 

4. 

ŚLĄSKIE CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
SPÓŁKA  
Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

1. 40-139 
Katowice 
ul. Tomasza 
Kotlarza 6 
 
2. 40-600 
Katowice (Libero) 
ul. Tadeusza 
Kościuszki 229 

1. tel. 32 479 84 00 
 
2. tel. 32 506 50 85 
 

- Poradnia 
Ginekologiczno-
Położnicza, 
- Edukacja w zakresie 
planowania rodziny, 
- Opieka w okresie 
ciąży i porodu 

5. 

PRZYCHODNIA EPIONE 
SPÓŁKA  
Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

Katowice: 
ul. Szopienicka 59 
(Janów) 
ul. Kijowska 71 
(Panewniki) 
ul. Piotrowicka 68 
(Ligota) 
ul. Zawiszy 
Czarnego 7a 
(Osiedle 
Tysiąclecia) 

Rejestracja ogólna 
(32) 411 00 00 
(NFZ/PRYWATNIE) 

- Świadczenia 
 pielęgnacyjne  
i opiekuńcze, 
- Edukacja związana  
z planowaniem 
rodziny, 
- Opieka w okresie 
porodu i połogu oraz 
porady w zakresie 
higieny 

6. 

EWA KAPUŚNIAK, 
JAREMI WALECZEK - 
CENTRUM MEDYCZNE 
FEMINA S.C. 

40-703 Katowice 
ul. Kłodnicka 23 

32 257 06 99 
32 206 40 60 
32 202 70 90 
rejestracja@femina.katowice.pl 

- Usługi położnej 
podstawowej opieki 
zdrowotnej 
obejmujące zakres 
opieki w przypadku 
chorób 
ginekologicznych 
- Opieka w okresie 
okołociążowym oraz 
opieka nad pacjentką  
w okresie jej życia, 
szkoła rodzenia, 
poradnia laktacyjna 

7. 

NZOZ PRZYCHODNIA 
„NA WITOSA" SPÓŁKA  
Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

40-832 Katowice 
ul. Wincentego 
Witosa 21 

(32) 254 00 77 
(32) 254 02 39 
www.przychodnianawitosa.pl 
biuro@nawitosa.pl 

- Pomoc położnej POZ  
w zakresie edukacji 
związanej  
z planowaniem 
rodziny, opieki 
podczas ciąży,  
a także porad w 
zakresie higieny, 
- Leczenie 
niepłodności, 
- Prowadzenie ciąży  
z diagnostyką 
laboratoryjną i USG, 
badania w ramach 
programu profilaktyki 

http://www.emcsa.pl/
http://www.przychodnianawitosa.pl/
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raka szyjki macicy. 

8. 

UNIWERSYTECKIE 
CENTRUM KLINICZNE IM. 
PROF. K. GIBIŃSKIEGO 
ŚLĄSKIEGO 
UNIWERSYTETU 
MEDYCZNEGO  
W KATOWICACH 

40-752 Katowice 
ul. Medyków 14 
40-514 Katowice 
ul. Ceglana 35 

(32) 789 40 00 
(32) 358 12 00 
https://www.uck.katowice.pl/ 
sekretariat@uck.katowice.pl 

PORADNIA 
GINEKOLOGICZNA: 
pełna diagnostykę  
i leczenie w zakresie 
schorzeń 
ginekologicznych, 
ciąży, połogu, 
prowadzona jest 
profilaktyka raka szyjki 
macicy. 

9. 

SILESIA MEDICAL 
SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

ul. Ściegiennego 
49c 
40-114 Katowice 

32 255 65 47 
32 352 07 87 

- Usługi 
wykwalifikowanej 
położnej obejmujące 
zakres edukacji 
związanej  
z planowaniem 
rodziny, opieki  
w okresie ciąży,  
a także opieki nad 
pacjentką w okresie 
jej życia, 
- Świadczenia 
pielęgnacyjne. 

10. 
KLINIKA 
SPECJALISTYCZNA 

40-520 Katowice 
ul. Zgrzebnioka 
29a 

516 125 527 
 
Poradnia położniczo-ginekologiczna 
32 205 33 53 
  

- Opieka położnej 
podstawowej opieki 
zdrowotnej 
obejmujące zakres 
edukacji  
w zakresie planowania 
rodziny, 
- Pomocy w okresie 
ciąży i porodu, 
- Opieka nad 
pacjentką w okresie 
jej życia. 

11. 

FRĄCZYK I WSPÓLNICY 
SPÓŁKA  
Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

40-719 Katowice 
ul. Zadole 30 

(32) 252 10 00 

- Poradnia 
Ginekologiczno-
Położnicza, 
- Poradnia Laktacyjna, 
- Poradnia 
Neonatologiczna. 

12. 
NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ 
NOVAMED SP. Z O.O. 

40-226 Katowice 
ul. Bogucicka 18 A 

(32) 259 90 31 
(32)203 69 20 – poradnia 
ginekologiczno-położnicza 
www.poradnialekarskakatowice.pl 
novamed@neostrada.pl 
novamed.katowice@op.pl 

- Poradnia 
Ginekologiczno-
Położnicza, 
- Gabinet pielęgniarki 
środowiskowej, 
- Gabinet położnej 
środowiskowej 

13. 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ 
PRZYCHODNIA LEKARSKA 
„DĄBRÓWKA" PULS-
MED SPÓŁKA Z O.O. 

40-303 Katowice 
ul. Generała 
Henryka Le Ronda 
16 

(32) 256 62 44 

- Poradnia 
Ginekologiczno-
Położnicza, 
- Edukacja związana  
z planowaniem 
rodziny, opieki  
w okresie 
okołociążowym, 
 - Udzielanie porad  
w zakresie higieny, 

https://www.uck.katowice.pl/
http://www.poradnialekarskakatowice.pl/
mailto:novamed@neostrada.pl
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- Świadczenia 
pielęgnacyjne. 

14. 
NZOZ CENTRUM 
MEDYCZNE GRANICZNA 
SP. Z O.O. 

40-018 Katowice 
ul. Graniczna 45 

Rejestracja 
(32) 255 49 49 
(32) 444 65 65 

 
662 103 011 
biuro@cmgraniczna.pl 

- Poradnia 
Ginekologiczna: 
podstawowe badania 
diagnostyczne, 
ginekologiczne, 
cytologiczne, badania 
ultrasonograficzne, 
zabiegi krioterapii 
zmian chorobowych 
szyjki macicy i sromu, 
diagnostyka 
prenatalna, w tym test 
podwójny  
z kalkulacją ryzyka 
wad genetycznych. 

15. 

PRYWATNY OŚRODEK 
LECZNICZY „MEDIS" 
SPÓŁKA  
Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

40-281 Katowice 
ul. Szeptyckiego 1 

(32) 256 47 76 
(32) 209 18 20 
www.medis.pl 
lekarze@medis.pl 

Poradnia 
Ginekologiczno-
Położnicza, 
- Edukacja w zakresie 
planowania rodziny, 
opieki w okresie ciąży  
i porodu, jak również 
opieki nad kobietą  
w każdym okresie 
życia, 
- Świadczenia 
pielęgnacyjne. 

16. 
MEDICAL NIEPUBLICZNY 
ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ 

40-124 Katowice 
ul. Sokolska 48 

(32) 258 27 13 

e-mail: medical@a4.pl 

- Konsultacje 
ginekologiczno-
położnicze, USG, 
Kardiotokografia 
płodu, krioterapia 

17. 

CENTRUM MEDYCZNE 
PIOTROWICKA SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 
SPÓŁKA 
KOMANDYTOWA 

40-724 Katowice 
ul. Piotrowicka 83 

Poradnia patologii ciąży 
664 154 747 
 
Poradnia położniczo-ginekologiczna 
606 814 230 
 

- Poradnia 
Ginekologiczna: 
badania przesiewowe 
w raku jajnika, 
diagnostyka USG 
miednicy,  
- Leczenie nadżerek 
metodą krioterapii,   
 - Diagnostyka  
i leczenie 
niepłodności, Badania 
cytologiczne, Leczenie 
dolegliwości okresu 
przekwitania 
menopauza,  
- Antykoncepcja 

18. 
OŚRODEK MEDYCZNY 
TOMMED 

Katowice: 
1. ul. Fredry 22, 
40-662  
2. ul. Żelazna 1, 
40-851 
3. ul. Ziołowa 
45/47, 40-635 
4. ul. Łętowskiego 
32, 40-648 

1. oddział ginekologiczno-położniczy: 
32 880 03 33 
2. tel.: 32 880 03 88, 
poradnia schorzeń sutka: 32 202 83 
01 
3. ginekolog położnik: 32 359 83 84 
4. tel.: 32 258 93 25 
5. tel.: 32 880 04 50 

- Opieka lekarza 
ginekologa-położnika 
oraz położnej nad 
kobietą w okresie 
ciąży, 
- Leczenie zaburzeń 
miesiączkowania, 
konsultacja związana   
z antykoncepcją, 

mailto:biuro@cmgraniczna.pl
http://www.medis.pl/
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5. ul. Sowińskiego 
50, 40-018 
6. ul. Zbożowa 
42b, 40-657 
(Katowice 
Piotrowice-
Ochojec) 

6. pielęgniarka - opieka 
długoterminowa: 32 607 21 50 
 

 
 

leczenie niepłodności, 
badanie cytologiczne, 
- Pełna diagnostyka 
żeńskiego układu 
płciowego, 
- Diagnostyka, -
Profilaktyka i leczenie 
chorób piersi, 
-Biopsja gruboigłowa, 
biopsja cienkoigłowa, 
mammotomia. 

19. 
KATOWICKIE CENTRUM 
ONKOLOGII 

40-074 Katowice 
ul. Raciborska 26 

(32) 420 04 20 
(32) 42 00 100 centrala 
szpital@kco.katowice.pl 

- Poradnia 
Ginekologiczno-
Położnicza, 
- Poradnia 
Neonatologiczna, 
- Poradnia Profilaktyki 
Chorób Piersi, 
- Poradnia 
Ginekologiczna dla 
Dziewcząt, 
- Szkoła Rodzenia. 

20. 

SP ZAKŁAD LECZNICTWA 
AMBULATORYJNEGO  
W KATOWICACH „MOJA 
PRZYCHODNIA" 

40-057 Katowice 
ul. PCK 1 

32 259 51 51 
Poradnia ginekologiczno-położnicza: 
32 605 71 32 
  

- Poradnia 
Ginekologiczno-
Położnicza, 
- Położna 
Środowiskowa. 

21. 
ZESPÓŁ WOJEWÓDZKICH 
PRZYCHODNI 
SPECJALISTYCZNYCH 

40-038 Katowice 
ul. Powstańców 
31 

centrala: (32) 255 22 26 
(32) 343 41 00 

- Gabinet Badań 
Profilaktycznych, 
- Poradnia 
Alergologiczna dla 
Dzieci, 
- Poradnia Chorób 
Naczyń, 
- Poradnia Chirurgii 
Urazowo-
Ortopedycznej, 
- Poradnia Chorób 
Metabolicznych dla 
Dzieci, 
- Poradnia 
Dermatologiczna dla 
Dzieci, 
- Poradnia Domowego 
Leczenia Tlenem, 
- Poradnia 
Endokrynologiczna, 
- Poradnia 
Endokrynologiczna dla 
Dzieci, 
- Poradnia 
Foniatryczna, 
- Poradnia 
Gastroenterologiczna 
dla Dzieci, 
- Poradnia 
Gastrologiczna, 
- Poradnia Ginekologii 
Dziecięcej, 

mailto:szpital@kco.katowice.pl
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- Poradnia 
Hematologiczna, 
- Poradnia 
Hematologiczna dla 
Dzieci, 
- Poradnia 
Hepatologiczna dla 
Dzieci, 
- Poradnia 
Kardiologiczna, 
- Poradnia 
Kardiologiczna dla 
Dzieci, 
- Poradnia Leczenia 
Bólu, 
- Poradnia Leczenia 
Bólu dla Dzieci, 
- Poradnia Leczenia 
Niepłodności 
i Planowania Rodziny, 
- Poradnia Medycyny 
Sportowej dla Dzieci, 
- Poradnia 
Nefrologiczna, 
- Poradnia 
Nefrologiczna dla 
Dzieci, 
- Poradnia 
Neurochirurgiczna, 
- Poradnia 
Neurologiczna, 
- Poradnia 
Neurologiczna dla 
Dzieci, 
- Poradnia 
Okulistyczna, 
- Poradnia 
Okulistyczna dla 
Dzieci, 
- Poradnia 
Otolaryngologiczna 
dla Dzieci, 
- Poradnia 
Pediatryczna 
Szczepień dla Dzieci 
z Grup Wysokiego 
Ryzyka, 
- Poradnia 
Rehabilitacyjna, 
- Poradnia 
Rehabilitacyjna dla 
Dzieci, 
- Poradnia 
Reumatologiczna, 
- Poradnia 
Reumatologiczna dla 
Dzieci, 
- Poradnia 
Ortodontyczna, 
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- Poradnia 
Stomatologii 
Dziecięcej, 
- Poradnia 
Stomatologii 
Zachowawczej. 

22. 
PROFMED CENTRUM 
MEDYCZNE 

ul. Piastów 8 
40-868 Katowice 

32 880 04 40 

- Podstawowa opieka 
zdrowotna, 
- Poradnie 
specjalistyczne dla 
dzieci, 
- Poradnie 
specjalistyczne dla 
dorosłych: chirurgia 
ogólna, dermatologia, 
diabetologia, 
endokrynologia, 
gastrologia, 
ginekologia i 
położnictwo, 
nefrologia, neurologia 
i inne 
- Opieka 
długoterminowa, 
- Stomatologia, 
- Pracownie 
diagnostyczne, 
- Medycyna pracy, 
- Pozostałe usługi 
pomocnicze. 

23. 

SZPITAL ZAKONU 
BONIFRATRÓW W 
KATOWICACH SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

40-211 Katowice 
ul. ks. Leopolda 
Markiefki 87 

32 357 62 00 
szpital@bonifratrzy.katowice.pl 
oddział ginekologiczno-położniczy: 
32 357 62 69 
Położnictwo: 32 357 62 10 

- Poradnia 
Ginekologiczno-
Położnicza, 
- usługi położnej 
obejmujące zakres 
edukacji w zakresie 
planowania rodziny, 
opieki w okresie ciąży  
i także opieki nad 
kobietą w każdym 
okresie życia. 

24. 
„CENTERMED 
BOCHEŃSKIEGO” 

40-859 Katowice 
ul. Feliksa 
Bocheńskiego 38a 

801 404 402 – wizyty prywatne 
(32) 701 97 27 - rejestracja 
(32) 701 97 38 – rejestracja dziecięca 

Poradnia 
ginekologiczna 

25. 
NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ 
VITA-MED 

40-217 Katowice 
ul. Nowatorska 
16A 

(32) 258 54 13 
(32) 202 93 03 

- Oddział chirurgii 
krótkoterminowej  
w zakresie ginekologii, 
chirurgii ogólnej, 
ortopedii, laryngologii, 
urologii, 
- Oddział ginekologii, 
- Poradnia 
ginekologiczno-
położnicza, 
- Poradnia 
niepłodności, 
- Poradnia schorzeń 
sutka, 
- Pracownia 

mailto:szpital@bonifratrzy.katowice.pl
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diagnostyki USG. 
Źródło: https://aplikacje.nfz.gov.pl/umowy/search.aspx 

 

Diagnostyka prenatalna 

Lp. 
Nazwa 

świadczeniodawcy 
Adres Telefon, strona internetowa, e-mail Uwagi 

1. NZOZ NOVOMEDICA 
41-400 Mysłowice 
ul. Bończyka 34 

(32) 318 27 41 
kom. 604 952 503 
www.novomedica.pl 
novomed@ka.onet.pl 
e-mail: novomed@ka.onet.pl 

Badania 
diagnostyczne, 
nasienia, prenatalne. 

2. NZOZ GENOM 
41-710 Ruda Śląska 
ul. Główna 11 (pawilon 
A1) 

(32) 244 46 63 
32 244 46 62 
rejestracja@genom.pl    

Badania prenatalne, 
mammograficzne, 
genetyczne, 
biochemiczne, 
postnatalne, 
prenatalne 
inwazyjne. 

3. 

POLIS CLINIC 
PRYWATNA OPIEKA 
LEKARSKA 
SPECJALISTYCZNA 

Katowice 40-239 
ul. 1-go Maja 88A 

(32) 255 51 18 szpital 
515 093 208 
577 210 001 
polisclinic@gmail.com 

Świadczenia 
ginekologiczne 

4. 
CENTRUM MEDYCZNE 
FEMINA 

40-703 Katowice 
ul. Kłodnicka 23 

(32) 257 06 99 
(32) 206 40 60 
608 594 638 
575 300 203 
www.femina.katowice.pl 
rejestracja@femina.katowice.pl 

Badania 
cytologiczne, 
mammograficzne, 
prenatalne, 
laboratoryjne  
i mikroskopowe. 
Zabiegi 
diagnostyczno- 
lecznicze szyjki 
macicy. 

5. 
CENTRUM MEDYCZNE 
GRANICZNA 

40-018 Katowice 
ul. Graniczna 45 

(32) 255 49 49 
(32) 444 65 65 
662 103 011 
www.cmgraniczna.pl 
info@cmgraniczna.pl 
biuro@cmgraniczna.pl 

Poradnia 
ginekologiczna, 
badania genetyczne, 
ustalenie ojcostwa, 
pracownia USG, 
szkoła rodzenia, 
prowadzenie ciąży, 
położna 
środowiskowa, 
łagodzenie bólu. 

6. PROVITA SP. Z O.O. 
40-611 Katowice 
ul. Fabryczna 13d 

(32) 783 73 00 

sekretariat@angelius.pl 

Konsultacje 
lekarskie: 
wstępna konsultacja, 
konsultacja  
w niepłodności – 
wizyta, konsultacja  
w niepłodności – 
krótka wizyta 
(monitorowanie 
cyklu, stymulacja 
hormonalna). 
Procedury In Vitro, 
Inseminacje 
domaciczne. 

https://aplikacje.nfz.gov.pl/umowy/search.aspx
http://www.novomedica.pl/
mailto:novomed@ka.onet.pl
http://www.femina.katowice.pl/
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7. 
GABINET 
GINEKOLOGICZNY 
SONOMEDICO 1 

43-100 Tychy 
ul. Boczna 6 

728 813 759 
661 727 000 
327 231 166 
rejestracja@ad-c.pl 

 

8. GYN CENTRUM CLINIC 
40-851 Katowice 
ul. Żelazna 1 

735 122 777 
info@gyncentrum.pl 

Poradnia 
ginekologiczno- 
położnicza, 
genetyczna. 
Wsparcie leczenia 
niepłodności, bank 
nasienia i komórek 
jajowych, test na 
płodność; 

9. 
ASTRA MED CENTRUM 
MEDYCZNE 

43-450 Ustroń 
ul. Szpitalna 11 

(33) 851 09 15 

- prowadzenie ciąży; 
- diagnostyka 
prenatalna; 
- nowoczesna 
antykoncepcja; 
- diagnostyka i 
leczenie 
niepłodności; 
- diagnostyka  
i leczenie 
schorzeń 
ginekologicznych; 
- profilaktyka 
nowotworów 
 narządów rodnych; 
- operacje 
ginekologiczne; 
- operacje 
laparoskopowe; 
- onkologia 
ginekologiczna; 
- USG 
ginekologiczne; 
- USG Doppler; 
- USG 3D/4D; 
- USG piersi; 
- kolposkopia; 
- cytologia. 

10. 
SIGMA-BI PORADNIA 
JAWNA 

41-902 Bytom 
ul. Ignacego 
Chrzanowskiego 23 

Badania prenatalne: 785 007 003, 
32 389 70 85 
(32) 388 95 00 
http://www.sigma-bi.pl/ 

Poradnia 
Ginekologiczno-
Położnicza, Poradnia 
Ginekologiczno-
Położnicza. 

11. 
SONOMEDICO B. 
CZUBA SPÓŁKA JAWNA 

44-240 Żory 
ul. Centralna 23b/1 

(32) 4343036 
kom. 790 434 036  
bartosz.czuba@sonomed.pl  

Poradnia patologii 
ciąży, położniczo-
ginekologiczna. 

12. 
CENTRUM MEDYCZNE 
SPÓŁKA Z O.O. 
ORBIMED 

43-100 Tychy 
ul. Niepodległości 98 

(32) 790 71 17 
602 157 358 
http://orbimed.pl/ 
orbimed@op.pl 

- specjalistyczne 
konsultacje lekarskie 

- diagnostyka 
ultrasonograficzna 

- diagnostyka 
laboratoryjna, w tym 
badania 
biochemiczne, 
hormonalne, 

mailto:darek_cholewa@wp.pl
mailto:darek_cholewa@wp.pl
mailto:rejestracja@ad-c.pl
mailto:bartosz.czuba@sonomed.pl
http://orbimed.pl/
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bakteriologiczne oraz 
genetyczne. 

13. 

CENTRUM MEDYCZNE 
REAMED SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

43-110 Tychy 
ul. Tischnera 25 
 
40-724 Katowice 
ul. Piotrowicka 83? 

664 154 747 
606 814 230 
322 037 363 
rejestracja@sodowski.pl 

Poradnia 
Ginekologiczno-
Położnicza. 
Badania 
Echokardiograficzne 
Płodu. 

14. 
KLINIKA GALENA 
SZPITAL I PORADNIE 
SPECJALISTYCZNE 

43-300 Bielsko-Biała 
ul. Żywiecka 71 

(33) 816 04 43 
(33) 816 11 00 
https://klinikagalena.pl/ 
rejestracja@klinikagalena.pl 

Poradnia 
ginekologiczno- 
położnicza. 

15. 
NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ 
FALMED B. 

43-502 Czechowice-
Dziedzice 
ul. Krótka 4 

32 215 75 75 
512 226 899 

Poradnia 
ginekologiczno- 
położnicza. 

16. 
EUROKLINIKA SP. 
Z.O.O. 

43-300 Bielsko-Biała 
ul. Stanisława 
Żółkiewskiego 40 

(33) 33 485 94 48 
(33) 485 94 40 
698 991 577 
33 485 94 42 
720 890 740 
rejestracja@euroklinika.pl 

Usługi 
ginekologiczno-
położnicze, Badania 
prenatalne. 

17. 
KLINIKA KOBIET 
ZMACZYŃSCY 

34-300 Żywiec 
Al. Piłsudskiego 46 

(33) 860 26 50 Ginekolog i położnik 

18. 
KONIOR CLINIC  
SPÓŁKA 
KOMANDYTOWA 

43-300 Bielsko-Biała 
ul. Pszenna 11 

(33) 815 79 00 
(33) 815 79 02 
sekretariat@koniorclinic.pl  

Poradnia 
ginekologiczna, 
poradnia badań 
prenatalnych. 

19. 

CENTRUM MEDYCZNE 
PZU ZDROWIE ŚW. 
ŁUKASZA  
SP. Z O.O. 

42-202 Częstochowa 
ul. Zaciszańska 25a 
42-202 Częstochowa  
ul. Armii Krajowej 5 

600 660 440 
(34) 356 80 76 
516 638 805 
510 529 015 
recepcja@cmlukasza.pl 

Poradnia 
ginekologiczno-
położnicza: 
konsultacje, USG, 
cytologia, wymaz  
z pochwy, cytologia. 

20. 

CENTRUM MEDYCZNE 
„OLMEDICAL" SPÓŁKA  
Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

42-221 Częstochowa 
ul. Krynicka 1/3 

(34) 361 16 92 
(34) 344 49 19 
601 090 228 

Poradnia 
ginekologiczno-
położnicza, Poradnia 
leczenia niepłodności 

21. 
PRZYCHODNIA  
„PRE-MEDICA” 

42-217 Częstochowa 
ul. Jerzego 
Waszyngtona 50/54 

530 476 486 

Badania prenatalne, 
diagnostyka USG, 
badanie 
przezierności 
karkowej (NT), 
echokardiografia 
płodowa. 

22. 

SPECJALISTYCZNA 
PRZYCHODNIA 
LEKARSKA JAS-MEDICA 
SPÓLKA  
Z O.O. 

44-330 Jastrzębie Zdrój 
ul. Podmiejska 9A 

730-740-009 
biuro@jasmedica.pl 

Badania prenatalne. 
Gabinet 
ginekologiczny. 

23. 
SPÓŁKA  
Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

41-300 Dąbrowa 
Górnicza 
ul. Adamieckiego 13 

(32) 262 36 71 
(32) 262 36 72 
(32) 262 91 06 

Poradnia 
ginekologiczna. 

https://klinikagalena.pl/
mailto:sekretariat@koniorclinic.pl
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PRZYCHODNIA 
„MERKURY" 

(32) 262 91 07 
biuro@przychodniamerkury.pl 

24. 
NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ 
„STOMED” S.C. 

41-222 Sosnowiec 
ul. Legionów 

517 855 222 
517 066 449 
nagłe przypadki: 502 315 335 

Gabinet położnej 
środowiskowo-
rodzinnej, Gabinet 
zabiegowy 
ginekologiczny  
w zakresie krioterapii  
i koagulacji szyjki 
macicy. 

25. 

 „SANTE CLINIC" 
SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 
SPÓŁKA 
KOMANDYTOWA 

41-219 Sosnowiec 
Al. Wolności 6 (Zagórze) 

(32) 292 48 47 
(32) 269 07 36  
(32) 290 41 25  
(32) 290 41 26  
(32) 733 88 33 
sekretariat@sante-cm.pl 
www.sante-cm.pl 

Poradnia 
ginekologiczno-
położnicza. 

26. 

SPSK NR 1 IM. PROF.  
S. SZYSZKO SUM 
SAMODZIELNY 
PUBLICZNY SZPITAL 
KLINICZNY 

41-800 Zabrze 
ul. 3-go Maja 13-15 

32 370 43 46 
(32) 370 43 07 
www.szpital.zabrze.pl 
sekretariat@szpital.zabrze.pl 

Poradnia Genetyczna  
i Diagnostyki 
Prenatalnej. 

27. 

CENTRUM ZDROWIA 
KOBIETY I DZIECKA  
IM. WOJCIECHA 
STARZEWSKIEGO 
SZPITAL MIEJSKI  
W ZABRZU SP. Z O. O. 

41-803 Zabrze 
ul. Zamkowa 4 

Poradnie położniczo-ginekologiczne, 
ginekologii onkologicznej, diagnostyki 
prenatalnej: 32 277 63 19 
(32) 277 61 00 
sekretariat@szpitalzabrze.pl  

Usługi 
ginekologiczne 

28. 
SZPITAL W KNUROWIE 
SP. Z O.O. 

44-190 Knurów 
ul. Niepodległości 8 

(32) 331 92 02 
www.szpitalknurow.pl 
sekretariat@szpitalknurow.pl 

Oddział położniczy- 
ginekologiczny 
oferujący: 
laparoskopową, 
histerosalpinografię 
(HSG), 
kardiotokografię 
(KTG), 
szkołę rodzenia,  
pracownię 
kolposkopową  
i cytologiczną. 

29. 
PORADNIA 
ARAMEDICA.PL  
SP. Z O. O. 

44-100 Gliwice 
ul. Częstochowska 20/2 

531 932 555 
aramedica@aramedica.pl 

Gabinet 
ginekologiczny, 
pracownia USG 

30. 
 “POLI-MED BIELSKO” 
GALENA SPÓŁKA 
KOMANDYTOWA 

43-300 Bielsko Biała  
ul. Żywiecka 71 

33 816 11 00 
(33) 816 04 43 - poradnia 
rejestracja@klinikagaleria.pl 

Poradnia 
ginekologiczno-
położna 

 
Położnictwo i ginekologia – hospitalizacja II i III poziom referencyjny oraz 

neonatologia – hospitalizacja II i III poziom referencyjny 

Lp. Nazwa produktu 
Nazwa 

świadczeniodawcy 
Adres 

Telefon, strona internetowa,  
e-mail 

1. 

POŁOŻNICTWO  
I GINEKOLOGIA - 
HOSPITALIZACJA II 
POZIOM REFERENCYJNY 

Szpital Specjalistyczny  
Nr 2 w Bytomiu 

41-902 Bytom 
ul. Batorego 15 

(32) 786 14 00 
fax. (32) 786 16 46 
sekretariat@szpital2.bytom.pl 

mailto:biuro@przychodniamerkury.pl
http://placowki.mp.pl/unit/index.html?id=585865
http://placowki.mp.pl/unit/index.html?id=585865
http://placowki.mp.pl/unit/index.html?id=585865
http://placowki.mp.pl/unit/index.html?id=585865
http://placowki.mp.pl/unit/index.html?id=585865
http://placowki.mp.pl/unit/index.html?id=585865
mailto:sante@mp.pl
http://www.szpital.zabrze.pl/
mailto:sekretariat@szpital.zabrze.pl
mailto:sekretariat@szpitalzabrze.pl
http://www.szpitalknurow.pl/
mailto:sekretariat@szpitalknurow.pl
mailto:aramedica@aramedica.pl
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2. 

POŁOŻNICTWO  
I GINEKOLOGIA - 
HOSPITALIZACJA III 
POZIOM REFERENCYJNY 

Uniwersyteckie 
Centrum Kliniczne  
im. prof.  
K. Gibińskiego 
Śląskiego Uniwersytetu 
Medycznego  
w Katowicach 

40-752 Katowice 
ul. Medyków 14 

(32) 789 40 00 
centrala: 32 789 47 06 - ginekologia 
lrejestracja@uck.katowice.pl 

3. 

POŁOŻNICTWO  
I GINEKOLOGIA - 
HOSPITALIZACJA III 
POZIOM REFERENCYJNY 

Szpital Miejski j Spółka  
z Ograniczoną 
Odpowiedzialnością                  
w Rudzie Śląskiej 

41-703 Ruda Śląska 
ul. Wincentego Lipa 2 
41-711 Ruda Śląska  
ul. Główna 11 
(Bielszowice) 

(32) 344 07 23 
(32) 344 07 24 
32 344 07 44 – sekretariat 
sekretariat@szpitalruda.pl 

4. 

POŁOŻNICTWO  
I GINEKOLOGIA - 
HOSPITALIZACJA III 
POZIOM REFERENCYJNY 

Szpital Wojewódzki                  
w Bielsku-Białej 

43-316 Bielsko-Biała 
ul. Al. Armii Krajowej 101 

(33) 810 20 00 - centrala 
33 810 01 43 
33810 01 45 
szpital@hospital.com.pl 

5. 

POŁOŻNICTWO  
I GINEKOLOGIA - 
HOSPITALIZACJA III 
POZIOM REFERENCYJNY 

Wojewódzki Szpital 
Specjalistyczny  
im. N.M.P.  
w Częstochowie 

42-200 Częstochowa 
ul. Bialska 104/118 

(34) 367 30 00 - centrala 
(34) 367 31 04  
sekretariat: 34 367 34 17 
rejestracja: 34 367 37 50 
www.szpitalparkitka.com.pl 
rejestracja@szpitalparkitka.com.pl 

6. 

POŁOŻNICTWO  
I GINEKOLOGIA - 
HOSPITALIZACJA II 
POZIOM REFERENCYJNY 

Katowickie Centrum 
Onkologii 

40-074 Katowice 
ul. Raciborska 26 

(32) 420 04 20 
32 420 02 25 
szpital@kco.katowice.pl 

7. 

POŁOŻNICTWO  
I GINEKOLOGIA - 
HOSPITALIZACJA II 
POZIOM REFERENCYJNY 

Szpital Zakonu 
Bonifratrów  
w Katowicach Spółka  
z Ograniczoną 
Odpowiedzialnością 

40-211 Katowice 
ul. L. Markiefki 87 

(32) 357 62 70 
(32) 357 62 66 – poradnie 
specjalistyczne 
http://bonifratrzy.pl/szpital-
katowice 
szpital@bonifratrzy.katowice.pl 

8. 

POŁOŻNICTWO  
I GINEKOLOGIA - 
HOSPITALIZACJA II 
POZIOM REFERENCYJNY 

Centrum Dializa  
Spółka z Ograniczoną 
Odpowiedzialnością 

43-200 Pszczyna 
ul. dr Witolda Antesa 11 

(32) 447 17 07 
sekretariat@nzozpszczyna.pl 

9. 

WOJEWÓDZKI SZPITAL 
SPECJALISTYCZNY 
POŁOŻNICTWO  
I GINEKOLOGIA - 
HOSPITALIZACJA II 
POZIOM REFERENCYJNY 

Megrez Spółka  
z ograniczoną 
odpowiedzialnością 

43-100 Tychy 
ul. Edukacji 102 

(32) 325 51 00 
32 325 51 71 
32 325 51 48 
kom. 887 277 811 
www.szpitalmegrez.pl 
sekretariat@szpitalmegrez.pl 

10. 

POŁOŻNICTWO  
I GINEKOLOGIA - 
HOSPITALIZACJA II 
POZIOM REFERENCYJNY 

Beskidzkie Centrum 
Onkologii-Szpital 
Miejski im. Jana Pawła 
II w Bielsku-Białej 

43-300 Bielsko-Biała 
ul. Wyzwolenia 18  

(33) 498 40 01 - centrala 
sekretariat@szpital.bielsko.pl 

11. 

POŁOŻNICTWO  
I GINEKOLOGIA - 
HOSPITALIZACJA II 
POZIOM REFERENCYJNY 

Wojewódzki Szpital 
Specjalistyczny Nr 2  
w Jastrzębiu Zdroju 

44-330 Jastrzębie-Zdrój 
Aleja Jana Pawła II 7 

(32) 478 42 00 
32 478 44 30 
szpital@wss2.pl 

12. 

POŁOŻNICTWO  
I GINEKOLOGIA - 
HOSPITALIZACJA II 
POZIOM REFERENCYJNY 

Szpital 
Wielospecjalistyczny  
w Gliwicach spółka 
z.o.o. 

44-100 Gliwice 
ul. Kościuszki 1 

32 238 20 91 
32 238 20 92 
32 238 20 93 
32 238 20 94 
32 238 20 95 
sekretariat@szwg.pl 

13. 
POŁOŻNICTWO  
I GINEKOLOGIA - 
HOSPITALIZACJA II 

Szpital Miejski  
w Zabrzu Spółka  
z ograniczoną 

41-803 Zabrze 
ul. Zamkowa 4 

(32) 277 61 00 
sekretariat@szpitalzabrze.pl 

http://www.szpitalparkitka.com.pl/
http://bonifratrzy.pl/szpital-katowice
http://bonifratrzy.pl/szpital-katowice
mailto:szpital@bonifratrzy.katowice.pl
mailto:szpital@bonifratrzy.katowice.pl
http://www.szpitalmegrez.pl/
mailto:sekretariat@szpitalmegrez.pl
mailto:sekretariat@szpital.bielsko.pl
mailto:szpital@wss2.pl
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POZIOM REFERENCYJNY odpowiedzialnością 

14. 

POŁOŻNICTWO  
I GINEKOLOGIA - 
HOSPITALIZACJA II 
POZIOM REFERENCYJNY 

Wielospecjalistyczny 
Szpital Powiatowy 
Spółka Akcyjna 

42-612 Tarnowskie Góry 
ul. Pyskowicka 47-51 

(32) 390 82 00 
www.wspsa.pl 

15. 
NEONATOLOGIA -  
HOSPITALIZACJA III 
POZIOM REFERENCYJNY 

Szpital Specjalistyczny 
Nr 2 w Bytomiu 

41-902 Bytom 
ul. Stefana Batorego 15 

(32) 786 14 00 
sekretariat@szpital2.bytom.pl 

16. 
NEONATOLOGIA -  
HOSPITALIZACJA III 
POZIOM REFERENCYJNY 

Uniwersyteckie 
Centrum Kliniczne im. 
prof. K. Gibińskiego 
Śląskiego Uniwersytetu 
Medycznego  
w Katowicach 

40-752 Katowice 
ul. Medyków 14 (Ligota) 

(32) 789 40 00 
lrejestracja@uck.katowice.pl 

17. 
NEONATOLOGIA -  
HOSPITALIZACJA III 
POZIOM REFERENCYJNY 

Samodzielny Publiczny 
Szpital Kliniczny Nr 6 
Śląskiego Uniwersytetu 
Medycznego w 
Katowicach 

40-752 Katowice 
ul. Medyków 16 

(32) 207 17 77 
zps@gczd.katowice.pl 

18. 
NEONATOLOGIA -  
HOSPITALIZACJA III 
POZIOM REFERENCYJNY 

Szpital Miejski  
w Rudzie Śląskiej 
Spółka z ograniczoną 
odpowiedzialnością 

41-703 Ruda Śląska 
ul. Wincentego Lipa 2 
 
41-711 Ruda Śląska  
ul. Główna 11  

(32) 344 07 24 
(32) 344 07 23 
www.szpitalruda.pl 

19. 
NEONATOLOGIA -  
HOSPITALIZACJA III 
POZIOM REFERENCYJNY 

Szpital Wojewódzki  
w Bielsku-Białej 

43-316 Bielsko-Biała 
Al. Armii Krajowej 101 

(33) 810 20 00 
(33) 810 01 43  
(33) 810 01 45 
szpital@hospital.com.pl 

20. 
NEONATOLOGIA -  
HOSPITALIZACJA III 
POZIOM REFERENCYJNY 

Wojewódzki Szpital 
Specjalistyczny  
im. N.M.P. w 
Częstochowie 

42-200 Częstochowa 
ul. Bialska 104/118 

(34) 367 30 00 – centralna poradnia 
(34) 367 30 05 
rejestracja@szpitalparkitka.com.pl 

21. 
NEONATOLOGIA -  
HOSPITALIZACJA III 
POZIOM REFERENCYJNY 

Samodzielny Publiczny 
Szpital Kliniczny Nr 1 
im Prof. Stanisława 
Szyszko SUM  
w Katowicach 

41-800 Zabrze 
ul. 3 Maja 13-15 

32 370 43 46 
(32) 370 43 07 
szpital@kco.katowice.pl 

22. 
NEONATOLOGIA - 
HOSPITALIZACJA II 
POZIOM REFERENCYJNY 

KATOWICKIE 
CENTRUM ONKOLOGII 

40-074 Katowice 
ul. Raciborska 26 

(32) 420 04 20  
szpital@kco.katowice.pl 

23. 
NEONATOLOGIA -  
HOSPITALIZACJA II 
POZIOM REFERENCYJNY 

Szpital Zakonu 
Bonifratrów  
w Katowicach spółka  
z ograniczoną 
odpowiedzialnością 

40-211 Katowice 
ul. ks. Leopolda L. 
Markiefki 87 

(32) 357 62 00 
32 461 63 99 
32 357 62 64 
szpital@bonifratrzy.katowice.pl 

24. 
NEONATOLOGIA -  
HOSPITALIZACJA II 
POZIOM REFERENCYJNY 

Centrum Dializa   
Spółka z ograniczoną 
odpowiedzialnością 

43-200 Pszczyna 
ul. dr Witolda Antesa 11 

(32) 447 17 07 ogólny 
32 733 63 41 
davita@davita.pl 

25. 
NEONATOLOGIA -  
HOSPITALIZACJA II 
POZIOM REFERENCYJNY 

Wojewódzki Szpital 
Specjalistyczny Megrez 
Spółka  
z ograniczoną 
odpowiedzialnością 

43-100 Tychy 
ul. Edukacji 102 

(32) 325 51 48 
(32) 325 51 00 
kom. 887 277 811 
http://szpitalmegrez.pl  
sekretariat@szpitalmegrez.pl 

26. 
NEONATOLOGIA -  
HOSPITALIZACJA II 
POZIOM REFERENCYJNY 

Beskidzkie Centrum 
Onkologii-Szpital 
Miejski im. Jana Pawła 

43-300 Bielsko-Biała 
ul. Wyspiańskiego 21 

(33) 827 25 00 
33 498 40 01 
Patologie noworodka: 33 827 25 00 

http://www.wspsa.pl/
http://www.szpitalruda.pl/
mailto:szpital@bonifratrzy.katowice.pl
http://szpitalmegrez.pl/
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II w Bielsku-Białej sekretariat@szpital.bielsko.pl 

27. 
NEONATOLOGIA -  
HOSPITALIZACJA II 
POZIOM REFERENCYJNY 

Wojewódzki Szpital 
Specjalistyczny  
im. N.M.P. w 
Częstochowie 

42-200 Częstochowa 
ul. Bialska 104/118 

(34) 367 30 00 
34 367 30 05 
rejestracja@szpitalparkitka.com.pl 

28. 
NEONATOLOGIA -  
HOSPITALIZACJA II 
POZIOM REFERENCYJNY 

Powiatowy Publiczny 
Zakład Opieki 
Zdrowotnej w 
Rydułtowach 
i Wodzisławiu Śląskim  
w Rydułtowach 

44-300 Wodzisław Śląski 
ul. 26 Marca 51 
 
44-280 Rydułtowy ul. 
Plebiscytowa 47 

32 459 17 47 – centrala 
32 459 18 00 - Wodzisław Śląski 
32 459 24 00 - Rydułtowy 
kancelaria@zoz.wodzisław.pl 

29. 
NEONATOLOGIA -  
HOSPITALIZACJA II 
POZIOM REFERENCYJNY 

Wojewódzki Szpital 
Specjalistyczny Nr 2  
w Jastrzębiu Zdroju 

44-330 Jastrzębie-Zdrój 
ul. Aleja Jana Pawła II 7 

(32) 478 42 00 
www.wss2.pl 
szpital@wss2.pl 

30. 
NEONATOLOGIA -  
HOSPITALIZACJA II 
POZIOM REFERENCYJNY 

Szpital 
Wielospecjalistyczny  
w Gliwicach sp. z o.o. 

44-100 Gliwice 
ul. Tadeusza Kościuszki 1 

(32) 238 20 91 
32 238 2091 
32 238 20 92 
32 238 20 93 
32 238 20 94 
32 238 20 95 
sekretariat@szwg.pl 

31. 
NEONATOLOGIA -  
HOSPITALIZACJA II 
POZIOM REFERENCYJNY 

Szpital Miejski  
w Zabrzu Spółka  
z ograniczoną 
odpowiedzialnością 

41-803 Zabrze 
ul. Zamkowa 4 

(32) 277 61 00 
sekretariat@szpitalzabrze.pl 

32. 
NEONATOLOGIA -  
HOSPITALIZACJA II 
POZIOM REFERENCYJNY 

Wielospecjalistyczny 
Szpital Powiatowy 
Spółka Akcyjna im. dr 
B. Hagera 

42-612 Tarnowskie Góry 
ul. Pyskowicka 47-51 

(32) 390 82 00  

 

Poradnie laktacyjne i banki mleka 

Lp. Nazwa świadczeniodawcy Adres Telefon, strona internetowa, e-mail 

1. MATAJA  
Poradnictwo laktacyjne 
Domowe porady laktacyjne 
udzielane są na terenie 
miast Aglomeracji Śląskiej: 
Czeladzi, Siemianowic 
Śląskich, Będzina, 
Sosnowca, Katowic i okolic. 

 726 503 666  
kontakt@laktacyjnamataja.pl 

2. Poradnia Laktacyjna - Strefa 
Laktacji Anna Szymik 

40-750 Katowice  
ul. Stabika 37B 

695 191 080  
Zapisy telefoniczne codziennie w godzinach  
8:00-20:00 
kontakt@strefalaktacj i.pl  
www.strefalaktacj i.pl  

3. Poradnia Laktacyjna przy 
NZOZ Medyk Szpital 
Ginekologiczno-Położniczy 

40-647 Katowice 
ul. Łubinowa 3 

(32) 202 55 21 
32 257 03 69 
szpital@narodziny.com.pl 
www.narodziny.com.pl 

4. Poradnia Laktacyjna przy 
Szpitalu im. Leszczyńskiego 

40-074 Katowice 
ul. Raciborska 27 

32 251 52 31 
szpital@szpital.net.pl 
www.szpital.net.pl 

mailto:kancelaria@zoz.wodzisław.pl
http://www.wss2.pl/
mailto:szpital@wss2.pl
mailto:kontakt@strefalaktacji.pl
http://www.strefalaktacji.pl/
mailto:szpital@narodziny.com.pl
mailto:szpital@szpital.net.pl
http://www.szpital.net.pl/
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5. Bank Mleka Kobiecego przy 
Szpitalu Położniczo-
Ginekologicznym UJASTEK 
w Krakowie 

31-752 Kraków 
ul. Ujastek 3 

536 099 993 
kamozdyniewicz@ujastek.pl 

6. Bank Mleka Kobiecego w 
Centrum Ginekologii, 
Położnictwa i Neonatologii 
w Opolu 

45-066 Opole 
ul. Władysława Reymonta 
8 

(77) 454 54 01 
centrum@ginekologia.opole.pl 

7. Śląski Bank Mleka 
Kobiecego w Szpitalu 
Miejskim w Rudzie Śląskiej 
Sp. z o.o. 

41-703 Ruda Śląska 
ul. Wincentego Lipa 2 32 344 07 93 

neonatologia.rudaslaska@gmail.com 
www.bankmleka.pl 

 

Pomoc psychologiczna dla rodziców 

Lp. Nazwa świadczeniodawcy Adres Telefon, strona internetowa, e-mail 

1. 

CENTRUM MEDYCYNY 
RODZINNEJ  
I SPECJALISTYCZNEJ 
DILMED SC 

40-231 Katowice 
ul. Bohaterów Monte 
Cassino 3 

32 256 46 93 
dilmed@op.pl 

2. 

N.Z.O.Z. ALTERMED 
SPÓŁKA  
Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 
PRZYCHODNIA NR. 1 

40-026 Katowice 
ul. Podgórna 4 

(32) 253 76 81 
(32) 253 00 40 
607 276 777 
601 205 993 
www.altermedkatowice.pl 
rejestracja@altermedkatowice.pl 

3. 
OPTIMA SPÓŁKA  
Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

43-100 Tychy 
ul. Wojska Polskiego 4 

(32) 327 00 90 
nzozoptima@wp.pl 
www.placowki.mp.pl 

4. 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ 
PSYCHOTERAPEUTYCZNY 
OŚRODEK LECZENIA 
NERWIC I PROMOCJI 
ZDROWIA 

43-100 Tychy 
ul. Budowlanych 94 

(32) 327 78 77 
Kom. 602 738 037, 601 488 118 

5. 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ 
PRZYCHODNIA AGMED 
SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

ul. Dunikowskiego 12,14,16 
40-127 Katowice 
 

(32) 258 24 02 - rejestracja 
przychodnia@nzozagmed.pl 

6. 

NIEPUBLICZNY 
SPECJALISTYCZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ 
GASTROMED 

44-206 Rybnik 
ul. Wysoka 25 

(32) 423 25 17 
 

 
Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne 

Lp. 
Nazwa 

świadczeniodawcy 
Adres Telefon, strona internetowa, e-mail 

1. 
REGIONALNA FUNDACJA 
POMOCY NIEWIDOMYM 

41-500 Chorzów 
ul. Świętego Piotra 9 

(32) 241 11 13 
Kom. 571 609 509 
fundacja@rfpn.org 

2. 

SPECJALISTYCZNA 
PORADNIA 
PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA 

40-086 Katowice 
ul. Sokolska 26 

(32) 259 95 86 
Kom. 506 138 460 
poradnia@sppp.katowice.pl 

3. SPECJALISTYCZNA 40-126 Katowice (32) 258 35 12 

http://www.bankmleka.ujastek.pl/
http://www.bankmleka.ujastek.pl/
http://www.bankmleka.ujastek.pl/
http://www.bankmleka.ujastek.pl/
mailto:kamozdyniewicz@ujastek.pl
http://www.ginekologia.opole.pl/
http://www.ginekologia.opole.pl/
http://www.ginekologia.opole.pl/
http://www.ginekologia.opole.pl/
mailto:neonatologia.rudaslaska@gmail.com
mailto:dilmed@op.pl
http://www.altermedkatowice.pl/
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PORADNIA RODZINNA ul. Okrzei 4 www.poradniarodzinna.com.pl 
poradniarodzinna@onet.eu 
sekretariat@poradniarodzinna.com.pl 

4. 

NIEPUBLICZNA 
SPECJALISTYCZNA 
PORADNIA "CENTRUM 
LOGOPEDYCZNE" 

44-330 Jastrzębie Zdrój 
ul. 1 Maja 13 A 

(32) 476 10 25 
poradnie.jastrzebie@logopedia.pl 

5. 
NIEPUBLICZNA PORADNIA 
PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA MAMIS 

40-092 Katowice 
ul. Mickiewicza 22/1 

(32) 733 37 03 

6. 

NIEPUBLICZNA PORADNIA 
PSYCHOLOGICZNA 
CENTRUM FIZJOTERAPII 
STATERA 

40-156 Katowice 
Al. Korfantego 138 

606 968 544 
507 374 384 
biuro@statera.katowice.pl 

7. 

CENTRUM LECZENIA 
ZABURZEŃ OUN I 
WSPARCIE ROZWOJU 
DZIECI „KANGUR” 

40-594 Katowice 
ul. Gallusa 5 

(32) 292 89 25 
516 514 712 
nzozkangur@gmail.com 

8. 

CENTRUM 
WSPOMAGANIA I 
ROZWOJU ORAZ 
CENTRUM DIAGNOSTYKI  
I TERAPII IN CORPORE 

40-668 Katowice 
ul. Bażantów 2 
40-300 Dąbrowa Górnicza 
ul. Wyszyńskiego 1 

(32) 793 90 25 
32 793 90 25 
info@centrumincorpore.pl 
dabrowa@centrumincorpore.pl 

9. 

NIEPUBLICZNA 
SPECJALISTYCZNA 
PORADNIA 
PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA 
PERSEVERE 

40-583 Katowice 
ul. Kępowa 56 

662 002 244 
882 169 064 

10. 
NIEPUBLICZNA PORADNIA 
PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA DOMINO 

40-578 Katowice, 
ul. Kossak-Szczuckiej 36 

(32) 205 82 88 
669 965 161 
sekretariat@domino.pl 

11. 
NIEPUBLICZNA PORADNIA 
PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA "ALTER" 

41-506 Chorzów 
ul. Stanisława Moniuszki 
86 

533 309 667 
chorzow@poradniealter.pl 

12. 
PRO COMUNICATIONS 
GABINET TERAPII I 
ROZWOJU 

40-578 Katowice 
ul. Kossak-Szczuckiej 32 

601 290 441 
anowinska@terapiairozwoj.com 

13. 

PRYWATNA PORADNIA 
PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA 
PROGRESS ANNA MOLA 

40-164 Katowice 
ul. Juliana Ordona 3 

600 606 132 
annamola@gmail.com 

14. 
NIEPUBLICZNA PORADNIA 
PSYCHOLOGICZNO 
PEDAGOGICZNA 

40-144 Katowice 
ul. Józefowska 5 

508 782 689 
www.crdbk.pl 
kontakt@crdbk.pl 

 

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla rodziców i dzieci 

Lp. Nazwa świadczeniodawcy Adres Telefon, strona internetowa, e-mail 

1. 

SPECJALISTYCZNA 
PORADNIA 
PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA 

• INTERWENCYJNY 
PUNKT WSPARCIA DLA 
RODZICÓW 
NOWONARODZONYCH 
DZIECI SZCZEGÓLNEJ 

40-086 Katowice 
ul. Sokolska 26 

(32) 259 95 86 
506 138 460 
poradnia@sppp.katowice.pl 

mailto:poradniarodzinna@onet.eu
mailto:sekretariat@domino.pl
mailto:annamola@gmail.com
mailto:poradnia@sppp.katowice.pl
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TROSKI 
(- oferują wsparcie 
emocjonalne, 
psychologiczne oraz 
informacyjne, również 
na terenie szpitala lub 
domu; 

- pomagają przetrwać 
najtrudniejszy moment 
po otrzymaniu 
diagnozy; 

- w razie potrzeby 
pomagają podjąć 
działania zmierzające 
do jak 
najwcześniejszego 
zdiagnozowania 
dziecka oraz do 
podjęcia leczenia czy 
rehabilitacji;  
- pomagają nawiązać 
kontakt z rodzinami 
dzieci o podobnych 
problemach 
zdrowotnych – m.in. 
fundacjami, 
stowarzyszeniami, 
grupami wsparcia) 

2. 
PORADNIA 
PSYCHOLOGICZNO –
PEDAGOGICZNA NR 1 

40-837 Katowice 
ul. Rataja 14 

(32) 254 23 12 
http://www.ppp1katowice.pl/ 
poradnia1@ppp1katowice.pl 

3. 
PORADNIA 
PSYCHOLOGICZNO –
PEDAGOGICZNA NR 2 

40-648 Katowice 
ul. Łętowskiego 6a 

(32) 252 79 59 
sekretariat@ppp2.katowice.pl 

4. 
PORADNIA 
PSYCHOLOGICZNO –
PEDAGOGICZNA NR 3 

40-423 Katowice 
ul. Szopienicka 58 

(32) 255 70 51 
poradnia@ppp3katowice.pl 

5. 
PORADNIA 
PSYCHOLOGICZNO –
PEDAGOGICZNA NR 5 

40-126 Katowice 
ul. Grażyńskiego 17 

(32) 203 54 46 
poradnia@ppp5katowice.eu 

6. 
SPECJALISTYCZNA 
PORADNIA RODZINNA 

40-126 Katowice  
ul. Okrzei 4 

(32) 2583512 
sekretariat@poradniarodzinna.com.pl 

 

Rehabilitacja lecznicza 

Lp. Nazwa świadczeniodawcy Adres Telefon, strona internetowa, e-mail 

1. 
PSZCZYŃSKI OŚRODEK 
REHABILITACYJNO - 
TERAPEUTYCZNY 

43-200 Pszczyna 
ul. dr Witolda Antesa 1 

(32) 210 34 69 
(32) 214 48 20  
(32) 214 48 24 
32 214 48 25 
32 214 48 26 

2. 

PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ OŚRODEK 
REHABILITACYJNO-
OPIEKUŃCZY 

41-400 Mysłowice 
ul. Laryska 7 

(32) 316 01 61 - rejestracja 
(32) 316 01 60 - sekretariat 
pzozoro@interia.pl 

http://www.ppp1katowice.pl/
mailto:sekretariat@poradniarodzinna.com.pl
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3. 

KATOWICKA FUNDACJA 
POMOCY DZIECIOM 
KALEKIM 
/NIEPEŁNOSPRAWNYM 

40-887 Katowice 
ul. Ułańska 5a 

(32) 250 45 01 
(32) 250 45 02 
(32) 250 44 99 

4. 

POLSKIE STOWARZYSZENIE 
NA RZECZ OSÓB Z 
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 
INTELEKTUALNĄ KOŁO  
W MIKOŁOWIE 

43-190 Mikołów 
Plac Salwatorianów 4 

662 772 303 
zk.mikolow@psoni.org.pl 

5. 

POLSKIE STOWARZYSZENIE 
NA RZECZ OSÓB  
Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 
INTELEKTUALNĄ KOŁO  
W TYCHACH 

43-100 Tychy 
ul. Niepodległości 90 

(32) 227 33 00 
505 180 499 
501 422 564 
osrodek@orew.tychy.pl 

6. 

POLSKIE STOWARZYSZENIE 
NA RZECZ OSÓB  
Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 
INTELEKTUALNĄ KOŁO 
KATOWICE-GISZOWIEC 

40-487 Katowice 
ul. Gościnna 8 

(32) 256 07 26 
 

7. 

POLSKIE STOWARZYSZENIE 
NA RZECZ OSÓB  
Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 
INTELEKTUALNĄ KOŁO  
W PSZCZYNIE 

43-211 Piasek  
ul. Dworcowa 27  

(32) 210 48 47 
biuro@psonipszczyna.pl 

8. 

POLSKIE STOWARZYSZENIE 
NA RZECZ OSÓB  
Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 
INTELEKTUALNĄ KOŁO W 
CHORZOWIE 

41-506 Chorzów 
ul. Czysta 7 

(32) 246 11 62 
(32) 247 28 91 
504 135 016  
zk.chorzow@psoni.org.pl 

9. 
ZAKŁAD REHABILITACJI 
DZIENNEJ DLA DZIECI 

43-300 Bielsko-Biała 
ul. Starobielska 11 

338 112 006 

10. 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
LECZNICTWA 
AMBULATORYJNEGO 
MICHAŁKOWICE JAROSZ  
I PARTNERZY 

41-103 Siemianowice 
Śląskie ul. Kościelna 32 

(32) 735 63 66 
32 735 63 67 
michałkowice@of.pl 

11. 
REGIONALNA FUNDACJA 
POMOCY NIEWIDOMYM 

41-500 Chorzów 
ul. św. Piotra 9 

(32) 241 11 13 
571 609 509 
www.rfpn.org 
fundacja@rfpn.org 

12. 

ŚLĄSKIE STOWARZYSZENIE 
POMOCY DZIECIOM 
SPECJALNEJ TROSKI 
„ODRODZENIE” 

40-645 Katowice 
ul. Radockiego 280 

(32) 206 11 74 
osrodek@odrodzenie.org 

13. 
„PRZYCHODNIA LEKARSKA 
SAN-MED" 

43-100 Tychy 
ul. Biblioteczna 17 

(32) 327 60 62 
(32) 327 60 61 
782 679 555 
603 163 378 

14. 

POLSKIE STOWARZYSZENIE 
NA RZECZ OSÓB  
Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 
INTELEKTUALNĄ KOŁO  
W BYTOMIU 

41-907 Bytom 
ul. Małachowskiego 36 

(32) 387 31 18 
ks.bytom@psoni.org.pl 

15. 

PIEKARSKIE CENTRUM 
MEDYCZNE SPÓŁKA  
Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

41-940 Piekary Śląskie 
ul. Piłsudskiego 5 

(32) 284 55 20 
32 284 55 21 
osrodek@szpital.piekary.pl 
www.rehabilitacja.szpital.piekary.pl 

http://www.rfpn.org/
mailto:osrodek@szpital.piekary.pl
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16. 

CENTRUM DIAGNOSTYKI I 
TERAPII IN CORPORE 
SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

42-221 Częstochowa 
Aleja Pokoju 44 

327 072 977 

17. 

OŚRODEK DLA OSÓB 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH 
MIŁOSIERDZIE BOŻE 
CARITAS 

43-190 Mikołów (Borowa 
Wieś) 
ul. Gliwicka 366 

(32) 322 53 35 
(32) 238 60 21 
osrodek@borowa-wies.pl 

18. 
OŚRODEK ADAPTACYJNY 
DLA DZIECI 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

41-705 Ruda Śląska 
ul. Wita Stwosza 1 

(32) 240 90 88 
607 867 713 

19. 

BESKIDZKI ZESPÓŁ 
LECZNICZO-
REHABILITACYJNY SZPITAL 
OPIEKI 
DŁUGOTERMINOWEJ W 
JAWORZU 

43-384 Jaworze 
ul. Słoneczna 83 
43-384 Jaworze 
ul. Wapienicka 142  

(33) 817 21 66 
(33) 817 26 21 
(33) 817 21 67 
bzlr@rehabilitacja-jaworze.com.pl 

20. 

CENTRUM 
REHABILITACYJNO-
READAPTACYJNE 
„NADZIEJA” 

43-300 Bielsko-Biała 
ul. Saperów 24 

(33) 819 29 99 
508 443 733 
nadziejabielsko@poczta.onet.pl  

21. 

POLSKIE STOWARZYSZENIE 
NA RZECZ OSÓB Z 
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 
INTELEKTUALNĄ KOŁO  
W CIESZYNIE 

43-400 Cieszyn 
ul. Mickiewicza 13 

(33) 858 13 64 
rejestracja@psonicieczyn.org 
psonn.cieszyński.info 

22. 
FUNDACJA POMOCY 
DZIECIOM 

34-300 Żywiec 
ul. Witosa 3 

(33) 860 25 13 
502 097 479 
fundacjapm@go2.pl 

23. 

CENTRUM 
REHABILITACYJNO-
EDUKACYJNE DLA DZIECI 
„HOTEL” 

43-450 Ustroń 
ul. Stroma 6 

(33) 857 72 71 
(33) 854 26 59  
33 854 26 59 
792 323 000 
mazowsze@mazowszemedispa.com 

24. 

WOJEWÓDZKI SZPITAL 
REHABILITACYJNY DLA 
DZIECI W JASTRZĘBIU 
ZDROJU 

44-330 Jastrzębie Zdrój 
ul. Kościuszki 14 

 (32) 476 14 51 
(32) 475 95 70 
szpitalwsr@szpitalwsr.pl 
www.wsr.cal.pl 

25. 
WODZISŁAWSKI OŚRODEK 
REHABILITACJI I TERAPII 
DZIECI I MŁODZIEŻY 

44-300 Wodzisław Śląski 
ul. Kardynała Wyszyńskiego 
20 

(32) 455 26 42 
(32) 455 26 71  
(32) 455 26 66  
www.worit.pl 

26. 

OŚRODEK LECZNICZNICZO- 
REHABILITACYJNY DLA 
DZIECI 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH IM. 
JANA PAWŁA II  
W RYBNIKU 

44-217 Rybnik 
ul. Ks. Henryka Jośki 55 
44-217 Rybnik  
ul. Hibnera 55 
 

(32) 422 30 55 
(32) 422 66 58  
orl@miastorybnik.pl 

27. 

RACIBORSKIE CENTRUM 
REHABILITACJI OSÓB 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH - 
RACIBÓRZ 

47-400 Racibórz 
ul. Rzeźnicza 8 

(32) 415 05 59 
(32) 418 16 86 
rcronraciborz@gmail.com 

28. 

POLSKIE STOWARZYSZENIE 
NA RZECZ OSÓB Z 
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 
INTELEKTUALNĄ KOŁO  
W ŻORACH 

44-240 Żory 
ul. Piastów Górnośląskich 8 

(32) 434 36 78 
796 554 855 
bop.zory@psoni.org.pl 

 

mailto:osrodek@borowa-wies.pl
mailto:nadziejabielsko@poczta.onet.pl
mailto:fundacjapm@go2.pl
mailto:mazowsze@mazowszemedispa.com
http://www.wsr.cal.pl/
mailto:rcronraciborz@gmail.com
mailto:bop.zory@psoni.org.pl
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29. 

OŚRODEK 
REHABILITACYJNO-
WYCHOWAWCZY DLA 
DZIECI 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

43-608 Jaworzno 
ul. ks. J. Sulińskiego 41 

(32) 616 35 15  
orwddn.neostrada.pl 

30. 
CENTRUM ZDROWIA 
DZIECKA I RODZINY JANA 
PAWŁA II W SOSNOWCU 

41-218 Sosnowiec 
ul. G. Zapolskiej 3 

32 720 77 00 

31. 

POLSKIE STOWARZYSZENIE 
NA RZECZ OSÓB  
Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 
INTELEKTUALNĄ KOŁO  
W JAWORZNIE 

43-600 Jaworzno 
ul. Chopina 19 
ul. Szczakowska 45  

(32) 616 38 98 
(32) 616 35 89 
psonijaworzno.org.pl 

32. 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ 
CENTRUM USŁUG 
MEDYCZNYCH 

42-445 Szczekociny 
ul. Jana Pawła II 6 

(34) 355 71 90 
biuro@nzozalfa.pl 

33. 

JURAJSKIE CENTRUM 
MEDYCZNE BOŻEK 
NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ 

42-400 Zawiercie 
ul. 11-go Listopada 2/4 

(32) 670 67 91- usługi NFZ 
662 822 048 – usługi prywatne 
jcm@jcm.com.pl 

34. 

SAMODZIELNY PUBLICZNY 
SZPITAL KLINICZNY NR 1  
IM PROF. STANISŁAWA 
SZYSZKO SUM  
W KATOWICACH 

41-800 Zabrze 
ul. 3 Maja 13-15 

(32) 370 43 41 – dzieci (pediatra)  
(32) 370 42 05 – dzieci (pediatra) 
(32) 370 43 03 – dorośli  
(32) 370 44 50 – dorośli 
www.szpital.zabrze.pl 
sekretariat@szpital.zabrze.pl 
bop@szpital.zabrze.pl 

35. 

SAMODZIELNY PUBLICZNY 
ZAKŁAD OPIEKI 
ZDROWOTNEJ - OŚRODEK 
REHABILITACJI DZIECI 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

41-800 Zabrze 
ul. 3-go Maja 10 

(32) 275 33 72 
spozoz2o2.pl 

36. 

ZABRZAŃSKIE 
TOWARZYSTWO 
RODZICÓW, OPIEKUNÓW  
I PRZYJACIÓŁ DZIECI 
SPECJALNEJ TROSKI  
W ZABRZU 

41-806 Zabrze 
ul. Wyciska 5 

(32) 271 43 52 
sekretariat.ceir.zabrze@op.pl 

37. 

STOWARZYSZENIE POMOCY 
DZIECIOM I MŁODZIEŻY 
NIEPEŁNOSPRAWNEJ  
W RADZIONKOWIE 

41-922 Radzionków 
Pl. Jana Pawła II 4 

(32) 286 65 31 
322 866 531 

38. 

SPOŁECZNY KOMITET 
POMOCY OSOBOM 
NIEPEŁNOSPRAWNYM 
GLIWICKIE CENTRUM 
EDUKACYJNO-
REHABILITACYJNE 

44-100 Gliwice 
ul. Słowackiego 58 B 

(32) 231 52 13 
info@skpon-gliwice.pl  

39. 
CENTRUM REHABILITACJI 
DLA DZIECI I DOROSŁYCH 
VITA 

40-824 Katowice 
ul. Kwiatkowskiego 8 

788 480 219 
608 143 404  
www.vita.katowice.pl 

40. 

NIEPUBLICZNA PORADNIA 
PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA CENTRUM 
FIZJOTERAPII „STATERA” 

40-156 Katowice 
Al. Korfantego 138 

606 968 544 
507 374 384 
biuro@statera.katowice.pl 

41. 
STACJONARNA 
REHABILITACJA EPIONE 
(NFZ/PRYWATNE) 

40-872 Katowice 
ul. Zawiszy Czarnego 7a; 
40-431 Katowice 

(32) 411 00 00 
504 038 524 
796 509 502 

http://www.orwddn.pl/
mailto:psonijaworzno@gmail.com
mailto:jcm@jcm.com.pl
http://www.szpital.zabrze.pl/
mailto:sekretariat@szpital.zabrze.pl
mailto:info@skpon-gliwice.pl
http://www.vita.katowice.pl/
mailto:biuro@statera.katowice.pl
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ul. Szopienicka 59; 
40-755 Katowice 
ul. Kijowska 71 

504 034 497 
798 919 045 

 

Rehabilitacja domowa 

Lp. Nazwa świadczeniodawcy Adres Telefon, strona internetowa, e-mail 

1. ZAGŁĘBIOWSKI SZPITAL 
KLINICZNY 

41-250 Czeladź 
ul. Szpitalna 40; 
42-500 Będzin  
Ul. Małachowskiego 12  

32 763 76 38 
32 265 16 86 
32 267 30 11 
sekretariat@szpitalzsk.pl 

 

2. AMED KLINIKA 
REHABILITACJI 

40-514 Katowice 
ul. Ceglana 67C 

(32) 201 50 14 
32 201 50 14 
rejestracja@amed-rehabilitacja.pl 

3. 

CENTRUM 
FUNKCJONALNEJ ODNOWY 
BIOLOGICZNEJ I 
REHABILITACJI LECZNICZEJ 
PULS S.C.J.B. ŻOK 

40-026 Katowice 
ul. Wojewódzka 50 

(32) 256 30 17 
biuro@puls.katowice.pl 
rehabilitacja@puls.katowice.pl 

4. 
REHAB-MED ZAKŁAD 
REHABILITACJI MEDYCZNEJ 
NZOZ 

40-087 Katowice ul. 
Sokolska 3 

516 355 444 
516 544 410 
rehabmed11@gmail.com 

5. 

BONIFRATERSKIE 
CENTRUM MEDYCZNE 
SPÓŁKA Z OGRANICZONA 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

40-211 Katowice, 
ul. L. Markiefki 87 

(32) 357 62 38 
32 357 62 66 
 

6. 

SAMODZIELNY OŚRODEK 
REHABILITACYJNO-
OŚWIATOWY DLA DZIECI 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

40-887 Katowice 
ul. Ułańska 5a 

(32) 250 45 01 
(32) 250 44 99  
32 250 45 02 

7. 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ 
ZAKŁAD REHABILITACJI 
LECZNICZEJ 
"REH_MEDIUM" 

41-200 Sosnowiec 
ul. Naftowa 35 

600 309 303 

8. CENTRUM OPIEKI I 
REHABILITACJI „ZDROWIE” 

42-200 Częstochowa 
ul. Batalionów Chłopskich 
117 

(34) 361 20 43 
506 909 248  
rejstracja@zdrowieczestochowa.pl 

9. 

DAN – MED DANIEL 
DROBINICKI 
ZESPÓŁ REHABILITACJI 
DOMOWEJ 

41-902 Bytom 
Plac Akademicki 15/6 

666 845 190 

10. 
DAWID POZIOMSKI 
CENTRUM FIZJOTERAPII 
DOMED 

41-914 Bytom 
ul. Strzelców Bytomskich 
87 B 

533 778 828 

11. 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
USŁUG PIELĘGNIARSKICH I 
REHABILITACYJNYCH 
ETMED ELŻBIETA LIPKA 
FIZJOTERAPIA DOMOWA 

42-230 Radoszewica 
ul. Koniecpolska 90 

606 069 242 
34 321 27 03 
kontakt@elmed-opieka.pl 

12. 

LECZNICZO-
REHABILITACYJNY 
NIEPUBLICZNY ZAKŁAD 
OPIEKI ZDROWOTNEJ 
"ORTHOGON" 

44-335 Jastrzębie Zdrój 
ul. Wodeckiego 23 

(32) 756 51 07 

mailto:biuro@puls.katowice.pl
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13. EURO-MED.  
SPÓŁKA 

43-300 Bielsko-Biała 
ul. Starobielska 11 

603 865 122 

14. NZOZ PULS-MADCENTRUM 
REHABILITACJI 

44-210 Rybnik 
ul. Grunwaldzka 66 

32 423 62 04 
biuro.pulsmed@onet.pl 

15. 
FIZJOCLINIC SP. Z O. O. 
ZESPÓŁ REHABILITACJI 
DOMOWEJ 

41-943 Piekary Śląskie 
ul. Waculika 2 

728 920 572 

16. 
FIZJOCLINIC SP. Z O. O. 
ZESPÓŁ REHABILITACJI 
DOMOWEJ 

41-600 Świętochłowice 
ul. Wyzwolenia 73 

728 920 572 

17. 
MAGDALENA GRODZKA 
ZESPÓŁ REHABILITACJI 
DOMOWEJ 

41-200 Sosnowiec 
ul. Jedności 10 

669 994 601 

18. 
MAGDALENA GRODZKA 
ZESPÓŁ REHABILITACJI 
DOMOWEJ 

44-100 Gliwice 
ul. Toszecka 18 

669 994 601 

19. OŚRODEK REHABILITACJI 
LECZNICZEJ REHAVITA 

44-100 Gliwice 
ul. Kozelska 52 

603 705 477 
32 401 10 90 

20. 
CENTRUM MEDYCZNE 
WIEPRZYCKI ZESPÓŁ 
REHABILITACJI DOMOWEJ 

44-194 Knurów 
ul. Kazimierza Wielkiego 
13 

515 344 855 

21. 
REHA- FIT SPÓŁKA Z O. O. 
ZESPÓŁ REHABILITACJI 
DOMOWEJ 

42-500 Będzin 
ul. Zwycięstwa 30 

662 732 289 
rehafit@vp.pl  

22. 
REHA- FIT SPÓŁKA Z O. O. 
ZESPÓŁ REHABILITACJI 
DOMOWEJ 

47-700 Racibórz 
ul. Józefa Bema 5 

662 732 289 

23. MBM NOVA Z O. O. 
SPÓŁKA KOMANDYTOWA 

41-200 Sosnowiec 
ul. Czysta 9 

518 741 202 

 

Hipoterapie 

Lp. Nazwa świadczeniodawcy Adres Telefon, strona internetowa, e-mail 

1. Michał Stogniew 
Hipoterapia PADOK 

40-412 Katowice 
ul. Strumienna 8 

692 897 026 
biuro@padok.net 
stogniew@poczta.fm 

2. Katowicki Klub Jeździecki 
Hipoterapia 

40-412 Katowice 
ul. Francuska 180a 

(32) 251 34 84 

 

Opieka paliatywna i hospicyjna 

Lp. Nazwa świadczeniodawcy Adres Telefon, strona internetowa, e-mail 

1. 
IDEA MED SPÓŁKA  
Z OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 

43-210 Kobiór 
ul. Centralna 12 

504 992 400 
www.lokmed.pl 

2. 
SPOŁECZNE TOWARZYSTWO  
HOSPICJUM CORDIS 

40-413 Katowice 
ul. Teofila Ociepki 2 

(32) 222 35 13  
603 095 933 
603 105 083 
603 649 837 
 sekretariat@hospicjumcordis.pl 

mailto:rehafit@vp.pl
mailto:biuro@padok.net
mailto:sekretariat@hospicjumcordis.pl
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3. 

FUNDACJA ŚLĄSKIE 
HOSPICJUM DLA DZIECI 
ŚWIETLIKOWO 

• Wsparcie 
psychologiczne dla 
kobiet w ciąży 
(perinatalna 
pomoc 
psychologa); 

• Wsparcie 
psychologiczne dla 
rodziców w żałobie 
-grupa wsparcia dla 
rodziców, którzy 
doświadczyli 
śmierci dziecka; 

• Wypożyczalnia 
sprzętu; 

• Pomoc w opiece 
nad nieuleczalnie 
chorym dzieckiem 
 

CENTRUM OPIEKI DZIENNEJ 
DLA NIEULECZALNIE 
CHORYCH DZIECI 
„ŚWIETLIKOWO” 
(zapewnia bezpłatną 
rehabilitację, terapię w Sali 
Doświadczania Świata, 
opiekę pielęgniarską, 
logopedyczną, 
psychologiczną oraz 
pedagogiczną). 

43-100 Tychy 
ul. Jaroszowicka 113 

(32) 447 40 18 
600 441 028 
fundacja@shd.org.pl 
 
 
 
693 705 083 
734 404 831  
pawel.ziolo@shd.org.pl 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

4. 
Stowarzyszenie Opieki 
Hospicyjnej Ziemi 
Częstochowskiej 

42-217 Częstochowa 
ul. Kopernika 17a 

(34) 360 54 91 
(34) 343 57 90  
(34) 360 55 37  
kontakt@hospicjum-czestochowa.pl 

5. 

STOWARZYSZENIE „ŚLĄSKIE 
HOSPICJUM PERINATALNE” 
           Oferują bezpłatne   
           wsparcie: 

• psychologiczne dla 
kobiet w ciąży i po 
porodzie; 

• konsultacje  
u specjalistów: 
kardiologa, 
kardiochirurga, 
neurologa, 
neurochirurga, 
nefrologa, 
genetyka  
i neonatologa; 

• opiekę 
ginekologiczno-
położniczą. 

40-748 Katowice 
ul. Sołtysia 59a 

691 486 747 
info@hope.katowice.pl 

6. 
BETAMED MEDICAL ACTIVE 
CARE 
ZAKŁAD OPIEKUŃCZO 

41-506 Chorzów 
ul. Racławicka 20A 

(32) 420 29 00 
519 308 200 
rejestracja@betamed.pl 

mailto:fundacja@shd.org.pl
mailto:pawel.ziolo@shd.org.pl
mailto:kontakt@hospicjum-czestochowa.pl
mailto:info@hope.katowice.pl
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LECZNICZY DLA DZIECI  
I MŁODZIEŻY 
WENTYLOWANEJ 
MECHANICZNIE 

7. 

CENTRUM MEDYCZNE 
BETAMED S.A. 
Oferują szereg prywatnych 
usług medycznych 
realizowanych  
w domu pacjenta,  
w tym m.in.: 
- pielęgniarska opieka 
długoterminowa; 
-  opieka nad pacjentem 
mechanicznie 
wentylowanym; 

 www.betamed.pl 

8. 

Fundacja Serdecznej Troski 
na Rzecz Osób przewlekle 
chorych i w Podeszłym 
Wieku 
Zakład Opiekuńczo-
Leczniczy 
 

30-969 Kraków 
ul. Ujastek 3, 
ul. Rzepakowa 5a, 
Osiedle Złotej Jesieni 5 
Szyce ul. Olkuska 6 

(12) 643 -02-49 
(12) 640 80 80  
(12) 350 69 69  
12 395 73 40 
694 481 200 
 
www.serdecznatroska.pl 

9. 

Zakład Leczniczo-
Opiekuńczy dla Dzieci 
"Betlejem „w Jastrzębiu-
Zdroju 
Prowadzony przez 
Zgromadzenie Córek Bożej 
Miłości 

44-335 Jastrzębie-Zdrój 
ul. Pszczyńska 11 

(32) 476 24 60 
dyrekcja@zol-betlejem.pl 

 
Wsparcie specjalistyczne w ramach  

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Katowicach 

Lp. Nazwa Adres 
Telefon, strona 
internetowa, 

e-mail 
Uwagi 

1. 
DZIAŁ DS. OSÓB 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

40-032 Katowice 
ul. Wita Stwosza 7 

(32) 606-18-30 
(32) 606-18-31 
(32) 606-18-32 
(32) 606-18-33 
don@mops.katowice.pl 

Wsparcie świadczone osobom 
niepełnosprawnym 

2. 
MIEJSKI ZESPÓŁ DO 
SPRAW ORZEKANIA O 
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI 

40-855 Katowice 
ul. Gliwicka 102 

(32) 250 87 00 
(32) 209 35 40 
mzon@mops.katowice.pl 

- zajmuje się orzekaniem  
o niepełnosprawności oraz  
o stopniu niepełnosprawności. 

3. 

CENTRUM 
PORADNICTWA 
SPECJALISTYCZNEGO, 
METODYKI I STRATEGII 

40-124 Katowice 
ul. Morcinka 19a 

(32) 250 50 16 
cps@mops.katowice.pl 

- zespół ds. asysty rodzinnej; 
- sekcja psychologiczno-
pedagogiczna; 
- terapeuta; 
- doradca zawodowy. 

4. 
OŚRODEK INTERWENCJI 
KRYZYSOWEJ 

40-067 Katowice 
ul. Wita Stwosza 7 

669 777 008 
(32) 606 18 00 
(32) 606 18 08 
oik@mops.katowice.pl 

- pomoc psychologiczna 
udzielana jest w formule 
indywidualnej  
i grupowej; 
-  pomoc prawna obejmuje 
udzielanie porad prawnych, 
edukację prawną oraz pomoc  

mailto:don@mops.katowice.pl
mailto:mzon@mops.katowice.pl
mailto:cps@mops.katowice.pl
mailto:oik@mops.katowice.pl
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w pisaniu pism procesowych  
i urzędowych; 
- pomoc socjalna; 
- pomoc interwencyjna; 
- zapewnienie schronienia; 
- poradnictwo specjalistyczne. 

5. 
CENTRUM REHABILITACJI 
SPOŁECZNEJ 

40-061 Katowice 
ul. Wojewódzka 23 

607 181 112 
601 861 826 
crs@mops.katowice.pl 

Poradnictwo specjalistyczne 
dla osób i rodzin w zakresie 
zdrowia psychicznego 

 
Bezpłatna pomoc psychologiczna, psychiatryczna, terapeutyczna 

Lp. Nazwa Adres 
Telefon, strona internetowa,  

e-mail 
Uwagi 

1  
PORADNIA ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO 

40-038 Katowice 
ul. Lompy 16 

(32) 255 28 54 
 

Wizyta u psychologa 
lub psychiatry  
po wcześniejszym 
umówieniu terminu. 

2  
PROMOCJA ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO 

40-052 Katowice 
ul. Kilińskiego 42 

 (32) 782 73 70 
www.zozmsw.katowice.pl 
zozmsw@zozmsw.katowice.pl 

Wizyta u psychologa 
lub psychiatry  
po wcześniejszym 
umówieniu terminu 
(leczenie uzależnień). 

3  

PORADNIA ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO PRZY 
CENTRUM PSYCHIATRII  
W KATOWICACH 
 

40-340 Katowice 
ul. Korczaka 27 

(32) 603 84 00 

Poradnia zapewnia 
ambulatoryjną opiekę 
psychiatryczną, 
diagnostykę 
psychologiczną oraz 
psychoterapię. 

4  
GRUPOWA PRAKTYKA 
LEKARZY RODZINNYCH 
EWANMED 

40-129 Katowice 
ul. Oblatów 21 

(32) 203 69 91 
ewanmed@poczta.onet.pl 

Wizyta u psychologa 
lub psychiatry  
po wcześniejszym 
umówieniu terminu. 
Przychodnia czynna 
Pn. – Pt 8.00 – 20.00 
Przerwa 13.00 – 15.00 

5  
PRYWATNY OŚRODEK 
LECZNICZY MEDIS 

40-272 Katowice 
ul. Szeptyckiego 1 

(32) 256 47 76 
32 209 18 20 
rejestracja@medis.pl 

Wizyta u psychologa 
lub psychiatry 
po wcześniejszym 
umówieniu terminu. 

6  
NZOZ EPIONE, PRZYCHODNIA 
NR 3 – OSIEDLE TYSIĄCLECIE 

40-872 Katowice 
ul. Zawiszy Czarnego 
7a 

504 036 652 
512 142 185 
www.epione.pl 

Wizyta u psychologa 
lub psychiatry  
po wcześniejszym 
umówieniu terminu 
Czynne 8.00 – 18.00. 

7  
GÓRNOŚLĄSKIE CENTRUM 
MEDYCZNE SUM PORADNIA 
ZDROWIA PSYCHICZNEGO 

40-635 Katowice-
Ochojec 
ul. Ziołowa 45/47 

(32) 359 80 00 
(32) 479 61 61 
 

Wizyta u psychologa 
lub psychiatry  
po wcześniejszym 
umówieniu terminu. 

8  

CENTRUM PORADNICTWA 
SPECJALISTYCZNEGO, 
METODYKI  
I STRATEGII  
MIEJSKIEGO OŚRODKA 
POMOCY SPOŁECZNEJ 

40-124 Katowice 
ul. Morcinka 19a 

(32) 250 50 16 
www.mops.katowice.pl 

Usługi przeznaczone 
wyłącznie dla 
 mieszkańców Katowic 
- pomoc 
psychologiczna 
- pomoc pedagogiczna 
- terapia indywidualna 
 Możliwość 
skorzystania z usług 
po wcześniejszym 

mailto:crs@mops.katowice.pl
http://www.zozmsw.katowice.pl/
http://www.epione.pl/
http://www.mops.katowice.pl/
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telefonicznym 
umówieniu się. 

9  
EWANGELICKIE CENTRUM 
DIAKONIJNE „SŁONECZNA 
KRAINA” 

40-008 Katowice 
ul. Dudy Gracza 6 

(32) 601 25 83 
(32) 253 99 81 
katowice@luteranie.pl 

Pomoc psychologiczna 
po wcześniejszym 
umówieniu. 
Psycholog: Pon. 16.00-
18.00 
Wt.    9.00-15.00 
Czw. 18.00-20.00. 

 

Dodatkowe formy wsparcia 

Lp. Jednostka Adres Telefon, strona internetowa, e-mail 

1. 

Stowarzyszenie na Rzecz 
Niepełnosprawnych SPES: 
Program pomocy socjalnej 
dla rodzin w trudnej sytuacji 
finansowej, opiekujących się 
dziećmi, które wskutek 
choroby lub wypadku 
znalazły się w ciężkim stanie 
klinicznym. 

40-048 Katowice 
ul. Kościuszki 46 

(32) 205 38 80 
www.spes.org.pl 
spes@spes.org.pl 

2. 

Bonifraterski Ośrodek 
Zdrowia: spotkania/ 
konsultacje neonatologiczno-
fizjoterapeutyczne 
(odpłatnie). 

40-211 Katowice  
ul. Ks. L. Markiefki 87 
 

(32) 357 62 66 

 
Bursa 

Lp. Jednostka Adres Telefon, strona internetowa, e-mail 

1. 
SZKOLNE SCHRONISKO 
MŁODZIEŻOWE TSM BOLKA I 
LOLKA 

43-300 Bielsko-Biała 
ul. Starobielska 10 

(33) 816 74 66 
ssmbielsko@poczta.onet.pl 

2. 

BURSA DLA DZIEWCZĄT 
PROWADZONA PRZEZ 
ZGROMADZENIE SIÓSTR 
SZKOLNYCH DE NOTRE 
DAME 

43-300 Bielsko-Biała 
ul. Schodowa 6 

604 752 221 
bursaandwych@gmail.com 

3. 
INTERNAT BESKIDZKIEGO 
TOWARZYSTWA 
SPORTOWEGO REKORD 

43-300 Bielsko-Biała 
ul. Gałczyńskiego 31 

(33) 498 20 23 

4. 

BURSA DLA MŁODZIEŻY 
ŻEŃSKIEJ PROWADZONA 
PRZEZ ZGROMADZENIE 
SIÓSTR MIŁOSIERDZIA ŚW. 
KAROLA BOROMEUSZKA 

43-400 Cieszyn 
ul. Górny Rynek 6 

(33) 858 15 96 
696 481 236 
bursa.boromeuszki@gmail.com 

5. 
BURSA NR 1 PRZY ZSME-E W 
ŻYWCU 

34-300 Żywiec 
ul. Komisji Edukacji 
Narodowej 3 

728 521 305 
biuro@zsme.zywiec.pl 

6. 
BURSA NR 2 PRZY ZSAIO W 
ŻYWCU 

34-300 Żywiec 
ul. Moszczanicka 9 

516 764 253 
zsaio@moszczanica.pl 

7. 
BURSA MIEJSKA W 
CZĘSTOCHOWIE 

42-207 Częstochowa 
ul. Prusa 20 
ul. Legionów 19/21 

(34) 344 40 12 
34 344 40 13 
34 344 40 14 

mailto:spes@spes.org.pl
mailto:ssmbielsko@poczta.onet.pl
mailto:biuro@zsme.zywiec.pl
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34 344 016 
prusa@bursamiejska.czest.pl 
legionow@bursamiejsa.czest.pl 

8. 
MIEJSKA BURSA SZKOLNA W 
ZABRZU 

41-819 Zabrze 
ul. Franciszkańska 13A 

(32) 271 49 93 

9. 
AKADEMIA TALENTÓW 
BURSA 

44-240 Żory 
Al. Wojska Polskiego 4 

695 150 586 

10. BURSA W NAKLE ŚLĄSKIM 
42-620 Nakło Śląskie 
ul. Morcinka 9 

32 284 57 42 
793 847 771 
bursa@bursanaklo.pl 

11. 
BURSA SZKOLNA PRZY ZSO 
NR 3 W SOSNOWCU 

41-203 Sosnowiec 
ul. K.K. Baczyńskiego 4 

(32) 293 81 39 
(32) 293 84 75 
512 695 092 
bursa.sosnowiec@wp.pl 

http://si.kuratorium.katowice.pl/ 

 
Szkoły z internatem 

Lp. Jednostka Adres Telefon, strona internetowa, e-mail 

1. 

III LICEUM 
OGÓLNOKSZTAŁCĄCE W ZS 
IM. WŁADYSŁAWA 
SZYBIŃSKIEGO 

43-400 Cieszyn 
ul. Kraszewskiego 11 

(33) 852 01 84 
sekretariat@szybinski.cieszyn.pl 

2. 
ZESPÓŁ SZKÓŁ 
GASTRONOMICZNO-
HOTELARSKICH 

43-460 Wisła 
ul. Reymonta 2 

(33) 855 24 74 
zsgh@wisla.pl 

3. 
ZESPÓŁ SZKÓŁ 
MISTRZOSTWA 
SPORTOWEGO 

44-335 Jastrzębie-Zdrój 
ul. Piastów 15 

(32) 475 15 01 
poczta@zsms.jastrzebie.pl 

4. 
ZESPÓŁ SZKÓŁ TECHNICZNO-
INFORMATYCZNYCH 

44-100 Gliwice 
ul. Chorzowska 5 

(32) 230 68 31 
szkola@zsti.gliwice.pl 

5. 

LICEUM 
OGÓLNOKSZTAŁCĄCE 
MISTRZOSTWA 
SPORTOWEGO  
W KATOWICACH 

40-326 Katowice 
ul. Techników 7 

(32) 256 69 16 
sekretariat@sms.katowice.pl 

6. 
ZESPÓŁ SZKÓŁ 
PONADSTPODSTAWOWYCH 
ORNONTOWICACH 

43-178 Ornontowice 
ul. Dworcowa 1 

(32) 235 46 00 
sekretariat@zspornontowice.pl 

7. 

NIEPUBLICZNE LICEUM 
OGÓLNOKSZTAŁCĄCE 
SZKOŁA MISTRZOSTWA 
SPORTOWEGO POLSKIEGO 
ZWIĄZKU PIŁKI SIATKOWEJ 

43-370 Szczyrk 
ul. Plażowa 8 

(33) 445 18 86 
605 891 032 
sekretariat@smspzps.pl 

8. 

XI LICEUM 
OGÓLNOKSZTAŁCĄCE  
Z ODDZIAŁAMI 
INTEGRACYJNYMI 

42-604 Tarnowskie Góry 
ul. Jana Śniadeckiego 1 

(32) 393 23 00 
sosw@salezjanie.pl 

9. 

ZESPÓŁ SZKÓŁ 
OGÓLNOKSZTAŁCĄCYCH 
MISTRZOSTWA 
SPORTOWEGO 

47-400 Racibórz 
ul. Kozielska 19 

(32) 415 44 59 
www.smsraciborz.pl 
zsoms@smsraciborz.pl 

10. 
ZESPÓŁ SZKÓŁ SPORTOWYCH 
W DĄBROWIE GÓRNICZEJ 

41-300 Dąbrowa Górnicza 
ul. Chopina 34 

(32) 262 69 68 
509 297 086 
www.zssdg.edu.pl 
sekretariat@zssdg.edu.pl 

mailto:prusa@bursamiejska.czest.pl
mailto:bursa@bursanaklo.pl
mailto:bursa.sosnowiec@wp.pl
mailto:bursa.sosnowiec@wp.pl
http://si.kuratorium.katowice.pl/
http://www.smsraciborz.pl/
http://www.zssdg.edu.pl/
mailto:sekretariat@zssdg.edu.pl
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kierownikinternatu@zssdg.edu.pl 

11. 
POWIATOWY ZESPÓŁ SZKÓŁ 
NR 3 W PSZCZYNIE 

43-200 Pszczyna 
ul. Szymanowskiego 12 

(32) 210 37 39 
32 210 47 33 
sekretariat@pzs2.pszczyna.pl 

12. 
ZESPÓŁ SZKÓŁ W ZŁOTYM 
POTOKU 
 

42-253 Jenów 
ul. Kościuszki 5 

(34) 327 80 08 
34 327 80 67 
sekretariat@zlpotok.pl 

13. 
NIŻSZE SEMINARIUM 
DUCHOWNE ARCHIDIECEZJI 
CZĘSTOCHOWSKIEJ 

42-200 Częstochowa 
ul. Piotrowska 17 

(34) 324 11 09 
nsd@niedziela.pl 

14. 

ZESPÓŁ SZKÓŁ 
AGROTECHNICZNYCH I 
OGÓLNOKSZTAŁCĄCYCH W 
ŻYWCU 

34-300 Żywiec 
ul. Moszczanicka 9 

(33) 475 05 70 
zsaio@moszczanica.pl 

15. 
SZKOŁA MISTRZOSTWA 
SPORTOWEGO SZCZYRK 

43-374 Buczkowice 
ul. Grunwaldzka 220 

(33)  817 73 00 
33 443 20 79 
szkoła@smsszczyrk.pl 

16. 
KATOWICKIE CENTRUM 
EDUKACJI ZAWODOWEJ 

40-326 Katowice 
ul. Techników 11 

(32) 256 63 72 
kcez-ckzin.pl 

17. 

V LICEUM 
OGÓLNOKSZTAŁCĄCE 
MISTRZOSTWA 
SPORTOWEGO W BYTOMIU 

41-902 Bytom 
ul. Powstańców Śląskich 2 

(32) 281 10 52 
www.smsbytom.szkolnastrona.pl 
sekretariat@vloms.bytom.pl 

 
Domy wczasów dziecięcych 

Lp. Nazwa Adres Telefon, strona internetowa, e-mail 

1. 
DOM WCZASÓW 
DZIECIĘCYCH  
W PORĄBCE 

43-353 Porąbka 
ul. Wielka Puszcza 91 

(33) 810 60 04 
663 787 863 
biuro@dwdporabka.pl 

2. 
DOM WCZASÓW 
DZIECIĘCYCH W CIĘCINIE 

34-350 Cięcina 
Św. Katarzyny 246 

512 119 262 
www.ciecina.eu 
dwdciecina@o2.pl 

3. 
DOM WCZASÓW 
DZIECIĘCYCH 

34-300 Żywiec 
ul. Moszczanicka 9 

(33) 475 05 70 
502 152 241 
516 764 253 
zsaio@moszczanica.pl 

4. 
DOM WCZASÓW 
DZIECIĘCYCH „GÓRAL” 
W RAJCZY 

34-370 Rajcza 27 
ul. Polna 2c 

(33) 864 53 43 
600 216 737 
dwdtpd@wp.pl 

5. 
DOM WCZASÓW 
DZIECIĘCYCH  
W SOBLÓWCE 

34-371 Soblówka 193 
(33) 862 22 24 
510 137 412 
soblowka@dwdrajcza.pl 

6. 
DOM WCZASÓW 
DZIECIĘCYCH W RAJCZY 

Rajcza 34, 34-370 Rajcza 
33 864 33 55 
508 176 474 

 
Ośrodki wychowawcze, szkolno-wychowawcze, specjalne 

Lp. Nazwa Adres Telefon, strona internetowa, e-mail 

1. 
SPECJALNY OŚRODEK 
WYCHOWAWCZY NR 2 
W BYTOMIU 

41-902 Bytom 
ul. Piekarska 77/3 

 

2. 
SPECJALNY OŚRODEK 
WYCHOWAWCZY IM. 
ŚW. JANA DE LA SALLE 

42-200 Częstochowa 
ul. Ks. Kard. St. Wyszyńskiego 
38 

(34) 365 50 18 

3. 
SPECJALNY OŚRODEK 
WYCHOWAWCZY "DOM 

42-200 Częstochowa 
ul. Ks. Teodora Kubiny 2/4 

(34) 324 70 08 
biuro@sowdom.pl 

http://www.smsbytom.szkolnastrona.pl/
http://www.ciecina.eu/
mailto:dwdtpd@wp.pl
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DLA CHŁOPCÓW" 

4. 

SPECJALNY OŚRODEK 
WYCHOWAWCZY 
ZGROMADZENIA SIÓSTR 
ŚW. JÓZEFA 

42-226 Częstochowa 
ul. Ks. Bpa T. Kubiny 10/12 

(34) 324 89 99 
www.swoj.pl 
sowcssj@gmail.com 

5. 
SPECJALNY OŚRODEK 
WYCHOWAWCZY  
W GOŁUCHOWICACH 

42-470 Siewierz 
ul. Gołuchowice 60 

(32) 674 18 31 
soswgoluchowice@o2.pl 

 

Lp. Nazwa Adres Telefon, strona internetowa, e-mail 

1. 
SPECJALNY OŚRODEK 
SZKOLNO - 
WYCHOWAWCZY NR 2 

43-300 Bielsko-Biała 
ul. Filarowa 52 

(33) 810 05 34 
sosw2@vp.pl 

2. 

SPECJALNY OŚRODEK 
SZKOLNO - 
WYCHOWAWCZY DLA 
MŁODZIEŻY 
NIEWIDOMEJ  
I SŁABOWIDZĄCEJ 

41-500 Chorzów 
ul. Hajducka 22 

(32) 241 49 62 
sekretariat@soswchorzow.pl 

3. 

SPECJALNY OŚRODEK 
SZKOLNO-
WYCHOWAWCZO-
REWALIDACYJNY 

43-400 Cieszyn 
ul. Wojska Polskiego 3 

(33) 852 07 44 
www.zpswr.cieszyn.pl 
zpswrcieszyn@wp.pl 

4. 
SPECJALNY OŚRODEK 
SZKOLNO-
WYCHOWAWCZY 

34-300 Żywiec 
ul. Kopernika 77 

(33) 861 32 71 
www.sosw.zywiec.pl 
sekretariat@sow.zywiec.pl 

5. 

SPECJALNY OŚRODEK 
SZKOLNO-
WYCHOWAWCZY NR 5 
W CZĘSTOCHOWIE 

42-217 Częstochowa 
ul. Słowackiego 35 

(34) 368 30 72 
sosw5@edukacja.czestochowa.pl 

6. 

SPECJALNY OŚRODEK 
SZKOLNO-
WYCHOWAWCZY NR 1 
W CZĘSTOCHOWIE 

42-200 Częstochowa 
ul. Legionów 54 A 

(34) 360 10 72 

7. 

SPECJALNY OŚRODEK 
SZKOLNO - 
WYCHOWAWCZY  
W BOGUMIŁKU 

42-235 Lelów 
ul. Biała Wielka 208A 

(34) 355 00 04 
34 355 83 15 

8. 

SPECJALNY OŚRODEK 
SZKOLNO - 
WYCHOWAWCZY W 
LUBLIŃCU 

42-700 Lubliniec 
ul. Pawła Stalmacha 90 

(34) 356 32 41 
poczta@sowlubliniec.pl 

9. 
SPECJALNY OŚRODEK 
SZKOLNO- 
WYCHOWAWCZY 

42-500 Będzin 
ul. 11-go Listopada 7 

(32) 267 46 12 

10. 

SPECJALNY OŚRODEK 
SZKOLNO-
WYCHOWAWCZY DLA 
DZIECI I MŁODZIEŻY 
NIEPEŁNOSPRAWNEJ 

41-303 Dąbrowa Górnicza 
ul. Swobodna 59 

(32) 261 80 03 

11. 

SPECJALNY OŚRODEK 
SZKOLNO-
WYCHOWAWCZY DLA 
DZIECI I MŁODZIEŻY 
NIEPEŁNOSPRAWNEJ 

43-602 Jaworzno, 
ul. Wolności 11 

(32) 762 91 45 
sekretariat@sosw.jaworzno.edu.pl 

12. 
SPECJALNY OŚRODEK 
SZKOLNO - 
WYCHOWAWCZY 

44-200 Rybnik 
ul. Piasta 35 

573 332 976 
soswrybnik@gmail.com 

http://www.swoj.pl/
http://www.zpswr.cieszyn.pl/
http://www.sosw.zywiec.pl/
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13. 

SPECJALNY OŚRODEK 
SZKOLNO - 
WYCHOWAWCZY DLA 
NIESŁYSZĄCYCH  
I SŁABOSŁYSZĄCYCH 

47-400 Racibórz 
ul. K. Miarki 4 

(32) 415 22 55 
sekretariat@oswnis.pl 

14. 
SPECJALNY OŚRODEK 
SZKOLNO-
WYCHOWAWCZY 

42-600 Tarnowskie Góry 
ul. Strzelców Bytomskich 7 

(32) 285 28 93 
www.soswtg.pl 
soswtgpoczta.onet.pl 

15. 
SALEZJAŃSKI OŚRODEK 
SZKOLNO-
WYCHOWAWCZY 

42-604 Tarnowskie Góry 
ul. Jana Śniadeckiego 1 

(32) 393 23 00 
(32) 393 23 15 
32 285 14 74 
www.sosw.salezjanie.pl 
sosw@salezjanie.pl 

16. 

SPECJALNY OŚRODEK 
SZKOLNO-
WYCHOWAWCZY W 
ZIEMIĘCICACH 

ul. Mikulczycka 120  
42-675 Ziemięcice 

661 077 779 
(32) 666 44 71 
sosw@rfpn.org 

17. 
SPECJALNY OŚRODEK 
SZKOLNO-
WYCHOWAWCZY 

44-300 Wodzisław Śląski 
ul. Kopernika 71 

(32) 455 23 00 
szkola@zpswr.wodzislaw.pl 

 

Lp. Nazwa Adres Telefon. strona internetowa, e-mail 

1. 

BIELSKI SZKOLNY OŚRODEK 
GIMNASTYKI 
KOREKCYJNO-
KOMPENSACYJNEJ IM. 
ROMANA LISZKI 

43-300 Bielsko-Biała 
ul. Lompy 7 

(33) 499 76 42 
33 499 76 48 
sekretariat@gkk.pl 

2. 

OŚRODEK 
WYCHOWAWCZO - 
REWALIDACYJNY DLA 
DZIECI I MŁODZIEŻY 
NIEWIDOMEJ I 
SŁABOWIDZĄCEJ PZN 

42-200 Częstochowa 
Al. Pokoju 13 

570 889 001 
570 889 002 
sekretariat@pzn-czestochowa.idsl.pl 

3. 
ZESPÓŁ POZALEKCYJNYCH 
ZAJĘĆ WYCHOWAWCZYCH 
W JAWORZU 

43-384 Jaworze 
ul. Wapienicka 463 

506 352 632 

4. 
ODDZIAŁY SZKOLNE ORAZ 
WYCHOWAWCZE W 
GÓRKACH WIELKICH 

43-436 Górki Wielkie 
ul. Harcerska 31 

(33) 858 72 00 

 

Lp. Nazwa Adres Telefon, strona internetowa, e-mail 

1. 

POLSKIE STOWARZYSZENIE 
NA RZECZ OSÓB Z 
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 
INTELEKTUALNĄ W 
BYTOMIU 

41-908 Bytom 
ul. Małachowskiego 36 

(32) 387 03 06 
32 282 50 77 

2. 

PSOUU KOŁO CHORZÓW - 
OŚRODEK 
REHABILITACYJNO-
EDUKACYJNO-
WYCHOWAWCZY 

41-500 Chorzów 
ul. Czysta 7 

(32) 246 11 62 

3. 
SPECJALISTYCZNY PUNKT 
WCZESNEJ REWALIDACJI 

41-500 Chorzów 
ul. Dąbrowskiego 55a 

(32) 348 25 45 
fundacja@rfpn.org 

4. 

OŚRODEK 
REHABILITACYJNO-
EDUKACYJNO-
WYCHOWAWCZY IM. DR 

40-487 Katowice 
ul. Gościnna 8 

(32) 256 07 26 
orew@orew.katowice.pl 

http://www.soswtg.pl/
http://www.sosw.salezjanie.pl/
mailto:sosw@salezjanie.pl
mailto:sosw@salezjanie.pl
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M. TRZCIŃSKIEJ-
FAJFROWSKIEJ  
W KATOWICACH 

5. 

NIEPUBLICZNY OŚRODEK 
REWALIDACYJNO-
WYCHOWAWCZY PRZY 
ZAKŁADZIE LECZNICZO-
OPIEKUŃCZYM DLA DZIECI 
"BETLEJEM" 

44-335 Jastrzębie- Zdrój 
ul. Pszczyńska 11 

(32) 434 01 49 
www.norw.edu.pl 
kontakt@norw.edu.pl 

6. 

OŚRODEK 
REHABILITACYJNO-
EDUKACYJNO-
WYCHOWAWCZY  
W KOZACH 

43-340 Kozy 
ul. Nadbrzeżna 105 

695 850 645 
(33) 432 28 80 
biuro@orew-kozy.pl 

7 
OŚRODEK EDUKACYJNO - 
REHABILITACYJNO - 
WYCHOWAWCZY 

43-450 Ustroń 
ul. Wiejska 8 

883 697 889 

oerw.pl 

8. 

ZESPÓŁ PLACÓWEK 
SZKOLNO-
REWALIDACYJNYCH 
W CIESZYNIE 

43-400 Cieszyn 
ul. Wojska Polskiego 3 

(33) 852 07 44 

9. 

OŚRODEK 
REWALIDACYJNO - 
WYCHOWAWCZY  
W ISTEBNEJ ZAOLZIU 

43-470 Istebna 
Istebna 30 

(33) 852 07 44 
zpswrcieszyn@wp.pl 

10. 

OŚRODEK 
REHABILITACYJNO - 
EDUKACYJNO – 
WYCHOWAWCZY 

43-400 Cieszyn 
ul. Mickiewicza 13 

(33) 858 13 64 
osrodekrew@poczta 

11. 

OŚRODEK 
REHABILITACYJNO-
EDUKACYJNO-
WYCHOWAWCZY 
"PROMYK" 

34-360 Milówka, 
ul. Jana Kazimierza 128 

(33) 863 77 44 
promyk-milowka@wp.pl 

12. 

CENTRUM 
REHABILITACYJNO - 
EDUKACYJNE DLA DZIECI 
NZOZ 

34-300 Żywiec 
ul. Witosa 3 

(33) 860 25 13 
fundacjapm@go2.pl 

13. 

OŚRODEK 
REWALIDACYJNO-
WYCHOWAWCZY DLA 
DZIECI I MŁODZIEŻY 
NIEPEŁNOSPRAWNEJ 

42-310 Żarki 
ul. Steinkellera 5 

(34) 314 85 48 

14. 

DZIENNY OŚRODEK 
REHABILITACYJNO- 
EDUKACYJNO- 
WYCHOWAWCZY 

43-211 Piasek 
ul. Dworcowa 27 

(32) 210 48 47 
biuro@psonipszczyna.pl 

15. 

POLSKI ZWIĄZEK 
NIEWIDOMYCH CENTRUM 
EDUKACYJNO-LECZNICZO-
REHABILITACYJNE DLA 
DZIECI I MŁODZIEŻY 

43-229 Rudołtowice 
ul. Zawadzkiego 128 

(32) 449 05 59 
biuro@zameczek.org.pl 

16. 

OŚRODEK 
REHABILITACYJNO-
EDUKACYJNO-
WYCHOWAWCZY (PRZY 
OŚRODKU 
BŁOG.KAROLINA) 

43-140 Lędziny 
ul. Lędzińska 6 

(32) 326 75 62 
ledziny@caritas.pl 

17. OŚRODEK 44-300 Wodzisław Śląski (32) 455 23 00 

http://www.norw.edu.pl/
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REWALIDACYJNO-
WYCHOWAWCZY 

ul. Kopernika 71 szkola@zpswr.wodzislaw.pl 

18. 
WODZISŁAWSKI OŚRODEK 
REHABILITACJI I TERAPII 
DZIECI I MŁODZIEŻY 

44-300 Wodzisław 
ul. Kardynała Wyszyńskiego 
20 

(32) 455 26 71 
32 445 26 42 
32 455 26 66 
worit@wp.pl 

19. 

GLIWICKI OŚRODEK 
REWALIDACYJNO- 
WYCHOWAWCZY DLA 
DZIECI I MŁODZIEŻY 
NIEPEŁNOSPRAWNEJ 

44-100 Gliwice 
ul. Słowackiego 58B 

(32) 231 52 13 
info@skpon-gliwice.pl 

20. 

OŚRODEK 
REHABILITACYJNO - 
EDUKACYJNO – 
WYCHOWAWCZY 

43-100 Tychy 
ul. Niepodległości 90 

(32) 227 33 00 
osrodek@orew.tychy.pl 

21. 

OŚRODEK 
REWALIDACYJNO-
WYCHOWAWCZY NASZ 
DOM 

41-806 Zabrze 
ul. Wyciska 5 

(32) 271 43 52 
sekretariat.ceir.zabrze@op.pl 

22. 

POLSKIE STOWARZYSZENIE 
NA RZECZ OSÓBZ 
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 
W ŻORACH 

44-240 Żory 
ul. Piastów Górnośląskich 8 
(os. Księcia Władysława) 

(32) 434 36 78 
796 554 855 
bob.zory@psoni.org.pl 

23. 

OŚRODEK 
REHABILITACYJNO-
EDUKACYJNO-
WYCHOWAWCZY PSOUU 

43-175 Wyry 
ul. Ks. Franiczka Bojdoła 3a 

(32) 218 70 01 
orew.wyry@psouu.org.pl 

24. 

ZESPÓŁ DZIENNYCH 
OŚRODKÓW 
REWALIDACYJNO-
EDUKACYJNO-
WYCHOWAWCZYCH I 
REHABILITACYJNYCH DLA 
DZIECI I MŁODZIEŻY 
NIEPEŁNOSPRAWNEJ 

41-922 Radzionków 
Plac Jana Pawła I nr 4 

(32) 286 65 31 
www.osrodek-radzionkow.pl 
zdorewir@wp.pl 

25. 
OŚRODEK REWALIDACYJN-
WYCHOWAWCZY NR 1 

44-102 Gliwice 
ul. Gierymskiego 7 

(32) 231 42 01 
zsokontak@gliwice.pl 

 

Lp. Nazwa Adres Telefon, strona internetowa, e-mail 

1. 
MŁODZIEŻOWY 
OŚRODEK 
WYCHOWAWCZY 

42-284 Herby 
ul. Lubliniecka 10 

(34) 357 40 35 
sekretariat@herby.edu.pl 

2. 
MŁODZIEŻOWY 
OŚRODEK 
WYCHOWAWCZY 

43-384 Jaworze 
ul. Pałacowa 1 

(33) 817 21 72  
(33) 817 21 73 
sekretariat@mowjaworze.pl 

3. 
MŁODZIEŻOWY 
OŚRODEK 
WYCHOWAWCZY 

42-693 Krupski Młyn 
ul. Krasickiego 4 

(32) 285 70 23 
32 285 70 28 
sekretariat@mowkrupskimlyn.pl 

4. 

MŁODZIEŻOWY 
OŚRODEK 
WYCHOWAWCZY  
W KUŹNI RACIBORSKIEJ 

47-420 Kuźnia Raciborska 
ul. Klasztorna 1 

(32) 419 11 17 
sekretariat@mowkuzniaraciborska.pl 

5. 

MŁODZIEŻOWY 
OŚRODEK 
WYCHOWAWCZY  
W KALETACH 

42-660 Kalety 
ul. Ks. Rogowskiego 43 

(34) 357 76 55 
mowkalety@wp.pl 

6. MŁODZIEŻOWY 42-160 Krzepice (34) 317 60 21 

http://www.osrodek-radzionkow.pl/
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OŚRODEK 
WYCHOWAWCZY  
W KRZEPICACH 

ul. Kuków 30 mowkrzepice@wp.pl 

7. 
MŁODZIEŻOWY 
OŚRODEK 
WYCHOWAWCZY 

41-922 Radzionków  
ul. Sikorskiego 7a 

(32) 289 01 50 
mowradzionkow@mowradzionkow.pl 

8. 
MŁODZIEŻOWY 
OŚRODEK 
WYCHOWAWCZY 

47-430 Rudy 
ul. Szkolna 2 

(32) 410 48 20 
(32) 410 30 06 
mowrudy@interia.pl 

9. 
MŁODZIEŻOWY 
OŚRODEK SOCJOTERAPII 

43-300 Bielsko-Biała 
ul. Starobielska 9 

(33) 812 54 62 
mos@mzo.bielskobiała.pl 

10. 
MŁODZIEŻOWY 
OŚRODEK SOCJOTERAPII 

42-690 Wojska 
ul.  Zakładowa 8 

(32) 285 75 94 
32 288 31 01 
moswojska@gmail.com 

11. 
MŁODZIEŻOWY 
OŚRODEK SOCJOTERAPII 

44-109 Gliwice-Sośnica 
ul. Sikorskiego 134 

(32) 234 24 23 
www.mosgliwice.pl 
sekretariat@mos.gliwice.eu 

http://si.kuratorium.katowice.pl/ 
 

 
Bezpłatne porady prawne 

Lp. Nazwa Adres 
Telefon, strona 

internetowa, e-mail 
Uwagi 

1.  
ZESPÓŁ PRAWNY 
WOJEWÓDZKIEGO 
URZĘDU PRACY 

40-048 Katowice 
ul. Kościuszki 30 
Pokój nr 236 

(32) 757 33 60 
(32) 757 33 01 

Obsługa klientów: 
Wt. 10.00-12.00 Czw. 8.00-
12.00 
Możliwość uzyskania 
porady prawnej 
telefonicznie w zakresie 
regulacji Ustawy  
o promocji zatrudnienia  
i instytucjach rynku pracy 
z dnia 20 kwietnia 2004r. 
(Dz. U. z 2015 r., poz. 149) 
oraz prawa pracy. 

2.  

PAŃSTWOWA 
INSPEKCJA PRACY 
OKRĘGOWY 
INSPEKTORAT 
PRACY 

Osobiste, bezpośrednie 
porady: 
40-158 KATOWICE 
ul. Owocowa 6a 

32 604 12 14 
kancelaria@katowice.pip.
gov.pl 

Porady prawne z zakresu: 
prawa pracy, kodeksu 
pracy, bezpieczeństwa 
pracy, a także zgłaszanie 
wypadków w pracy. 
 
Porady osobiste: 
Pn.: 10.00-18.00 
Wt.-Pt.: 10.00-14.00 
 
Porady telefoniczne: 
Pon.- Pt.: 9.00-15.00 

3. 

STOWARZYSZENIE 
NA RZECZ 
NIEPEŁNOSPRAWNY
CH SPES 

40-048 Katowice 
ul. Kościuszki 46 

 
spes@spes.org.pl 

Poradnictwo obywatelskie, 
Skierowane dla osób 
znajdujących się w trudnej 
sytuacji życiowej, ubóstwie 
oraz dla osób  
z orzeczeniem  
o niepełnosprawności. 
Obsługa klientów: 
Pn., Czw., Pt.: 10.00 - 15.00, 
Wt., Śr.: 10.00 - 17.00. 

mailto:mowradzionkow@mowradzionkow.pl
http://si.kuratorium.katowice.pl/
mailto:kancelaria@katowice.pip.gov.pl
mailto:kancelaria@katowice.pip.gov.pl
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4.  

STOWARZYSZENIE 
„PO MOC" DLA 
KOBIET I DZIECI  
IM. MARII 
NIEPOKALANEJ 

40-019 Katowice 
ul. Krasińskiego 21 

(32) 255 38 69 
biuro@po-moc.pl 

Możliwość uzyskania 
pomocy dla 
pokrzywdzonych kobiet 
porady prawnika 
Pn. 15.30 -17.30, 
Wt. 9.00 -10.30, 
Śr. 17.00 -18.30, 
Czw. 18.00 - 20.30. 

5. 

STUDENCKA 
PORADNIA PRAWNA 
WYDZIAŁ PRAWA 
I ADMINISTRACJI 
UNIWERSYTETU 
ŚLĄSKIEGO 

 

40-007 Katowice 
ul. Bankowa 11b  
pok. 49 
 

(32) 359 14 22 
spp@us.edu.pl 
 
 
 
 
Harmonogram dyżurów 
zmienia się w zależności 
od danego semestru. 

Porady prawne- 
Sekcja cywilna, sekcja 
karna, sekcja 
administracyjna, sekcja 
prawa pracy: 
 
Pon. 10.30-12.00 
Wt. 9.00- 10.30 
Śr. 16.30-18.00 
Czw. 15.00-16.30, 16.30-
18.00 
 
Zakres porad: 
-prawo cywilne np.  
w zakresie zawieranych 
umów, postępowań 
 sądowych 
-prawo rodzinne np. 
 w zakresie spraw 
rozwodowych  
i alimentacyjnych 
- aktualny harmonogram 
dyżurów znajduje się na 
stronie internetowej  
  w zakładce danej 
specjalizacji prawa. 

6. 
URZĄD MIASTA 
KATOWICE 

Punkty, na których udzielana 
jest pomoc prawna: 
 
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Katowicach  
ul. M. Oblatów 24 – 32 258 07 
09 
 
Miejska Izba Wytrzeźwień 
w Katowicach  
ul. Macieja 10 – 32 351 07 60, 
e-mail: 
sekretariat@m.iw.katowice.pl 
 
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Katowicach  
ul. Dębowa 16c 
 
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Katowicach  
ul. Łętowskiego 6a - 32 206 15 
68 
 
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Katowicach  

Aby skorzystać z 
nieodpłatnej pomocy 
prawnej należy 
kontaktować się pod nr. 
Tel.: (32) 259 37 36 
- od poniedziałku do 
środy w godzinach od 
7.30 do 15.30, 
- w czwartek w godzinach 
od 7.30 do 17.00, 
- w piątek w godzinach od 
7.30 do 14.00 
Pracownik Urzędu ustali 
spotkanie z prawnikiem 
wg harmonogramu pracy 
prawników. 

 
https://www.katowice.eu
/dla-mieszkańca/załatw-
sprawę/nieodpłatna-
pomoc-prawna 

Poradnictwo prawne  
z zakresu: 
prawa rodzinnego  
i opiekuńczego, 
zabezpieczenia 
społecznego, ochrony praw 
lokatorów. 

https://www.katowice.eu/dla-mieszkańca/załatw-sprawę/nieodpłatna-pomoc-prawna
https://www.katowice.eu/dla-mieszkańca/załatw-sprawę/nieodpłatna-pomoc-prawna
https://www.katowice.eu/dla-mieszkańca/załatw-sprawę/nieodpłatna-pomoc-prawna
https://www.katowice.eu/dla-mieszkańca/załatw-sprawę/nieodpłatna-pomoc-prawna
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ul. Krakowska 138 – 32 255 35 
67 
 
Dział Świadczeń Rodzinnych 
i Alimentacyjnych MOPS  
ul. Francuska 70 – 32 606 18 00 
 
Centrum Rehabilitacji 
Społecznej i Poradnictwa 
Społecznego – 32 258 13 39 
 
Miejski Dom Kultury  
ul. Hallera 28 – 32 256 84 53 
 
Miejski Dom Kultury  
ul. Markiefki 44a – 32 203 05 
17 

7. 
MIEJSKA IZBA 
WYTRZEŹWIEŃ W 
KATOWICACH 

40-852 Katowice 
ul. Macieja 10 

(32) 351 07 70 
www.miw.katowice.pl 

Porady prawne dla 
mieszkańców Katowic  
i spoza Katowic. 
Preferowany kontakt 
telefoniczny w celu 
ustalenia konsultacji. 
Pn. – Pt.: 16.00-20.00 

8. 

PUNKT 
KONSULTACYJNY 
DIAKONII 
KATOWICKIEJ 

40-008 Katowice 
ul. Dudy Gracza 6 

513 518 466 

Porady prawne 
Wt. 15.00-19.00, 
Śr. 15.00-19.00 
Pt. 16.00-18.00. 
Zapisy w dniu porad lub 
telefonicznie. 
Zakres udzielanych porad 
obejmuje prawo cywilne 
oraz karne. 

 

 
Informacja o bazie zakładów pracy chronionej/spółdzielniach pracy chronionej 

 
Lp. 

 
Nazwa 

 

 
Adres 

Telefon, strona 
internetowa, e-mail 

 
Uwagi 

1. 

PAŃSTWOWY FUNDUSZ 
REHABILITACJI OSÓB 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH 
(PFRON) 

40-131 Katowice 
Pl. Grunwaldzki 810/8 -
10 

(32) 493 21 00 
www.pfron.org.pl 
katowice@pfron.org.pl 
lokal na parterze - 
podjazd dla 
niepełnosprawnych. 

Obsługa klientów: 
Pn.-Pt. 8.00-15.00 

2. URZĄD MIASTA KATOWICE 
40-098 Katowice 
ul. Młyńska 4 

(32) 259 39 09 
www.katowice.eu 
urzad_miasta@um.kato
wice.pl 

Wykaz Zakładów Pracy 
Chronionej i Spółdzielni 
Pracy Chronionej 
dostępny na stronie 
internetowej 
www.katowice.eu 

 
 
 
 
 
 

mailto:katowice@pfron.org.pl
http://www.katowice.eu/
http://www.katowice.eu/
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Wsparcie i pomoc oferowana na portalach internetowych 
 

• Projekt „MAMA NIE JEST SAMA” – www.mamaniejestsama.pl – jest to portal dla mam, które znalazły się 
w trudnej sytuacji życiowej i osób, które chcą im pomóc. 
Telefon informacyjno-pomocowy z dyżurami ekspertów 515 866 142, działający poniedziałek, środę 
i piątek w godzinach 16.00-18.00 (pomoc świadczona jest całkowicie bezpłatnie, opłata za połączenie 
jest zgodna z cennikiem operatora). 

 
Podstawa prawna 

• Ustawa o wsparciu kobiet w ciąży i rodzin „Za życiem” z dnia 4 listopada 2016 r. (Dz. U z 2020 r., 
poz.1329), 

• Ustawa o pomocy państwa w wychowywaniu dzieci z dnia 11 lutego 2016 r. (Dz. U z 2019 r., poz. 2407 
z późn. zm.), 

• Ustawa o świadczeniach rodzinnych z dnia 28 listopada 2003 r. (Dz. U z 2020 r., poz. 111 z późn. zm.), 

• Ustawa o pomocy osobom uprawnionym do alimentów z dnia 7 września 2018 r. (Dz. U. z 2020 r., poz. 
877), 

• Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (Dz.U. z 2020 r. 
poz. 821 z późn. zm.), 

• Ustawa o pomocy społecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz.  U.  z 2020 r., poz. 1876 z późn. zm.), 

• Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziećmi w wieku do lat 3 (Dz. U z 2021 r. poz. 75), 

• Ustawa z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie Dużej Rodziny (Dz. U z 2020 r., poz. 1348 z późn.zm), 

• Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 
publicznych (Dz. U. z 2020 r., poz. 1398 z późn.zm). 

 
 
 
Opracowała: 
Małgorzata Łakomska 
Starszy Asystent Rodziny 
 
Aktualizacja: czerwiec 2025 r. 
Agnieszka Szeremeta 
Młodszy Asystent Rodziny 
Nina Górna 
Praktykantka CPS-ZAR 

http://www.mamaniejestsama.pl/

