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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Centrum Poradnictwa Specjalistycznego, Metodyki i Strategii

ul. Morcinka 19a
40-124 Katowice

tel. / faks 32 250 50 16, 32 259 85 11, 32 258 51 10
e-mail; cps@mops.katowice.pl

dla odmiany




l. INSTYTUCJE SWIADCZACE USLUGI POSREDNICTWA PRACY

Posrednictwo pracy polega na udzielaniu pomocy osobom bezrobotnym oraz poszukujgcym pracy w znalezieniu
odpowiedniego zatrudnienia.

Lp.

Instytucja

Godziny
Dane kontaktowe
stron

przyjmowania

Rejestracja
online

Uwagi / dodatkowe mozliwosci

- posrednictwo pracy krajowe
Katowice, ul. Pospiecha 14 - posrednictwo pracy z obszaru
POWIATOWY tel. 32 479 85 00 - 3 mozliwos¢ CURES St Europejskich Ofert
URZAD PRACY PN.-PT. dokonania y
= https://pup.katowice.pl/ 8.00-1400  wstepnej - poradnictwo zawodowe
: . . . . epnej . g
. ) X L - dostep do informagiji i
sekretariat@pup.katowice.pl rejestracji online :
ofertypracy@pup.katowice.pl elektronicznych baz danych
- : - organizacja szkolen i innych form
podnoszenia kwalifikacji
- oferty pracy dla mtodziezy od 16
roku zycia
- posrednictwo pracy
- posrednictwo pracy w ramach
OHP KATOWICE Katowice, PIl. Grunwaldzki 8 - 10 EURES
CENTRUM tel. 32 209 08 59, - poradnictwo i informacja
2 EDUKACJI faks. 32 258 19 33 PN. — PT. brak mozliwosci zawodowa dla bezrobotnej
) | PRACY 7.45-15.45 mtodziezy i 0s6b poszukujacych
MLODZIEZY https://slaska@ohp.pl/ pracy
ceimp.katowice @wp.pl - baza danych EURODESK
- oferty pracy za granica dla
mtodziezy
- organizacja targow i gietd pracy
- Mtodziezowe Centrum Kariery
Katowice, ul. Kosciuszki 30 - oferty pracy w kraju .
tel. 32 757 33 60, mozliwosé - bezplaine szkolenia dia 0sob
: ezrobotnych i poszukujacycl
5 WOJEWODZKI 8277573301 PN. —PT. agt‘g;?;'a pracy P e
URZAD PRACY s /iwupkatowice.praca.gov.pl  *-30 1530 rejestracji online - Szkolenia w zakresie planowania
wup@wup-katowice.pl praca.gov.pl dmgézilen donsigltvggsprggar;;ejranic
kawu@praca.gov.pl EBRES pracy za g )
Katowice, ul. Krasinskiego 2
BIURO (budynek Zaktadu Doskonalenia - posrednictwo pracy (oferty
POSREDNICTWA  Zawodowego) dostepne w gablotach oraz na
4 PRACY tel. 32 603 77 61 PN. —PT. brak mozliwosci stronie internetowej)

) | PORADNICTWA 8.00-16.00 - rejestracja na podstawie
ZAWODOWEGO  https://zdz katowice.pl/ kwestionariusza dostepnego
PROFESJA info@zdz.katowice.pl w biurze

profesja@zdz.katowice.pl

Centrum informacyjne stuzb zatrudnienia Zielona Linia
System Zielona Linia, ktérego czescig jest Serwis www.zielonalinia.gov.pl, jest projektem, kiérego zadaniem jest
stworzenie nowej jakosci w relacjach z bezrobotnymi, poszukujgcymi pracy i pracodawcami. Szeroki dostep do udzielanych
informacji realizowany jest poprzez infolinie pod numerem 19524, skierowang szczegolnie do osob bezrobotnych
i pracodawcoéw oraz do wszystkich potrzebujgcych informacji o ustugach realizowanych przez publiczne stuzby
zatrudnienia, jak rowniez przez nieograniczony dostep do portalu internetowego.

Dostepne ustugi:
- oferty pracy w kraju

Centrum Infolinia (ptatna) 19524 do korzystania z portalu i zagranica
Informacyjne PN.— PT. tgm:czne Jest utworzenie - oferty szkolen

Stuzb Zatrudnienia  https:/zielonalinia.gov.pl/ 8.00-18.00 i c/sielonaliniaqov.plzy - Wiadomosci z regionu
,Zielona Linia” kontakt@zielonalinia.gov.pl account/register - tworzenie CV online

- do korzystania z portalu
konieczne utworzenie konta
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Il. POWIATOWE URZEDY PRACY W REGIONIE

Powiatowe Urzedy Pracy to instytucje, ktére zajmujg sie realizacjg ustug rynku pracy zgodnie z ustawg z dnia 20 kwietnia
2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy.
Podstawowymi ustugami rynku pracy realizowanymi przez PUP sa:

e posrednictwo pracy,

o poradnictwo zawodowe i informacja zawodowa,

e pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy, organizacja kursow i szkolen zawodowych.
W zakresie oferty PUP dostepne sg instrumenty rynku pracy — formy aktywizacji i wsparcia osob bezrobotnych tj. staze,
przygotowania zawodowe dorostych, prace interwencyjne, prace spotecznie uzyteczne, roboty publiczne, bon szkoleniowy,
bon stazowy, bon zatrudnieniowy, bon na zasiedlenie, dotacje na podjecie dziatalnosci gospodarczej oraz na zatozenie lub
przystgpienie do spotdzielni socjalnej, refundacja kosztéw opieki nad dzieckiem, stypendia w okresie kontynuowania nauki,
dodatki aktywizacyjne.
Dodatkowo Powiatowe Urzedy Pracy realizujg biezgce projekty unijne stuzgce aktywizacji zawodowej oséb bezrobotnych
i poszukujgcych pracy.

Godziny . . .
. : . Rejestracja  Uwagi / dodatkowe
Lp. Instytucja Dane kontaktowe gtrrzgrﬁmowanla online mozliwosci
Bedzin, ul. Krasickiego 17A Poradnik: jak szuka¢ pracy,
tel. 32 729 59 41, mozliwosé przygotowac CV i list
POWIATOWY URZAD 32267 3003, PN. dokonania motywacyjny, jak
1.  PRACY W BEDZINIE faks 32 729 59 44 ;}15_‘;5-30 wstepnej przygotowaé sie do rozmowy
715-13.30 rejestracji kwalifikacyjne;j.
. ; ) ) line
https://bedzin.praca.gov.pl/ on

pup@pup.bedzin.pl

Bytom, ul. Lagiewnicka 15 Poradnik: jak szukaé pracy,

ge2I.238212§:;L 0770 19, mozliwos¢ przygotowaé CV i list
POWIATOWY URZAD : PN, dokonania motywacyjny, jak
32 389 15 36 wstepne;j
2. PRACY W BYTOMIU ; 8.00 - 15.00 ; - przygotowac sie do rozmowy
faks wew. 246 WT. — PT rejestracji kwalifikacyjnej
y ’ online :
8.00- 14.00
http://bytom.praca.gov.pl/
urzad@pupbytom.com.pl
Chorzéw, ul. Opolska 19 PN. — $R. o .
tel. 32 34 97 101, 730 -14.00 e gt & | sty
5  POWIATOWY URZAD faks 32 34 97 100 czw. f"v‘;tggggj'a %Oi’fwac‘;‘%ego i
PRACY W CHORZOWIE 7.30-16.00 rejestragi przygotowania do rozmowy
https://chorzow.praca.gov.pl/ ?T?;O 13.00 online kwalifikacyjnej
kach@praca.gov.pl i ’
Ruda Slgska 1, i dost(ejpna pazlakdalmycg
ul. Ballestremoéw 16 7liwWose pracodawcow Jokainyc
POWIATOWY URZAD tel. 32 771 59 00 PN. — CZW. 3“‘;(2 IwWosC - dostepny kreator CV na
4 ERACY W RUDZIE fales 32 771 50 88 7.00-17.30 W‘;égﬁga stronie internetowej
) LASKIEJ PT. rei - - rejestracja online
. jestracii AR . .
hitps://puprudaslaska.pl/ 7.00-16:30 online - mozliwos¢ zarejestrowania
sie
karu@praca.gov.pl W bazie CV
Swigtochtowice, I Poradnik: jak szukac pracy,
ul. Plebiscytowa 3 mozIliwosc przygotowaé CV i list
ngvcl:':‘(T$WY URZAD tel. 32 346 27 03, gvz'fggfgj'a motywacyjny, jak
5. SWIETOCHLOWICACH faks 32 346 27 29 PN. — PT. rejestraci przygotowac sie do rozmowy
7.30-14.30 online kwalifikacyjnej.
https://swietochlowice.praca.gov.pl/
kasw@praca.gov.pl
Tychy, ul. Budowlanych 59 - .
tel. 32 781 58 61 L Poradnik: Ja!< szu!(gc pracy,
POWIATOWY URZAD 32 78158 78 i przygotowac CV i list
PN. —PT. oxonama motywacyjny, jak
6. PRACY W TYCHACH faks 32 781 58 60 7.30-15.30 wstepnej t 2 'sie d
. . rejestracji przygotowac si¢ do rozmowy
https://tychy.praca.gov.pl/ online kwalifikacyjnej.
poczta@pup.tychy.pl
Zabrze, PI. Krakowski 9 - Poradnik: jak szuka¢ pracy,
tel. 32 277 90 00, PN. moziiwosce przygotowaé CV i list
POWIATOWY URZAD faks 32 277 90 49 8.00 - 16.00 dokonania motywacyjny, jak
7. PRACY W ZABRZU wstepnej 2
WT. - PT. rejestracji przygotowac sie do rozmowy

https:/zabrze.praca.gov.pl/ 8.00-15.00 online kwalifikacyjnej.
sekretariat@pupzabrze.pl
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Lp. Instytucja

Dane kontaktowe

lIl. POSREDNICTWO PRACY MIEDZYNARODOWE

Godziny
przyjmowania

Rejestracja  Uwagi / dodatkowe

stron online mozliwosci
. Katowice, ul. Kosciuszki 30 - oferty pracy zagranicg
EURES - SIEC tel.32 757 33 15 S - aktualny wykaz podmiotow
1 EUROPEJSKICH . _ 730 - 15.30 bral_<_ o posiadajacych upowaznienie
OFERT PRACY https://wupkatowice.praca.gov.pl/ mozliwosci do kierowania do pracy
W WUP wup@wup-katowice.pl zagranicg u pracodawcow
kawu@praca.gov.pl zagranicznych
Katowice, Pl. Grunwaldzki 8 — 10
OCHOTNICZY tel. 32 209 08 63, - baza danych EURODESK
HUFIEC PRACY 32 209 08 65 on. _pT - oferty pracy zagranica dla
5 EUROPEJSKA faks 32 258 19 31 7 45 _15' 45 brak miodziezy
' SIEC ' ' mozliwo$¢ - organizacja targow i gietd
INFORMACJI slaska@ohp.pl pracy
MLODZIEZOWEJ katowice@eurodesk.eu
eurodesk@eurodesk.pl

V. FIRMY DOBORU PERSONALNEGO

Firmy doboru personalnego realizujg posrednictwo pracy w zakresie pracy statej, czasowej, pracy w zastepstwie, pracy
na podstawie umowy — zlecenia oraz umowy o dzieto. Dobdr personalny zwigzany jest z rekrutacjg oséb znajdujgcych sie
w bazie danych do wykonywania pracy u pracodawcow zlecajgcych poszukiwanie kandydatéw na okre$lone stanowiska
pracy. Firmy doboru personalnego w procesie rekrutacyjnym reprezentujg pracodawce. Ustugi tych firm dla osob
poszukujgcych zatrudnienia sg nieodptatne.

1. ADECCO POLAND

Katowice, Al. Korfantego 2
tel.723 193 114,
695 060 093

https://adecco.pl/
katowice@adecco.com

-kontakt z biurem w godzinach: pN. —PT. 8.00 -17.00,
-rejestracja na stronie www firmy ( nalezy ztozy¢
aktualne CV z fotografig oraz poda¢ dane kontaktowe)
- baza ofert pracy

CENTRUM KARIER
2. | WSPOLPRACY Z
ABSOLWENTAMI

Katowice, ul. Bogucicka 3
Budynek A, pokdj 223
tel.32 257 73 54,
322577074

https://ue.katowice.pl/studenci/twojakariera

ckwa@eu.kat.pl

- oferty pracy, stazy i praktyk.

- doradztwo dla os6b oszukujgcych zatrudnienia

i zainteresowanych zatozeniem wiasnej firmy

- szkolenia, warsztaty, treningi z zakresu aktywizacji
zawodowej, przedsiebiorczosci

BIURO KARIER

Katowice, ul. Bankowa 12
(parter Rektoratu)

tel. 32 359 19 82,
323592032

Obstuga klientéw: PN - pPT . 7.30 - 15.30.
- baza ofert pracy, stazy, praktyk

- planowanie kariery

- prébne rozmowy kwalifikacyjne

https://dpm.com.pl/
praca@dpm.com.pl
centrala@dpm.com.pl

3. UNIWERSYTETU - szkolenia i warsztaty
SLASKIEGO https://bk.us.edu.pl/ - doradztwo w zakresie zatozenia dziatalnosci
bk@us.edu.pl gospodarczej
careercentre@us.edu.pl Biuro Karier dziata z my$lg o studentach
i absolwentach US na rynku pracy.
Katowice, ul. Warszawska 46/6 -rejestracja tylko przez strone internetowg
DEL PIERO tel. 322517231 -doradztwo personalne
- baza ofert pracy dostepnych w serwisach: pracuj.pl,
4. DORADZTWO https://delpiero.pl/ K ol | ol
K ADROWE ° gowork.pl, praca.pl, olx
praca@delpiero.pl -oferty pracy tymczasowe;j
Katowice, ul. Damrota 6/301
tel.32 251 01 98, 32 251 01 80,
fax.32 257 05 07 - rejestracja na podstawie kwestionariusza
5. DPM SP.Z 0.0 - oferty pracy na specjalistyczne stanowiska
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Katowice, ul. Jana Ill Sobieskiego 11
tel. 32 253 50 77/78,
faks. 32 445 03 84,

- nie ma koniecznosci rejestracji
- mozliwos¢ przestania CV i dotgczenia do bazy

Gl- GROUP . .
BIURO DORADZTWA Katowice, ul. Opolska 22 kandydatéw
6. tel. 32 200 00 95 - baza ofert pracy
PERSONALNEGO . . .
- poradnik dotyczacy sporzadzania CV oraz listu
https://gigroup.com.pl/ motywacyjnego
biuro.katowice@gigroup.com.pl
praca.katowice @gigroup.com
Katowice, ul. Chorzowska 6
tel. 32 603 74 80 - preferowane jest wystanie CV mailem
7. HAYS POLAND _ - ustugi w zakresie rekrutacji w branzach
katowice@hays.pl specjalistycznych
https://m.hays.pl/
Katowice, ul. Mickiewicza 21 - rejestracja na podstawie kwestionariusza dostepnego
tel. 502 659 739 na stronie internetowej lub osobiscie
Obstuga klientow: PN. — PT. 8.00 - 17.00.
8. JOB - IMPULSE https://job-impulse.pl/ - oferty pracy dla os6b niepetnosprawnych - realizacja
katowice @jobimpulse.pl projektu TAK petnosprawni - integracja w miejscu
pracy
- oferty pracy dla studentéw
Katowice, ul. Francuska 102/U2 Obstuga klientéw: PN. —PT. 8.00 -16.00.
tel./faks 32 348 51 48 - mozliwo$¢ wpisania do bazy kandydatéw poprzez
) ) wystanie CV na adres: baza@linkconsulting.com.pl
9. LINK CONSULTING https://linkconsulting.com.pl/ - mozliwosci zatrudnienia dla absolwentéw- poprzez
biuro@linkconsulting.com.pl wystanie aplikacji na adres:
absolwent@Ilinkconsulting.com.pl
Katowice, ul. Sobieskiego 2
tel. 32 793 72 03 - rejestracja na podstawie kwestionariusza dostepnego
10 MANPOWER faks 32 793 72 03 w firmie lub wypetnienie CV na stronie internetowe;

' _ Obstuga klientéw: PN. — PT. 8.00 -17.00 .
https://manpower.pl/ - dostepne takze oferty pracy zagranica.
katowice.sobieskiego@manpower.pl
Katowice, ul. Chorzowska 6 ) ) ) ) )
tel. 32 661 42 00 -rejestracja na podstawie kwestionariusza lub przez CV

11. na e-mail
RANDSTAD firma@randstad.pl Obstuga klientéw: pN.- PT. 8.00 - 17.00.
https://randstad.pl/ - baza ofert pracy statej i tymczasowej ( online)
Katowice, ul. Opolska 22
TRENKWALDER & 605 904 028 Obstuga klientéw: pn. —PT. 10.00 -16.00
PARTNER - baza ofert pracy statej i tymczasowej, w kraju i za
12. v 700 https://trenkwalder.com granica
biuro kat@trenkwalder.com.pl - mozliwo$é rejestracji online
infopoland@trenkwalder.com.pl
Katowice, ul. Murckowska 14
Centrala Work Express
tel.32 784 78 22, Co
WORK SERVICE 32 784 78 21 Obs’ruga k!lentow. PN. —PT. 8.00 - 17.90.
13. - rejestracja na podstawie kwestionariusza
EXPRESS - praca w kraju i za granic
biuro@workexpress.pl P J 9 a
https://workexpress.pl/
Katowice, ul. Kopernika 6 PN.—PT. 8.00 -16.00.
tel. 32 607 09 90 -rejestracja na podstawie kwestionariusza dostepnego
faks 32 607 09 95 w firmie oraz przez CV online
14. WORK SERVICE - baza ofert pracy w kraju i za granicg
https://workservice.pl/ - poradnik dotyczacy poszukiwania pracy
katowice @workservice.pl (przygotowanie dokumentéw aplikacyjnych, rozmowa
rekrutacyjna)
Bytom, ul. Dworcowa 25, Il pietro Biuro czynne pN. —PT. 8.00 - 16.00.
tel.32 395 88 83
15. A&J PARTNERS - oferty pracy w kraju i zagranica.

https://ajpartners.pl/
rekrutacja@ajpartners.pl

- rejestracja poprzez formularz aplikacyjny dostepny na
stronie internetowej

strona 5


https://gigroup.com.pl/
mailto:biuro.katowice@gigroup.com.pl
mailto:praca.katowice@gigroup.com
mailto:katowice@hays.pl
http://www.ue.katowice.pl/?contentid=13937
https://job-impulse.pl/
https://linkconsulting.com.pl/
mailto:biuro@linkconsulting.com.pl
mailto:baza@linkconsulting.com.pl
mailto:absolwent@linkconsulting.com.pl
https://manpower.pl/
https://trenkwalder.com/
mailto:biuro.kat@trenkwalder.com.pl
mailto:biuro@workexpress.pl
https://workservice.pl/
mailto:katowice@workservice.pl
https://ajpartners.pl/

Gliwice, ul. Zwycigstwa 61/5 Obstuga klientéw PN. —PT. 8.00-16:00

HORYZONT S.C. tel. 603 179 463, - baza ofert prac

DORADZTWO 508 931 046 : rtpracy . -
16. - rejestracja w bazie kandydatéw poprzez wypetnienie

PERSONALNE ankiety aplikacyjnej oraz CV

SP.Z 0.0. https://horyzont.pl/ yap yinel

info@horyzont.pl

Gliwice, ul. Zwyciestwa 10 Obstuga klientéw: PN. — PT. 8.00-16.00
tel. 32 307 17 00 tel. tel. kom. 516 040 525 - baza ofert pracy

17. TALENT PARTNERS - aplikacja na stanowiska przez strone internetowg
https://talentpartners.pl/ - mozliwos¢ rejestracji w bazie kandydatéw
rekrutacja@talentpartners.pl - poradnik dotyczacy poszukiwania pracy

Bielsko - Biata, ul. 11 Listopada 60-62

tel. 33 816 64 09 Obstuga klientow: PN. — PT. 9.00 - 15.00
18. WORK & PROFIT - baza ofert pracy w kraju i za granicg
https://workprofit.pl/ - rejestracja poprzez formularz zgtoszeniowy online

poczta@workprofit.pl

V. CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNEJ

Projekt realizowany jest przez Slaskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii zaktada reintegracje spoteczno-zawodowa
mieszkancow Katowic zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym. Reintegracja zawodowa odbywa sie poprzez
zajecia w pracowniach: gastronomicznej, remontowo-budowlanej, cateringowej, kwalifikacyjne kursy zawodowe, wsparcie
terapeuty oraz doradcy zawodowego. Uczestnicy projektu otrzymujg swiadczenie integracyjne.

biuro i siedziba:

Slgskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii
Katowice ul. Ligocka 5

tel. 576 190 136
http://www.centrumprofilaktyki.org.pl
centrumprofilaktyki.programy@gmail.com

VI. PORADNICTWO | DORADZTWO ZAWODOWE

Doradztwo zawodowe to ustugi swiadczone dla oséb potrzebujgcych pomocy w dokonywaniu wyboréw zawodowych.
Poradnictwo zawodowe to proces, w ktdrym doradca zawodowy pomaga klientowi w osiggnieciu lepszego zrozumienia
siebie samego w odniesieniu do srodowiska pracy, aby umozliwi¢ mu realistyczny wybor lub zmiane zatrudnienia lub tez
osiggniecia wtasciwego dostosowania zawodowego. Ustugi doradcy zawodowego dotyczg pomocy w zakresie okreslania
predyspozycji i preferencji zawodowych, pomocy w wyborze zawodu, doskonalenia umiejetnosci aktywnego poszukiwania
pracy. Doradztwo realizowane jest zaréwno w formie indywidualnej jak i grupowe;j.

Lp. Instytucja/Organizacja Dane kontaktowe UWAGI

Katowice, ul. Pospiecha 14,
., | POWIATOWYURzAD | 'el-3247985003 Obstuga klientow: PN. — PT. 8.00-14.00
PRACY https://katowice.praca.gov.pl/

sekretariat@pupkatowice.pl
Podstawowe zadania realizowane przez Centrum
Informacji i Planowania Kariery Zawodowej:
Swiadczenie ustug w zakresie informacji zawodowej
indywidualnej i grupowej,

i Udzielanie indywidualnych porad zawodowych.
WOJEWODZKI URZAD Katowice. ul Kosciuszki 30 Prowadzenie grupowego poradnictwa zawodowego.
PRACY ’ Prowadzenie porad dla os6b bezrobotnych

2. ZESPOL DS. tel. 32 757 33 41 i poszukujgcych pracy w zakresie samozatrudnienia.
PORADNICTWA ' Prowadzenie oceny predyspozycji zawodowych, w tym
ZAWODOWEGO, https://wupkatowice.praca.qov.pl badarn psychologicznych.

METODYKI | i oradnictwo @wu -katowiée I. Opracowywanie aktualizowanie i upowszechnianie
PRZEDSIEBIORCZOSCI B L -2 informacji zawodowych oraz innych zasobdéw informac;i
pomocnych w poszukiwaniu pracy.
Realizowanie dziatan w zakresie krajowego posrednictwa
pracy o zasiegu ponadpowiatowym i we wspotpracy
z whadciwymi powiatowymi urzedami pracy.
Miedzynarodowe posrednictwo pracy w ramach sieci Eures.
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OCHOTNICZE HUFCE

Katowice, PIl. Grunwaldzki 8 -10
tel. 32 209 08 59
faks. 32 258 19 33

Udzielanie informacji o krajowym i europejskim rynku
pracy. Realizacja dziatah o charakterze metodyczno-
szkoleniowym w zakresie ustug rynku pracy dla
pracownikow wojewoddzkiego i powiatowych urzedéw oraz
niekomercyjnych partneréw rynku pracy.

Udzielanie informacji o mozliwosciach i zakresie pomocy
Swiadczonej przez urzedy pracy.

Prowadzenie dziatalno$ci metodyczne;j.

Obstuga klientéw pPN. —PT. 7.45 — 15.45

3. - poradnictwo zawodowe dla dorostych oraz miodziezy od
PRACY .
15 do 25 roku zycia
slaska@ohp.pl
https://slaska.ohp.pl/
CENTRUM Katowice, ul. Morcinka 19 a
PORADNICTWA S s . .
tel. 32 250 50 16, Mozliwos¢ uzyskania wsparcia w ramach aktywnego
SPECJALISTYCZNEGO : . . :
METODYKI | 32 259 85 11, poszukiwania pracy. Indywidualne konsultacje po
4. éTRATEGII 322585110 wczesniejszym umowieniu sie telefonicznym
z pracownikiem socjalnym. Ustugi przeznaczone wylgcznie
MIEJSKIEGO https://web.mops.org/node/16 dla mieszkancow Katowi
OSRODKA POMOCY c g@mo s kat%Wicg I 2 isszrancon fatowie.
SPOLECZNEJ b bS. D

CENTRUM INTEGRACIJI
5 SPOLECZNEJ

biuro i siedziba:

Slgskie Centrum Profilaktyki i
Psychoterapii

Katowice ul. Ligocka 5

tel. 576 190 136
http://www.centrumprofilaktyki.org.pl
centrumprofilaktyki.programy@gmail

.com

Mozliwos¢ uzyskania wsparcia w ramach reintegracji
spoteczno-zawodowe;.

VII. USTALANIE STOPNIA NIEPELNOSPRAWNOSCI ORAZ
ORZECZNICTWO RENTOWE

Osoby majgce powazne problemy zdrowotne mogg ubiegaé sie o: orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci z Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej oraz stopien niezdolnosci do pracy z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Orzecznictwo w ramach Miejskiego Zespotu Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci (MZON) oraz Zaktadu Ubezpieczen
Zdrowotnych jest prowadzone niezaleznie od siebie, zatem istnieje mozliwos¢é uzyskania orzeczeh o niepetnosprawnosci
w obu instytucjach. Osoby, ktére nie majg uprawnien do swiadczen rentowych z ZUS mogg uzyskac orzeczenie wytgcznie
w MZON, ktére powigzane jest z mozliwoscig uzyskania $wiadczen z pomocy spotecznej, utatwieniem dostepu do
rehabilitacji oraz szerszymi mozliwo$ciami poszukiwania pracy w warunkach pracy chronione;j.

Instytucja

Dane kontaktowe

1. | MIEJSKI ZESPOL
ORZEKANIA

O STOPNIU
NIEPELNOSPRAWNOSCI
PRZY

MIEJSKM OSRODKU
POMOCY SPOLECZNEJ

Katowice, ul. Gliwicka 102
tel. 32 250 87 00,
32 209 3540

https://web.mops.org/node/233
mzon@mops.katowice.pl

Obstuga klienta:

PN. 9.00 - 16.30, WT. — PT. 8.00 - 14.00.

Ustalanie stopnia niepetnosprawnosci (lekki, umiarkowany,
znaczny) realizowane jest w celach pozarentowych, ustalanie
uprawnien do $wiadczen z pomocy spotecznej do celow
zatrudnienia, rehabilitacji.

ZAKLAD UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
ODDZIAL KATOWICE

Katowice, Inspektorat
ul. Sowinskiego 2

tel. 22 560 16 00,
801 400 987

https://zus.pl

Obstuga klienta: PN. - PT. 8.00 -15.00

Orzecznictwo rentowe realizowane przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych - lekarza orzecznika i dotyczy okreslenia
niezdolnosci do pracy (czesciowa, catkowita lub catkowita
z brakiem zdolnosci do samodzielnej egzystencji niezdolno$¢
do pracy). Uzyskanie niezdolnosci do pracy moze skutkowac¢
uzyskaniem: $wiadczenia rehabilitacyjnego, $wiadczenia
rentowego.
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Instytucja

Dane kontaktowe

VIIl. WSPARCIE DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

POLSKI ZWIAZEK
NIEWIDOMYCH — OKREG
SLASKI

ZAKLAD USLUG
REHABILITACYJNO-
SOCJALNYCH SP. Z 0O.0.

Chorzéw, ul. Katowicka 77
tel. 32 771 09 22,

32 241 37 37,

533 300 718

https://slaski.pzn.org.pl/
slaski@pzn.org.pl

kontakt przez formularz dostepny na stronie
internetowej

Katowice, ul. Gliwicka 2

tel. 32 258 97 80,

Dziat turnuséw ( ul. Teatralna 9):
tel. 32 259 62 21,

666 894 062

https://zurs.com.pl
office@zurs.com.pl

Obstuga klientow: PN. — PT.: 10.00-14.00

Pomoc w zakresie informowania oséb
niepetnosprawnych o ich prawach wynikajgcych

z kodeksu pracy, instytucjach wsparcia,
podniesienia Swiadomosci spotecznej w zakresie
inwalidztwa wzroku, uswiadomienia pracodawcow
na temat korzysci ptyngcych z zatrudnienia os6b
niepetnosprawnych.

Realizacja ustug medycznych, rehabilitacyjnych,
socjalnych i szkolenia, szczegdlnie dla osob
niepetnosprawnych.

SPECJALISTYCZNA
PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA

Katowice, ul. Sokolska 26,
tel. 32 259 95 86

poradnia@spp.katowice.pl
https://spppkatowice.wixsite.com/sppp

Obstuga klientéw: PN, WT, $R, PT 8.00 - 18.00, CzZW
8.00 — 16.00.

Poradnictwo dla rodzicow i opiekunéw dzieci
niepetnosprawnych.

MIEJSKI ZESPOL
ORZEKANIA O STOPNIU
NIEPELNOSPRAWNOSCI
PRZY MIEJSKM OSRODKU
POMOCY SPOLECZNEJ

Katowice, ul. Gliwicka 102
tel.32 250 87 00,
[32 209 35 40

https://web.mops.org/node/233/
mzon@mops.katowice.pl

Obstuga klienta:
PN. 9.00 - 16.30, WT. — PT. 8.00 — 14.00

Ustalanie stopnia niepetnosprawnosci (lekki,
umiarkowany, znaczny) realizowane jest w celach
pozarentowych ,ustalenie uprawnien do:
Swiadczen z pomocy spotecznej do celow
zatrudnienia, rehabilitacji.

CENTRUM DORADZTWA
ZAWODOWEGO

| WSPIERANIA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE

CENTRUM DZWONI

Bytom, PI. Kosciuszki 9/33
tel. 726 136 335

bytom@-centrumdzwoni.pl
https://centrumdzwoni.pl/

W ofercie Centrum:

- warsztatowe wyjazdy integracyjno-motywacyjno-
szkoleniowe

- indywidualny plan aktywizacji

- wsparcie przygotowujace do zatrudnienia

- wsparcie motywacyjne

- indywidualne wsparcie trenera pracy

w zatrudnieniu

- monitoring zatrudnienia

PANSTWOWY
FUNDUSZ
REHABILITACJI 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH
(PFRON)

Katowice, Plac Grunwaldzki 8-10
tel. 32 493 21 07,
32493 2100

https://pfron.org.pl

katowice @pfron.org.pl

lokal na parterze - podjazd dla
niepetnosprawnych.

Obstuga klientéw:

PN - PT 8.00 - 15.00

Aktywizacja zawodowa 0séb niepetnosprawnych
(staze, szkolenia, doradztwo zawodowe,
posrednictwo pracy).

Instytucja

Dane kontaktowe

IX. INFORMACJA O BAZIE ZAKLADOW PRACY
CHRONIONEJ/SPOLDZIELNIACH PRACY CHRONIONEJ

OGOLNOPOLSKA BAZA

PRACODAWCOW 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Serwis internetowy
https://zpchr.pl/

Ogodlnopolski katalog zaktaddw pracy chronione;.
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2. | WYKAZ ZAKLADOW
PRACY CHRONIONEJ
WOJEWODZTWA
SLASKIEGO

X. WSPARCIE OSOB PO ODBYCIU KARY POZBAWIENIA WOLNOSCI

W POWROCIE NA RYNEK PRACY

Zabrze, ul. Wolnosci 276 1l p
tel. 32 271 47 88
www.pomost4.webnode.com
pomost@poczta.pl
fundacjapomost.pl@gmail.com

FUNDACJA POMOST
tel. 32 271 47 88
asystenci.post@gmail.com

tel. 32 271 47 88
asystenci.pomost@gmail.com

W sprawie przyjec¢ z zaktadéw karnych:

W sprawie Osrodka Readaptacyjnego:

Realizowane zadania:

- prowadzenie Osrodka Readaptacyjnego,

- punkt konsultacyjny dla oséb opuszczajgcych
zaktady karne i ich rodzin,

- prowadzenie mieszkan readaptacyjnych,

- tworzenie i prowadzenie grupy wsparcia

w zaktadach karnych,

-prowadzenie szkolen i warsztatéw,
dotyczacych pracy z osobami po odbyciu kary
pozbawienia wolnosci.

X1. WSPARCIE DLA 0SOB PLANUJACYCH URUCHOMIENIE WLASNEJ

DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ

Lp. Instytucja

WOJEWODZKI URZAD
PRACY
W KATOWICACH

Katowice, ul Kosciuszki 30

tel. 32 757 33 79, 32 757 33 01

L. ZESPOL DS, https://wupkatowice.praca.qgiv.pl

PORADNICTWA
ZAWODOWEGO,
METODYKI |
PRZEDSIEBIORCZOSCI

wup@wup-katowice.pl

tel. 32 757 3343

Dane kontaktowe Uwagi

Obstuga klientow: PN - PT 7.30 -15.30.

Cyklicznie organizowane i realizowane sg bezptatne zajecia
aktywizacyjne dot. zakfadania dziatalnosci gospodarczej -
biezgca informacja dot. termindw i godzin spotkan dostepna jest
na stronie internetowej, mozliwos¢ uczestnictwa po
wczesniejszym zgtoszeniu telefonicznym.

Zadania realizowane przez CIiPKZ odnoszgce sie do tematyki
przedsiebiorczosci, majg na celu aktywizacje oséb bezrobotnych
i poszukujgcych pracy w zakresie podejmowania dziatalnosci
gospodarcze;.

Realizowana pomoc w tym zakresie polega na przekazywaniu
zainteresowanym informacji o kluczowych aspektach zwigzanych
z prowadzeniem dziatalnosci, w tym:

- korzys$ciach i barierach ptyngcych z samozatrudnienia,

- mozliwosciach finansowania,

- podstawach prawnych podejmowania dziatalnosci
gospodarczej,

- procedurach formalnych zwigzanych z podjeciem dziatalnosci ,
gospodarczej (wraz z wypetnianiem formularzy zgtoszeniowych
do poszczegdinych urzeddéw),

- sposobach i formach rozliczania z Urzedem Skarbowym,

- kosztach ubezpieczen spotecznych,

- innych obowigzkach wynikajgcych z przepiséw prawa,

- sposobie tworzenia biznes planu

tel. 32 728 58 00,
FUNDUSZ
GORNOSLASKI S.A. oddzial@oddzial.fgsa.pl

https://oddzial.fgsa.pl/

Katowice, al. Rozdzienskiego 188

Obstuga klientéw: PN. - PT 8.00 — 16.00
Kontakt do Wydziatu Programéw Pomocowych Regionalnego
Funduszu Pozyczkowego odbywa sie przez sekretariat.

Mozliwos¢ uzyskania wsparcia finansowego w ramach programu
»Rozpocznij dziatalnosé- pozyczymy Ci sukcesu”.

Pozyczka udzielana jest w wysoko$ci od 10 000 do 50 000 zt,

z maksymalnym okresem sptaty 5 lat i oprocentowaniem 0,25%
w skali roku.

Fundusz udziela réznych form wsparcia finansowanego dla
przedsiebiorcow, absolwentéw oraz oséb bezrobotnych.
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1ZBA RZEMIESLNICZA
ORAZ MALEJ

3. | 1SREDNIEJ
PRZEDSIEBIORCZOSCI

Katowice, Plac Wolnosci 12
tel. 32 259 62 61
faks 32 258 87 38

https://ir.katowice.pl
izba@ir.katowice.pl

Obstuga klientow: PN-PT 7.30 - 15.30.

Biuro Obstugi Klienta 7:00-19:00

SO. - 8:00-14:00

Jednym z najwazniejszych obszaréw dziatalnosci Izby jest
realizacja projektow finansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej.
Izba przygotowata dotychczas kilkadziesigt projektéw z zakresu
przygotowania zawodowego dla dorostych przy wspotpracy z
PUP.

Oferta:

- kursy i szkolenia zawodowe dla réznych grup wiekowych i
zawodowych, oséb pracujgcych, nieaktywnych zawodowo oraz
bezrobotnych

- kursy i szkolenia sg realizowane: odptatnie lub bezptatnie

w ramach projektéw unijnych

- kursy kwalifikacyjne — koczgce sie egzaminami zawodowymi,
ktore umozliwiajg zdobycie dyplomu zawodowego.

REGIONALNA IZBA
4. GOSPODARCZA

Katowice, ul. Opolska 15
tel. 32 351 11 80

https://rig.katowice.pl
gabinet@rig.katowice.pl

Obstuga klientow: PN - PT 8.00 - 16.00 (telefoniczne umawianie
spotkan).

Ustugi zwigzane z dziatalno$cig gospodarcza:

-doradztwo w zakresie przygotowania dokumentacji niezbednej
w procesie ubiegania sie o zewnetrzne zrédia dziatalnosci
gospodarczej (w tym m.in. kredyty i pozyczki) np. dokumentac;ji
kredytowej, biznes planéw, studiow wykonalnosci inwestycji oraz
analiz i projekcji finansowych,

- pomoc w procesie zaktadania dziatalnosci gospodarczej i
opracowania biznes planéw dla oséb planujgcych zatozy¢
dziatalno$¢ gospodarczg,

-organizacje konferencji, seminariow, prelekcji oraz warsztatéw
o tematyce zakfadania i prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej
oraz pozyskiwania zewnetrznych zrédet finansowania.

Xll. KURSY | SZKOLENIA ZAWODOWE - odptatne, dofinansowane m.in.
z EFS, bezptatne.

Instytucja Dane kontaktowe
Czynne od PN. —PT.: 8.00 -16.00
Katowice, ul. Krasinskiego 2, Oferta:
- kursy i szkolenia zawodowe dla réznych grup wiekowych
ZAKLAD tel. 32 603 77 11, i zawodowych, 0s6b pracujgcych, nieaktywnych zawodowo oraz
1 DOSKONALENIA faks 32 603 77 61 bezrobotnych
: ZAWODOWEGO - kursy i szkolenia sg realizowane: odptatnie lub bezptatnie
https://zdz.katowice.pl w ramach projektéw unijnych
info@zdz.katowice.pl - kursy kwalifikacyjne - konczace sie egzaminami zawodowymi,
ktére umozliwiajg zdobycie dyplomu zawodowego
- Centrum Doskonalenia Umiejetnosci Nauczycielskich
Katowice, ul. Kosciuszki 30, Czynne od PN.-PT.: 7.30-15.30
WOJEWODZKI URZAD | tel. 32 757 33 60, 32 757 33 01
2. | PRACY QULES , . . .
https://wupkatowice.praca.qov.pl - organizacja szkolenh dla oséb pr,aCUJq.(.:ych i bezrobotnych —
; bezptatnych, w ramach programéw unijnych.
wup@wup-katowice.pl
Centrum Szkolenia Kursowego
i Doradztwa
E?t%vzwgghqﬁv;/é Ijg\tan;gg&lﬂ Obstuga klientéw: od PN - PT 7.00 - 17.00.
SLASKIE CENTRUM | projekty@oswiata.slask.pl Oerta: ,
3. EDUKACJI ,,0SWIATA" | hitps://oswiata slaék pI/. - organizacja i realizacja Kwalifikacyjnych Kurséw Zawodowych
” : : : - kursy i szkolenia sg realizowane odptatnie lub bezptatnie
Biuro Zarzadu w ramach projektéw unijnych.
Katowice, ul. Mickiewicza 28/7
tel. 32 2587172 wew.21
zarzgd@oswiata.slask.pl
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Tychy, ul. Edukacji 11
(2 pietro bytego internatu Zespotu

CENTRUM INTEGRACJI Szkot Nr 5 - wejscie od strony

Godziny pracy PN.-PT.: 7.00-15.00

SPOLECZNEJ W basenu)
4, TYCHACH FUNDACJI telffaks. 32 219 10 10 Staze zagraniczne dla os6b bezrobotnych z terenu wojewdédztwa
INTERNATIONALER ) Slaskiego. poprzedzone kursem jezyka niemieckiego w ramach

BUND POLSKA programu Mobilno$¢ i Doswiadczenie.

https://ib-polska.pl/
cistychy@gmail.com

Xlll. WYKAZ INSTYTUCJI ZAJMUJACYCH SIE ARCHIWIZACJA
DOKUMENTACJI

Instytucja Dane kontaktowe

Materiaty archiwalne udostepnia sie po uptywie 30 lat od chwili ich
wytworzenia o ile nie narusza to przepiséw prawa. W razie potrzeby
wczesniejszego dostepu do akt wymagane jest od uzytkownika
przedtozenie umotywowanego wniosku. Archiwum udostepnia materiaty
archiwalne w formie bezposredniej - umozliwiajgc zainteresowanym
zapoznanie sie z oryginatami dokumentéw w pracowni naukowej oraz

w formie posredniej - przekazujgc informacje zawarte w aktach w postaci
pisemnej odpowiedzi lub reprodukcji dokumentu - na wniosek
zainteresowanego. Udostepnienie archiwaliow do wgladu w pracowni
naukowej jest bezptatne. Inne formy udostepniania zwigzane z
wyszukiwaniem archiwaliow, opracowaniem informacji przez
pracownikéw lub sporzadzaniem reprodukcji stanowig ustuge odptatng.
Przyjmowanie stron: PN - PT: 9.00 -14.00

XIV. BEZPLATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA, WSPARCIE
MEDIATORA, TERAPEUTY

Katowice, ul. Jozefowska 104

tel. 32 208 78 01 lub 02

ARCHIWUM

PANSTWOWE Biuro Obstugi interesantow:

32 208 78 55

https://katowice.ap.gov.pl/
kancelaria@katowice.ap.gov.pl

Dane kontaktowe

Wizyta u psychologa lub psychiatry
po wczesniejszym umowieniu terminu.
Godziny otwarcia:

PN. 07:30-19:00

WT. 07:30-17:30

SR. 07:30-17:00

CZW. 07:30-16:00,17:00-19:00

PT. 07:30-19:00

WOJEWODZKA PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Katowice, ul. Lompy 16
tel. 32 255 28 54

Katowice, ul. Dgbrowskiego 22

tel. 782 72 79 Wizyta u psychologa lub psychiatry

OLK-MED. Sp. z 0.0.

sekretariat@olk.katowice.pl

po wczesniejszym umowieniu terminu.
Godziny otwarcia: PN - PT 7.30 — 18.00

PRZYCHODNIA REJONOWA

Katowice, ul. Kilinskiego 23
tel. 32 782 7291

Wizyta u psychologa lub psychiatry
po wczesniejszym umowieniu terminu.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
PRZY CENTRUM PSYCHIATRII W
KATOWICACH

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
EPIONE

Katowice, ul. Korczaka 27
tel. 32 603 84 00
faks. 32 603 85 55

Katowice,
ul. Zawiszy Czarnego 7a
tel. 512 142 185

epione@epione.pl

Poradnia zapewnia ambulatoryjng opieke
psychiatryczng, diagnostyke
psychologiczng oraz psychoterapie.

Wizyta u psychologa lub psychiatry
po wczesniejszym umowieniu terminu.
Godziny otwarcia:

PN — PT 8.00-18.00

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Katowice, ul. Ziotowa 45-47
tel. 32 202 40 25,
32 359 80 00

Wizyta u psychologa lub psychiatry
po wczesniejszym umowieniu terminu.

CENTRUM PORADNICTWA
SPECJALISTYCZNEGO, METODYKI |
STRATEGII

MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY
SPOLECZNEJ

Katowice, ul. Morcinka 19a
tel. 32 250 50 16,

32 259 85 11,
322585110

https://web.mops.org/

Ustugi przeznaczone wytgcznie dla
mieszkancow Katowic.

- pomoc psychologiczna

- pomoc pedagogiczna

- prowadzenie mediacji rodzinnych

- terapia indywidualna

Mozliwos$¢ skorzystania z ustug po
wczesniejszym telefonicznym umdwieniu sie.

strona 11


https://katowice.ap.gov.pl/
mailto:kancelaria@katowice.ap.gov.pl

EWANGELICKIE CENTRUM DIAKONIINE

»SLONECZNA KRAINA” W
KATOWICACH

tel. 32 601 25 83,
513 518 466

Katowice, ul. Dudy Gracza 6

http://sloneczna.katowice.luteranie.pl

Pomoc psychologiczna po wcze$niejszym
umoéwieniu terminu.

XV. BEZPLATNE PORADY PRAWNE

sloneczna.kraina2011@gmail.com

Uwagi

Instytucja Dane kontaktowe
Zespot prawny WUP Obstuga klientow czw. 8.00-12.00
ul. Kosciuszki 30 pok. 301/302
tel.32 757 33 80
ZESPOL PRAWNY . Obstuga klientow: WT. 10.00 -12.00 Czw. 10.00 -
1. | WOJEWODZKIEGO URZEDU inspe dtorat Fracy Katowice, ul. 12.00
PRACY ok. 301 ! Mozliwos¢ uzyskania porady prawnej telefonicznie
Fel 532 604 11 30 w zakresie regulacji Ustawy o promocji
) zatrudnienia
) . i instytucjach rynku pracy z dnia 20 kwietnia
hpps://wupkatowice.praca.gov.pl/ 2004r.0raz prawa pracy.
Katowice, ul. Owocowa 6-6a Porady prawne z zakresu: prawa pracy, kodeksu
PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY tel. 32 604 12 08 ev?:gafgép\:ve;f::;twa pracy, a takze zgtaszanie
2. gg/fgsowv INSPEKTORAT hpps://katowice.oip.pl/ Obstuga klientow telefoniczna pod numerem:
kancelaria@katowice.pip.gov.pl 501 255 037, 32 604 15 05
w godzinach: PN - PT 10.00 — 14.00
Podmiot specjalizuje sie w pomocy prawnej dla
Katowice, ul. Kosciuszki 46 0s6b niepetnosprawnych z zakresu poradnictwa
obywatelskiego, rodzinnego, socjalnego.
3 STOWARZYSZENIE NA RZECZ tel. 32 205 38 80 Szczegotowe informacje o zakresie warunkow
" | NIEPELNOSPRAWNYCH SPES uzyskania pomocy na stronie internetowej:
hpps://spes.org.pl/ www.spes.org.pl/poradnictwo
spes@spes.org.pl Obstuga klientow: .
PN, Czw. PT: 10.00 - 15.00, WT, Sr 10.00 - 17.00.
. S Mozliwos$¢ uzyskania pomocy prawne;j
Katowice, ul. Krasinskiego 21 . -
STOWARZYSZENIE ,,PO-MOC" tel. 32 255 38 69 dia pokrzywdzonych kobiet w zakresie prawa
karnego, cywilnego, rodzinnego, ubezpieczen,
4. | DLA KOBIET I DZIECI IM. MARII ;
NIEPOK AL ANEJ hooS://Do- " prawa pracy, lokalowego oraz poradnictwa
Sl ey w zakresie egzekucji administracyjnej i sgdowe;j.
biuro@po-moc.pl
Katowice, ul. Bankowa 11 b Zakres porad:
punkt przyje¢: pok. 45 -prawo cywilne np. w zakresie zawieranych umoéw,
STUDENCKA PORADNIA PRAWNA e .
WYDZIAE PRAWA seketariat: pok 39 ﬂ:)rs:vevgorvgggisgg %V;ys\?zakresie spraw
5 ISﬁZhSA}I(’:IIIESGTg ACJIIUNIWERSYTETU tel. 32 359 14 22 rozwodowych i alimentacyjnych
hpps://spp.us.edu.pl/ Aktualny harmonogram dyzuréw znajduje sie na
spp@us.edu.pl stronie internetowej w zakfadce danej specjalizacji
prawa.
SLASKA FUNDACJA é?t%vzwgg,lutl).YK3o5pe7r3|7k7:slgiga 4 Bezptatne poradnictwo prawne obejmuje zakres
6 OBYWATELSKA , LEX CIVIS” ) ! prawa cywilnego, rodzinnego oraz specjalistyczne
" | IM. KSIECIA WLADYSLAWA ) . porady obywatelskie.
https://lex-civis.blogspot.com/ . . S
OPOLSKIEGO fundacja@lexcivis-silesia.or Terminy spotkan ustalane telefonicznie.
Katowice, ul. Dudy Gracza 6 Zapisy w dniu porad lub telefonicznie.
EWANGELICKIE CENTRUM tel. kom. 513 518 466 Zakres udzielanych porad obejmuje prawo cywilne,
7. | DIAKONIJNE ,SLONECZNA 32601 25 83 rodzinne, pracy, gospodarcze, administracyjne oraz
KRAINA” W KATOWICACH . : » Pracy, gosp ! v
stoneczna.kraina@luteranie.pl karne.
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Zakres udzielanych porad prawnych:
- prawo rodzinne,
i . Katowice, ul. Macieja 10 - ochrona przed przemoca w rodzinie,
OSRODEK POMOCY DLA OSOB Tel. 32 351 07 81 - regu|acje prawne dotyczace uzaleznien.
8 | UZALEZNIONYCH PRZY IZBIE Porady udzielane sg osobicie w nastepujacych
WYTRZEZWIEN W KATOWICH osrodek.pomocy.oi.katowice.pl godzinach:
https://oi.katowice.pl/ PN — SR 8.00-18.00,
CZWw 8.00-19.30
PT 8.00 — 18.00
MALTANSKI PUNKT POMOCY Katowice ul. Powstarcéw 21 Porady 2 Zf’i‘kresu' i okt
9 SRODOWISKOWEJ DLA 0SOB tel. 785 86 68 ﬂ[,ae“f.gﬁféﬁ egfgvig nggeﬂgkg%\?veulczego’
NIEPELNOSPRAWNYCH P P BT 8.00 215,00
W KATOWICACH https://katowice.zakonmaltanski.pl/ orady w goczinach. =N = 1 6.0%) = 0.
(po wczesniejszym uméwieniu telefonicznym).

XVI. NIEODPLATNA POMOC PRAWNA, NIEODPLATNE PORADNICTWO
OBYWATELSKIE ORAZ NIEODPLATNA MEDIACJA DLA
MIESZKANCOW MIASTA KATOWICE

Nieodptatna pomoc prawna, nieodptatne poradnictwo obywatelskie oraz nieodptatha mediacja w miescie Katowice,
udzielana jest na podstawie Ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 294).

Osoby uprawnione do otrzymania nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.
Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystugujg osobie uprawnionej, ktéra nie jest w stanie
ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawne;.

Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego, sktada
pisemne os$wiadczenie, ze nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy prawnej. Oswiadczenie sktada sie osobie
udzielajgcej nieodptatnej pomocy prawnej lub $wiadczgcej nieodptatne poradnictwo obywatelskie.

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie wedtug
kolejnosci zgtoszen, po umdwieniu terminu wizyty.

Osobom ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowa, ktére nie mogg stawi¢ sie w punkcie osobiscie, oraz osobom
doswiadczajgcym trudnosci w komunikowaniu sie, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym
i innych srodkach komunikowania sie, moze by¢ udzielana nieodptatna pomoc prawna lub swiadczone nieodptatne
poradnictwo obywatelskie, z wylgczeniem nieodptatnej mediacji, takze poza punktem albo za posrednictwem sSrodkéw
porozumiewania sie na odlegtosc.

Aby moéc skorzysta¢ z nieodplatnej pomocy prawnej/nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego/nieodptatnej
mediacji nalezy zapisa¢ si¢ na termin wizyty od poniedziatku do srody w godzinach od 7.30 do 15.30, w czwartek
w godzinach od 7.30 do 17.00, w piatek od 7.30 do 14.00 pod numerem telefonu: (32) 259 37 36 zaznaczajac, jakiej
formy pomocy ma dotyczy¢ spotkanie (nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego
czy nieodptatnej mediac;ji).

Punkty nieodptatnej pomocy prawnej zlokalizowane r. na terenie Katowic

Instytucja Dane kontaktowe

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnej mediaciji.
Miejski Osrodek Pomocy Katowice, ul. Warszawska 42 Punkt powierzony do prowadzenia przez organizacje pozarzadowa:

1. Spol . . h Stowarzyszenie na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego ,Dogma”
potecznej w Katowicac Porady prawne udzielane sa: pn.-pt. 16.00-20.00
. Katowice, ul. M. Oblatéw 24 Punkt nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnej mediacii.
5 Miejski Osrodek Pomocy Punkt powierzony do prowadzenia przez organizacje pozarzagdowa:
) lecznej w K Wi Stowarzyszenie na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego ,Dogma”
potecznej atowicac

Porady prawne udzielane s3: pn.-pt. 16.00-20.00

Katowice, ul. Pospiecha 14 | Punkt nieodptatnej pomocy prawne;.
Dyzury petnig adwokaci, pn.- pt. 16.00-20.00

3. Powiatowy Urzad Pracy

e e Katowice, ul. Debowa 16¢ Punkt nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnej mediacii.
4 Miejski Osrodek Pomocy ’ Punkt powierzony do prowadzenia przez organizacje pozarzagdowa:
) Spotecznej w Katowicach Stowarzyszenie na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego ,Dogma”

Porady prawne udzielane s3g: pn.-pt. 16.00-20.00

Katowice, ul. Adamskiego 22 Punkt nieodptatnej pomocy prawnei.

Dom Pomocy Spo%ecznej Dyzury petnig adwokaci, pn.- pt. 15.00-19.00

»Przystan”
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Dom Pomocy Spotecznej Katowice, ul. Traktorzystow 42 Punkt nieodptatnej pomocy prawne; i nieodptatnej mediacii.
6. . " Dyzury petniag radcy prawni, pn.-pt. 16.00-20.00
,Zacisze
L. Katowice, ul. tetowskiego 6a Punkt nieptatnego poradnictwa obywatelskiego i nieptatnej mediaciji.
7 Miejski Osrodek Pomocy ¢ 9 Punkt powierzony do prowadzenia przez organizacje pozarzadows:
) Spotecznej w Katowicach Stowarzyszenie na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego ,Dogma”
Porady prawne udzielane sa: pn.-pt. 16.00-20.00
. ) Punkt nieptatnego poradnictwa obywatelskiego i nieptatnej mediaciji.
8 Miejski OsSrodek Pomocy | Katowice, ul. Krakowska 138 | Punkt powierzony do prowadzenia przez organizacje pozarzadowa:
) Spotecznej w Katowicach Stowarzyszenie na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego ,Dogma
Porady prawne udzielane sg: pn.-pt. 16.00-20.00
Dziat Swiadczen ; Punkt nieodptatnej pomocy prawne;.
9. Rodzinnych Katowice, ul. Francuska 70 Dyzury petnig adwokaci, pn.-pt 16.00-20.00
i Alimentacyjnych MOPS
L. Katowice. ul. Woiewodzka 23 Punkt nieptatnego poradnictwa obywatelskiego i nieptatnej mediaciji.
10 Miejski Osrodek Pomocy ’ ) Punkt powierzony do prowadzenia przez organizacje pozarzgdowa:
" | Spotecznej w Katowicach Stowarzyszenie na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego ,Dogma”
Porady prawne udzielane sa: pn.-pt. 16.00-20.00
; Punkt nieodptatnej pomocy prawnej:
S Katowice, ul. Hallera 28 . ? -
11. | Miejski Dom Kultury Dyzury petnig radcy prawni, pn-pt. 11.00-15.00
Katowice, ul. Markiefki 44a Punkt nieodptatnej pomocy prawnej :
12. | Miejski Dom Kultury Dyzury petnig radcy prawni, pn.-pt 9.00-13.00

XVIl. WYBRANE STRONY INTERNETOWE Z OFERTAMI PRACY

www.careerjet.pl www.olx.pl
www.gowork.pl/praca/katowice www.praca.egospodarka.pl
www.gratka.pl/ogloszenia/praca/ www.praca.money.pl
www.gumtree.pl/fp-praca/slaskie www.praca.pl
www.infopraca.pl www.pracuj.pl
www.jobland.pl www. praktyki.eurostudent.pl
www.jobs.pl/praca/miasto-katowice stacjarekrutacja.pl
www.jooble.org/praca www.praca.owi.pl
www.kariera.pl www.pracatobie.pl
www.pl.linkedin.com www.gazetapraca.pl
www.praca.trovit.pl www.goldenline.pl

XVIIl. APLIKACJE NA SMARTFON

Ob Androi | Aplikacja zawiera oferty pracy tymczasowej w roznych branzach — gastronomii, promocji,
d pracach fizycznych, edukacji, logistyce, zdrowiu, sprzedazy czy motoryzacji
I0S

mozliwo$¢ zalogowania sie przez facebooka, e—-mail lub google plus.

SQUARE

g\ndroi Nalezy zatozy¢ konto, aplikacja bedzie wyswietla¢ dopasowane oferty pracy.

10S Nie trzeba wysyta¢ CV, wystarczy profil w aplikacji lub na portalu.

Androi | Aplikacja oferuje dostep do aktualnych ofert bez koniecznosci uruchamiania komputera,
PUP@4 d powiadomienia o nowych ofertach i kontakt z osobg wskazang w wybranej ofercie pracy
\ 10S (pracodawca lub osobg do kontaktu w PUP).

znajdg sie tu informacje o stazach, szkoleniach, dotacjach i filmy instruktazowe.

Daje dostep do ofert pochodzacych bezposrednio od pracodawcéw, portali pracy czy gazet.
Androi | Umozliwia wyszukiwanie ofert i aplikacji przez wykorzystanie Indeed CV. Wykorzystuje GPS

‘indeed d telefonu, co daje mozliwo$¢ przegladania ofert znajdujgcych sie w poblizu.
I0S Dostepne sg oferty ze wszystkimi formami zatrudnienia — etat, kontrakt, staz.
ANdrol | Njalezy zatozye konto, aplikacia bedzie wyswietlac d fert
pracuj.pl d alezy zatozy¢ konto, aplikacja bedzie wyswietla¢ dopasowane oferty pracy.
I0S
infoPraca g\ndrm Dostep do aktualnych ogtoszen o prace.

10S Mozliwos¢ bezposredniego aplikowania na ogtoszenia za posrednictwem Aplikacji
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OPRACOWANIE: GRUDZIEN 2020

Centrum Poradnictwa Specjalistycznego, Metodyki i Strategii MOPS Katowice
ul. Morcinka 19a
40-124 Katowice

tel. 32 250 50 16
e-mail:cps@mops.katowice.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Jagiellonska 17
40-032 Katowice

tel. 32 251 00 87; 32 251 27 12, faks 32 750 00 95
e-mail: kancelaria@mops.katowice.pl
https://web.mops.org/

KATOWICE

dla odmiany
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