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I. INSTYTUCJE SWIADCZACE UStUGI POSREDNICTWA PRACY

Posrednictwo pracy polega na udzielaniu pomocy osobom bezrobotnym oraz pracy w znalezieniu odpowiedniego zatrudnienia.

Lp. |Instytucja Dane kontaktowe Godziny Rejestracja online Uwagi/dodatkowe mozliwosci
przyjmowania
stron
1 POWIATOWY Katowice, PN. - PT. mozliwosc - posrednictwo pracy krajowe
URZAD PRACY ul. Pospiecha 14 8.00 - 14.00 dokonania rejestracji | - posrednictwo pracy z obszaru EURES Sie¢
tel. 324798500 - 3 ’ ’ online Europejskich Ofert Pracy
http://katowice.praca.gov.pl - poradnictwo zawodowe
sekretariat@katowice.praca.gov.pl - dostep do informacji i elektronicznych baz
ofertypracy@katowice.praca.gov.pl danych
- organizacja szkolen i innych form podnoszenia
kwalifikacji
2 OHP KATOWICE | Katowice, PN. — PT. brak mozliwosci - oferty pracy dla oséb w wieku od 15 do 25
CENTRUM Pl. Grunwaldzki 8 - 10 7.45-15.45 roku zycia
EDUKACII tel. 32 209 08 59, - posrednictwo pracy
| PRACY faks. 32 258 19 33 - posrednictwo pracy w ramach EURES
MLODZIEZY https://ohp.pl/nasze-jednostki/ - poradnictwo i informacja zawodowa dla
wojewodzkie-komendy-ohp/ bezrobotnej mtodziezy i oséb poszukujgcych
slaskie/jednostki/centra-edukacji-i- pracy
pracy-mlodziezy - oferty pracy za granicg dla mtodziezy
ceipm.katowice@ohp.pl - organizacja targow i gietd pracy
3 WOJEWODZKI Katowice, PN. — PT. mozliwosc - oferty pracy w kraju
URZAD PRACY ul. Kosciuszki 30 7.30-15.30 dokonania rejestracji | - bezptatne szkolenia dla 0séb bezrobotnych
tel. 32 757 33 60, online i poszukujacych pracy
327573301 praca.gov.pl - szkolenia w zakresie planowania
https://wupkatowice.praca.gov.pl dziatalnosci gospodarczej
wup@wup-katowice.pl - posrednictwo pracy za granicg EURES
kawu@praca.gov.pl
4 AGENCJA Katowice, PN. — PT. brak mozliwosci - posrednictwo pracy
ZATRUDNIENIA ul. Krasinskiego 2 8.00-16.00 - dane do rejestracji nalezy przesta¢ na adres:
ZAKtADU tel. 32603 77 30 katowice.profesja@zdz.katowice.pl.
DOSKONALENIA | https://www.zdz.katowice.pl/biuro
ZAWODOWEGO | -posrednictwa-pracy-profesja
katowice.profesja@zdz.katowice.pl

Centrum informacyjne stuzb zatrudnienia Zielona Linia
System Zielona Linia, ktdrego czescig jest Serwis https://zielonalinia.gov.pl/, jest projektem, ktorego zadaniem jest stworzenie nowej
jakosci w relacjach z bezrobotnymi, poszukujgcymi pracy i pracodawcami. Szeroki dostep do udzielanych informac;ji realizowany jest
poprzez infolinie pod numerem 19524, skierowang szczegdlnie do oséb bezrobotnych i pracodawcéw oraz do wszystkich potrzebujgcych
informacji o ustugach realizowanych przez publiczne stuzby zatrudnienia, jak réwniez przez nieograniczony dostep do portalu

internetowego.

Instytucja Dane kontaktowe Godziny przyjmowania stron Uwagi/dodatkowe mozliwosci

CENTRUM Infolinia (ptatna) 19524 PN. — PT.

INFORMACYJNE https://zielonalinia.gov.pl/ 8.00-18.00 Dostepne ustugi:

StUZB kontakt@zielonalinia.gov.pl - oferty pracy w kraju i za granica

ZATRUDNIENIA - oferty szkolen

»ZIELONA LINIA” - wiadomosci z regionu
- fabryka CV
- do korzystania z portalu konieczne utworzenie
konta
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Il. POWIATOWE URZEDY PRACY W REGIONIE

Powiatowe Urzedy Pracy to instytucje, ktére zajmujg sie realizacjg ustug rynku pracy zgodnie z ustawg z dnia 20 kwietnia 2004 r.

o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy.
Podstawowymi ustugami rynku pracy realizowanymi przez PUP s3:

- posrednictwo pracy,

- poradnictwo zawodowe i informacja zawodowa,

- pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy, organizacja kurséw i szkolen zawodowych.
W zakresie oferty PUP dostepne sg instrumenty rynku pracy — formy aktywizacji i wsparcia oséb bezrobotnych tj. staze, przygotowania
zawodowe dorostych, prace interwencyjne, prace spotecznie uzyteczne, roboty publiczne, bon szkoleniowy, bon stazowy, bon
zatrudnieniowy, bon na zasiedlenie, dotacje na podjecie dziatalnosci gospodarczej oraz na zatozenie lub przystgpienie do spotdzielni

socjalnej, refundacja kosztéw opieki nad dzieckiem, stypendia w okresie kontynuowania nauki, dodatki aktywizacyjne.

Dodatkowo Powiatowe Urzedy Pracy realizujg biezgce projekty unijne stuzgce aktywizacji zawodowej osdb bezrobotnych

i poszukujacych pracy.

Lp. | Instytucja Dane kontaktowe Godziny Rejestracja online | Uwagi/dodatkowe mozliwosci
przyjmowania stron
1. |POWIATOWY Bedzin, ul. Krasickiego 17A PN. mozliwos¢ Poradnik: jak szuka¢ pracy,
URZAD PRACY tel. 327295941, 7.00-16.00 dokonania przygotowac CV i list motywacyjny,
W BEDZINIE 322673003, WT. — CZW. rejestracji jak przygotowac sie do rozmowy
https://bedzin.praca.gov.pl/ 7.00-15.00 online kwalifikacyjnej.
pup@pup.bedzin.pl PT.
7.00 - 14.00
2. | POWIATOWY Bytom, ul. tagiewnicka 15 PN. mozliwosé Poradnik: jak szuka¢ pracy,
URZAD PRACY tel. 322817019, 8.00-15.00 dokonania przygotowac CV i list motywacyjny,
W BYTOMIU 322813307, WT. — PT. wstepnej jak przygotowac sie do rozmowy
32389 15 36, 8.00- 14.00 rejestracji kwalifikacyjnej.
http://bytom.praca.gov.pl/ online
urzad@pupbytom.com.pl
3. | POWIATOWY Chorzéw, ul. Opolska 19 PN. —$R. mozliwos¢ Poradnik dotyczacy przygotowywania
URZAD PRACY tel. 323497 101, 7.00 - 14.00 dokonania CV i listu motywacyjnego oraz
W CHORZOWIE http://chorzow.praca.gov.pl/ CczZW. wstepnej przygotowania do rozmowy
kach@praca.gov.pl 7.00 - 16.00 rejestracji kwalifikacyjnej.
PT. online
7.00 - 13.00
4. |POWIATOWY Ruda Slaska, PN. —$R. mozliwosé - dostepna baza danych
URZAD PRACY ul. Ballestreméw 16 7.45-14.00 dokonania pracodawcow lokalnych
W RUDZIE tel. 32 771 59 00, CczZW. wstepnej - dostepny kreator CV na stronie
SLASKIE) https://rudaslaska.praca.gov.pl/ 7.45-16.00 rejestracji internetowej
karu@praca.gov.pl PT. online - mozliwos¢ zarejestrowania sie
7.45-13:00 w bazie CV
5. | POWIATOWY Swietochtowice, PN.—PT. mozliwosé Poradnik: jak szuka¢ pracy,
URZAD PRACY ul. Plebiscytowa 3 7.30-14.30 dokonania przygotowac CV i list motywacyjny,
w tel. 32 346 27 03, wstepnej jak przygotowac sie do rozmowy
SWIETOCHLOWICACH | https://swietochlowice.praca.gov.pl/ rejestracji kwalifikacyjnej.
sekretariat@pup-swietochlowice.pl online
6. |POWIATOWY Tychy, ul. Budowlanych 59 PN.—PT. mozliwosé Poradnik: jak szuka¢ pracy,
URZAD PRACY tel. 3278158 61 7.30-15.30 dokonania przygotowac CV i list motywacyjny,
W TYCHACH https://tychy.praca.gov.pl/ wstepnej jak przygotowac sie do rozmowy
poczta@pup.tychy.pl rejestracji kwalifikacyjnej.
online
7. | POWIATOWY Zabrze, Pl. Krakowski 9 PN. — PT. mozliwosc Poradnik: jak szukac pracy,
URZAD PRACY tel. 32277 90 00 8.00 - 15.00 dokonania przygotowac CV i list motywacyjny,
W ZABRZU https://zabrze.praca.gov.pl/ wstepnej jak przygotowac sie do rozmowy
sekretariat@pupzabrze.pl rejestracji kwalifikacyjnej.
online
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I1l. POSREDNICTWO PRACY MIEDZYNARODOWE

Lp. [Instytucja Dane kontaktowe Godziny Rejestracja online Uwagi/dodatkowe mozliwosci
przyjmowania
stron
1. EURES - SIEC Katowice, ul. Kosciuszki 30 PN. — PT. brak mozliwosci - oferty pracy za granica
EUROPEJSKICH (pokaj 223, 226, 227, 300) 7.30-15.30 - aktualny wykaz podmiotow
OFERT PRACY tel.327573391 posiadajgcych upowaznienie
W wWupP tel. 3275733 34 do kierowania do pracy za granica
https://wupkatowice.praca.gov.pl/dla- u pracodawcéw zagranicznych
bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/
praca-za-granica
projekt-eures@wup-katowice.pl
2. OCHOTNICZY Katowice, Pl. Grunwaldzki 8 — 10 PN. — PT. brak mozliwosci - oferty pracy za granica dla
HUFIEC PRACY tel. 32209 08 63, 7.45 -15.45 miodziezy
32209 08 65 - organizacja targow i gietd pracy
faks 32 258 19 31
https://ohp.pl/rozwoj-zawodowy/
posrednictwo-pracy/zagraniczne
a.stoklosa@ohp.pl

IV. FIRMY DOBORU PERSONALNEGO

Firmy doboru personalnego realizujg posrednictwo pracy w zakresie pracy statej, czasowej, pracy w zastepstwie, pracy
na podstawie umowy — zlecenia oraz umowy o dzieto. Dobdr personalny zwigzany jest z rekrutacja oséb znajdujacych sie
w bazie danych do wykonywania pracy u pracodawcéw zlecajgcych poszukiwanie kandydatow na okreslone stanowiska pracy.
Firmy doboru personalnego w procesie rekrutacyjnym reprezentujg pracodawce. Ustugi tych firm dla oséb poszukujgcych
zatrudnienia sg nieodptatne.

Lp. |Instytucja Dane kontaktowe Uwagi/dodatkowe mozliwosci
1. ADECCO POLAND Katowice, Moniuszki 7 - kontakt z biurem w godzinach: PN. — PT. 8.00 -16.00
tel. 22 250 80 00 -rejestracja na stronie www firmy (nalezy ztozy¢ aktualne CV
https://adecco.pl z fotografig oraz poda¢ dane kontaktowe)
katowice@adecco.com - baza ofert pracy
2. CENTRUM KARIER Katowice, ul. 1 Maja 47 - oferty pracy, stazy i praktyk
I WSPOLPRACY budynek L, pok. 4 (wejscie przez budynek E) - doradztwo dla oséb oszukujgcych zatrudnienia
Z ABSOLWENTAMI |tel.32 257 73 54, i zainteresowanych zatozeniem wtasnej firmy
322577074 - szkolenia, warsztaty, treningi z zakresu aktywizacji
https://www.ue.katowice.pl/jednostki/centrum-karier-i- | zawodowej, przedsiebiorczosci
wspolpracy-z-absolwentami.html
ckwa@eukat.pl
3. BIURO KARIER Katowice, ul. Bankowa 12 - obstuga klientéw: PN - PT. 7.30 - 15.30
UNIWERSYTETU (parter Rektoratu) - baza ofert pracy, stazy, praktyk
SLASKIEGO tel. 32359 19 82, - planowanie kariery
323592032 - prébne rozmowy kwalifikacyjne
http://www.bk.us.edu.pl/ - szkolenia i warsztaty
bk@us.edu.pl - doradztwo w zakresie zatozenia dziatalnosci gospodarczej
careercentre@us.edu.pl Biuro Karier dziata z myslg o studentach i absolwentach US na
rynku pracy.
4. DEL PIERO Katowice, ul. Warszawska 46/6 - rejestracja tylko przez strone internetowa
DORADZTWO tel. 322517231 - doradztwo personalne
KADROWE www.delpiero.pl - baza ofert pracy dostepnych w serwisach: pracuj.pl
klienci@delpiero.pl gowork.pl, praca.pl, olx
- oferty pracy tymczasowe;j
5. DPM SP.Z 0.0 Katowice, ul. Damrota 6/301 - rejestracja na podstawie kwestionariusza
tel. 3225101 80 - oferty pracy na specjalistyczne stanowiska
https://dpm.com.pl/
centrala@dpm.com.pl
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Lp. |Instytucja Dane kontaktowe Uwagi/dodatkowe mozliwosci

6. Gl - GROUP Katowice, Opolska 22 - nie ma koniecznosci rejestracji
BIURO DORADZTWA tel. 508 024 609, - mozliwos¢ przestania CV i dotaczenia do bazy kandydatéow
PERSONALNEGO https://pl.gigroup.com - baza ofert pracy

biuro.katowice@gigroup.com - poradnik dotyczacy sporzadzania CV oraz listu
motywacyjnego

7. HAYS POLAND Katowice, Al. Rozdzienskiego 1A - preferowane jest wystanie CV mailem

tel. 32 603 74 80 - ustugi w zakresie rekrutacji w branzach specjalistycznych
https://m.hays.pl
katowice@hays.pl
8. JOB - IMPULSE Katowice, ul. Mickiewicza 21 - rejestracja na podstawie kwestionariusza dostepnego na
tel. 690 196 153, 502 298 358 stronie internetowej lub osobiscie
https://jobimpulse.pl/ - obstuga klientéw: PN. — PT. 8.00 - 16.00
katowice@jobimpulse.pl - oferty pracy dla osdéb z niepetnosprawnosciami
- oferty pracy dla studentéw
9. LINK CONSULTING Katowice, ul. Francuska 102/U2 - obstuga klientow: PN. — PT. 8.00 -16.00
tel./faks 32 348 51 48 - mozliwos¢ wpisania do bazy kandydatow poprzez wystanie
http://www.linkconsulting.com.pl/ CV na adres: baza@linkconsulting.com.pl
biuro@linkconsulting.com.pl - mozliwosci zatrudnienia dla absolwentéw - poprzez
wystanie aplikacji na adres:
absolwent@linkconsulting.com.pl
10. | MANPOWER Katowice, ul. Sobieskiego 2 - rejestracja na podstawie kwestionariusza dostepnego
tel. 327937203 w firmie lub wypetnienie CV na stronie internetowe;j
https://manpower.pl/ - obstuga klientéw: PN. — PT. 8.00 -17.00
katowice.sobieskiego@manpower.pl - dostepne takze oferty pracy za granica

11. |RANDSTAD Katowice, ul. Miyniska 6A - rejestracja na podstawie kwestionariusza lub przez CV

tel. 32 667 961 768 na e-mail
https://randstad.pl/ - obstuga klientéw: PN.- PT. 8.00 - 16.00
katowice@randstad.pl - baza ofert pracy statej i tymczasowej (online)

12. | TRENKWALDER Katowice, ul. Opolska 22 - obstuga klientéw: pPN. — PT. 08.00 -16.00
OUTSORCING&HR tel. 32 251 80 27 - baza ofert pracy statej i tymczasowej, w kraju i za granica
SERVICES https://trenkwalder.com - mozliwos¢ rejestracji online

PiBiuroKatowice@trenkwalder.com
13. | A&J PARTNERS Bytom, ul. Dworcowa 25, |l pietro - biuro czynne PN. — PT. 8.00 - 16.00
tel.32 395 88 83 - oferty pracy w kraju i za granica
https://ajpartners.pl/ - rejestracja poprzez formularz aplikacyjny dostepny na
rekrutacjia@ajpartners.pl stronie internetowej
14. | HORYZONT Gliwice, ul. Zwyciestwa 61/5 - obstuga klientéw PN. —PT. 8.00 - 16.00
tel. 3277557 12 - baza ofert pracy
https://horyzont.pl/ - rejestracja w bazie kandydatow poprzez wypetnienie
info@horyzont.pl ankiety aplikacyjnej oraz CV

15. | TALENT PARTNERS Gliwice, ul. Zwyciestwa 14 - obstuga klientéw: PN. — PT. 8.00 - 16.00

tel. 32307 17 00 - baza ofert pracy

516 040 525 - aplikacja na stanowiska przez strone internetowa
https://talentpartners.pl/ - mozliwos$¢ rejestracji w bazie kandydatow
rekrutacja@talentpartners.pl - poradnik dotyczacy poszukiwania pracy
biuro@talentpartner.pl

16. | WORK & PROFIT Bielsko - Biata, ul. 11 Listopada 60-62 - obstuga klientéw: PN. — PT. 10.00 - 15.00

tel. 33 816 64 09 - baza ofert pracy w kraju i za granica
https://workprofit.pl/ - rejestracja poprzez formularz zgtoszeniowy online
poczta@workprofit.pl
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V. PORADNICTWO | DORADZTWO ZAWODOWE

Doradztwo zawodowe to ustugi $wiadczone dla oséb potrzebujgcych pomocy w dokonywaniu wyboréw zawodowych. Poradnictwo
zawodowe to proces, w ktéorym doradca zawodowy pomaga klientowi w osiggnieciu lepszego zrozumienia siebie samego w odniesieniu
do Srodowiska pracy, aby umozliwi¢ mu realistyczny wybér lub zmiane zatrudnienia lub tez osiggniecia wtasciwego dostosowania
zawodowego. Ustugi doradcy zawodowego dotyczg pomocy w zakresie okreslania predyspozycji i preferencji zawodowych, pomocy
w wyborze zawodu, doskonalenia umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy. Doradztwo realizowane jest zaréwno w formie
indywidualnej jak i grupowej.

Lp. |Instytucja/Organizacja Dane kontaktowe Uwagi

1. | POWIATOWY URZAD PRACY | Katowice, ul. Pospiecha 14, - obstuga klientéw: PN. — PT. 8.00 - 14.00
tel. 32 47 98 500-3
https://katowice.praca.gov.pl/
sekretariat@pupkatowice.pl

2. | WOJEWODZKI URZAD PRACY | Katowice, ul Kosciuszki 30 Podstawowe zadania realizowane przez Centrum Informacji i Planowania
ZESPOL DS. PORADNICTWA | pok. 228, 230, 230a, 232 Kariery Zawodowe;j:
ZAWODOWEGO, METODYKI |tel. 32 757 33 89, - $wiadczenie ustug w zakresie informacji zawodowej indywidualnej
| PRZEDSIEBIORCZOSCI 327573340 i grupowej,
https://wupkatowice.praca.gov.pl |- udzielanie indywidualnych porad zawodowych,
poradnictwo@wup-katowice.pl - prowadzenie grupowego poradnictwa zawodowego,

- prowadzenie porad dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy

w zakresie samozatrudnienia,

- prowadzenie oceny predyspozycji zawodowych, w tym badan
psychologicznych,

- opracowywanie, aktualizowanie i upowszechnianie informacji
zawodowych oraz innych zasobdw informacji pomocnych

w poszukiwaniu pracy,

- realizowanie dziatan w zakresie krajowego posrednictwa pracy

0 zasiegu ponadpowiatowym i we wspotpracy z wtasciwymi
powiatowymi urzedami pracy,

- miedzynarodowe posrednictwo pracy w ramach sieci EURES,
udzielanie informacji o krajowym i europejskim rynku pracy,

- realizacja dziatan o charakterze metodyczno-szkoleniowym

w zakresie ustug rynku pracy dla pracownikéw wojewddzkiego

i powiatowych urzedéw oraz niekomercyjnych partneréw rynku pracy,
- udzielanie informacji o mozliwosciach i zakresie pomocy $wiadczonej
przez urzedy pracy,

- prowadzenie dziatalnosci metodyczne;j.

3. | OCHOTNICZE HUFCE PRACY | Katowice, Pl. Grunwaldzki 8 -10 - obstuga klientéw PN. — PT. 7.45 — 15.45
tel. 32 209 08 59 - poradnictwo zawodowe dla dorostych oraz mtodziezy od 15 do 25 roku
https://www.ohp.pl/ zycia
skaskie@ohp.pl
4. | CENTRUM PORADNICTWA Katowice, ul. Morcinka 19a Mozliwos$¢ uzyskania wsparcia w ramach aktywnego poszukiwania pracy.
SPECJALISTYCZNEGO, tel. 32 250 50 16 Indywidualne konsultacje po wczesniejszym umdwieniu sie
METODYKI | STRATEGII https://www.mops.katowice.pl/ telefonicznym z pracownikiem konsultujacym. Ustugi przeznaczone
MIEJSKIEGO OSRODKA cps@mops.katowice.pl wytacznie dla mieszkancow Katowic.
POMOCY SPOLECZNEJ
5 SLASKIE CENTRUM Katowice, ul. Ligocka 5 Centrum Integracji Spotecznej w Katowicach zaktada reintegracje
PROFILAKTYKI tel. 576 190 136 spoteczno-zawodowag oséb zagrozonych ubdstwem lub zagrozeniem
| PSYCHOTERAPII http://www.centrumprofilaktyki.org.pl/ | spotecznym z terenu Miasta Katowice. Reintegracja spoteczno-zawodowa
CENTRUM INTEGRACII centrumprofilaktyki.orogramy@gmail.c | w 3 pracowniach: gastronomicznej, remontowo-budowlano-ogrodniczej
SPOLECZNE)J om oraz cateringowej. Reintegracja zawodowa przyczynia sie do odbudowy
W KATOWICACH i podtrzymana zdolnosci do samodzielnego $wiadczenia pracy na rynku

pracy i odbywa sie poprzez zajecia w pracowniach oraz kwalifikacyjne
kursy zawodowe. Reintegracja spoteczna przyczynia sie do odbudowania
i podtrzymania umiejetnosci uczestniczenia w zyciu w spotecznosci
lokalnej i petnienia rél spotecznych w miejscu pracy i zyciu rodzinnym,
odbywa sie poprzez m.in. zajecia z komunikacji, budowania relacji,
wspotdziatania w spotecznosci lokalnej. W ramach CIS uczestnicy
odbywajg takze spotkania edukacyjne, konsultacje z doradca
zawodowym oraz aktywnym posrednikiem pracy.

6 FUNDACIJA CARITAS Katowice ul. Brata Alberta 4 Centrum Integracji Spotecznej jest powotane do realizacji zadan
KATOWICE tel. 577415999 . majacych na celu reintegracje spoteczng i zawodowa oséb dotknietych
https://fundacjacaritas.pl/cis/ wykluczeniem spotecznym z brakiem zatrudnienia. Uczestnicy pozostajg
natalia.kulinska@fundacjacaritas.pl . . L

pod opiekg instruktora, psychologa, trenera pracy/specjalisty ds..
Integracji zawodowej i spotecznej, pracownika socjalnego.
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VI. USTALANIE STOPNIA NIEPELENOSPRAWNOSCI ORAZ ORZECZNICTWO RENTOWE

Osoby majgce powazne problemy zdrowotne mogg ubiegaé sie o orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci z Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej oraz stopien niezdolnosci do pracy z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Orzecznictwo w ramach Miejskiego Zespotu do Spraw Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci (MZON) oraz Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych jest prowadzone niezaleznie od siebie, zatem istnieje mozliwo$¢ uzyskania orzeczen o niepetnosprawnosci w obu
instytucjach. Osoby, ktére nie majg uprawnien do Swiadczen rentowych z ZUS mogg uzyskaé orzeczenie wytacznie w MZON, ktdére
powigzane jest z mozliwoscig uzyskania swiadczen z pomocy spotecznej, utatwieniem dostepu do rehabilitacji oraz szerszymi

mozliwosciami poszukiwania pracy w warunkach pracy chronionej.

Lp. | Instytucja Dane kontaktowe Uwagi
1. | MIEJSKI ZESPOL DO SPRAW Katowice, ul. Gliwicka 102 Obstuga klienta:

ORZEKANIA O STOPNIU tel. 32 250 87 00, PN 9.00 - 16.30, WT —PT 8.00 - 14.00.

NIEPELENOSPRAWNOSCI 32209 35 40 Ustalanie stopnia niepetnosprawnosci (lekki, umiarkowany,

PRZY http://www.mops.katowice.pl/ znaczny) realizowane jest w celach pozarentowych, ustalanie

MIEJSKM OSRODKU POMOCY mzon@mops.katowice.pl uprawnien do Swiadczen z pomocy spotecznej do celdw

SPOLECZNEJ zatrudnienia, rehabilitacji

2. | ZAKtAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH Katowice, Inspektorat Obstuga klienta: PN 8.00—17.00 WT - PT 8.00 -15.00

ODDZIAt W CHORZOWIE INSPEKTORAT | ul. Sowinskiego 2 Orzecznictwo rentowe realizowane przez Zaktad Ubezpieczen

W KATOWICACH tel. 22 560 16 00, Spotecznych - lekarza orzecznika i dotyczy okreslenia
https://zus.pl niezdolnosci do pracy (cze$ciowa, catkowita lub catkowita

z brakiem zdolnosci do samodzielnej egzystenc;ji, niezdolnos¢
do pracy). Uzyskanie niezdolnosci do pracy moze skutkowacé
uzyskaniem: swiadczenia rehabilitacyjnego, Swiadczenia
rentowego.

VII. WSPARCIE DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Lp. | Instytucja Dane kontaktowe Uwagi

1. | POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH - Chorzéw, ul. Katowicka 77 Obstuga klientéw: PN—PT 8.00—14.00

OKREG SLASKI tel. 3277109 22,32 77109 23, Pomoc w zakresie informowania osdb
322413737 z niepetnosprawnosciami o ich prawach wynikajgcych
http://pznslask.org.pl/strona- z kodeksu pracy, instytucjach wsparcia, podniesienia
glowna Swiadomosci spotecznej w zakresie inwalidztwa wzroku,
sekretariat@pznslask.org.pl uswiadomienia pracodawcdédw na temat korzysci ptynacych

z zatrudnienia 0séb z niepetnosprawnosciami
2. | SPECJALISTYCZNA PORADNIA Katowice, ul. Sokolska 26, Obstuga klientéw:

PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA tel. 32 259 95 86 PN, WT, SR, PT—8.00—18.00, CZw 8.00 - 16.00
https://sppp.katowice.pl Poradnictwo dla rodzicdw i opiekunéw dzieci
poradnia@sppp.katowice.pl z niepetnosprawnosciami

3. | MIEJSKI ZESPOL DO SPRAW Katowice, ul. Gliwicka 102 Obstuga klientéw:

ORZEKANIA O STOPNIU tel. 32 250 87 00, PN 9.00-16.30, WT —PT 8.00-14.00

NIEPELNOSPRAWNOSCI 322093540 Ustalanie stopnia niepetnosprawnosci (lekki, umiarkowany,

PRZY http://www.mops.katowice.pl/ znaczny) realizowane jest w celach pozarentowych, ustalenie

MIEJSKM OSRODKU POMOCY mzon@mops.katowice.pl uprawnien do $wiadczen z pomocy spotecznej do celéw

SPOtECZNE)J zatrudnienia, rehabilitacji.

4. |CENTRUM DORADZTWA Bytom, PIl. Kosciuszki 9/33 W ofercie Centrum:

ZAWODOWEGO tel. 726 136 335 - warsztatowe wyjazdy integracyjno-motywacyjno-

| WSPIERANIA 0SOB https://centrumdzwoni.pl/ szkoleniowe

NIEPELNOSPRAWNYCH bytom@centrumdzwoni.pl - indywidualny plan aktywizacji

INTELEKTUALNIE - wsparcie przygotowujgce do zatrudnienia

- wsparcie motywacyjne
CENTRUM DZWONI - indywidualne wsparcie trenera pracy w zatrudnieniu
- monitoring zatrudnienia
5. | PANSTWOWY FUNDUSZ REHABILITACJI | Katowice, Plac Grunwaldzki 8-10/8 | Obstuga klientéw:

0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH (PFRON) | tel. 32 493 21 00, PN - PT 7.45-15.45
324932116 Aktywizacja zawodowa o0séb z niepetnosprawnosciami
https://pfron.org.pl (staze, szkolenia, doradztwo zawodowe, posrednictwo pracy).
katowice@pfron.org.pl
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VIil. INFORMACJA O BAZIE ZAKLADOW PRACY CHRONIONEJ

Lp.

Instytucja

Dane kontaktowe

OGOLNOPOLSKA BAZA PRACODAWCOW 0SOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Infolinia: 0 801 00 30 31
(16) 679 04 76
https://obpon.pl

biuro@obpon.pl

IX. WSPARCIE OSOB PO ODBYCIU KARY POZBAWIENIA WOLNOSCI W POWROCIE

NA RYNEK PRACY
Lp. [Instytucja Dane kontaktowe Uwagi
1. |FUNDACIA POMOST Zabrze, ul. Wolnosci 276 Il p Godziny pracy biura:

tel. 32 271 47 88

32 606 74 00
https://www.fundacja-pomost.pl/
fundacjapomost.pl@gmail.com

PN—PT 7.00—14.00

Realizowane zadania:

- prowadzenie Osrodka Readaptacyjnego

- punkt konsultacyjny dla oséb opuszczajgcych zaktady karne i ich
rodzin

- prowadzenie mieszkan readaptacyjnych

- tworzenie i prowadzenie grupy wsparcia w zaktadach karnych
-prowadzenie szkolen i warsztatéw, dotyczacych pracy z osobami
po odbyciu kary pozbawienia wolnosci

X. WSPARCIE DLA OSOB PLANUJACYCH URUCHOMIENIE WEASNEJ
DZIALALNOSCI GOSPODARCZE)

Lp. | Instytucja Dane kontaktowe Uwagi
1. | WOJEWODZKI URZAD PRACY | Katowice, ul Kosciuszki 30 Obstuga klientéw: PN - PT 7.30 -15.30.
W KATOWICACH pok. 228, 230, 230a, 232 Zadania maja na celu aktywizacje oséb bezrobotnych
tel. 32 757 33 89, i poszukujgcych pracy w zakresie podejmowania dziatalnosci
CENTRUM INFORMACII 327573340 gospodarcze;j.
| PLANOWANIA KARIERY https://wupkatowice.praca.gov.pl Realizowana pomoc w tym zakresie polega na przekazywaniu
ZAWODOWEJ poradnictwo@wup-katowice.pl zainteresowanym informacji o kluczowych aspektach zwigzanych
z prowadzeniem dziatalnosci, w tym:
- korzysciach i barierach ptyngcych z samozatrudnienia
- mozliwosciach finansowania,
- podstawach prawnych podejmowania dziatalnosci
gospodarczej
- procedurach formalnych zwigzanych z podjeciem dziatalnosci
gospodarczej (wraz z wypetnianiem formularzy zgtoszeniowych
do poszczegdlnych urzedow)
- sposobach i formach rozliczania z Urzedem Skarbowym
- kosztach ubezpieczen spotecznych
- innych obowigzkach wynikajgcych z przepiséw prawa
- sposobie tworzenia biznes planu
2. | FUNDUSZ GORNOSLASKI S.A. | Katowice, Sokolska 8 Obstuga klientdw: PN. - PT 8.00 — 16.00
tel. 32 72331 10, Kontakt do Wydziatu Programéw Pomocowych Regionalnego
https://oddzial.fgsa.pl/ Funduszu Pozyczkowego odbywa sie przez sekretariat.
pok@fgsa.pl Fundusz udziela réznych form wsparcia finansowanego dla
przedsiebiorcéw, absolwentéw oraz oséb bezrobotnych.
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Lp.

Instytucja

Dane kontaktowe

Uwagi

1ZBA RZEMIESLNICZA ORAZ
MALE)J | SREDNIEJ
PRZEDSIEBIORCZOSCI

Katowice, Plac Wolnosci 12
tel. 32 25962 61
https://ir.katowice.pl
izba@ir.katowice.pl

Jednym z najwazniejszych obszaréw dziatalnosci Izby jest
realizacja projektow finansowanych ze srodkéw Unii
Europejskiej. Izba przygotowata dotychczas kilkadziesigt
projektow z zakresu przygotowania zawodowego dla dorostych
przy wspotpracy z PUP.

Oferta:

- kursy i szkolenia zawodowe dla réznych grup wiekowych

i zawodowych, oséb pracujacych, nieaktywnych zawodowo oraz
bezrobotnych

- kursy i szkolenia sg realizowane odptatnie lub bezptatnie

w ramach projektéw unijnych

- kursy kwalifikacyjne — koriczace sie egzaminami zawodowymi,
ktére umozliwiajg zdobycie dyplomu zawodowego.

XI. KURSY | SZKOLENIA ZAWODOWE - odptatne, dofinansowane m.in. z EFS, bezptatne.

Lp.

Instytucja

Dane kontaktowe

Uwagi

ZAKtAD DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO

Katowice, ul. Krasinskiego 2,
tel. 32603 77 11,
https://zdz.katowice.pl
info@zdz.katowice.pl

Czynne od PN. —PT. 8.00 - 16.00

Oferta:

- kursy i szkolenia zawodowe dla réznych grup wiekowych

i zawodowych, oséb pracujgcych, nieaktywnych zawodowo oraz
bezrobotnych

- kursy i szkolenia s3 realizowane odpfatnie lub bezptatnie

w ramach projektow unijnych

- kursy kwalifikacyjne konczace sie egzaminami zawodowymi,
ktére umozliwiajg zdobycie dyplomu zawodowego

- Centrum Doskonalenia Umiejetnosci Nauczycielskich

2. | WOJEWODZKI URZAD PRACY | Katowice, ul. Kosciuszki 30, Czynne od PN.-PT. 7.30-15.30
tel. 32 757 33 60, Oferta:
327573301 - organizacja szkolen dla oséb pracujacych i bezrobotnych —
https://wupkatowice.praca.gov.pl bezptatnych, w ramach programéw unijnych.
wup@wup-katowice.pl

3. | SLASKIE CENTRUM EDUKACIJI | Centrum Szkolenia Kursowego i Doradztwa Obstuga klientéw: od PN - PT 7.00 - 17.00.

,OSWIATA”

Katowice, Al. W. Korfantego 141
tel. 32 204 14 73 wew. 25
http://www.oswiata.slask.pl/
kursy@oswiata.slask.pl

Oferta:

- organizacja i realizacja Kwalifikacyjnych Kurséw Zawodowych
- kursy i szkolenia s3 realizowane odptfatnie lub bezptatnie

w ramach projektéw unijnych.

Xll. WYKAZ INSTYTUCII ZAJMUJACYCH SIE ARCHIWIZACJA DOKUMENTACII

Lp.

Instytucja

Dane kontaktowe

Uwagi

ARCHIWUM PANSTWOWE

Katowice, ul. J6zefowska 104
tel. 32208 78 01
https://katowice.ap.gov.pl/
kancelaria@katowice.ap.gov.pl

Materiaty archiwalne udostepnia sie po uptywie 30 lat od chwili
ich wytworzenia o ile nie narusza to przepiséw prawa. W razie
potrzeby wczesniejszego dostepu do akt wymagane jest od
uzytkownika przedtozenie umotywowanego wniosku. Archiwum
udostepnia materiaty archiwalne w formie bezposredniej -
umozliwiajac zainteresowanym zapoznanie sie z oryginatami
dokumentéw w pracowni naukowej oraz w formie posredniej -
przekazujgc informacje zawarte w aktach w postaci pisemne;j
odpowiedzi lub reprodukcji dokumentu - na wniosek
zainteresowanego. Udostepnienie archiwaliow do wgladu

w pracowni naukowej jest bezptatne. Inne formy udostepniania
zwigzane z wyszukiwaniem archiwaliéw, opracowaniem
informacji przez pracownikdéw lub sporzgdzaniem reprodukc;ji
stanowig ustuge odptatna.
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Xlll. BEZPtATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA, TERAPEUTY

Lp. | Instytucja Dane kontaktowe Uwagi
1. | WOJEWODZKA PORADNIA Katowice, ul. Lompy 16 Wizyta u psychologa lub psychiatry po wczesniejszym
ZDROWIA PSYCHICZNEGO tel. 32 255 28 54 umdwieniu terminu.
2. | OLK-MED. Sp. z o0.0. Katowice, ul. Dgbrowskiego 22 Wizyta u psychologa lub psychiatry po wczesniejszym
tel. 322535295 umdwieniu terminu.
sekretariat@olk.katowice.pl Godziny otwarcia: PN — PT 7.30 - 18.00
3. | PORADNIA ZDROWIA Katowice, ul. Korczaka 22 Poradnia zapewnia ambulatoryjng opieke psychiatryczng,
PSYCHICZNEGO PRZY tel. 32 603 84 00 diagnostyke psychologiczng oraz psychoterapie.
CENTRUM PSYCHIATRII
W KATOWICACH
4. | PORADNIA ZDROWIA Katowice, ul. Zawiszy Czarnego 7a Wizyta u psychologa lub psychiatry po wczesniejszym
PSYCHICZNEGO EPIONE tel. 512 142 185 umdwieniu terminu.
epione@epione.pl Godziny otwarcia: PN, WT, CZW, PT 8.00-18.00, SR 8.00-16.00
5. | PORADNIA ZDROWIA Katowice, ul. Ziotowa 45-47 Wizyta u psychologa lub psychiatry po wczesniejszym
PSYCHICZNEGO tel. 32 202 40 25, umowieniu terminu.
32359 8000
6. | CENTRUM PORADNICTWA Katowice, ul. Morcinka 19a Ustugi przeznaczone wytgcznie dla mieszkancow Katowic.
SPECJALISTYCZNEGO, tel. 32 250 50 16, - pomoc psychologiczna
METODYKI | STRATEGII https://www.mops.katowice.pl/ - pomoc pedagogiczna
MIEJSKIEGO OSRODKA - terapia indywidualna
POMOCY SPOLECZNEJ Mozliwos$¢ skorzystania z ustug po wczesniejszym telefonicznym
umowieniu sie.
7. | EWANGELICKIE CENTRUM Katowice, ul. Dudy Gracza 6 Pomoc psychologiczna po wczesniejszym umowieniu terminu.
DIAKONINE ,StONECZNA tel. 32 601 25 83,513 518 466
KRAINA” http://sloneczna.katowice.luteranie.pl
W KATOWICACH sloneczna.kraina2011@gmail.com

XIV. BEZPLATNY DOSTEP DO INTERNETU

Lp.

Instytucja

Dane kontaktowe

Uwagi

1.

BIBLIOTEKA SLASKA

Katowice, plac Rady Europy 1
tel. 32208 37 00

Bezptatny dostep do stanowisk komputerowych z dostepem do
Internetu.

CENTRUM INFORMACII
NAUKOWE! | BIBLIOTEKA
AKADEMICKA

Katowice, ul. Bankowa 11a
tel. 32 786 50 00

Bezptatny dostep do stanowisk komputerowych z dostepem do
Internetu.

XV. BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Lp.

Instytucja

Dane kontaktowe

Uwagi

1.

ZESPOt PRAWNY
WOJEWODZKIEGO URZEDU
PRACY

Zespot prawny WUP
ul. Kosciuszki 30 pok. 301/302
tel.32 757 33 80

Okregowy Inspektorat Pracy Katowice
ul. Graniczna 29,

tel. 32 604 11 30
hpps://wupkatowice.praca.gov.pl/

Mozliwos$¢ uzyskania porady prawnej w zakresie regulacji
Ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy z dnia
20 kwietnia 2004 r. oraz prawa pracy.

Porady mozna uzyska¢ w kazdy WT i CZW

w godzinach 10.00-12.00

Porady telefoniczne i osobiste
PN—PT 9.30-12.00 12.30-17.00

PANSTWOWA INSPEKCIA
PRACY

OKREGOWY INSPEKTORAT
PRACY

Katowice, ul. Owocowa 6-6a
tel. 32604 12 14

hpps://katowice.pip.pl/
kancelaria@katowice.pip.gov.pl

Porady prawne z zakresu: prawa pracy, kodeksu pracy,
bezpieczenstwa pracy.

Obstuga klientéw telefoniczna: 801 002 006, 459 599 000

w godzinach: PN -10.00-18.00, WT-PT 10.00 — 14.00
Bezposrednie porady prawne z zakresu prawa pracy w siedzibie
Okregowego Inspektoratu Pracy w Katowicach.
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Lp. | Instytucja Dane kontaktowe Uwagi
3. | STOWARZYSZENIE ,PO-MOC" | Katowice, ul. Krasinskiego 21 Mozliwos¢ uzyskania pomocy prawnej dla pokrzywdzonych
DLA KOBIET | DZIECI IM. MARII | tel. 32 255 38 69 kobiet w zakresie prawa karnego, cywilnego, rodzinnego,
NIEPOKALANE)J hpps://po-moc.pl ubezpieczen, prawa pracy, lokalowego oraz poradnictwa
biuro@po-moc.pl w zakresie egzekucji administracyjnej i sgdowej.
4. |[STUDENCKA PORADNIA Katowice, ul. Bankowa 11 b Zakres porad:
PRAWNA punkt przyjec: pok. 45 - prawo cywilne np. w zakresie zawieranych umow, postepowan
WYDZIAt PRAWA sekretariat: pok. 39 sgdowych
| ADMINISTRACII tel. 32359 14 22 - prawo rodzinne np. w zakresie spraw rozwodowych
UNIWERSYTETU SLASKIEGO hpps://spp.us.edu.pl/ i alimentacyjnych.
spp@us.edu.pl
5. | SLASKA FUNDACJA Katowice, ul. Kossutha 11 Bezptatne poradnictwo prawne obejmuje zakres prawa
OBYWATELSKA ,,LEX CIVIS” tel.797 794 934 cywilnego, rodzinnego oraz specjalistyczne porady obywatelskie.
IM. KSIECIA WEADYStAWA lexcivis@gmail.com Terminy spotkan ustalane telefonicznie.
OPOLSKIEGO
6. | EWANGELICKIE CENTRUM Katowice, ul. Dudy Gracza 6 Zakres udzielanych porad obejmuje prawo cywilne, rodzinne,
DIAKONIINE ,,SLONECZNA tel. 32 601 25 83, pracy, gospodarcze, administracyjne oraz karne.
KRAINA” W KATOWICACH 513518 466
http://sloneczna.katowice.luteranie.pl
sloneczna.kraina2011@gmail.com

XVI. NIEODPLATNA POMOC PRAWNA, NIEODPtATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE ORAZ
NIEODPLATNA MEDIACJA DLA MIESZKANCOW MIASTA KATOWICE

Nieodpfatna pomoc prawna, nieodptatne poradnictwo obywatelskie oraz nieodptatna mediacja w miescie Katowice, udzielana jest na
podstawie Ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodpfatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji
prawnej.

Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystugujg osobie uprawnionej, ktéra nie jest w stanie ponies¢
kosztéw odptatnej pomocy prawne;.

Zapisy na nieodptatng pomoc prawng/nieodptatne poradnictwo obywatelskie przyjmowane sa:

- telefonicznie pod nr tel. (32) 259 37 36 w nastepujacych dniach i godzinach:

poniedziatek, wtorek, sroda w godz. 7.30 - 15.30

czwartek w godz. 7.30 - 17.00

pigtek w godz. 7.30 — 14.00

- online przez strone internetowa: https://np.ms.gov.pl/zapisy.

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub $wiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie wedtug kolejnosci
zgtoszen, po umaowieniu terminu.

Osoby ze znaczng niepetnosprawnoscia ruchowg, ktére nie moga stawic sie w punkcie osobiscie oraz osoby doswiadczajace trudnosci
w komunikowaniu sie, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania sie,
moze by¢ udzielana nieodptatna pomoc prawna lub $wiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie réwniez przez zorganizowanie
wizyty w miejscu zamieszkania lub w miejscu wyposazonym w urzadzenie utatwiajgce porozumiewanie sie z osobami doswiadczajgcymi
trudnosci w komunikowaniu sie, lub w miejscu, w ktérym zapewnia sie mozliwos¢ skorzystania z pomocy ttumacza jezyka migowego,
lub w innym miejscu dostosowanym do potrzeb tych oséb. Sposdb zapisania sie oraz wzdr zamdwienia porady na odlegtos$¢ dostepne
s3 na stronie internetowej: https://www.katowice.eu/dla-mieszka%C5%84ca/za%C5%82atw-spraw%C4%99/nieodp%C5%82atna-
pomoc-prawna

Osoby doswiadczajgce trudnosci w komunikowaniu sie chcace skorzystaé z nieodptatnej pomocy prawnej/nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego majg mozliwos¢ samodzielnego zapisu na porade prawng w Biurze Obstugi Mieszkancéw Urzedu Miasta Katowice przy
ul. Rynek 1 - zapis na porade odbywa sie za pomocg programu "TOK-TU-TOK" korzystajacego ze wsparcia ttumacza jezyka migowego.
W czasie udzielanej porady prawnej osoba jej udzielajgca korzysta z ww. programu (tj. wsparcia ttumacza jezyka migowego). Porada
udzielona z udziatem ttumacza jezyka migowego mozliwa jest wytgcznie w trakcie dyzuréw dwdch punktow nieodptatnej pomocy
prawnej:

. punkt przy ul. Marfiefki 44a—w godzinach 9.00—13.00

. Punkt przy ul. Hallera 28—w godzinach 11.00—15.00

Zapisy na porade prawng z ustuga ttumacza jezyka migowego—z co najmniej 3 dniowym wyprzedzeniem. .



http://www.po-moc.pl/
mailto:biuro@po-moc.pl
http://sloneczna.katowice.luteranie.pl/
mailto:sloneczna.kraina2011@gmail.com
https://np.ms.gov.pl/zapisy

Punkty nieodptatnej pomocy prawnej zlokalizowane na terenie Katowic

Lp. | Instytucja Dane kontaktowe Uwagi
1. | Miejski Osrodek Pomocy Katowice, ul. Warszawska 42 Punkt nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnej mediacji.
Spotecznej w Katowicach tel. 3270545 11 Punkt powierzony do prowadzenia przez organizacje
W kazdy czwartek - dyzur pozarzagdowag: Stowarzyszenie na Rzecz Poradnictwa
specjalistyczny z zakresu mediacji Obywatelskiego ,,Dogma” Porady prawne udzielane s3:
w sprawach rodzinnych. PN.-PT. 16.00 - 20.00
2. | Miejski Osrodek Pomocy Katowice, ul. M. Oblatow 24 Punkt nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnej mediacji.
Spotecznej w Katowicach tel. 32 70545 12 Punkt powierzony do prowadzenia przez organizacje
W kazdy poniedziatek - dyzur pozarzagdowag: Stowarzyszenie na Rzecz Poradnictwa
specjalistyczny z zakresu prawa Obywatelskiego ,Dogma”
rodzinnego. Porady prawne udzielane s3: PN.-PT. 16.00 - 20.00
3. | Miejski Osrodek Pomocy Katowice, ul. Macieja 10 Punkt nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnej mediacji.
Spotecznej w Katowicach tel. 32 705 45 20 Porady prawne udzielane sg przez adwokatow:
PN. —PT. 16.00 - 20.00
4. | Miejski Osrodek Pomocy Katowice, ul. Debowa 16c¢ Punkt nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnej mediacji.
Spotecznej w Katowicach tel. 3270545 13 Punkt powierzony do prowadzenia przez organizacje
W kazdy pigtek - dyzur specjalistyczny | pozarzagdowa: Stowarzyszenie na Rzecz Poradnictwa
z zakresu praw pacjenta. Obywatelskiego ,Dogma”
Porady prawne udzielane s3: PN.-PT. 16.00-20.00
5. | Miejski Osrodek Pomocy Katowice, ul. Andrzeja 10 Punkt nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnej mediacji.
Spotecznej w Katowicach tel. 32 705 45 21 Porady prawne udzielane sg przez adwokatow:
PN.-PT. 15.00 - 19.00
6. | Miejski Osrodek Pomocy Katowice, ul. Swidnicka 35a Punkt nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnej mediacji.
Spotecznej w Katowicach tel. 32 705 45 22 Porady prawne udzielane s3:
PN. —PT. 16.00 - 20.00
Radcy prawni—01.01.2023—30.06.2023
Adwokaci—01.07.2023—31.12.2023
7. | Miejski Osrodek Pomocy Katowice, ul. tetowskiego 6a Punkt nieptatnego poradnictwa obywatelskiego i nieptatnej
Spotecznej w Katowicach tel. 32705 45 14 mediacji.
Punkt powierzony do prowadzenia przez organizacje
W kazdy wtorek - dyzur specjalistyczny | pozarzadowa: Stowarzyszenie na Rzecz Poradnictwa
z zakresu umoéw o kredyt/pozyczke Obywatelskiego ,,Dogma” Porady prawne udzielane s3:
(w tym tzw. "chwilowki"). PN.-PT 16.00 - 20.00
8. | Miejski Osrodek Pomocy Katowice, ul. Krakowska 138 Punkt nieptatnego poradnictwa obywatelskiego i nieptatnej
Spotecznej w Katowicach tel. 32 705 45 15 mediacji.
W kazdy czwartek - dyzur Punkt powierzony do prowadzenia przez organizacje
specjalistyczny z zakresu pomocy pozarzadowgq: Stowarzyszenie na Rzecz Poradnictwa
prawnej cudzoziemcom Obywatelskiego ,Dogma
rosyjskojezycznym Porady prawne udzielane s3: PN.-PT. 16.00-20.00
i ukrainskojezycznym.
9. | Miejski Osrodek Pomocy Katowice, ul. Wojewddzka 23 Punkt nieptatnego poradnictwa obywatelskiego i nieptatnej
Spotecznej w Katowicach tel. 32 70545 17 mediacji.
Punkt powierzony do prowadzenia przez organizacje
W kazda $rode - dyzur specjalistyczny | pozarzadowa: Stowarzyszenie na Rzecz Poradnictwa
z zakresu prawa Spadkowego' Obywatelskiego ,,Dogma” Porady prawne udzielane sa:
PN.-PT. 16.00 - 20.00
10. | Miejski Dom Kultury Katowice, ul. Hallera 28 Punkt nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnej mediacji.
tel. 32 705 45 18 Porady prawne udzielane sg przez radcow prawnych:
PN.-PT. 11.00 - 15.00
11. | Miejski Dom Kultury Katowice, ul. Markiefki 44a Punkt nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnej mediacji.
tel. 32 705 45 19 Porady prawne udzielane sg przez radcéw prawnych:
PN. —PT.09.00 - 13.00




XVIl. WYBRANE STRONY INTERNETOWE Z OFERTAMI PRACY

www.careerjet.pl
www.gowork.pl/praca/katowice;l

https://gratka.pl/praca

https://www.infopraca.pl/

www.jobs.pl/praca/miasto-katowice

https://www.pracatobie.pl/

https://praca.trovit.pl/

https://pl.jobrapido.com/

https://megapraca.pl/

www.olx.pl
www.praca.egospodarka.pl
www.praca.pl

www.pracuj.pl
www.eurostudent.pl/oferty-pracy/

https://stacjarekrutacja.pl/
WWWw.praca.owi.pl

www.goldenline.pl
https://www.aplikuj.pl/

XVIil. APLIKACJE NA SMARTFON

jooble Android
10S

Aplikacja umozliwia dostep do ofert pracy, porad zawodowych.

praca.l Android

Aplikacja zawiera oferty pracy oraz mozliwos¢ wygodnego przesytania CV.

10S
Daje dostep do ofert pochodzgcych bezposrednio od pracodawcéw, portali pracy czy gazet.
. Umozliwia wyszukiwanie ofert i aplikacji przez wykorzystanie Indeed CV. Wykorzystuje GPS telefonu,
(o) Android . sl s . A - .
indeed 10S co daje mozliwos¢ przegladania ofert znajdujacych sie w poblizu.

Dostepne sg oferty ze wszystkimi formami zatrudnienia — etat, kontrakt, staz.

. Android
racuj.pl
o8

Nalezy zatozy¢ konto, aplikacja bedzie wyswietla¢ dopasowane oferty pracy.

ePraca

Android Filtrowanie ofert pracy wedtug od miejsca zamieszkania, pracy lub zawodu. Na oferte odpowiada sie
10S prosto z aplikacji.
A .
Igsdrmd Aplikacja zawiera oferty pracy z catej polski.
Aplikuj.pl
. Aplikacja umozliwia dostep do ofert pracy pochodzacych z Powiatowych Urzedéw Pracy,
Android L . . B} . .
. 10S Wojewddzkich Urzedéw pracy, Ochotniczych Hufcdw Pracy oraz oferty targdw pracy, gietd pracy

szkolen, grupowych porad zawodowych.

OPRACOWANIE: grudzien 2023

Centrum Poradnictwa Specjalistycznego, Metodyki i Strategii MOPS Katowice

ul. Morcinka 19a
40-124 Katowice
tel. 32 250 50 16
e-mail:cps@mops.katowice.pl

SPECJALISTA PRACY SOCJALNE!
Kodoruma Pudo
mgr Kafdrzyna Prucia

GLOWNY, §PECJALISTA
- / /;ngr o

' I Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wita Stwosza 7
' 40-040 Katowice
Miejski Oérodek tel. 32 606 18 00, 32 606 18 01,
Pomocy Spotecznej 32 606 18 02, 32 606 18 03

w Katowicach e-mail: kancelaria@mops.katowice.pl
https://mops.katowice.pl/



http://www.careerjet.pl/
http://www.gowork.pl/praca/katowice;l
http://www.jobs.pl/praca/miasto-katowice
https://www.pracatobie.pl/
https://praca.trovit.pl/
https://pl.jobrapido.com/
http://www.praca.egospodarka.pl/
http://www.pracuj.pl/
http://www.praca.owi.pl/
https://web.mops.org/

