
Miasto Katowice -  
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Katowicach 
zaprasza do skorzystania z oferty  

DZIENNYCH DOMÓW POMOCY SPOŁECZNEJ  

Drodzy Katowiccy Seniorzy jeśli chcecie: 
 

· spędzić miło czas wśród innych osób, 
· wziąć udział w ciekawych spotkaniach kulturalnych i towarzyskich, 
· skorzystać ze wsparcia psychologicznego (w formie spotkań grupowych czy indywidualnych), 
· skorzystać z codziennego wyżywienia  

(w formie ciepłych posiłków od poniedziałku do piątku i suchego prowiantu), 
· brać udział w zajęciach ruchowych i zajęciach profilaktycznych/prozdrowotnych, 
· porozmawiać ze specjalistami z różnych dziedzin. 

Obecnie mamy wolne miejsca w poniższych placówkach: 
Dzienny Dom Pomocy Społecznej nr 1 ul. Czecha 2, tel. 32 259 86 69, 

Dzienny Dom Pomocy Społecznej nr 2 ul. Głogowska 23, tel. 32 202 87 27, 

Dzienny Dom Pomocy Społecznej nr 3 ul. Tysiąclecia 45, tel. 32 254 06 93, 

Dzienny Dom Pomocy Społecznej nr 4 ul. Wiślana 9, tel. 32 203 80 03, 

Dzienny Dom Pomocy Społecznej nr 5 ul. Świdnicka 35a, tel. 32 202 13 15, 

Dzienny Dom Pomocy Społecznej nr 6 ul. Oblatów 24, tel. 32 203 78 32, 

Dzienny Dom Pomocy Społecznej nr 7 ul. Gliwicka 74a, tel. 32 250 15 34, 

Dzienny Dom Pomocy Społecznej ul. Brata Alberta 4, tel. 32 355 51 60. 

Placówki działają  
w godzinach 8:00-13:00  

od poniedziałku do piątku. 

Serdecznie zapraszamy do kontaktu,  
odpowiemy na Państwa pytania! 

Zapraszamy do skorzystania z Dziennych Domów Pomocy Społecznej. 


