Drogi Rodzicu,

w ocenie psychologéw dzieci
i mlodziez sg jedng z najbardziej
poszkodowanych grup spotecznych
w wyniku pandemii Covid-19.
Trwajaca izolacja, poczucie
osamotnienia, rozluznienie relacji
spotecznych wptywajg negatywnie na
samopoczucie dzieci i mtodziezy,
zwiekszajq ryzyko pojawienia sie
kryzysow i problemow natury
psychicznej.

Jesli obserwujesz, ze zachowanie
twojego dziecka zmienito sie
ostatnio w sposdb niepokojacy,
skorzystaj z bezptatnej porady,
pomocy psychologicznej i terapii.

i ®
KATOWICE

dla odmiany

Centrum Terapii i Wspomagania
Rozwoju FOCUS Wozniak Mateusz

ul. Wincentego Pola 9/1A, Katowice
Telefon: 574 074 496 wew. 3

Godziny rejestracji: 10.00—18.00
od poniedziatku do pigtku

Gabinet Psychologiczny
Agnieszka Basista

ul. KosSciuszki 26/6, Katowice
Telefon: 798 575 602
(mozliwy réwniez kontakt sms)
Godziny rejestracji:

»Pomoc psychologiczna

Poniedziatek 9.00 - 12.00
wtorek 16.00 - 18.00

Zapraszamy
do kontaktu i skorzystania
z profesjonalnej pomocy

i terapeutyczna
dla dzieci i mtodziezy
—mieszkancow miasta
Katowice”

styczen—grudzien 2022 r.



https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjV2vTYlKDZAhUS2KQKHRq0CawQjRx6BAgAEAY&url=https%3A%2F%2Fwww.mops.katowice.pl%2F&psig=AOvVaw2vfUUNjZq9ogZLmypZ32jF&ust=1518517512479035

W zwigzku ze wzrostem liczby
sytuacji kryzysowych
przezywanych przez dzieci
i mtodziez zwiekszyto sie
zapotrzebowanie na pomoc
psychologiczng i terapeutyczna.
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KATOWICE

dla odmiany

Miasto Katowice

finansuje projekt pt.:

»Pomoc psychologiczna

i terapeutyczna dla dzieci

i mtodziezy”,

celem ktorego jest pomoc:

« w trudnych sytuacjach i kryzysach,

« w relacjach z réwiesnikami,

» w relacjach rodzinnych,

« W radzeniu sobie ze stresem,

« w problemach zdrowotnych
natury psychicznej.

. dzieci i mtodziez do lat 18,
. rodzice i opiekunowie prawni, w postaci:
konsultacji psychologicznych,
porad psychologicznych,
sesji terapeutycznych.
o Konsultacje dla nauczycieli
i pedagogow katowickich placowek
oswiatowych.

. nauczyciele i pedagodzy

W ramach projektu oferujemy:

e Pomoc dla dzieci, mtodziezy oraz
rodzicow i opiekunéw prawnych

katowickich placowek
oswiatowych.

Swiadczone w ramach
projektu wsparcie,
pomoc psychologiczna
oraz terapeutyczna s3
bezptatne




