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Tytul programu.

Program Centrum Aktvwnosci Lokalnej w Nikiszoweu (PCAL)

I. Lokalizacja.

Program realizowany bedzie na terenie dzielnicy Nikiszowiec, w pomieszczeniach
wynajetych od Parafii $w. Anny w Janowie oraz na terenie instytucji lokalnych
wspdlpracujacych z Programem.

II. Cel gléwny, cele szczegélowe
Cel gtowny:
Podniesienie poziomu aktywnosci mieszkancéw dzielnicy Nikiszowiec oraz instytucii
lokalnych na rzecz samodzielnego rozwiazywania waznych, zdiagnozowanych probleméw
spofecznych, dotykajacych m.in. osoby korzystajace z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej, zagrozone marginalizacja i wykluczeniem spolecznym.

Cele operacyine (szczegélowe):

a) Utrwalenie funkcjonowania w dzielnicy lokalnego centrum aktywnosei lokalnej,
sfuzacego poprawie poziomu zycia mieszkancéw dzielnicy i rozwojowi dziatan
samopomocowych;

b) Zwigkszenie gotowo$ci mieszkanicow dzielnicy do podejmowania aktywnosci w
zakresie rozwigzywania probleméw lokalnych samodzielnie oraz z wykorzystaniem
dostgpnych zasobow lokalnych i ponadlokalnych;

c) Wazrost kompetencji spolecznych mieszkancdw dzielnicy;

d) Wsparcie czlonkéw spotecznosci w podejmowaniu inicjatywy na rzecz poprawy
swojej sytuacjl zyciowej i rozwigzywania problemoéw spotecznosci lokalnej;

€) Zwigkszenie dostgpnosci mieszkancow do informacji na temat ich praw i obowiazkow
oraz sposobéw rozwiazywania waznych probleméw zyciowych w tym korzystania z
mediacji rodzinnych i sasiedzkich;

f) Przeciwdzialanie utrwalaniu si¢ bezradnosci i poglebianiu marginalizacji spolecznej
wiréd mieszkancow poprzez wiaczanie ich do Zycia spotecznego dzielnicy.

ITI. Uzasadnienie programu.

Nikiszowiec to zabytkowa, unikatowa w sensie urbanistycznym dzielnica Katowic,
obchodzaca w 2008 r. stulecie powstania. Z punktu widzenia administracyjnego wchodzi w
sklad dzielnicy Janow/Nikiszowiec, ktora liczy w chwili obecnej okoto 11,8 tys.
mieszkancoéw, z czego w samym Nikiszowcu zamieszkuje ok. 3500 mieszkaicéw. Obecny
Nikiszowiec to mieszanka ludnodci autochtonicznej, zwiazanej z dzielnicg od poczatku jej
istnienia oraz coraz liczniejsza grupa ludnosci naplywowej - zaréwno tej neconej jeszcze
kilkanascie lat temu mozliwoscia dobrze platnej pracy jak i tej, $wiadomie wybierajacej
Nikiszowiec (w sensie unikatowy, ciekawy ,,zabytek”) jako miejsce swojego Zycia.

Program Centrum Aktywnosci Lokalnej w Nikiszowcu realizowany jest od czerwca
2008r. w ramach Projektu Systemowego ,,Damy rade - program aktywizacji spoleczne] i
zawodowej w Katowicach”. Ten etap realizacji Programu pozwolil na znacznie lepszg
diagnozg sytuacji spotecznej w dzielnicy. Mozliwe bylo opracowanie mapy zasobdw i potrzeb
lokalnych — szczegdlowej analizy potrzeb i probleméw spolecznych. Przede wszystkim
uzyskano wiedzg na temat poziomu aktywnosci spolecznej mieszkancow 1 ich gotowosci do
udziatu w zyciu spotecznosci.



Nikiszowiec po pélrocznym okresie realizacji Programu jawi sie, jako dzielnica
niezwyklych mozliwosci, dzielnica ludzi z duzym potencjatem i kreatywnoscia, ktorzy jednak
maja niewielka $wiadomogé swojej sity 1 sprawczosci. W dzielnicy sa jednostki majace wizje
rozwoju dzielnicy, wiele oséb deklaruje che¢ zmiany, poszukuje rozwigzan. Wida¢ jednak, ze
okres ksztaltowania sig »pustyni spolecznej” (w okresie zmian ustrojowych, odejscia od
opiekunczej roli padstwa i kopalni) wywarl na spotecznosci Nikiszowca znaczne pietno.
Spolecznos¢ ta wymaga przede wszystkim czasu na zorganizowanie sie, na odzyskanie wiary
w swoje sily a takze inwestowania w szeroko rozumiang edukacje spoleczna i propagowanie
aktywnego udzialu obywateli w zyciu spofecznosel. Takze wsparcia, towarzyszenia na
réznych etapach rozwoju spolecznosci. Jest to niezbgdne, gdyz nadal wiele do zyczenia
pozostawiajq umiejetnosci komunikacyjne mieszkarncow. Spolecznosé wymaga wsparcia w
rozwiazywaniu konfliktow lokalnych, w dyskusji na wazne tematy, w negocjowaniu
kompromiséw. Spotecznoéé Nikiszowca cechuje duza nieche¢ do ujawniania sie z
problemami osobistymi i rodzinnymi. Utrudnia to konstytuowanie sie m.in. grup
samopomocowych czy korzystanie ze specjalistycznego wsparcia np. psychologicznego. Taka
sytuacja powoduje znaczne wyduzenie w czasie dzialan nakierowanych przede wszystkim na
osoby bezposrednio zagrozone marginalizacja, majace najmniejsza gotowo$¢ do ujawniania
si¢ ze swoimi problemami.

W trzecim kwartale 2008 roku ze $wiadczen pomocy spolecznej korzystalo w samym
Nikiszoweu okolo 56 rodzin ($rodowisk). Jest to spadek o ok. 20% w poréwnaniu z
pierwszym kwartalem tego roku. Wynika to prawdopodobnie z jednej strony ze wzrostu
poziomu zycia mieszkaficow miasta w ogble, wzrostu dochodéw, znacznego Zmniejszenia
stopy bezrobocia. Z drugiej strony wplyw na taka sytuacje maja zmiany w strukturze
ludnosci. Mozna zauwazyé proces zmian spotecznych — z dzielnicy wyprowadzaja sie (lub sa
eksmitowani) dotychczasowi jej mieszkancy, wprowadzajg sie osoby nowe, lepiej sytuowane,
czgsto Swiadome zamieszkiwania w tak specyficznej jak Nikiszowiec dzielnicy. Osoby te nie
trafiajg do struktur pomocy spolecznej. Dotychczasowa realizacja Programu pozwala takze na
stwierdzenie, ze osoby korzystajace z pomocy spolecznej i zamieszkujace w dzielnicy to
0s0by szczegblnie mato aktywne spolecznie, z reguly nie uczestniczace w zyciu spolecznym
dzielnicy. Wsréd tych rodzin jest okoto 40 os6b (blisko 1/3 mmniej niz w II1I"08) diugotrwale
bezrobotnych, niepelnosprawnych (takze z zaburzeniami psychicznymi) oraz osoh
nieaktywnych zawodowo z uwagi na opiek¢ nad dzieémi i innymi osobami zaleznymi. W
liczbie tej jest takze mlodziez, ktéra ksztaltuje swoje postawy w oparciu o negatywne wzorce
funkcjonowania w swoich $rodowiskach rodzinnych. Nadal mozna zauwazy¢, ze wielu
mieszkancéw nie zglasza sie do zadne) instytucji pomocowej ze wzgledu na przekonania,
zasady i schematy.

Badania przeprowadzone w 2008 r. w ramach Programu (mapa zasobdéw i potrzeb
lokalnych) dowodza, ze najwazniejsze problemy dziehicy to:

1. Niski poziom poczucia bezpieczenstwa w dzielnicy, zwiazany z duza iloécia aktéw

chuliganskich.

2. Mala dbalos¢ o stan estetyki osiedla, wynikajaca po czesci z ograniczen zwigzanych z
zabytkowego charakteru dzielnicy oraz trudnosci z ustaleniem jednoznacznie
wiadciciela terenu.

Niski poziom integracji spolecznej i aktywnosci lokalnej mieszkancéw dzielnicy.

4. Brak centrum kultury, instytucji ulatwiajacej organizacje grup nieformalnych, kétek
zainteresowar itp.

5. Niewielka gama mozliwosci spedzania czasu wolnego zaréwno przez dzieci i
miodziez, jak i osoby starsze.
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6. ,Zamknigty” charakter spolecznosci, zwiazany z niechecia do dzielenia sie
problemami i poszukiwania rozwigzain w obszarze samopomocy.

Osrodek m.in. poprzez projekty systemowe moze wspiera¢ spoleczno$é lokalng w
rozwiazywaniu zdiagnozowanych probleméw poprzez szereg dziatan o charakterze lokalnym,
realizowanych przy uzyciu takich narzedzi jak m.in. metoda CAL (Centrum Aktywnosci
Lokalnej), ktorej elementy stanowia podstawg programu aktywnosci lokalnej. Wsparcie to
moze by¢ realizowane poprzez m.in.:
¢ dokonywanie systematycznej analizy zasobéw i potrzeb lokalnych,
edukacje spoleczng i obywatelska,
dzialania integrujace spolecznosé lokalna,
treningi umiejetnosei i kompetencji spolecznych,
dzialania zwigkszajace dostep spolecznosci lokalnej — w tym w szczegdlnosci oséb
zagrozonych wykluczeniem spolecznym - do informacji o prawach i uprawnieniach
stuzacych usamodzielnieniu;
¢ poszukiwanie i ksztalcenie nowych i juz funkcjonujacych lokalnych lideréw, animatoréw,
* inspirowanie mieszkancow do organizowania sie w grupy samopomocowe.

Program Centrum Aktywnosci Lokalnej w Nikiszowcu wychodzi naprzeciw potrzebom
spolecznodci lokalnej dzielnicy, zwlaszcza oséb marginalizowanych i zagrozonych
wykluczeniem spolecznym. Przyjete zalozenia programu pozostaja w zgodzie z Narodows
Strategia Spdjnosci oraz celami realizacji Programu Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-
2013 1 wpisujg si¢ w Poddziatanie 7.1.1. Program Centrum Aktywnosci Lokalnej w
Nikiszowcu wpisuje si¢ w Miejskg Strategie Rozwigzywania Probleméw Spotecznych,
realizowana na podstawie uchwaly Rady Miasta Katowice (uchwata Nr XXXIII/673/04 z
dnia 22.11.2004r. wraz z p6Zniejszymi zmianami).

IV. Opis programu.
Program bedzie realizowany poprzez dzialania o charakterze srodowiskowym oraz
wykorzystanie instrumentéw aktywnej integracji.

1. W zakresie dzialab o charakterze S$rodowiskowym przewiduje si¢ realizacje

nastepujacych przedsigwzigé:

» edukacj¢ spoleczng i obywatelsks w tym organizowanie spotkari i debat spolecznych,
spotkan o charakterze edukacyjnym, takze spotkan tematycznych, zwiazanych
z rozwiazywaniem probleméw, wynikajacych z Mapy;

* ‘wspieranie logistyczne i finansowe inicjatyw aktywnych mieszkancéw i grup
obywatelskich;

¢ wspblorganizowanie z instytucjami lokalnymi imprez i spotkan o charakterze
kulturalnym, integracyjnym i edukacyjnym, takze organizowanie i inspirowanie
udzialu mieszkancéw w tych imprezach;,

¢ utrzymywanie kontaktéw z wszystkimi lokalnymi organizacjami spolecznymi
1 instytucjami -~ biezace zbieranie informacji na temat lokalnych wydarzen, spotkar,
imprez 1 inicjatyw spotecznych - do udostepnienia w formie aktualizowanego
informatora mieszkancom i instytucjom lokalnym.

2. Planuje sie zastosowanie wobec okoto 10 klientéw MOPS 1 ich otoczenia nastepujacych
instrumentéw aktywizacji spolecznej:




organizacja i finansowanie ustug wspierajacych animacje lokalna (poszukiwanie i
szkolenie lokalnych lideréw, animatorow);

organizacja i finansowanie uczestnictwa w grupach samopomocowych;

udzielnie informacji o prawach 1 uprawnieniach shuzacych przywréceniu
samodzielnosci zyciowej, w tym m.in. powrotowi na rynek pracy;

organizacja mediacji rodzinnych i sgsiedzkich;

poradnictwo specjalistyczne;

organizacja i finansowanie treningdw kompetencji i umiejetnosci spolecznych dla
mieszkancow dzielnicy, w tym kosztow osoby prowadzacej trening.

V. Etapy realizacji programu.

Prowadzenie Punktu Informacji Obywatelskiej (PIO): 1 — XII'09;

Ukonstytuowanie sig¢ przygotowywanej od X’08 koalicji na rzecz bezpieczenstwa i
realizacja ustalen koalicji: I — X1I°09;

Stworzenie warunkéw do powstania grupy samopomocowej i organizacia jej
funkcjonowania: IV-XII'09;

Realizacja treningéw umiejetnosci spolecznych oraz szkolen dla liderow i
animatorow lokalnych: IV — X1°09;

Przeprowadzenie cyklu zajeé¢ profilaktyezno — edukacyjnych dla uczniéw
wybranej klasy pierwszej Szkoly Podstawowej Nr 53 (program MOPSIK): IV —
XI1I"09;

Organizacja spotkan edukacyjnych i debat spolecznych, konsultacji: I — X1°09;
Organizacja mediacji rodzinnych i sgsiedzkich w ramach PCAL: II-XII'09;
Wspieranie logistyczne i finansowe aktywnych mieszkaficow 1 grup
obywatelskich w realizacji inicjatyw w obszarze przeciwdzialania zjawiskom
marginalizacji spotecznej: IV — XI1109;

Organizacja i wspolorganizacja lokalnych imprez integrujacych spotecznosé
lokalng: IT — XII'09;

Ewaluacja programu 1°2010.

VI. Organizacja programu.

Dla zapewnienia realizacji programu niezbedne bedzie:
Etat koordynatora programu;
Etat asystenta realizacji programu;
Reorganizacja miejsca pracy w dzielnicy — adaptacja dodatkowego pomieszczenia na
terenie Parafii sw. Anny; _
Zaangazowanie pracownikéw socjalnych TPPS do rekrutacji beneficjentéw Programu
Zaangazowanie pracownikéw do Punktu Informacji Obywatelskiej (zatrudnienie
prawnika, doradcy podatkowego, psychologa);
Zaangazowanie instytucji do realizacji na zasadzie ustugi zajeé profilaktyczno —
edukacyjnych dla dzieci z klas pierwszych Szkoly Podstawowej Nr 53 w Nikiszowcu:
Zaangazowanie pracownikéw (instytucji} do realizacji treningdw umiejetnosei
spotecznych, spotkan edukacyjnych, szkolen;

» Zatrudnienie konsultanta merytorycznego;

W zakresie §rodkéw rzeczowych niezbedne bedzie:

* Zakup materiatéw biurowych na realizacje zadat i dziatania administracyjne (koszty
administracyjne);

¢ Zapewnienie srodkéw na dostep do Internetu, polaczenia telefoniczne, przejazdy:
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Zapewnienie $rodkéw na organizacje spotkan i debat spolecznych, spotkan o charakterze
samopomocowym, edukacyjnym, konsultacji spolecznych, szkolen, treningdow
umiejetnosci spolecznych, prowadzenie grupy samopomocowej;

Zapewnienie srodkdéw na organizacje 1 wspdlorganizacje z partnerami lokalnymi imprez i
spotkan integracyjnych, kulturalnych, promocyjnych. itp.;

Zapewnienie $rodkéw na wsparcie finansowe inicjatyw aktywnych mieszkafncoéw i grup
obywatelskich;

Zapewnienie srodkow na marketing i promocje.

VII. Finansowanie programu.
Projekt finansowany bedzie ze srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego, w ramach
Programu Operacyjnego Kapital Ludzki 2007 - 2013, Priorytetu VII, Dzialania 7.1.
Podziatania 7.1.1.
Catkowity koszt programu w 2009r. wyniesie: 68 898,56 zi.

VIII. Rezultaty, oddzialywania, wskazniki monitoringu i ewaluacji:

1.

* & & 8 !\J

Rezultaty migkkie:

Wzrost aktywnosci spolecznej w dzielnicy (obserwacje, wywiady z osobami funkeyjnymi.
liczba 0s6b uczestniczacych w spotkaniach, liczba zaangazowanych lideréw, liczba
inicjatyw lokalnych, grup samopomocowych, koalicji};

Wzrost poziomu wiedzy i umiejetnosci wsrdd mieszkancow dzielnicy w obszarze
rozwigzywania problemdw spotecznych i przeciwdzialania zjawisku marginalizacji
spoleczne;j;

Wzrost dostepu do informacji stuzacych przywrdceniu samodzielnosci zyciowej 0sob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym 1 ich otoczenia.

Poprawa funkcjonowania spolecznego oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym i ich
otoczenia.

Wzrost kompetencji 1 umiejetnosei spolecznych mieszkancéw dzielnicy.

Rezultaty twarde:

Podjgcie kontaktu (korzystanie z ustug) PIO przez $rednio 15 oséb miesigcznie;
Zorganizowanie co najminiej 1 grupy samopomocowej;

Zorganizowanie co najmniej 2 spotkan lub debat z udzialem spolecznosci lokalnej;
Utworzenie 1 koordynowanie praca co najmniej 1 partnerstwa lokalnego lub koalicji w
celu rozwigzania konkretnego problemu spotecznego w dzielnicy (wynikajacego z Mapy),
Zorganizowanie przynajmniej 3 spotkan edukacyjnych z ekspertami dla mieszkancow
dzielnicy;

Zorganizowanie przynajmniej 3 spotkan o charakterze treningu umiejgtnosci i
kompetencji spolecznych dla mieszkancow dzielnicy;

Zorganizowanie 1 cyklu spotkan profilaktyczne — edukacyjnych dla dzieci z klas
pierwszych szkoly podstawowej, z udziatem dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym i z ich otoczenia;

Wspolorganizowanie wspélnie z instytucjami lokalnymi co najmniej 1 imprezy o
charakterze integracyjnym i aktywizacyjnym;

Przeprowadzenie co najmniej 1 szkolenia wuzupelniajacego dla grupy aktywnych
mieszkancoéw w liczbie minimum 10 oséb z zakresu organizowania spotecznosei lokalne]
1 animacji lokalnes.
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Program aktywnosci lokainej - PCAL Nikiszowiec 2009

Instrumenty aktywnej inte

racji (10 osob x 300024)

wynagrodzenie
konsultanta prawnego do
P10 - umowa zlecenie
{Srednio 16 godzin x 11
miesiecy x 110zl.)

godz.

176

110,00 zt

19 360,00 zt

wynagrodzenie
konsulitanta ds,
przygotowania rozliczen
rocznych PIT w PIO -
umowa zlecenie (Srednio
10 godzin x 2 miesigce X
110zt.) :

godz,

20

110,00 zt

2 200,00 zt

wynagrodzenie
konsultanta psychologa
do PIO - umowa zlecenie
{$rednio 3 godziny x 9
miesiecy x 110z}

godz.

18

110,00 zt

1 980,00 zt

Poczgstunek na spotkania
grupy samopomocowej -
$rednio 50zt mieslecznie
na spotkanie x 8 miesiecy)

miesiac

50,00 z¢

400,00 zt

prowadzenie treningu
umiejetnoscii
kompetencii spotecznych -
zakup ustugi
{przewidywany faczny
czas realizacji TUS - 12
godz, x 110z}

godz.

12

110,00 zt

1 320,00 z

poczestunek w trakcie
treningu umiejetnosci i
kompetencji spotecznych
{$rednio 90zt x 4

spotkanie

spotkania}

90,00 zt

360,00




prelekcje dla dzie¢i - -
dotyczqcemm SENRN R R
bezpleczeﬁstwa, praw B
dziecka w ramach PCAL . |
N|k|szomec Zakup :
ustugi (1 grupa dzieci z BRI
klasy pierwszej SP 53 X 10 T
spotkafix - STTIE T R,
2002Hspotkame) 3

zakup prasy ¥ czasoplsm ;_- R
Vi ramach POAL "ﬂﬁﬁéépfp:;;kf”?
lelszowmc (sredmo 85 S LT
zt x10 mieslgcy) ' ] R L e e

SUMA

~ 19170,00z

- Promocja projektu




Przygotowanie i druk -
plakatéw promocyjno - -

realizowanych lokalnie

ustugi

informacyjnych.o PCAL | .'.'s_zt- U

przeds:ewmectach zakup o

looso| o ec0a

450,00z

Druk ulotek o .
informacyjnych w tym

informacje o PCAL - ?_;t..

5000 . 1,00z

500,00

zakup ustual
materiaty promocyjne - - ¢

MOPSIK (smycze, breloki,
maskotki itp.) - zakup
lushiai

ket -] s

7_7,-1_5;00'2!'. S

baner rozmeszany -
zakup ustugi ~ ©

'- 7:, szt. S

bl se000a|

600,00 24

EFS (zestaw réinych

- Zakup

Zestaw promocyjnyzlogo A T

e!ementéw promocyjnych) k?l':' 7

SUMA

538000z

KOSZTY POSREDNIE

karty aktywujace do - __
telefonéw komérkowych
(1002t x 12 miesigcy) -

|miesiac ke 12

- 100,002t ©

©-1.200,00 2+

internet bezp’rzéwodowy ‘
(12 miesiecy x 50zt x 2
karty)

|miesiac |/ 12

' 100,0024].

“4 200,00 zt

Materialy biurowe -
niezbedne do realizacji -
PAL lelszowmc | koszt
tacznv): -

w'tym akcesoria
komputerowe, tonery -
Srednio miesiecznie

‘|miesiac 2

15000

" 1800,00zt

w tym artykuly biurowe - -
$rednio miesiecznie

miesige. |- 12

120,00z

1.440,00 z}

w tym papier - sredmo
mleSIecznie

|miesigc - | 12

30,00 2t

360 00 z

SUMA .

6 000,00 zt

SUMA CALKOWITA

68 898,56 zt




