UCHWALA NR XXXI1/677/21
RADY MIASTA KATOWICE

z dnia 4 lutego 2021 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Katowice na lata 2021-2022

Na podstawie art. 4 ust 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2020r.
poz. 920), rozdziatu II ,,Cele i zadania programu”, ust. IX zalacznika do rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
8 lutego 2017 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz.
U. z 2017r. poz. 458), po przeprowadzeniu konsultacji w trybie art. 5 ust. 5 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020r. poz. 1057).

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. Przyja¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Katowice na lata 2021-2022, stanowiacy
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Zobowiaza¢ Prezydenta Miasta Katowice do sktadania Radzie Miasta Katowice, corocznie, poczawszy
od roku 2021 w terminie do dnia 30 kwietnia sprawozdania z realizacji Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla miasta Katowice na lata 2021-2022.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierzy¢ Prezydentowi Miasta Katowice.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Katowice

Maciej Biskupski

1d: ABASOFC2-9F2C-41A7-B659-7AC47FE4A319. Podpisany Strona 1



' Zatacznik do uchwaty Nr XXX1/677/21

Rady Miasta Katowice

KATOWICE z dnia 4 lutego 2021 r.

dla odmiany

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

W MIESCIE KATOWICE

NA LATA 2021-2022

4 L
e e LU e L f e "" L

Id: ABASOFC2-9F2C-41A7-B659-7AC47FE4A319. Podpisany Strona 1



SPIS TRESCI

Wstep.
Diagnoza sytuacji w zakresie zdrowia psychicznego w miescie Katowice.
str. 3
ROZDZIAL 1.
Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.
str. 14
ROZDZIAL 1I.

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.  str. 15

ROZDZIAL 1II.
Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. str. 17
ROZDZIAL IV.
Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy. str. 18
ROZDZIAL V.
Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom
i nauczycielom. str. 19
ROZDZIAL VL.
Zrédta finansowania Strategii Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie
Katowice na lata 2021-2022. str. 23
Sprawozdawczos¢. str. 24

Id: ABASOFC2-9F2C-41A7-B659-7AC47FE4A319. Podpisany Strona 2



WSTEP. DIAGNOZA SYTUACJI W ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO W MIESCIE
KATOWICE.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2020, poz. 685)
wskazuje m.in. organy administracji samorzadowej jako odpowiedzialne za zapewnienie
ochrony zdrowia psychicznego. Zatem miasto Katowice, jako gmina i miasto na prawach
powiatu jest zobowigzane do realizacji zadan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,
szczegdlnie poprzez:
— promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
— zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowane;j
i dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do Zycia
w Srodowisku spotecznym, rodzinnym i zawodowym.
W zwigzku z powyzszym wprowadza sie do realizacji Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla miasta Katowice.

Zdrowie psychiczne jest jednym z bardziej istothych zagadnien, dlatego tez celem strategii
jest zapobieganie zagrozeniom zycia psychicznego w szczegdlnosci poprzez koordynacje
wspoétpracy instytucji zajmujacych sie tymi problemami. Przyczyng podjecia dziatan
w dziedzinie ochrony zdrowia psychicznego jest wzrost zachorowan wsréd ludnosci na
zaburzenia psychiczne.

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia, pojecie zdrowia jest okreslane jako
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny, a nie tylko brak choroby czy utomnosci.
Pojecie zdrowia psychicznego jest trudne do zdefiniowania, gtéwnie ze wzgledu na
indywidualne cechy charakteru, temperamentu i przyjete sposoby radzenia sobie ze stresem.

Znakiem obecnych czaséw jest nasilajgce sie zjawisko choréb o podtozu
psychosomatycznym, psychicznym, zwtaszcza depresje i nerwice. Zwieksza sie tez liczba
choréb o podtozu psychosomatycznym. Przyczyn tego stanu nalezy upatrywac w:

— szybko zmieniajacej sie rzeczywistosci zycia spotecznego,

— problemach egzystencjalnych,

— trudnosciach w sprostaniu oczekiwaniom otoczenia,

— predyspozycjach osobniczych,

— dtugotrwatym oddziatywaniu czynnikdéw stresogennych.

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, méwiac o osobach z zaburzeniami
psychicznymi mamy na mysli osoby:

— chore psychicznie (wykazujgce zaburzenia psychotyczne),

— uposledzone umystowo,

— wykazujace inne zaktdécenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane s3 do zaburzen psychicznych, wymagajagce sSwiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki umozliwiajgcych im zycie w sSrodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

Ponizsze wykresy prezentujg dane dotyczace zdrowia psychicznego. Dane zostaty
udostepnione przez Wydziat Nadzoru nad Systemem Opieki Zdrowotnej Slaskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Katowicach.
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Wykres 1. tézka psychiatryczne w woj. §laskim i Katowicach - stan na 31.12.2019r.
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Powyzszy wykres prezentuje liczbe tdézek psychiatrycznych w szpitalach ogdlnych w woj.
slgskim i w Katowicach. W wojewddztwie Slgskim w 2014 roku liczba tézek wynosita 2914,
na przestrzeni lat, w poréwnaniu z rokiem 2019 nastgpit znaczny spadek — zmniejszenie o
723 liczby tézek. Natomiast w Katowicach od 2014 roku liczba t6zek jest stata i wynosi 238
miejsc.

Wykres 2. Chorzy leczeni ogétem w jednostkach lecznictwa ambulatoryjnego w woj.
Slaskim i w Katowicach.

Zaburzenia psychiczne (bez uzaleznien)
- leczeni ogotem
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Analizujac powyzszy wykres mozina zauwazyé, ze liczba chorych leczonych ogdétem
w jednostkach lecznictwa ambulatoryjnego na terenie miasta Katowice w 2014 roku
wynosita 16337, w 2015 nastgpit wzrost o 1944 chorych. W latach 2016-2018 liczba chorych
utrzymywata sie na podobnym poziomie, a w 2019 roku zanotowano 17211, w poréwnaniu
z 2018 nastgpit wzrost o 948 chorych. Dla woj. slaskiego od 2015 roku utrzymuje sie na
podobnym poziomie.

Wykres 3. Chorzy leczeni ogétem w jednostkach lecznictwa ambulatoryjnego w woj.
Slaskim i w Katowicach - wskaznik na 10 000 ludnosci.

Zaburzenia psychiczne ( bez uzaleznien)
- wspotczynnik na 10 tys. ludnosci
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Wskaznik na 10 tys. ludnosci chorych leczonych ogdétem w jednostkach lecznictwa
ambulatoryjnego od 2015 roku dla woj. Slaskiego utrzymuje sie na podobnym poziomie.
Wskaznik ten jest znacznie wyzszy dla Katowic w pordéwnaniu z woj. slgskim. Wskaznik
chorych leczonych w jednostkach lecznictwa ambulatoryjnego z powodu zaburzen
psychicznych wynosit dla woj. slgskiego w 2019 roku — 356,1. W Katowicach w 2019 roku
wskaznik wynosit 587,8. W poréwnaniu z rokiem 2018 nastgpit wzrost o 36.

Wykres 4. Chorzy leczeni po raz pierwszy w jednostkach lecznictwa ambulatoryjnego
w woj. Slaskim i w Katowicach - wskaznik na 10 000 ludnosci.
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Zaburzenia psychiczne (bez uzaleznien)
- leczeni po raz pierwszy
- wspotczynnik na 10 tys. ludnosci
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Powyzszy wykres przedstawia wskaznik na 10 tys. ludnosci chorych z zaburzeniami
psychicznymi leczonych po raz pierwszy w jednostkach lecznictwa ambulatoryjnego.
Wskaznik ten jest znacznie wyzszy dla Katowic w poréwnaniu z woj. Slaskim. Dla
wojewddztwa $lgskiego w 2019 roku wskaznik ten wynosit 66,9 tj. o 11,7 mniej niz w roku
poprzednim. Dla miasta Katowice wskaznik wynosit 126,7 czyli mniej niz w roku poprzednim
0 18,6. W obu przypadkach nastgpit spadek w stosunku do roku poprzedniego.

Wykres 5. Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu - wskaznik na 10 000 ludnosci.
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Na podstawie przedstawionego powyzej wykresu mozna zauwazyé, 2e na przestrzeni
ostatnich lat 2014-2019 w Katowicach nastepuje regularny spadek pacjentéw leczonych
w lecznictwie ambulatoryjnym z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu.
W Katowicach zanotowano w 2019 roku wskaznik na poziomie 39,6 tj. 0 0,7 mniej niz w roku
poprzednim.

W woj. slgskim w 2019 roku wskaznik spadt o 1,2 jednostek w stosunku do 2018 roku.
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Whykres 6. Zaburzenia spowodowane uzywaniem srodkéw psychoaktywnych - wskaznik na
10 000 ludnosci.

Zaburzenia spowodowanych uzywaniem srodkow
psychoaktywnych
- wspotczynnik na 10 tys. ludnosci
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Poréwnanie wskaznikdw przedstawionych na wykresach nr 5 i nr 6 obrazuje, ze na
przestrzeni ostatnich lat zmniejsza sie liczba mieszkarncéw Katowic leczonych z powodu
zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu, a wzrasta liczba mieszkancéw leczonych
z powodu uzywania Srodkéw psychoaktywnych.

Wedtug danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach, ktéry obejmuje
swoim wsparciem osoby zaburzone psychicznie, wiele oséb skorzystato ze swiadczern MOPS
w formie ustug specjalistycznych oraz poradnictwa specjalistycznego. Szczegétowe dane
przedstawia ponizsza tabela.

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Liczba os6b objetych ustugami

- . R . 113 117 107 109 103 102
specjalistycznymi (psychologicznymi)

Liczba os6b objetych ustugami

- S . . 19 15 13 9 11 9
specjalistycznymi (pielegnacyjnymi)

Liczba udzielonych konsultacji w
ramach pomocy osobom i rodzinom 589 416 438 388 349 381
w zakresie zdrowia psychicznego

Zrédto: dane Centrum Rehabilitacji Spotecznej Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej w Katowicach

Wystepowanie chordéb psychicznych moze byé przyczyng pojawienia sie wielu dysfunkcji
w rodzinach. Czesto jednym z przejawdw choroby psychicznej jest agresja i przemoc osoby
chorej w stosunku do cztonkdéw najblizszej rodziny.

Przemoc w rodzinie jest problemem trudnym do zdiaghozowania, jej rozmiary szacuje sie
zwykle na podstawie Zrédet tzw. rejestrowanych czyli danych z poszczegdlnych stuzb
i instytucji stykajgcych sie z problemem przemocy w rodzinie.
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Przemoc domowa, to zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dziatanie skierowane
przeciw cztonkom rodziny, ktére narusza prawa i dobra osobiste powodujgc cierpienie
i szkody. Przemoc w rodzinie moze mieé¢ miejsce we wszystkich warunkach spotecznych, nie
zalezy ani od statusu spotecznego, ani od poziomu wyksztatcenia, ani od kondycji
materialnej.

Szkody wynikajgce z uwiktania w mechanizmy psychologiczne takie jak np. cykle przemocy,
pranie mdzgu czy syndrom wyuczonej bezradnosci obejmujg réine aspekty zycia
psychicznego dotyczace sfery poznawczej, motywacyjnej czy afektywnej. Czesto osoby
krzywdzone cierpig na depresje, syndrom suicydalny, prezentujg niskie poczucie wtasnej
wartosci i przekonanie o niemozliwosci dokonania zmiany w 2zyciu. Dochodzenie do
rownowagi psychicznej jest dtugotrwatym procesem i wymaga udzielenia specjalistycznej
pomocy w obszarze psychologicznym, medycznym i spotecznym.

Osrodek Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotfecznej w Katowicach
dysponuje nastepujgcymi danymi obrazujgcymi wystepowanie zjawiska przemocy domowej
w Katowicach:

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Liczba ofiar przemocy 250 229 157 206 202 195
Liczba dzieci/ofiar przemocy 23 35 40 50 45 27
Liczba sprawcow przemocy 133 121 91 119 121 114

Inne kryzysy/konflikty z pogranicza
przemocy oraz posiadanych przez
Panstwa danych obrazujacych 602 576 493 645 599 556
wystepowanie zjawiska przemocy
domowej w Katowicach

Dodatkowe wskazniki obrazujgce wystepowanie zjawiska przemocy domowej w Katowicach.

2014 | 2015 2016 2017 2018 2019
Liczba rodzin z problemem przemocy 922 910 730 619 663 713
Liczba realizowanych procedur
Niebieskie Karty

Liczba 0s6b korzystajgcych z miejsca
schronienia

Liczba porad dla oséb
doswiadczajacych przemocy

Liczba interwencji na rzecz dziecka
(odebranie dziecka z rodziny w 21 30 24 29 23 22
zwigzku z przemoca)

Liczba oséb (sprawcéw przemocy)
uczestniczacych w programie 17 9 17 22 20 18
korekcyjno-edukacyjnym
Liczba osé6b (ofiar przemocy)
uczestniczacych w zajeciach grupy 33 22 19 35 28 21
psychoedukacyjnej
Zrédto: dane Osrodka Interwencji Kryzysowej Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej w Katowicach.

922 910 730 619 663 713

57 52 55 21 20 31

3125 3076 2700 3094 3027 2778
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Brak lub niewtasciwa opieka nad osobami z zaburzeniami psychicznymi prowadzi do
wykluczenia spotecznego ludzi chorych i ich rodzin. Osoby te z uwagi na schorzenie maja
trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu spotecznym, w tym zwtaszcza na rynku pracy.
Istothym czynnikiem wptywajagcym na poziom bezrobocia wsréd osdb niepetnosprawnych,
w tym szczegdlnie osdb z zaburzeniami psychicznymi jest brak ich akceptacji
w spofeczenstwie. Stereotypy, uprzedzenia spoteczne oraz wystepujgce bariery
architektoniczne powoduja, ze nie tylko niepetnosprawnos¢ utrudnia dostep do rynku pracy.

Osoby te sg w pierwszej kolejnosci zwalniane z pracy i majg trudnosci z podjeciem
zatrudnienia i powrotem na rynek pracy. Podstawowymi przyczynami wykluczenia tych oséb
z rynku pracy s3: niedostateczna ilos¢ miejsc pracy dostosowanych do rodzaju schorzenia,
zjawisko dyskryminacji, dtugotrwata zaleznos¢ od oferowanego wsparcia finansowego
(pomoc spoteczna, swiadczenie z ZUS-u).

Aktywnos¢ zawodowa tej grupy osdéb nalezy do najnizszych wsréd grup oséb
hiepetnosprawnych, co wynika z wysokiej absencji chorobowej i obnizonej wydajnosci pracy.
Kluczowe znaczenie dla aktywnosci zawodowe] w tej grupie oséb ma dotychczasowy
przebieg zatrudnienia, posiadane umiejetnosci interpersonalne oraz poziom motywacji do
podjecia pracy. Jest to spowodowane brakiem odpowiedniej wiedzy i informacji
o mozliwosciach, jakie istnhiejg na rynku pracy lub stabg znajomoscig przystugujacych
uprawnien. Pracodawcy z kolei bardzo czesto wykazujg niskg swiadomosé korzysci jakie
moze zapewni¢ im zatrudnienie osoby niepetnosprawnej. Motywacja oséb z zaburzeniami
psychicznymi Scisle koresponduje z zatozeniem rehabilitacji spoteczno - zawodowej, zgodnie
z ktéra wszelkie podejmowane dziatania mogg by¢ skuteczne tylko pod warunkiem, ze osoba
niepetnosprawna wyraza cheé zmiany swojej sytuacji zyciowej, a tym samym zawodowe;.

Kolejnym istothnym czynnikiem determinujgcym integracje zawodowg tej grupy jest czas
pozostawania bez pracy, im jest dfuzszy tym trudniejsza jest aktywizacja zawodowa.

Dziatania Powiatowego Urzedu Pracy w Katowicach sg ukierunkowane na zwiekszenie
dostepnosci rehabilitacji zawodowej poprzez zastosowanie ustug i instrumentéw rynku
pracy wspierajgcych te grupe oséb w wejsciu lub powrocie na rynek pracy, a takze poprzez
prowadzenie wsréd pracodawcow lokalnego rynku pracy akcji promujacej zatrudnianie oséb
majacych problemy ze zdrowiem psychicznym.

Ponizsze tabele przedstawiajg statystyke oséb niepetnosprawnych zarejestrowanych
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Katowicach.

Tabela nr 1. Liczba oséb niepetnosprawnych zarejestrowanych w PUP.

Bezrobotni Poszukujacy pracy
Ogétem Kobiety Mezczyini Ogétem Kobiety Mezczyini
2014 606 297 309 77 53 24
2015 480 250 230 55 37 18
2016 358 188 170 58 41 17
2017 302 175 127 49 35 14
2018 245 136 109 33 22 11
2019 186 115 71 28 18 10
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Tabela nr 2. Liczba oséb bedacych w ewidencji oséb niepetnosprawnych bezrobotnych

wedtug rodzaju niepetnosprawnosci

RODZA)J NIEPELENOSPRAWNOSCI

Uposledzenie umystowe

Choroby psychiczne

Zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu
Catosciowe zaburzenia rozwojowe
Choroby narzadu wzroku

Uposledzenia narzadu ruchu

Epilepsja

Choroby uktadu oddechowego i uktadu
krazenia

Choroby uktadu pokarmowego
Choroby uktadu moczowo-ptciowego
Choroby neurologiczne

Inne

Nieustalony

2014r.

3
106
31
2
51
178
29
70

10
3
36
87
0

2015r. | 2016r.
4 6
95 60
27 14
2 1
38 25
146 108
25 20
41 40
11 7
1 1
33 27
57 49
0 0

2017r.

2
59
18

1
19
95
14
25

25
38

2018r.

2
43
13

1
16
76
12
19

21
38

2019r.

1
28
11

0
16
55
10
18

20
23

Tabela nr 3. Liczba oséb bedacych w ewidencji oséb niepetnosprawnych poszukujacych
pracy wedtug rodzaju niepetnosprawnosci

RODZAJ NIEPELENOSPRAWNOSCI 2014r.| 2015r. | 2016r. | 2017r. | 2018r. | 2019r.
Uposledzenie umystowe 2 2 3 2 0 2
Choroby psychiczne 14 12 12 8 7 1
Zaburzenia gtosu, mowy i choroby 1 2 1 2 1 1
stuchu
Catosciowe zaburzenia rozwojowe 0 0 0 0 0 0
Choroby narzadu wzroku 5 4 5 5 3 3
Uposledzenia narzadu ruchu 7 3 6 6 4 8
Epilepsja 3 2 3 0 1 0
Choroby uktadu oddechowego i uktadu 13 10 6 4 2 2
krazenia
Choroby uktadu pokarmowego 2 2 3 2 1 2
Choroby uktadu moczowo-ptciowego 1 0 0 0 0 0
Choroby neurologiczne 5 7 4 7 7 4
Inne 22 1.1 15 15 7 5
Nieustalony 2 0 0 0 0 0
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Tabela nr 4. Wolne miejsca pracy i aktywizacji zawodowej dla oséb niepetnosprawnych
2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 2019

Ogdtem wolne miejsca pracy 836 | 916 | 1168 | 1112 | 772 518

i miejsca aktywizacji zawodowe;j

Powiatowy Urzad Pracy w Katowicach w 2019 roku dysponowat 518 miejscami pracy dla
0s6b niepetnosprawnych w ramach wspdtpracy z pracodawcami z lokalnego rynku pracy.
Z ustug posrednictwa pracy w tym okresie skorzystato ogdétem 1 115 zarejestrowanych
oséb. W 2019 roku w gietdach uczestniczyto ogétem 50 oséb (23,4% sposrdd ogdlnej liczby
zarejestrowanych niepetnosprawnych na koniec grudnia 2019 roku), z czego do udziatu
w dalszych rozmowach z pracodawcami zakwalifikowato sie 16 oséb ( 32,0 % w stosunku do
ogdtu osdb niepetnosprawnych, ktérzy wzieli udziat w gietdach pracy).Wydano skierowania
do pracy 366 osobom.

W wyniku realizacji zadan zaplanowanych w ramach posrednictwa pracy, prace podjeto 178
0séb niepetnosprawnych (co stanowi 83,2 % ogdtu niepetnosprawnych zarejestrowanych
na koniec grudnia 2019 roku), w tym :

- 175 bezrobotnych (94,1% sposréd ogdtu bezrobotnych zarejestrowanych na koniec
grudnia 2019 roku)

- 3 osoby poszukujgce pracy i nie pozostajgce w zatrudnieniu (10,7% sposréd ogdtu
poszukajgcych pracy zarejestrowanych na koniec grudnia 2019 roku).

Obecna sytuacja w zakresie poradnictwa specjalistycznego i opieki zdrowotnej skierowana
do oséb zaburzonych psychicznie na terenie miasta Katowice.

Na terenie miasta Katowice osoby niepetnosprawne, zaburzone psychicznie objete sa
hastepujgcymi dziataniami:

— poradnictwo specjalistyczne,

— poradnictwo specjalistyczne dla o0sdb i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego dla
mieszkancéw miasta, zaréwno dla chorych, jak i ich rodzin prowadzone jest przez
konsultantéw ds. zaburzehn psychicznych Centrum Rehabilitacji Spotecznej
(psychologdw, lekarzy psychiatréw, pracownikdw socjalnych),

— specjalistyczne ustugi opiekuncze (psychologiczne) $wiadczone przez konsultantéw
CRS,

— specjalistyczne ustugi opiekuncze (pielegnhacyjne) $wiadczone przez wykonawcédw,
z ktérymi zawarto stosowne umowy.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Polityki Spotecznej 22 wrzesnia 2005r. w sprawie
specjalistycznych ustug opiekunczych realizowane s3 ustugi:

a) specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi dostosowane
do szczegdlnych potrzeb wynikajgcych ze schorzenia lub niepetnosprawnosci,

b) specjalistyczne ustugi opiekuncze (pieleghacyjne) przeznaczone sg dla osdéb ze
zdiagnozowanymi zaburzeniami (na podstawie zaswiadczenia lekarskiego),
tj. w szczegdlnosci:
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osbéb chorych psychicznie (wykazujgcych zaburzenia psychotyczne),
0s0b uposledzonych umystowo,
o0sob wykazujacych inne zaktécenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja
Swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Na terenie miasta Katowice funkcjonuje takze sie¢ Srodowiskowych Doméw Samopomocy:

Nazwa i adres
Srodowiskowego Liczba
Lp. Podmiot prowadzac Prowadzone gru . .
P Domu P acy grupy miejsc
Samopomocy
¢ o dowisk Stowarzyszenie grupa oséb z przewazajgcymi
SroS owiskowy Dom Dziatajace na Rzecz objawami depresyjnymi,
1 amc_)pomc_)cy Oséb Chorych ) L, 34
ul. Tysigclecia 41 Psvchicznie i Ich Rodzin grupa oséb z przewagg objawow
w Katowicach y PRZYSTAN" psychotycznych wytwérczych.
dla 0s6b z uposledzeniem
. ’f
Srodowiskowy Dom | Stowarzyszenie Pomocy umysiowym ,
Samopomocy Rodzinom Oséb prowadzone s3 trzy grupy 0séb -
2 ul. Gliwicka 74a Niepetnosprawnych oraz pod%:a’;gru? wymkatze stcopma 25
w Katowicach Im Samym ,, CONVIVERE” uposiedzenia oraz stopnia
socjalizacji, mozliwosci
psychicznych i fizycznych
grupa oséb chorujgcych na
schizofrenie lub inne zaburzenia
Srodowiskowy Dom schizofrenopodobne oraz
3 Samopomocy Slaskie Stowarzyszenie afektywne, 34
ul. Oswobodzenia 92 »Ad Vitam Dignam” grupa osob z obnizong
w Katowicach sprawnoscig intelektualng ze
wspotistniejacymi zaburzeniami
o charakterze psychopatycznym.
dla 0s6b z uposledzeniem
umysfowym
Srodowiskowy Dom Caritas Archidiecezji Ezcc;\l;vadzone s cztery grupy
4, Samopomocy Katowickiej Osrodek sw. . . . 20
ul. Brata Alberta 4 Jacka podziat grup wynika ze stopnia
uposledzenia oraz stopnia
socjalizacji, mozliwosci
psychicznych i fizycznych

Ponadto na terenie miasta Katowice funkcjonuje Mieszkanie Chronione przy ul. Gliwickiej 74
przeznaczone dla oséb z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim lub umiarkowanym.
Mieszkanie ma za zadanie zapewnienie odpowiedniego wsparcia w Srodowisku
i umozliwienie samodzielnego zycia osobom, ktére ze wzgledu na wiek, niepetnosprawnosé
lub chorobe nie wymagajg ustug w zakresie swiadczonym przez dom pomocy spotfecznej,
a ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania sg niewystarczajgce lub ze wzgledu na warunki
mieszkaniowe czy bytowe, s3 trudne do realizacji.

Na terenie Katowic dziataja nastepujace osrodki pomocy kryzysowej:
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1. Osrodek Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej realizujgcy
nastepujace zadania:

— udzielanie kompleksowej pomocy rodzinom uwiktanym w zjawisko przemocy
domowej,

— udzielanie kompleksowej pomocy osobom poszkodowanym w  wyniku
traumatycznych zdarzen losowych takich jak np. syndrom suicydalny, smierc
w rodzinie, choroba, straty okotoporodowe, odebranie dziecka z rodziny, katastrofy
masowe, inne powazne zmiany zyciowe o charakterze traumatycznym,

— wspbtdziatanie z innymi instytucjami pomocowymi i wymiaru sprawiedliwosci
w kierunku budowania instytucjonalnego systemu wsparcia,

— wypracowywanie i doskonalenie form i metod pracy socjalnej we wspdtpracy
z Terenowymi Punktami Pomocy Spotecznej i Osrodkami Wsparcia Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej,

— prowadzenie szkolen dla pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz
innych grup odbiorcow.

2. Osrodek Interwencji Kryzysowej dla Osdéb z Problemem Alkoholowym przy
Stowarzyszeniu , Ad Vitam Dignam” Katowice-Szopienice, ul. Bednorza 22.

W Osrodku Interwencji Kryzysowej dla Oséb z Problemem Alkoholowym udzielana jest

pomoc:

— pomoc psychologiczna: kontakt indywidualny , grupowe formy pomocy - grupa
wsparcia,

— pomoc prawna.

Warsztaty Terapii Zajeciowej dziatajgce na terenie miasta Katowice:

Osoby niepetnosprawne moga ubiegac¢ sie o uczestnictwo w warsztacie terapii zajeciowej na
podstawie orzeczenia Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, w ktérym
zawarte jest stosowne wskazanie. W Katowicach Miejski Zespdt ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci miesci sie przy ul. Gliwickiej 102.

Na terenie miasta Katowice funkcjonujg nastepujace Warsztaty Terapii zajeciowej:

Nazwa Adres Dziatalnos¢
Warsztat Terapii Zajecio‘wej ul. Oswobodzenia 92 f:lzia’falnoéclf WTZ skierowana
prowadzony przez Slaskie ) jest do 0séb chorych

: ' . » Katowice N

Stowarzyszenie ,Ad Vitam Dignam psychicznie
Warsztat Terapii Zajeciowe;j ' ul. Panewnicka 463 dz‘la’falnosc WTZ Je,st
prowadzony przez Stowarzyszenia na Katowice skierowana do osdb
Rzecz Osdb Niepetnosprawnych ,,SPES uposledzonych umystowo

L dziatalnos¢ WTZ jest
N i ul. Szopienicka 58a i i
Warsztat Terapii Zajeciowe;j . skierowana do oséb

. . Katowice ,
,Promyk” prowadzony przez Fundacje uposledzonych umystowo
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Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
Niepetnosprawnej Sw. St. Kostki

Warsztat Terapii Zajeciowej
Stowarzyszenia na Rzecz Oséb
z Uposledzeniem Umystowym

ul. Wojciecha 23
Katowice

dziatalnosé¢ WTZ jest
skierowana do oséb
uposledzonych umystowo

Stowarzyszenie Wspierania Dziatan
Twoérczych ,, UNIKAT”

ul. Kotlarza 10b
Katowice

dziatalnosé¢ WTZ jest
skierowana do oséb
uposledzonych umystowo

Warsztat Terapii Zajeciowej ,Arteria”
prowadzony przez Slaskie Centrum

ul. Francuska 29

dziatalnosé¢ WTZ jest
skierowana do oséb

Oséb Niepetnosprawnych

Katowi
Edukacji i Rehabilitacji Arteria atowice uposledzonych umystowo
Warsztat Terapii Zajecio‘wej ,Akcent” ' dziatalnogé WTZ jest
prowadzony przez Slgskie ul. Rataja 14 ) i
. . e ) skierowana do oséb
Stowarzyszenie Edukacji i Rehabilitacji Katowice

uposledzonych umystowo

ROZDZIAtL 1.

Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

Zadania:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego oraz promocja zdrowego

stylu zycia.

Dziatania:

a) poradnictwo specjalistyczne dla osdb i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego dla
mieszkancéw miasta Swiadczone w ramach systemu pomocy osobom zaburzonym
psychicznie i ich rodzinom stanowigcego czes¢ Miejskiej Strategii Rozwigzywania

Problemoéw Spotecznych,

b) swiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych w $rodowisku skierowanych dla
0s6b, ktore ze wzgledu na stan zdrowia fizycznego lub psychicznego nie sg w stanie
uczeszczaé do Srodowiskowego Domu Samopomocy, a nie wymagaja leczenia

szpitalnego.

Wskazniki monitorowania:

Lp. Nazwa wskaznika

zdrowia psychicznego.

1. | liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy osobom i rodzinom w zakresie

2. | liczba oséb objetych ustugami specjalistycznymi.

2. Zwiekszanie swiadomosci na temat profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego.
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Dziatania:
zwiekszanie Swiadomosci na temat profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego
poprzez realizacje nastepujgcych celdw:

a)

upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
rozwijanie umiejetnosci radzenia

psychicznemu,

sobie w sytuacjach zagrazajacych

zdrowiu

budowanie wiezi klasowej jako znaczacego czynnika ochronnego wobec zachowan

ryzykownych,

autoanaliza reakcji fizjologicznych, emocjonalnych i poznawczych w sytuacjach

stresujgcych,

nabywanie konstruktywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem,
zwiekszanie swiadomosci na temat zagrozen cywilizacyjnych.

Wskazniki monitorowania:

Lp.

Nazwa wskaznika

1.

liczba oséb objetych zwiekszaniem swiadomosci na temat profilaktyki zaburzen

zdrowia psychicznego

Realizatorzy: Wydziat Polityki Spotecznej, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach
we wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi.

ROZDZIAL 1I.

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Zadania:

1. Aktualizacja, poszerzenie, zréznicowanie i unowocze$nianie pomocy i oparcia
spotecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy: bytowej,

mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej

Dziatania :
wspieranie 0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin w $rodowisku zamieszkania

a)

b)

poprzez:
prace socjalng,
Poradnictwo Specjalistyczne,

Specjalistyczne Ustugi Opiekuncze (pielegnacyjne),
Specjalistyczne Ustugi opiekuncze (psychologiczne).

wspieranie finansowe samopomocowych projektéw stuzgcych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla osdéb z zaburzeniami psychicznymi poprzez prowadzenie
grupy wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, prowadzenie pracowni

rozwoju tworczego.
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c) wspdipraca z organizacjami pozarzagdowymi w podejmowaniu dziatan zmierzajacych
do eliminowania ograniczen zwigzanych z funkcjonowaniem spotecznym osoby
zaburzonej psychicznie oraz jej spotecznemu wykluczeniu.

2. Wspieranie finansowe projektéw organizacji pozarzagdowych stuzacych rozwojowi
form oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Dziatania:
a) Dziatalno$é Srodowiskowych Doméw Samopomocy w Katowicach.
b) Dziatalnos¢ Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Katowicach

3. Zwiekszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalno$ci powiatowych centréw pomocy rodzinie.

Dziatania :
realizacja zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej i zawodowej, w tym m.in.:
- Swiadczenie ustug specjalistycznych;
- Swiadczenie specjalistycznego poradnictwa psychologicznego i socjalnego na
rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi,

- prowadzenie szkolen dla pracownikéw socjalnych,

- tworzenie i realizacja programow pracy socjalnej i terapeutycznej z osobami
z zaburzeniami psychicznymi,

- szkolenie praktykantow,

- wtaczenie spotecznosci lokalnej, instytucji i organizacji do programu pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom realizowanego w ramach Miejskiej
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych,

- udostepnianie informacji o miejscach i formach pomocy dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin,

Wskazniki monitorowania:

Lp. Nazwa wskaznika

1. | Liczba 0sdb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin objetych wsparciem.

2. | Liczba oséb korzystajgcych z projektéw samopomocowych, programdw pracy socjalnej
i terapeutycznej.
3. | Liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy osobom i rodzinom w zakresie
zdrowia psychicznego.
4. | Liczba oséb objetych ustugami specjalistycznymi (psychologicznymi).
5. | Liczba osdb objetych ustugami specjalistycznymi (pieleghacyjnymi) .
6. | Liczba organizacji pozarzgdowych, z ktérymi podjeto wspotprace w zakresie
eliminowania ograniczen zwigzanych 2z funkcjonowaniem spotecznym osoby
zaburzonej psychicznie oraz jej spotecznemu wykluczeniu.
7. | Liczba przeszkolonych pracownikéw.

Realizatorzy: Wydziat Polityki Spotecznej, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach
we wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi.
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ROZDZIAL III.
Aktywizacja zawodowa 0so6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:
1. Zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen zawodowych dla oséb niepetnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi.

a) Poradnictwo zawodowe w zakresie:

- przedstawiania osobom z zaburzeniami psychicznymi informacji dot. aktualnej
sytuacji na lokalnym rynku pracy w szczegdlnosci z przekazaniem wykazu zaktadéw
pracy chronionej,

- podjecie dziatan ukierunkowanych na ksztattowanie umiejetnosci w poszukiwaniu
odpowiedniej pracy z uwzglednieniem predyspozycji oraz mozliwosci fizycznych
i intelektualnych uczestnikéw projektu,

- indywidualne rozmowy doradcze wzmachiajgce stopien motywacji do podjecia
odpowiedniej pracy,

- przedstawienie oferty ksztatcenia ustawicznego na lokalnym rynku pracy w celu
podniesienia kwalifikacji zawodowych;

b) pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy

- udzielanie pomocy osobom objetym projektem w okresleniu posiadanych
kompetencji i predyspozycji zawodowych,

- udzielanie pomocy osobom =z zaburzeniami psychicznymi w przygotowaniu
dokumentéw aplikacyjnych oraz przygotowanie tej grupy oséb do rozméw
z potencjalnym pracodawcag,

- przedstawienie informacji na temat aktywnych metod poszukiwania pracy;

¢) posrednictwo pracy

- objecie o0séb z zaburzeniami psychicznymi ustugg posrednictwa pracy -
przedstawianie odpowiednich, zgodnych z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
propozycji pracy,

- objecie tej grupy osdb instrumentami rynku, w przypadku dysponowania ofertami
stazu u pracodawcy lub ofertami pracy subsydiowanej dla oséb posiadajgcych
orzeczony stopien niepetnosprawnosci;

2. Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujgcej zatrudnianie oséb niepetnosprawnych, w tym 2z zaburzeniami
psychicznymi.

Zadanie realizowane bedzie poprzez nastepujace dziatania:
- przekazywanie informacji pracodawcom wspdtpracujgcym z urzedem o mozliwosci
zatrudniania oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi,
- pozyskanie do wspdtpracy nowych podmiotéw zainteresowanych ewentualnym
zatrudnieniem tej grupy oséb,
- przekazywanie informacji potencjalnym pracodawcom na temat mozliwosci
zatrudnienia osdb z zaburzeniami psychicznymi;
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3. Zwiekszenie udziatu zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
Powiatowego Urzedu Pracy.

Zadanie realizowane bedzie poprzez nastepujace dziatania:

- wydawanie osobom niepetnosprawnym z zaburzeniami psychicznymi skierowan na
rozmowy kwalifikacyjne do pracodawcéw z chronionego ale réwniez z otwartego
rynku pracy,

- hawigzywanie kontaktu telefonicznego 2z pracodawcami w celu umawiania
skierowanych oséb na okreslony dzien i godzine spotkania,

- przeprowadzanie rozméw z kandydatami, ktérzy nie zostali zakwalifikowani przez
pracodawcdow i ustalenie gtdwnych przyczyn braku zatrudnienia,

- pomoc doradcza w celu ewentualnego wyeliminowania wskazanych przez
pracodawcow przyczyn nie przyjecia do pracy skierowanych kandydatéw.

Wskazniki monitorowania:

Lp. Nazwa wskaznika

1. | Liczba oséb zarejestrowanych w powiatowym urzedzie pracy objetych pomoca
w zakresie aktywizacji zawodowe;j.

2. | Liczba kontaktow nawigzanych z pracodawcami oferujgcymi wolne miejsca pracy dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

3. | Liczba przekazanych informacji potencjalnym pracodawcom na temat mozliwosci
zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Realizator: Powiatowy Urzad Pracy

ROZDZIAL IV.
Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

Zadania:
1. Dziatania zespotu koordynujacego realizacje Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla miasta Katowice na lata 2021-2022.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia (Dz.U. z 2016r., poz. 1492 z pdzn. zm.) zobowigzuje samorzgdy powiatdéw
i gmin do powotania zespotu koordynujgcego dziatanie i monitorujgcego realizacje zadan
dotyczacych promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych.

Do zadan zespotu koordynujgcego realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w miescie Katowice na lata 2021-2022 nalezy diagnhoza potrzeb ludnosci gminy w zakresie
zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej oraz dostosowanie do nich skoordynowanej
dziatalnosci réznych form pomocy i oparcia spotecznego oraz aktywizacji zawodowej.
Ponadto do zadan zespotu nalezy réwniez realizacja, koordynacja i monitorowanie
realizowanego Programu.

2. Przygotowanie i udostepnienie mieszkaricom przewodnika informujacego
o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.
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Dziatania:
a) opracowanie materiatéw informacyjno — edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia
psychicznego i ich rozpowszechnienie wsréd mieszkancéw Katowic,

Wskazniki monitorowania:
Lp. Nazwa wskaznika
1. | Liczba udostepnionych przewodnikéw informacyjnych

Realizator: Wydziat Polityki Spotecznej

ROZDZIAL V.
Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom
i nauczycielom.

Zadania:

1. Wspieranie rozwoju dzieci i miodziezy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne
poprzez udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzinom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

Dziatania:

a) dziatalnos¢ poradni psychologiczno-pedagogicznych na terenie miasta Katowice

Do zadan poradni, zgodnie z § 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego
2013 r. w sprawie szczegdtowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-
pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. z 2013 r. poz. 199 z
pdzn. zm.) nalezy:

- diagnozowanie dzieci i mtodziezy;

- udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

- realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajgcych wychowawczg i edukacyjna
funkcje przedszkola, szkoty i placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu
probleméw dydaktycznych i wychowawczych;

- organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét i placéwek w zakresie
realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne przeprowadzajg petng diagnoze dzieci i mtodziezy,
w zakres ktérej wchodzg:

- badania psychologiczne i pedagogiczne,

- badania logopedyczne - zaburzenia mowy.
Ponadto, opieka obejmujag réwniez ztobki oraz dzieci w wieku do lat 3.

b) dziatalno$¢ Specjalistycznej Poradni Rodzinnej na terenie miasta Katowice
Placéwka, ktéra w szczegdlny sposdb uczestniczy w rozwigzywaniu problemdw zwigzanych

z funkcjonowaniem spotecznym jest Specjalistyczna Poradnia Rodzinna.
Do jej zadan nalezy m.in.:
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zapobieganie zachowaniom dysfunkcjonalnym dzieci i mtodziezy,

przeciwdziatanie uzaleznieniom wsréd dzieci i mtodziezy,

zapobieganie przemocy w rodzinie, wyrédwnywanie szans zyciowych u dzieci
i mtodziezy ze srodowisk zagrozonych,

wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny,

udzielanie pomocy rodzinie w dostosowaniu metod wychowawczych i edukacyjnych
do mozliwosci i indywidualnych potrzeb psychofizycznych dziecka,

terapia rodzin,

terapia indywidualna zaburzen emocjonalnych,

zaburzen zachowania,

zaburzen odzywiania dzieci i mtodziezy,

terapia indywidualna dla opiekundéw i wychowawcéw oraz oséb zaangazowanych na
rzecz dziecka i rodziny,

terapia ofiar i sprawcdow przemocy w rodzinie.

Poradnia realizuje zadania przez:

dziatalnos¢ profilaktyczna,

dziatalnosé terapeutyczng,
poradnictwo,

konsultacje,

prowadzenie mediacji,

interwencje kryzysowa,
diagnozowanie,

opiniowanie,

prowadzenie grup wsparcia,
dziatalnosé¢ informacyjno-szkoleniows.

2. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy w przedszkolach,
szkotach i placéwkach.

Dziatania:

a) zadania Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Katowicach

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne realizujg zadania profilaktyczne oraz wspierajgce
wychowaweczg i edukacyjng funkcje przedszkoli, szkét i placowek, w ramach ktérej prowadza:
konsultacje indywidualne dla rodzicéw, warsztaty, prelekcje, spotkania informacyjno-
szkoleniowe dla rodzicéw - na terenie placéwek,

statg wspdtprace z psychologami, pedagogami i logopedami przedszkolnym oraz
szkolnymi,

poradnictwo dla hauczycieli na terenie placowek i ha terenie poradni,

pomoc w rozwigzywaniu doraznych problemdéw, podejmowanie dziatan
interwencyjnych na zapotrzebowanie placéwek,

udziat w radach pedagogicznych placéwek - prelekcje i warsztaty dla rad
pedagogicznych,

zajecia dla grup przedszkolnych i klas: zajecia integracyjne, zajecia z zakresu
profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowego trybu zycia, zajecia o charakterze
psychoedukacyjnym, zajecia przygotowujgce ucznidw do swiadomego planowania
kariery i podjecia roli zawodowe;.
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b) ksztatcenie specjalne

W jednostkach oswiatowych na terenie miasta Katowice prowadzone jest ksztatcenie
specjalne. Ksztatceniem specjalnym obejmuje sie dzieci i mtodziez niepetnosprawne,
niedostosowane spofecznie i zagrozone niedostosowaniem spotecznym, wymagajace
stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy. Ksztatcenie to moze byé prowadzone
w formie nauki odpowiednio w przedszkolach i szkotach ogdlnodostepnych, przedszkolach
i szkotach lub oddziatach integracyjnych, przedszkolach i szkotach Iub oddziatach
specjalnych, innych formach wychowania przedszkolnego i osrodkach. Uczniowi objetemu
ksztatceniem specjalnym dostosowuje sie odpowiednio program wychowania
przedszkolnego i program nauczania do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia, na podstawie opinii o potrzebie
wczesnego wspomaganhia rozwoju dziecka lub orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego
albo indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania  przedszkolnego
i indywidualnego nauczania, a takze o potrzebie zajeé rewalidacyjno-wychowawczych.

c) realizacja programéw profilaktycznych, prewencyjnych oraz informacyjno-edukacyjnych
sprzyjajacych postawom zrozumienia i akceptacji

- realizacja programéw profilaktycznych

Na terenie miasta Katowice szkoty i placéwki oswiatowe realizujg programy profilaktyczne
o charakterze prewencyjnym w odniesieniu do przemocy w rodzinie, a takze szkolne
programy profilaktyczne, ktorych celem jest m.in. zapobieganie zachowaniom negatywnym
i ksztattowanie wtasciwych postaw. Tresci zawarte w w/w programach realizowane s3 na
terenie szkét podczas lekeji wychowawczych i zaje¢ pozalekcyjnych oraz w czasie szkolnych
wyjsé i wycieczek.

- realizacja programdw prewencyjnych

Ponadto poradnie psychologiczno-pedagogiczne w Katowicach, w ramach zadan statutowych
realizujg programy o charakterze prewencyjnym, w ktdérych biorg udziat uczniowie
katowickich szkot.

- realizacja programu informacyjno-edukacyjnego sprzyjajgcego postawom zrozumienia
i akceptacji:

wspomaganie dziatalnosci jednostek oswiatowych
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w Katowicach organizujg i prowadzg wspomaganie
dla przedszkoli, szkét i placéwek w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych
i opiekunczych, w tym:
- wspomaganie placowek w tworzeniu rocznych planéw rozwoju,
- wspdipraca z dyrektorami, pedagogami i psychologami szkolnym i oraz
przedszkolnymi w zakresie okreslania potrzeb placéwki,
- wsparcie merytoryczne w planowaniu i realizacji zadan z zakresu orientacji
i doradztwa edukacyjno-zawodowego na réznych etapach ksztatcenia,
- badania przesiewowe ucznidow (gotowosc¢ szkolna, ryzyko dysleksji, wady wymowy),
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- badania zainteresowan i uzdolnien ucznidéw - preorientacja zawodowa,
- udziat w ewaluacjach zewnetrznych placéwek (na zaproszenie placéwek),
- wspodtpraca z innymi instytucjami udzielajgcymi pomocy dziecku i rodzinie.

tablice ogtoszen

Ponadto, na tablicach ogtoszen, zawieszanych zwyczajowo w korytarzach szkét,
eksponowane sg ulotki informacyjne dotyczace oferty Poradni, a takze Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Katowicach. Na tablicach tych obok numeru telefonu strazy pozarnej
i pogotowia ratunkowego zamieszcza sie réwniez numer telefonu zaufania.

szkolenia i spotkania

Szkoty i placowki oswiatowe organizujg szkolenia informacyjne i spotkania, w tym
indywidualne dla rodzicéw/prawnych opiekunéw dzieci i mtodziezy. W ramach doskonalenia
zawodowego nauczycieli organizowane sg szkolenia dla kadry pedagogicznej i dyrektoréw
jednostek oswiatowych, zas tematyka tych szkoleh uzalezniona jest od potrzeb konkretnej
jednostki organizacyjnej. Wsrdd tych szkolen znajdujg sie réwniez takie, ktére poruszaja
tematyke przemocy w rodzinie i szkole oraz dotyczg rozwigzywania konfliktéw, efektywne;j
komunikacji itp.

d) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

W miescie Katowice funkcjonuje Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie. W sktad Zespotu powotani sg m. in. przedstawiciele jednostek oswiatowych.
Przedstawiciele jednostek organizacyjnych Oswiaty, w zwigzku z uzasadnionym
podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie zobowigzani sg do realizacji procedury
,Niebieska Karta”. Zostaje powotana tzw. grupa robocza celem zaplanowania pomocy
rodzinie, a nastepnie realizowany jest szereg czynnosci majgcych na celu zaprzestanie
stosowania przemocy w rodzinie.

Realizatorzy: Wydziat Edukacji i Sportu we wspotpracy z poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, miejskimi przedszkolami i szkotami.
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ROZDZIAL VI.
Zrédia finansowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie
Katowice na lata 2021-2022.

Finansowanie niniejszej Strategii przedstawia sie nastepujaco:

. Klasyfikacja Kwota
Lp. Nazwa zadania Jednostka budietowa na 2021
Wydziat Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Katowice we Dziat 851
) ) wspétpracy z organizacjami Rozdziat 85149 WP 9000 zt
Promocja zdrowia pozarzadowymi
psychicznego
1. | izapobiegania Miejski Osrodek Pomocy Dziat 852
zaburzeniom Spotecznej w Katowicach Rozdziat
psychicznym. 85230WG 482 226 71
we wspotpracy z organizacjami | g5728 7G
pozarzagdowymi
Miejski Osrodek Pomocy Dziat 852
Spotecznej w Katowicach Rozdziat
. 85220WP 452 000 zt
Upzc_)V\{szechnleme we wspotpracy z organizacjami
zrozmcowanyc_:h pozarzadowymi
4 Zc;r::c?;mocy ! Wydziat Polityki Spoteczne;j Dziat ?51 1000zt
Urzedu Miasta Katowice we Rozdziat 85149 WP
spotecznego. , o
wspétpracy z organizacjami WTZ
pozarzagdowymi Dziat 853 5436 055 zt
Rozdziat 85311 WP
Aktywizacja w ramach
3 zawodowa oséb Powiatowy Urzad Pracy i biezacej
" | z zaburzeniami w Katowicach dziatalnosci
psychicznymi. PUP Katowice
SDS
Dziat 852
Skoordynowanie Wydziat Polityki Spotecznej Rozdziat 85203
4. | dostepnych form Urzedu Miasta Katowice we 7G 1705533zt
opieki i pomocy wspotpracy z organizacjami 7P 721329 zt
pozarzadowymi.
Dziat 801 Rozdziat
80101, 80102,
Udzielanie Wydziat Edukac;ji i Sportu 80104, 80115,
wsparcia Urqudu Miasta Katowice we 80117, 80120,
5, psycholo_glczno— wspo’fpracy z poradniami 30121 80134 24947 101 2
pedagogicznego psychologiczno- 3 2
uczniom, rodzicom | pedagogicznymi, miejskimi 80149, 80150,
i nauczycielom. przedszkolami i szkotami 80152
Dziat 854 Rozdziat
85406
Razem: | 33 754 244 zi
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Sprawozdawczos¢.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Katowice jest dokumentem wieloletnim
na lata 2021-2022, ktéry zawiera omdwienie zagadnien odnoszgcych sie do problematyki
zdrowia psychicznego oraz definiuje cele programowe, okresla zadania, sposéb i okres ich
realizacji. Program jest instrumentem realizacji dziatann w obszarze zdrowia psychicznego.
Celem dziatan jest zapobieganie zagrozeniom zdrowia psychicznego oraz wsparcie oséb
z problemami psychicznymi. Corocznie beda przygotowywane sprawozdania z realizacji
zadan okreslonych w Programie.
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