UCHWALA NR XXXV/774/13
RADY MIASTA KATOWICE

z dnia 27 marca 2013 r.

zmieniajgca uchwale w sprawie przyjecia ,,Programu Aktywnosci Lokalnej Na Rzecz Mlodziezy
w Katowicach ,,Postaw na siebie!” na lata 2012-2013.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2001r. Nr
142, poz. 1591 z pézn.zm.) w zwiazku z art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.
U. 22009 Nr 175, poz. 1362 z p6zn. zm).

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. W uchwale Rady Miasta nr XX/420/12 z dnia 28 marca 2012r. w sprawie przyjecia ,,Programu Aktywnosci
Lokalnej Na Rzecz Mtodziezy w Katowicach ,,Postaw na siebie!” na lata 2012-13, wprowadzi¢ nastgpujace
zmiany: zatacznik do uchwaly otrzymuje brzmienie okreslone w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Zobowigza¢ Prezydenta Miasta Katowice do wdrozenia wyzej wymienionego programu i zlozenia
sprawozdania z jego realizacji w terminie do 28 lutego 2014 r.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierzy¢ Prezydentowi Miasta Katowice.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Katowice

Jerzy Forajter
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Zalacznik do Uchwaty Nr XXXV/774/13
Rady Miasta Katowice
z dnia 27 marca 2013 r.

PROGRAM AKTYWNOSCI LOKALNEJ NA RZECZ MLODZIEZY W KATOWICACH

,Postaw na siebie!” na lata 2012-13

Realizowany w ramach Projektu ,,Damy Rade¢ — program aktywizacji zawodowej i spotecznej w Katowicach” —
wspotinansowanego przez Unig¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet VII: Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1: Rozwoj
I upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie: 7.1.1: Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji
przez osrodki pomocy spotecznej — przyjetego Uchwata Rady Miasta nr XXV/520/08 z 25.04.2008r. i Uchwata
zmieniajgcg nr XXI1X/620/08 z dnia 28.08.2008r.
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I. Tytul programu

Program Aktywnosci Lokalnej Na Rzecz Mtodziezy w Katowicach ,,Postaw na siebie!”.

I1. Lokalizacja Programu

12

Program Aktywnos$ci Lokalnej na Rzecz Mlodziezy ,,Postaw na siebie!” jest programem ogoélnomiejskim.
Program realizowany bedzie na terenie miasta Katowice, w salach szkoleniowych i pomieszczeniach
biurowych MOPS zlokalizowanych w budynku przy ul. Krakowskiej 138 oraz pomieszczeniach

udostepnianych przez podwykonawcow lub partnerow.

I11. Diagnoza

Tempo zachodzacych przemian cywilizacyjnych i zwigzane z tym zaburzenia w obszarze norm i warto$ci
uwielu miodych osob wiaza si¢ z poczuciem zagubienia i chaosu oraz brakiem jednoznacznego
ukierunkowania na indywidualne cele zyciowe. Prowadzone od lat badania dowodza, ze na czele listy
najwazniejszych celow milodziezy utrzymuja sie: udane zycie rodzinne, ciekawa praca zgodna
z zainteresowaniami oraz mito$¢ i przyjazn. Obok nich, coraz wazniejszym celem zyciowym staje si¢
osiagnigcie wysokiej pozycji zawodowej i zrobienie kariery. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze poglady i postawy
miodziezy krystalizuja si¢ stopniowo pod wplywem réznorodnych czynnikow spoteczno-kulturowych
i wychowawczych. Sam proces zdobywania wtasnego pogladu na §wiat i Zycie jest bardzo trudny. Przekonania
moralne i spoteczne mtodych ludzi stanowig czesto zlepek sprzecznych ze sobg pogladow, a ich postepowanie
czgsto odznacza si¢ duza niekonsekwencja w stosunku do tych przekonan'. Stwarzanie mtodziezy nowych
mozliwosci do §wiadomego, celowego i planowego dziatania zwigzanego z podejmowaniem decyzji o wyborze
kierunku ksztalcenia jest bardzo wazne z uwagi na torowanie w konsekwencji dostepu mtodych ludzi do
uczestnictwa we wszystkich obszarach aktywnosci spoteczenstwa zwigzanych z ich upodobaniami
i preferencjami. Znakomicie wpltywa to na ich wszechstronny rozw¢éj. Zgodnie z Europejskim Paktem na rzecz
Mtodziezy — miodym ludziom powinno si¢ zapewni¢ dostep do wysokiej jakosci ksztatcenia i szkolen,
zabezpieczenia spotecznego, utatwi¢ poszukiwanie pracy i umozliwi¢ znalezienie zatrudnienia adekwatnego do
umiejetnosci.

Brak pozytywnych wzorcow w rodzinie i srodowisku, niski poziom umiejetnosci spotecznych, mata zaradnos¢
zyciowa i niska motywacja do podejmowania aktywnosci, to tylko niektére problemy, majace pdzniej
odzwierciedlenie w poziomie bezrobocia, przestepczosci czy tez skomplikowanej sytuacji materialnej
i rodzinnej mtodych ludzi, w tym réwniez mieszkancoéw Katowic. To sprawia, ze mtodziez jest grupa spoteczng
najbardziej zagrozong, a jednocze$nie najbardziej chiongcg negatywne zjawiska 1 ponoszaca tego
konsekwencje. Jest tez grupa defaworyzowana na rynku pracy, ze wzgledu na brak do$wiadczenia oraz

niewystarczajgce lub nieadekwatne do potrzeb umiejetnosci. Dane Urzedu Pracy w Katowicach z grudnia 2011

1 o . . . , . . . .
Por.: Tokarska A.: ,,Znaczenie srodowiska rodzinnego i osobowo$ci na wypetnianie obowiazku szkolnego przez

mtodziez szkot ponadgimnazjalnych, na przyktadzie technikum”, Torun 2006
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pokazuja, ze odsetek zarejestrowanych w katowickim Urzedzie bezrobotnych w przedziale wiekowym 18-24
lat wynosi ok. 15%. Dodatkowo z doswiadczen Osrodka wynika, Zze mlodziez wywodzaca si¢ ze srodowisk
zagrozonych marginalizacja czgsto powiela negatywne wzorce zaczerpnigte ze swoich rodzin, stajac si¢
beneficjentami pomocy spotecznej. Alarmujace jest rowniez zjawisko niezdrowego stylu zycia wsrod
milodziezy, nierzadko prowadzacego do uzaleznien. Co prawda niemal 85% uczniow katowickich szkot
postrzega negatywnie zazywanie dopalaczy, jednak juz w przypadku narkotykéw czy tez alkoholu odsetek
wyrazicieli takiej opinii jest mniejszy o odpowiednio 9 i 25 punktow procentowych. Ponadto, w ubiegtym roku
tylko co piaty uczen wziagl udziat w spotkaniach informacyjnych nt. anoreksji i bulimii, a niemal potowa
ankietowanych nie poszerzyta w analogiczny sposéb swojej wiedzy nt. szkodliwosci zazywania narkotykow?.
Alarmujace sg dane o formach pozaszkolnego spedzania czasu wolnego przez mlodziez katowickich szkot.
41% spedza go w $wiecie wirtualnym, serfujac w Internecie. Co czwarta osoba po§wigca swoj wolny czas na
ogladanie telewizji i gry komputerowe. Ponad 15% lubi w tym czasie ,,chodzi¢ po miescie lub osiedlu™.
Mozna wysnu¢ wniosek, ze dla dzisiejszej mlodziezy brakuje przede wszystkim miejsc i okazji na ciekawe
i aktywne spedzanie wolnego czasu. Potrzeba wigc tworzenia takich warunkoéw, w ktoérych mtodzi ludzie beda
czu¢ si¢ bezpiecznie, robigc co$ dobrego i pozytecznego. Takich, ktoére begda alternatywa np. na bezczynne
i bezsensowne siedzenie na klatce schodowe;j.

Podejmowane w ramach Programu dziatania beda zmierzaty do jak najszerszego wsparcia mtodego cztowieka,
indywidualnie dopasowujac formy pomocy do jego potrzeb, deficytow i mozliwosci. Udziat w Programie
bedzie szansg na wlasny rozwdj uczestnikow, sposobnos$cig do pokazania im zalet aktywnosci spotecznej (tylko
4,2% uczniow katowickich szkot uwaza ,,zrobienie czego$s dobrego dla spoleczenstwa” za wazng warto$é
w zyciu) i inwestowania we wlasne umiejetnosci. Bedzie ponadto przygotowaniem do odpowiedzialnego
i $wiadomego wejscia w dorostos¢ i okazjg do doskonalenia umiejetnosci identyfikowania i wykorzystywania
szans oraz przeciwdziatania zagrozeniom.

Przyjete zatozenia Programu pozostaja w zgodzie z Narodowa Strategia Spojnosci oraz celami realizacji
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013 i wpisuja si¢ W Podziatanie 7.1.1. Niniejszy Program
wpisuje si¢ rowniez w ,,Miejska strategie rozwiazywania problemoéw spotecznych”, szczegolnie jesli chodzi
0 zapisy Rozdziatu 3 § 4 pkt. 1, gdzie zalozono realizacje dziatan zmierzajacych do wzrostu umiejetnosci
planowania przez mtodziez swojej przysztosci zawodowej i osobistej oraz wzrostu motywacji do podj¢cia
pracy, nauki budowania celow zyciowych poprzez spozytkowanie wiasnych zasobow. Program nawigzuje
rowniez do Strategii Polityki Spotecznej na lata 2007-2013, przyjetej przez Rad¢ Ministroéw w dniu 13.09.2005
r. zwlaszcza w zakresie dzialan polegajacych na wyrownywaniu szans dzieci i mtodziezy poprzez rozwoj ustug

spotecznych oraz wyré6wnywaniu szans rozwoju miodziezy poprzez: tworzenie warunkéw do samodzielnosci

2 Gormny A, Zygmunt.A.: DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH UCZNIOW SZKOL KATOWICKICH -
RAPORT Z BADAN, Katowice 2012

8 Tamze

4 Tamze
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mlodych w sferze bytowej, stwarzanie szans dla rozwoju wlasnej aktywnosci mtodego pokolenia,

przeciwdzialanie marginalizacji mtodego pokolenia, rozwijaniu migdzykulturowych kontaktow mtodziezy.

IV. Adresaci Programu

Program Aktywnosci Lokalnej na Rzecz Mtodziezy w Katowicach ,,Postaw na siebie!” adresowany jest do
mtodych mieszkancéw Katowic oraz oséb z ich otoczenia. Wsparciem Programu zostanie objgtych ok. 56
mtodych mieszkancéw Katowic, z roznych wzgledow zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz otoczenie
tych oso6b. Rekrutacja do projektu bedzie prowadzona poprzez spotkania edukacyjne i informacyjne w szkotach
i innych miejscach gromadzacych mlodziez, media, strony i portale internetowe, serwisy spotecznosciowe, we
wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi i instytucjami jak rowniez akcyjnie-stosownie do planowanych
w ramach projektu dziatan.

V. Cele Programu

Cel gltowny:

Wsparcie co najmniej 73 mtodych mieszkancow Katowic, zagrozonych wykluczeniem spotecznym ze wzgledu
na swoj status materialny, wyksztatcenie, srodowisko zamieszkania, stan zdrowia itp. w przygotowaniu do
prawidtowego funkcjonowania w zyciu spotecznym

i zawodowym.

Cele operacyjne (szczegolowe):

. okreslenie potencjatu i deficytow kompetencji zawodowych i spotecznych uczestnikow Programu
w celu zaproponowania wsparcia adekwatnego do ich potrzeb,

. doposazenie uczestnikow Programu w kompetencje zawodowe, podnoszace ich szanse na rynku pracy,

. rozwijanie kompetencji spotecznych uczestnikow Programu poprawiajacych ich funkcjonowanie
W rodzinie i spoteczenstwie,

. rozbudzanie w milodych ludziach aktywno$ci spotecznej poprzez realizacje inicjatyw lokalnych
i podejmowanie dziatan zmierzajacych do zwiekszenia udziatu mtodziezy w zyciu spotecznym,
rowniez w wymiarze mi¢dzynarodowym,

. zapewnienie mlodziezy dostgpu do informacji o aktualnej sytuacji na rynku pracy, umozliwiajacych
swiadome dokonywanie wyborow $ciezki edukacyjnej i zawodowej,

. propagowanie wsrod mtodych ludzi sportu, rekreacji, kultury i turystyki jako form spgdzania wolnego
czasu alternatywnych dla nudy i zachowan ryzykownych,

. wspotpraca miedzysektorowa w kreowaniu dzialan na rzecz rozwoju katowickiej mtodziezy

I rozwigzywania waznych z jej punktu widzenia problemow.
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VI. Opis planowanych dziatan i metody realizacji Programu

Program bedzie realizowany poprzez dzialania o charakterze $rodowiskowym oraz wykorzystanie

instrumentow aktywnej integracji.

1. W zakresie dziatan o charakterze srodowiskowym przewiduje sie realizacje nastepujacych przedsiewzied:

organizacja obozow i wyjazdoéw integracyjno-krajoznawczych dla mtodziezy,

realizacja Programu Wsparcia Inicjatyw Mtodziezowych pn. ,,Dziatacie? DziataMY!”,

organizacja wydarzen, imprez i wyj$¢ o charakterze integracyjnym, sportowym, kulturalnym
i rozrywkowym, stuzacych aktywizacji i zwigkszeniu udziatu mtodziezy w zyciu spotecznym,
organizacja spotkan informacyjnych, edukacyjnych, debat i warsztatow zainteresowan dla mtodziezy
i jej otoczenia,

wspotpraca miedzysektorowa w kreowaniu dzialah na rzecz rozwoju katowickiej mtodziezy

i rozwigzywania waznych z jej punktu widzenia problemow.

2. W zakresie wykorzystywania instrumentow aktywnej integracji planuje sie realizacje nastepujacych

instrumentow:

skierowanie i sfinansowanie zaje¢ w ramach podnoszenia kluczowych kompetencji o charakterze
zawodowym lub zdobywania nowych kompetencji i umiejetnosci zawodowych umozliwiajacych
aktywizacj¢ zawodowa

organizacja i sfinansowanie ustug wspierajacych aktywizacje edukacyjng — wsparcie brokera
edukacyjnego

organizacja i finansowanie ustug wspierajgcych animacje lokalng — wsparcie animatora lokalnego,
organizacja i finansowanie treningéw kompetencji i umiejgtnosci spotecznych,

organizacja i finansowanie poradnictwa specjalistycznego — m.in. wsparcie dietetyka,

organizacja i finansowanie poradnictwa i wsparcia indywidualnego oraz grupowego w zakresie
podniesienia kompetencji zyciowych 1 umiejetno$ci spoteczno-zawodowych umozliwiajacych

docelowo powrét do zycia spotecznego, w tym powrot na rynek pracy i aktywizacje zawodowa.

3. Etapy realizacji Programu

realizacja dziatan organizacyjnych i przygotowawczych tj. opracowanie projektu uchwatly oraz
whniosku aplikacyjnego projektu systemowego w czesci dotyczacej Programu,

rekrutacja uczestnikéw do Programu,

przygotowanie i realizacja instrumentéw aktywnej integracji,

przygotowanie i realizacja dziatan o charakterze srodowiskowym,

wspotpraca miedzysektorowa w kreowaniu dzialah na rzecz rozwoju katowickiej mtodziezy
i rozwigzywania waznych z jej punktu widzenia problemow

ewaluacja Programu,
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. sprawozdanie z realizacji Programu.

4. Dla zapewnienia realizacji Programu niezbedne bedzie:

e wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za koordynacje programu oraz oséb odpowiedzialnych za
dzialania merytoryczne i organizacyjne,

e przygotowanie harmonogramu form wsparcia,

e nawigzanie wspOlpracy z organizacjami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz mtodziezy,

e przeprowadzenie kampanii informacyjnej o ofercie Programu,

e zlecenie podwykonawcom zewnetrznym realizacji niektdrych dziatan

e zapewnienie srodkoéw na realizacje instrumentéw aktywnej integracji oraz dziatan o charakterze

srodowiskowym.

5.W zakresie srodkow rzeczowych niezbedne bedzie:

e zakup materialow biurowych na realizacje zadan i dziatania administracyjne (koszty administracyjne),
e zapewnienie Srodkow na dostep do Internetu, potaczenia telefoniczne,

e zapewnienie srodkow na marketing i promocje.

VII. Rezultaty Programu

1.Rezultaty miekkie (w nawiasie narzedzia ewaluacyjne):

. wzrost aktywnosci mtodziezy w zyciu spolecznym (narzedzia ewaluacyjne: ankieta, obserwacje, liczba
0s0b uczestniczacych w instrumentach aktywizacji spotecznej, liczba inicjatyw oddolnych),

. wzrost kompetencji i umiejetnosci spotecznych uczestnikoOw programow, w tym
w obszarze umiejetnosci koncepcyjnych i organizacyjnych (ankieta, obserwacje),

. nabycie przez mtodziez poczucia sprawczosci swoich dziatan,

. zmiana postrzegania mtodziezy jako grupy spolecznej przez innych mieszkancow Katowic, poprzez

realizacje i promocje¢ podjetych dziatan i inicjatyw.

2. Rezultaty twarde (w nawiasie narzedzia ewaluacyjne):

. €O najmniej 3 osoby ukoncza zajecia w ramach podnoszenia kluczowych kompetencji o charakterze
zawodowym lub zdobeda nowe kompetencje i umiejetnosci zawodowe umozliwiajace aktywizacje
zawodowg (liczba certyfikatow i zaswiadczen potwierdzajacych nabyte kompetencje),

. COo najmniej 24 osoby skorzystaja ze wsparcia animatora lokalnego (listy obecnosci, ilos¢ o0sob
uczestniczacych w realizacji inicjatyw i w wydarzeniach realizowanych

z udzialem animatora),
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co najmniej 40 osob nabedzie niezbgdnych informacji i umiej¢tnosci do dokonania $wiadomego,
opartego m.in. o realia rynku pracy i wilasnych predyspozycji, wyboru dalszej Sciezki zawodowe;j
i edukacyjnej poprzez ustuge brokera edukacyjnego (ankieta, obserwacja),

co najmniej 14 uczestnikow Programu wezmie udziatl w treningach umiejgtnosci spotecznych (ankieta
ewaluacyjna),

co najmniej 20 uczestnikow Programu skorzysta ze specjalistycznego wsparcia indywidualnego
w zakresie spraw i problemow waznych z punktu widzenia mlodego cztowieka (ankieta ewaluacyjna),
co najmniej 15 uczestnikow skorzysta ze wsparcia grupowego w zakresie podniesienia kompetencji
zyciowych 1 umiejetnosci spoleczno-zawodowych umozliwiajacych docelowo powrdt do zycia

spotecznego, w tym powro6t na rynek pracy i aktywizacje zawodowa (ankieta ewaluacyjna).

VII1I. Czas trwania i harmonogram Programu
1. Czas realizacji.

Program Aktywnosci Lokalnej na Rzecz Mtodziezy ,,Postaw na siebie!” realizowany bedzie od stycznia 2012 r.
do grudnia 2013 r.
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2. Harmonogram dziatan:

LP

Nazwa dziatania

Rekrutacja uczestnikow

Wsparcie animatora lokalnego

x| x| X

X | x| X

Realizacja ustugi wsparcia brokera
edukacyjnego

Realizacja zaje¢ podnoszacych
kluczowe kompetencije o
charakterze zawodowym

Realizacja indywidualnego
poradnictwa specjalistycznego dla
uczestnikow Programu

Organizacja treningdw umiejetnosci
spolecznych

Organizacja wsparcia grupowego w
zakresie podniesienia kompetencji
zyciowych 1 umiejetnosci
spoteczno-zawodowych
umozliwiajgcych docelowo powrot
do zycia spotecznego, w tym powrot
na rynek pracy i aktywizacje
zawodowa

Organizacja obozow i wyjazdow
integracyjno-krajoznawczych dla
mlodziezy

Realizacja Programu Wsparcia
Inicjatyw Mtodziezowych
,,Dziatacie? DziataMY!”

10

Organizacja wydarzen, imprez i
wyj$¢ o charakterze integracyjnym,
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sportowym, kulturalnym i
rozrywkowym, stuzacych
aktywizacji i zwigkszeniu udzialu
mlodziezy w zyciu spolecznym,

11 | Organizacja spotkan
informacyjnych, edukacyjnych, XX [ X[ X[ X[ X[ X[ X| X[ X[X|X]|X]|X|X[|X[X|X][|X][X|X]|X]|X]X
debat i warsztatow zainteresowan
dla mtodziezy i jej otoczenia

12 | Monitoring i ewaluacja X | X | X | X[ X[ X[ X|X|X|X[X|X|X|[X]|X[|X|X|X|X]|X]|X]|X]|X]X
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IX. Podzial odpowiedzialnos$ci za realizacje Programu

Realizacja Programu zostanie powierzona Sekcji ds. Wspotpracy ze Spolecznoscia Lokalng —
Programowi Aktywnosci Lokalnej na Rzecz Mtodziezy, w ktorej to jednostce wyznaczone zostang
osoby odpowiedzialne za koordynacje i obstuge Programu oraz osoby zaangazowane w realizacje
dziatan §rodowiskowych oraz instrumentéw aktywnej integracji. Osobg bezposrednio odpowiedzialng
za planowanie, organizowanie, monitorowanie oraz sprawozdawczo$¢ w ramach Programu ,,Postaw

na siebie!” bedzie jego koordynator.

X. Sposéb i Zrédla finansowania Programu .

Program wspoétfinansowany bedzie ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego,

w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007 — 2013, Priorytetu VII, Dziatania 7.1.
Podziatania 7.1.1. Budzetu Panstwa oraz z budzetu Miasta Katowice w ramach wkladu wtasnego
MOPS okreslonego w uchwale budzetowej dla projektu ,,Damy rade — program aktywizacji spoteczne;j
i zawodowej w Katowicach”.

Budzet bedzie realizowany zgodnie z umowa o dofinansowaniu projektu systemowego ,,Damy
rade — program aktywizacji zawodowej i spolecznej w Katowicach” na lata 2012-2013.
Calkowity koszt Programu wyniesie: 166 405,85 zt w 2012 roku oraz 192 090 zt w 2013 roku.
Lacznie: 358 495,85 zt w latach 2012-2013.
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