UCHWALA NR XXIV/482/16

RADY MIASTA KATOWICE
z dnia 27 kwietnia 2016 r.

w sprawie Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Miescie” na lata 2016 - 2021

Na podstawie art. 18 ust.1 w zwigzku z art. 6 ust. 1 i art. 7 ust.1 pkt.19 ustawy z dnia 8 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2015r. poz. 1515 z poézn. zm.), po przeprowadzeniu konsultacji
z organizacjami pozarzadowymi w trybie art. 5 wust. 5 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie z dnia 24 kwietnia 2003r. (Dz. U. z 2016r. poz. 239).

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. Przyja¢ Miejski Program ,,Katowicki Senior w Miesécie” na lata 2016 — 2021 w brzmieniu stanowigcym
zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Zobowiazuje si¢ Prezydenta Miasta Katowice do sktadania Radzie Miasta Katowice rocznych sprawozdan
z realizacji programu w terminie do 30 kwietnia nast¢pnego roku.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierzy¢ Prezydentowi Miasta Katowice.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miasta
Katowice

Krystyna Siejna
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Wstep i diagnoza potrzeb oraz analiza sytuacji demograficznej miasta Katowice.

Okreslenia dotyczace starosci sg bardzo réznorodne, méwi si¢, ze staro$¢ to jesien zycia,
druga mtodos¢, ztoty wiek lub po prostu trzeci wiek zycia. Starzejemy si¢ wszyscy od momentu
narodzin. Dla kazdego z nas proces starzenia si¢ jest nieunikniony. Jest to nietatwy etap rozwojowy
cztowieka ze wzgledu na towarzyszace mu zjawiska, takie jak pogarszanie stanu zdrowia,
sprawnosci fizycznej, utrudnienia komunikacyjne, mniejsza zdolno$¢ przystosowywania si¢
do zmian, przejsScie na emeryture, zmiana 1ol spotecznych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) za poczatek starosci uznaje 60 rok zycia, czyli wiek
emerytalny ustalony na podstawie daty urodzenia. Trudno jednoznacznie zdefiniowac pojecie
staro$ci, najczesciej okreslana jest jako stan bedacy efektem starzenia sie, ostatnim okresem zycia
u ludzi.

Staro$¢ ma przede wszystkim wymiar biologiczny (fizjologiczny), lecz takze poznawczy,
emocjonalny i spoteczny.

Zgodnie z definicja, jaka podaje Wikipedia, istnieje staro§¢ w znaczeniu spotecznym oraz
w znaczeniu medycznym.

Pojecie staroSci w znaczeniu spotecznym ulegalo zmianom na przestrzeni wiekow.
W czasach prehistorycznych ludzie dozywali 30 — 35 lat. W starozytnosci cztowiek 35 — 40 letni
byt uwazany za czlowieka starego. Srednia dtugo$é Zycia, a co za tym idzie ,,granica” starosci na
swiecie, stopniowo wydtuzyta si¢ poczawszy od XVIII wieku, wraz z poprawg warunkéw zycia,
rozwojem medycyny oraz upowszechnieniem takich wynalazkéw jak np. kanalizacja, ktoére
podwyzszaty poziom higieny oraz wynalezieniem szczepionek, ktore zapobiegaly chorobom.
Zwigkszenie dhugosci zycia skutkowato pojawieniem si¢ dziadkow, co zwickszalo szansg przezycia
mtodych osobnikéw, bylo skorelowane z rozwojem relacji spolecznych i1 przekazywaniem
doswiadczen. W kulturach na calym $wiecie ludzie w podesztym wieku byli zwykle obdarzani
duzym szacunkiem — niekiedy nawet czcig — jako ludzie bardziej doswiadczeni i madrzejsi.

Z punktu widzenia medycznego staro$¢ okres$lana jest jako ogot zmian biologicznych
zachodzacych w ciele cztowieka (gldéwnie zuzycie narzadow i zmniejszona regeneracja komorek)
w wieku starszym (tzw. trzeci wiek), czyli po 60 — 65 roku zycia.

W okresie starosci ustaje intensywne odbudowywanie komoérek, organizm jest mniej odporny na
choroby, a uktad nerwowy jest mniej aktywny. Tkanki ludzkie staja si¢ odwodnione i mnigj
elastyczne, ulegaja atrofii.

Dozywanie sedziwego wieku wigze si¢ ze znacznym rozwojem medycyny. Jednakze wydluzanie
zycia u ludzi prowadzi do pojawiania si¢ w strukturze spoteczenstwa znacznego odsetka 0sob nie
bedacych samodzielnymi ze wzgledu na np. zaburzenia uktadu nerwowego zwigzanego z chorobg
Alzheimera, ktorej objawami sg m.in. zaburzenia pamieci, zachowania i osobowosci.'

Najnowsze badania pokazujg wyraznie, ze sytuacja osob starszych zalezna jest od fazy
staro$ci, w ktorej si¢ znajduja. Umowny podziat staro$ci na III wiek oraz IV wiek (odpowiednio:
65-79 lat oraz 80 lat i wigcej) ma zastosowanie nie tylko do diagnozowania sytuacji zyciowej
i zdrowotnej tej populacji, lecz takze do formutowania zadan polityki publicznej wobec staro$ci
i starzenia sie spoleczenstw.?

Poczatek XXI wieku to okres, ktory charakteryzuje si¢ znacznym wzrostem liczby osob
starszych. Spoteczenstwo starzeje si¢, przybywa ludzi starych.

Wedlug danych na koniec 2015 rok w Katowicach mieszka 70 675 osdb w wieku senioralnym, co
stanowi ponad 24 % ogo6tu mieszkancow.

W miescie, podobnie jak w calym kraju, w zwigzku z procesem starzenia si¢ spoteczenstwa daje sie
zauwazy¢ w strukturze spolecznej staty wzrost udziatu oséb w wieku powyzej 60 roku zycia.

"Wikipedia, 25.01.2016

*Mossakowska M. Wiecek, A. Bledkowski (red.) (2012). Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne
i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi w Polsce. Poznah: Termedia, Wydawnictwa Medyczne
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Ponizsze dane wskazuja na zwigkszajaca si¢ z roku na rok liczbe osob w wieku senioralnym.

Rok 2010r. | 2011r. | 2012r. | 2013 r. | 2014r. | 2015
Liczba mieszkancoéw ogotem™ 306 387 | 303206 | 300360 | 296 506 | 293 351 | 289 151
Ogotem:
liczba 0s6b w wieku 60808 | 61496 | 62617 | 63822 | 65164 70 675
emerytalnym *
W tym:
liczba kobiet w wieku 41423 | 42213 43165 | 43851 44 711 47997
emerytalnym
W tym:
liczba m¢zczyzn w wieku 19 385 19 283 19 549 19 971 20453 22 678
emerytalnym

Id: 3D9B2892-AFC5-47D2-B3C9-68AF99EES08D. Podpisany

* Opracowano na podstawie bazy ewidencji ludnosci miasta Katowice i dotyczq 0sob zameldowanych w Katowicach na
pobyt staly lub czasowy — dane podane przez Urzqd Miasta Katowice Wydziat Spraw Obywatelskich.

Wzrasta rowniez populacja osob w wieku 70 plus:

Rok 2010 r. 2011 r. 2012 r. 2013 . 2014 r. 2015 r.
Liczba mieszkancow
w wicku 71 - 80 lat* 23479 23990 24 614 24 970 25236 25312
Liczba mieszkancow
w wieku 81 lat i 9752 10 371 10 863 11 277 11 704 12 093
wiecej™

* Opracowano na podstawie bazy ewidencji ludnosci miasta Katowice i dotyczq 0sob zameldowanych w Katowicach na
pobyt staly lub czasowy — dane podane przez Urzqd Miasta Katowice Wydziat Spraw Obywatelskich.

Zebrane dane wskazuja, ze ludno$¢ zamieszkujaca Katowice jest populacja demograficznie stara.
Katowice podzielone sg od 29 wrzes$nia 1997 roku na 22 dzielnice.

W siedmiu dzielnicach Katowic mamy do czynienia z mlodg jeszcze strukturg ludnosci,
gdzie proporcje pomiedzy kategoria osob w wieku przedprodukcyjnym i osob w wieku
poprodukcyjnym wskazuja przewage tych pierwszych, pomimo ze odsetek osob starszych
przekroczyt 14,0% ogdéhu ludnosci na tym obszarze. Naleza do nich nastgpujace dzielnice: Zalgze,
Bogucice, Szopienice-Burowiec, Dabrowka Mata, Zarzecze, Kostuchna i Podlesie. Trzy ostatnie
to najmtodsze pod wzglgdem demograficznym obszary Katowic.

Dwie dzielnice Katowic prezentuja model zastojowy, tj. takie, w ktérym liczba ludno$ci
w wieku przedprodukcyjnym 1 poprodukcyjnym jest wyrownana. Sa to: Osiedle Witosa
1 Giszowiec.

W pozostalych trzynastu dzielnicach Katowic wystepuje model regresywny - o réznych
fazach demograficznego starzenia si¢. Dzielnice o regresywnej strukturze ludnosci stanowia 59,0%
wszystkich dzielnic Katowic i sa to: Srédmiescie (gdzie liczba 0séb w wieku poprodukcyjnym
stanowi 21,8% ), Zatgska Hatda-Brynow (20,0%), Zawodzie (18,4 %), Osiedle Paderewskiego-
Muchowiec (22,7 %), Brynoéw-Zgrzebnioka (29,2%), Ligota-Panewniki (18,6%), Osiedle
Tysigclecia (27,2%), Dab (27,0%), Welowiec-Jozefowiec (22,4%), Koszutka (32,5%),
Nikiszowiec-Janow (27,6%), Murcki (19,0%), Ochojec-Piotrowice (18,4%).
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Osoby starsze w porOwnaniu z pozostalg czescig spoteczenstwa sg najbardziej narazone
na marginalizacje, czego przykltadem moze by¢ stopniowe wykluczanie ich z aktywnego Zycia
zawodowego 1 spotecznego. Grupa ta narazona jest rowniez na marginalizacj¢ w pozarodzinnych
kontaktach spotecznych, w zyciu politycznym czy w korzystaniu z dobr kultury masowej. Osoby
starsze czesto nie majg odpowiedniego wsparcia ze strony rodziny w zwigzku z czym czujg si¢
osamotnione. Ludzie starsi posiadaja atuty oraz potencjal, ktory nalezy w nich odkrywaé nawet
przed nimi samymi, jak réwniez przed spoteczenstwem.

Trudnosci zdrowotne, izolacja od $rodowiska czy samotno$¢ potrafig rodzi¢ w nich przekonanie
0 nizszej wartosci, a nawet poczucie, ze staja si¢ ciezarem dla otoczenia. Natomiast z biegiem lat
wiedza 1 doswiadczenie ludzi starszych sg na tyle duze, ze moga oni z latwoscig przyjac
1 zrealizowa¢ nowe wyzwania.

Niezalezno$¢ senioréw oznacza zapewnienie:

- wolnego wyboru sposobu zycia, tak dtugo jak to bedzie mozliwe w srodowisku zamieszkania,
- wspieranie samodzielnosci,

- dostepu do aktywnosci spoteczne;,

- dostepu do ustug i poradnictwa rdznego rodzaju.

Niezbedne jest takze zadbanie o rekreacje, edukacje, profilaktyke zdrowotng, programy socjalne
stabilizujace bezpieczenstwo, w tym rowniez bezpieczenstwo socjalne, pomoc mieszkaniows,
organizacj¢ placowek wsparcia dziennego.

Wskazane jest rowniez zachgcanie spotecznos$ci miasta do integracji migdzypokoleniowej,
wlaczanie osob starszych w zycie spoteczne, animowanie grup wsparcia i rozwoju osobistego,
rozwijanie ruchu samopomocy, rozwijanie §wiadomosci spotecznej mieszkancoOw miasta na temat
tego etapu zycia.

W pierwszym rzedzie oznacza to:

- szeroko rozumiane poczucie bezpieczenstwa (socjalne, zdrowotne, fizyczne, prawne
1 konsumenckie),

- szans¢ nabywania niezbednych we wspolczesnym S$wiecie kompetencji, rozwijania
zainteresowan oraz kreatywnosci,

- mozliwo$¢ integracji w wymiarze zar6wno wewnatrz- jak i migdzypokoleniowym.

Kolejny etap to pelna partycypacja w sferze obywatelskiej i aktywnos¢ spoleczna.

Jednym z waznych celow polityki senioralnej jest wydluzenie aktywnosci zawodowej oraz
samodzielnego i niezaleznego zycia 0sob w podesztym wieku. Wszystko to ma prowadzié
do zwigkszenia samodzielnos$ci 1 uniezaleznienia si¢ od innych osob. Zalozenia te wpisujg si¢
w dzialania realizowane na rzecz osob starszych w miescie Katowice oraz w ,,Miejska strategie
rozwigzywania problemow spotecznych”.

Projekt ,,Zatozen Dlugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020” zaktada, ze jego
realizacja powinna mozliwie szybko doprowadzi¢ do tego, aby osoby starsze poczuly si¢
pelnoprawng grupa spoteczng. Ma to zapobiec pojawiajagcemu si¢ wykluczeniu spotecznemu.
Kluczowe obszary dzialan w zakresie polityki senioralnej to: zdrowie i samodzielnos$¢, aktywnos¢
zawodowa, aktywno$¢ edukacyjna, spoleczna 1 kulturalna, srebrna gospodarka oraz relacje
mi¢dzypokoleniowe.
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Rozdzial 1. ,,Katowicki Senior w MieScie” na lata 2016 — 2021. Zalozenia Programu.

1. Adresaci programu.
Adresatami programu sg seniorzy miasta Katowice, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia.

2. Wizja przysztosci.

»Seniorzy Katowic sa petnosprawng i zintegrowang miedzypokoleniowo grupa spoteczna, cieszaca
si¢ poczuciem bezpieczenstwa, korzystajaca z dostepnych mozliwosci nabywania niezbednych
kompetencji, rozwijania zainteresowan oraz kreatywnos$ci, uczestniczaca w sferze obywatelskiej

:993

1 spotecznej’™.

3. Cel gléwny programu.

Gléwnym celem programu jest podniesienie oraz poprawa jako$ci zycia mieszkancéw miasta
Katowice, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia, poprzez zapewnienie tym osobom dostepu do
odpowiednich form wsparcia.

4. Cele szczegotowe programu:

Cel 1. Przygotowanie do okresu wlasnej starosci pod wzgledem wiedzy na temat zmian
fizycznych i psychicznych zachodzacych podczas procesow starzenia si¢ oraz konsekwencji
okreslonych zachowan.

Kierunki i sposoby dziatania:

- edukacja spoleczenstwa na temat proceséw starzenia i jego konsekwencji,

- uwrazliwienie opinii publicznej na problemy starosci i niesamodzielno$ci,

- przywrdcenie naturalnego charakteru pojecia ,,staro$¢” jako ostatniej fazy zycia cztowieka.

Realizatorzy: Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Katowicach, organizacje pozarzadowe.

Cel 2. Zmiana stylu zycia w sferze zdrowia psychicznego, aktywnosci intelektualnej,
odzywiania, rytmu dnia, rekreacji, higieny ciala i unikania zachowan ryzykownych pod
wzgledem zdrowotnym.

Kierunki i sposoby dziatania:

- prowadzenie i rozwijanie sieci klubow seniora w miescie Katowice,

- realizacja programu z zakresu polityki spotecznej ,,Aktywni Seniorzy”,

- kawiarenka dla seniora ,,Kawa za ztotowke”,

- inicjowanie i wspieranie zaj¢¢ rekreacji ruchowej dla senioréw, w tym imprez sportowych dla
aktywnych seniorow,

- dzialania na rzecz integracji mi¢dzypokoleniowej seniorow,

- wspieranie aktywnosci artystycznej seniorOw — organizacja przegladu artystycznego seniorow,

- dzien aktywnego seniora — organizacja corocznej imprezy integracyjnej dla seniorow miasta
Katowice,

- opracowanie i rozpowszechnienie ,,Informatora dla senioréw”,

- rozwoj efektywnej edukacji prozdrowotnej] we wszystkich okresach zycia czlowieka —
promowanie zdrowego stylu zycia w kazdym wieku,

- popularyzacja i rozw0j oferty edukacyjnej w zakresie prawidlowego zywienia dostosowanego
do zmieniajacego si¢ organizmu osoby starszej,

* Wizja przysztosci sformutowana przez Rade Senioréw Miasta Katowice
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- popularyzacja i rozwdj oferty edukacyjnej w zakresie profilaktyki typowych choréb wieku
starszego,

- uwzglednienie w edukacji prozdrowotnej zagadnien zdrowia psychicznego, rozumienia
proceséw zachodzacych w psychice osoby starzejacej si¢, rekrutowanie uczestnikow edukacji
prozdrowotnej wsrdd szerszej grupy osob starszych, w tym o0so6b o nizszym dochodzie,
niepetnosprawnych, biernych spotecznie,

- organizacja spotkan grupowych sprzyjajacych powstawaniu wiezi migdzyludzkich
1 poprawie zdrowia psychicznego,

- rozszerzenie oferty dydaktycznej dla osob pracujacych w kontakcie z osobami starszymi
o kwestie promocji zdrowia i aktywnego starzenia,

- uwzglednianie specyfiki potrzeb o0s6b starszych w planowaniu 1 realizacji edukacji
prozdrowotnej i rekreacji — zard6wno pod wzgledem samych tresci, jak i oferowanych form
1 metod organizacyjnych,

- edukacja pracownikow ochrony zdrowia w zakresie potrzeb z zakresu aktywnosci fizyczne;,
diety i zdrowego stylu zycia,

- opracowanie i wdrozenie programéw w zakresie edukacji zdrowotnej 1 promocji zdrowego stylu
zycia, zwigzanych z przeciwdzialaniem chorobom stanowigcym istotng przyczyne zmniejszonej
aktywnos$ci zawodowe;.

Realizatorzy: Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Katowicach, organizacje pozarzadowe.

Cel 3. Poprawa kondycji fizycznej i zwi¢kszenie aktywnosSci fizycznej seniorow.

Kierunki i sposoby dziatania:

— zwickszenie dostgpnosci istniejgcych obiektéw sportowych dla osob starszych, rozwoj
otoczenia przyjaznego dla aktywnos$ci fizycznej senioréw w miejscu zamieszkania, w miejscu
pracy, w miejscach uzytecznos$ci publicznej (np. parki, osiedla mieszkaniowe),

— promowanie inicjatyw dotyczacych aktywnos$ci fizycznej wérdd osob starszych prowadzacych
siedzacy tryb zycia,

— rozwijanie 1 wspieranie systemu zorganizowanych zaje¢ aktywnosci fizycznej dla osob
dorostych i starszych.

Realizatorzy: Wydziat Polityki Spotecznej oraz Wydzial Sportu i Turystyki Urzedu Miasta
Katowice, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach, organizacje pozarzadowe.

Cel 4. Dostosowanie ustug spolecznych do potrzeb oraz mozliwosci osob starszych.

Kierunki i sposoby dziatania:

- planowanie i1 organizowanie ustug spotecznych (w tym zdrowotnych, a takze edukacyjnych,
kulturalnych, transportowych i rekreacyjnych) z uwzglgednieniem potrzeb oséb starszych
1 dostosowanie ich do zainteresowan oraz mozliwosci 0sob starszych,

- likwidowanie barier architektonicznych 1 transportowych utrudniajagcych mobilno$¢
1 aktywno$¢ osobom starszym, dzigki temu umozliwianie korzystania z dost¢pnych ustug
spotecznych,

- umozliwienie osobom starszym korzystania z pomocy asystentow $wiadczacych ustugi
spoteczne w domu i poza domem,

- przyznawanie certyfikatow ,,Miejsce przyjazne seniorom”.

Realizatorzy: Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Katowicach, organizacje pozarzadowe.
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Cel 5. Zapewnienie odpowiedniej opieki nad osobami o ograniczonej samodzielnoS$ci poprzez
rozw0j ushug opiekunczych.

Kierunki i sposoby dziatania:

- poprawa dostepu do ustug opiekunczych, co pozwoli osobom starszym i/lub o ograniczonej
samodzielno$ci, jak najdiuzej pozosta¢ we wlasnym srodowisku,

- tworzenie warunkow do zwigkszenia réznorodnosci form opieki nad seniorami: dzienne domy
pomocy, opiekunowie dzienni, zorganizowana pomoc sgsiedzka, wspieranie rozwoju form
samopomocowych, wolontariatu i innych,

- lepsze dostosowanie obecnie dostgpnych ustug do potrzeb oséb starszych, jak réwniez rozwdj
nowych rozwigzan,

- zapewnienie wsparcia osobom starszym mieszkajacym w jednoosobowych gospodarstwach
domowych,

- identyfikacja 0s6b potrzebujacych wsparcia i opieki w miescie,

- systematyczny monitoring potrzeb w zakresie pomocy i1 opieki dla osob starszych oraz
koordynowanie opieki we wspolipracy z lekarzem, pielegniarka rodzinng i innymi podmiotami,

- poprawa jakosci S$wiadczonych ustug opiekunczych (w tym pielegnacyjnych) dla osob
starszych,

- stworzenie systemu informowania i edukowania opiekundéw o problemach zwigzanych z opieka
nad osobg starsza i sposobami radzenia sobie wraz z przekazywaniem wiedzy i do§wiadczen od
innych,

- umozliwienie edukacji, szkolen, praktyk i wymiany do$wiadczen dla opiekundéw nieformalnych,
potrzebnych do opieki nad osobami starszymi (rodzina, pomoc sgsiedzka, wolontariusze),

- wprowadzenie rejestru, kwalifikowania, potwierdzenia umiej¢tno$ci i kompetencji oraz
udzielanie certyfikatow dla opiekundéw formalnych i nieformalnych,

- poprawa dostgpnos$ci informacji na temat ustug opiekunczych.

Realizatorzy: Wydziat Polityki Spotecznej Urzgdu Miasta Katowice, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Katowicach, organizacje pozarzadowe.

Cel 6. Stworzenie systemow wsparcia dla opiekunéw nieformalnych, w szczegdlnoSci
na poziomie lokalnym.

Kierunki i sposoby dziatania:

- wsparcie rodziny 1 opiekundéw nieformalnych,

- stworzenie szerokiego dostepu do informacji o mozliwosciach wsparcia dla opiekunéw oraz na
temat mozliwosci poprawy jakosci opieki przez opiekundw nieformalnych,

- umozliwienie opieki dtugo- 1 krotkoterminowej nad osoba starsza, na przyklad w przypadku
hospitalizacji opiekuna lub opieki wytchnieniowej,

- organizacja grupy wsparcia dla rodzin, ktére opiekuja si¢ osobami starszymi
1 niepelnosprawnymi (choroba Alzheimera, Parkinsona itp.),

- zapewnienie telefonu zaufania w sferze wsparcia 0so6b w wieku senioralnym oraz rodzin
sprawujacych stala, codzienng opieke nad osobami starszymi i schorowanymi,

- organizacja jednego Punktu Informacji dla Seniorow w Katowicach, gdzie bgdzie mozna
zasiegna¢ kompleksowej informacji na temat wsparcia 0sob w wieku senioralnym,

- poszerzenie kanalow informacji o ofercie miasta Katowice, organizacji pozarzadowych,
skierowanej dla seniorow,

- kampanie promujgce uprawnienia osob starszych,

- rozwo0j wolontariatu opiekunczego (w tym w sgsiedztwie, w srodowisku lokalnym),

- promocja i rozwdj wolontariatu seniorow dla senioréw.
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Realizatorzy: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach, organizacje pozarzadowe.

Cel 7. Zapewnienie bezpieczenstwa oséb starszych i przeciwdzialanie stosowanym wobec nich
naduzyciom.

Kierunki i sposoby dziatania:

- zwigkszenie $wiadomos$ci 0sOb starszych na temat sytuacji przemocy oraz o instytucjach,
do ktérych mozna si¢ zwréci¢ w sytuacji doswiadczania przemocy,

- zwigkszenie $wiadomosci zjawiska przemocy wsrod osob z otoczenia, aby sygnalizowaty
(z zachowaniem poufnosci) niepokojace oznaki mogace $wiadezy¢ o wystgpowaniu
jakiejkolwiek przemocy,

- wprowadzenie w instytucjach opieki i w jednostkach dostarczajacych uslugi opiekuncze
procedury postepowania w przypadku wystgpienia przemocy oraz zaznajomienie pracownikow
z procedurami.

Realizatorzy: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach, organizacje pozarzadowe.

Cel 8. Rozwdj oferty edukacyjnej dla oséb starszych w obszarach zgodnych
Z potrzebami.

Kierunki 1 sposoby dziatania:

- rozwijanie oferty edukacyjnej seniorow w zakresie profilaktyki zdrowotne;j,

- promowanie zdrowego stylu zycia,

- uswiadamianie konieczno$ci aktywno$ci fizycznej 1 przestrzegania prawidlowej diety,
dostosowanych do wieku starszego,

- rozwdj $wiadomosci wsrod seniordw w zakresie skutkow niebezpiecznych zachowan (takich jak
np. natogi, nieprzestrzeganie zasad zdrowego odzywiania, narazenia na Kkontuzje
1 urazy).

Realizatorzy: Wydzial Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Katowicach, organizacje pozarzadowe.

Cel 9. Upowszechnianie edukacji obywatelskiej.

Kierunki 1 sposoby dziatania:

- rozwijanie oferty edukacyjnej dotyczacej aspektow formalno-prawnych oraz praktycznych
reprezentowania interesu wtasnego srodowiska i grupy spotecznej,

- rozwijanie u 0sob starszych kompetencji spotecznych i obywatelskich, w tym motywowanie do
podejmowania aktywnosci obywatelskiej i wolontariatu,

- przygotowanie lokalnych liderow/animatorow aktywnosci obywatelskiej i wolontariatu.

Realizatorzy: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach, organizacje pozarzadowe.

Cel 10. Upowszechnianie edukacji w zakresie nowych technologii.

Kierunki i sposoby dziatania:

- wspieranie dziatan edukacyjnych w zakresie wykorzystania nowoczesnych technologii

w celu umozliwienia seniorom i osobom niepelnosprawnym niezaleznego zycia i mozliwie
pelnej aktywnosci spoteczne;,
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- upowszechnianie korzy$ci z posiadania kompetencji cyfrowych oraz rozwigzan
w ramach nowych technologii wsrod seniorow.
Realizatorzy: organizacje pozarzadowe.

Cel 11. Rozw0j aktywnosSci obywatelskiej osob starszych.

Kierunki i sposoby dziatania:

- wspolpraca i wspieranie dziatalnosci Rady Senioréw miasta Katowice,

- upowszechnianie zasady uczestnictwa senioréw w aktywnos$ci obywatelskiej,

- tworzenie warunkdw na poziomie lokalnym dla rozwoju dialogu 1 zaangazowania
obywatelskiego wsrod senioréw (w tym w ramach gminnych rad senioréw) oraz innych ciat
dialogu spotecznego,

- zapewnienie osobom starszym i ich rodzinom dostgpu do informacji, porad prawnych,
obywatelskich 1 konsumenckich, rzecznictwa interesow tej grupy, wsparcia psychologicznego
1 w postaci mediacji oraz rozwo6j kanatow informacyjnych i struktur poradnictwa i wsparcia.

Realizatorzy: Wydziat Polityki Spotecznej Urzgdu Miasta Katowice, organizacje pozarzadowe.

Rozdzial II. Kontynuacja zadan realizowanych przez miasto Katowice na rzecz
seniorow.

W ramach niniejszego Programu planowana jest kontynuacja dotychczasowych dobrych praktyk.

1. ,,Siedemdziesiat Plus” Miejski Program Pomocy dla Oséb Starszych i Niepelnosprawnych,
ktérego gldownym celem jest podniesienie jako$ci Zycia os6b po ukonczeniu siedemdziesigtego
roku zycia.

Cele szczegotowe programu to wspomaganie realizacji potrzeb zdrowotnych, mieszkaniowych,
socjalnych oraz utatwianie udziatu w zyciu spotecznym.

Zadania realizowane w ramach programu:

1) Zbudowanie modelu wielospecjalistycznej pomocy na rzecz ludzi starszych
1 niepetnosprawnych z udziatem Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach
we wspolpracy z Wydziatem Polityki Spotecznej Urzedu Miasta.

2) Przygotowanie kadr stuzb miejskich do realizacji wielospecjalistycznego wsparcia i pomocy
poprzez:

- realizacj¢ szkolen, warsztatow i konferencji,

- systematyczng wielospecjalistyczng wymiane doswiadczen 1 pomystow zwigzanych
z realizacjg potrzeb ludzi po siedemdziesigtym roku zycia.

3) Wspomaganie szczegolnych potrzeb mieszkaniowych oséb po siedemdziesiagtym roku zycia.
Zakres dziatan pracownikéw socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Katowicach w ramach tego zadania obejmuje:

- systematyczne monitorowanie korzystania z dodatku mieszkaniowego przez senioréw,

- obejmowanie $wiadczeniami z pomocy spolecznej, przeznaczonymi na zaspokojenie
niezbednej potrzeby jaka sg optaty mieszkaniowe (zgodnie z ustawg o pomocy spolecznej
1 polityka §wiadczen),

- rozeznawanie mozliwo$ci ewentualnej zamiany mieszkania za zgoda podopiecznego
we wspotpracy z Komunalnym Zakladem Gospodarki Mieszkaniowej w Katowicach
1 Wydziatem Budynkoéw 1 Drég Urzedu Miasta na takie, ktére wykorzystujac srodki wiasne
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1 swoje uprawnienia jest on w stanie utrzymac, badz na takie ktére jest przystosowane
do jego indywidualnych potrzeb,

- w przypadku mieszkan zadluzonych podejmowanie krokéw zmierzajacych do rozwigzania
problemu zaleglos$ci, tj. wystepowanie z prosba o umorzenie czesci badz catosci zadtuzenia,
w zaleznos$ci od jego wysokosci, z odpowiednim uzasadnieniem oraz propozycja dziatan
zapobiegajacych powstawaniu kolejnych zaleglosci.

4) Realizacja dziatan przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach zgodnie
z opisanym katalogiem ustug:

a) Ustugi opiekuncze.

Ustugi opiekuncze $wiadczone w miejscu zamieszkania obejmuja pomoc w realizacji
codziennych potrzeb zyciowych, podstawowa opieke higieniczng zalecang przez lekarza,
pielegnacj¢ oraz zapewnienie kontaktu z otoczeniem.

b) Dzienne Domy Pomocy Spoteczne;.

Dzienne Domy Pomocy Spotecznej sa osrodkami wsparcia przeznaczonymi dla osob
samotnych lub os6b w rodzinach, ktéore z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn
wymagaja pomocy, a s jej pozbawione lub rodzina im takiej pomocy nie moze zapewnic.
Dzienne Domy Pomocy Spotecznej zapewniajg swoim pensjonariuszom nastepujace rodzaje
ustug: pobyt w godz. od 8.00 do 16.00 od poniedziatku do piatku, catodzienne wyzywienie
na miejscu, positki na wynos, uslugi higieniczne (natrysk, ustugi pralnicze), terapi¢
zajgciowy, trening umiejetnos$ci, ogdlng rehabilitacj¢ ruchowa, porady 1 wsparcie
psychologiczne indywidualne oraz grupowe, =zajecia psychologa ze spotecznoscia
pensjonariuszy, grupy wsparcia, grupy samopomocowe, zebrania spoteczno$ci, imprezy
organizowane na terenie 1 poza osrodkiem wsparcia.

c) Mieszkania chronione.

Mieszkanie chronione ma za zadanie zapewnienie odpowiedniego wsparcia w srodowisku
1 umozliwienie samodzielnego zycia osobom, ktére ze wzgledu na wiek, niepelnosprawnos¢
lub chorobe nie wymagaja ustug w zakresie §wiadczonym przez dom pomocy spotecznej,
a ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania sg niewystarczajace lub ze wzgledu na warunki
mieszkaniowe czy bytowe, sa trudne do realizacji.

d) Domy Pomocy Spolteczne;.

Dom Pomocy Spotecznej $wiadczy ustugi bytowe, opiekuncze wspomagajace i edukacyjne
w zakresie 1 formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb oséb w nim przebywajacych
z uwzglednieniem $wiadczen z tytutu powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.
Przeznaczony jest dla osob, ktére z powodu wieku choroby lub niepetnosprawnosci
nie moga samodzielnie funkcjonowa¢ w Srodowisku swojego zamieszkania nawet przy
wsparciu w postaci ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych.
Organizacja Domu Pomocy Spotecznej oraz zakres 1 poziom ustug uwzglednia
w szczegblnosci: wolnos¢, intymnos¢, godno$¢ 1 poczucie bezpieczenstwa mieszkancow,
jak réwniez stopien ich fizycznej 1 psychicznej sprawnosci.

W Katowicach funkcjonujg trzy domy pomocy spolecznej: DPS ,PRZYSTAN”
przy ul. Adamskiego 22 dla osob przewlekle somatycznie chorych, DPS ,,ZACISZE”
przy ul. Traktorzystow 42 dla os6b w podesztym wieku, DPS , Senior Residence” przy
ul. Pijarskiej 4 (od 15.04.2014 r.) dla os6b w podesztym wieku - szczegdlnie dla osob
chorych na demencje starczg i chorobe Alzheimera.

e) Rodzinny Dom Pomocy Spotecznej
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Zgodnie art.52 ust.1 ustawy o pomocy spotecznej osoba wymagajaca z powodu wieku lub
niepetnosprawnosci pomocy innych oséb moze korzysta¢ z ustug opiekunczych i bytowych
w formie pobytu w rodzinnym domu pomocy.

W ramach swojej dzialalno$ci rodzinny dom zapewnia ustugi bytowe: miejsce pobytu,
wyzywienie, utrzymanie w czystosci, ustugi opiekuncze, pomoc w korzystaniu ze §wiadczen
zdrowotnych, niezbedng pomoc w zatatwieniu spraw osobistych, a takze kontakt
z otoczeniem, pomoc w zakupie odziezy i obuwia oraz niezbednych artykutow osobistego
uzytku.

Na terenie miasta dziala Rodzinny Dom Pomocy przy ul. Krupinskiego 11.

f) Praca socjalna

Prowadzona jest przez pracownikow socjalnych Terenowych Punktow Pomocy Spotecznej
ijest $wiadczeniem udzielanym bez wydawania decyzji administracyjnej, niezaleznie
od dochodu osoby lub rodziny.

Praca socjalna $wiadczona na rzecz osob starszych ma na celu: ulatwianie kontaktow
z placowkami stuzby zdrowia, udzielanie pomocy w korzystaniu z réznych form
rehabilitacji leczniczej i spolecznej, a takze inicjowanie kontaktdow rodzinnych,
podejmowanie dziatan zmierzajacych do wigkszego zaangazowania rodziny w sprawowanie
opieki nad osobami wymagajacymi takiej pomocy, W tym zawieranie umow
alimentacyjnych, porozumien na $wiadczenie uslug, zapewnienie osobom uprawnionym
ustug w ramach pielegniarskiej opieki S$rodowiskowej, uwrazliwienie spotecznosci
lokalnych na potrzeby osob starszych, rozpowszechnienie idei wolontariatu, objecie opieka
wolontarystyczng o0séb potrzebujacych pomocy, skorzystanie przez osoby starsze
z przystugujacych im uprawnien np. wyjazdu na turnus rehabilitacyjny, do sanatorium,
pomoc w uzyskaniu odpowiedniego sprzetu rehabilitacyjnego itp.

5) Realizacja systemu wsparcia §wiadczeniami finansowymi w celu zaspokojenia codziennych
potrzeb zyciowych, ktory obejmuje:

- $wiadczenia pieni¢zne przyznawane na podstawie ustawy o pomocy spolecznej oraz
w oparciu o przyjeta przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Katowicach polityke
Swiadczen tj. zasitki state, zasitki okresowe 1 zasitki celowe przyznawane w celu
zaspokojenia podstawowych potrzeb socjalno-bytowych,

- zasitek pielegnacyjny wyptacany na podstawie ustawy o §wiadczeniach rodzinnych dla osob
niepetnosprawnych w stopniu znacznym, dla os6b w stopniu umiarkowanym, ktérych
niepetnosprawno$¢ powstata przed ukonczeniem 21 roku zycia oraz dla osob, ktore
ukonczyly 75 rok zycia, w celu czesciowego pokrycia wydatkow wynikajacych
z konieczno$ci zapewnienia opieki ipomocy innej osoby w zwigzku z niezdolnoscia
do samodzielnej egzystencji,

- dodatki mieszkaniowe stanowigce wsparcie finansowe réwniez dla osob starszych, ktorych
dochod wiasny nie pozwala na zaspokojenie niezbednej potrzeby zyciowej, jaka jest
utrzymanie mieszkania,

- pomoc dla oso6b starszych i niepelnosprawnych, wyptacang ze s$rodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych, ktoéra obejmuje takie §wiadczenia jak:

- dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego,

- dofinansowanie do zaopatrzenia w sprz¢t rehabilitacyjny,

- dofinansowanie do przedmiotow ortopedycznych i srodkow pomocniczych,

- dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢
1 technicznych.
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6) Wspoélpraca Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach z organizacjami
pozarzadowymi, fundacjami i innymi instytucjami miejskimi na rzecz realizacji celow
1 zatozen programu poprzez:

- promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,

- aktywizacja rodzin na rzecz zapewnienia opieki swoim najblizszym,

- budowanie lokalnych sieci wsparcia.

7) Profilaktyka i promocja zdrowia dla 0sob starszych.

W ramach ,,Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla Miasta Katowice” organizowane
i finansowane sga programy profilaktyczne, ktorych celem jest wczesne wykrywanie
1 zapobieganie wielu chorobom, w tym rowniez szeroka oferta przeznaczona dla osob po 65
roku zycia. Sg to nast¢pujace programy profilaktyczne:

- Program profilaktyki zachorowan na grype — ,,Stoneczna Jesien” - corocznie (ok. potowy
wrzesnia) organizowane sg bezplatne szczepienia przeciwko grypie dla mieszkancow
Katowic w wieku powyzej 65 roku zycia. Liczba szczepien jest ograniczona, a o przyjeciu
decyduje kolejnos¢ zgloszen. Szczepienia sg realizowane przez wybrane w otwartych
konkursach ofert przychodnie rozlokowane w poszczegdlnych dzielnicach Katowic.

- Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku - w kazdym roku realizowane sa
bezptatne badania profilaktyczne dla mieszkancéw Katowic w wieku 60, 61, 62, 75, 76, 77
oraz powyzej 85 lat. Wsréd badan mozna wymieni¢ m.in. badanie poziomu TSH,
hemoglobiny glikowanej HbA1, cholesterolu czy tez glukozy, a takze testy sprawnosci
pamigci oraz sprawnosci fizycznej. Wybrane w otwartych konkursach ofert praktyki lekarzy
rodzinnych realizujagce badania kwalifikuja osoby, u ktorych stwierdzono niesprawnos¢
ruchowa do etapu rehabilitacyjnego, w ramach ktérego przeprowadzane sg usprawniajace
zajecia rehabilitacyjne.

8) Kawa dla Seniora.

W ramach wspotrealizacji programu Urzad Miasta Katowice zawiera porozumienia
z wlascicielami lokali gastronomicznych, ktorzy oferuja sprzedaz kawy lub herbaty w cenie 1 zt
dla seniorow - mieszkancow miasta Katowice.

Akcja Kawa dla Seniora ma zacheca¢ seniorow do wyjscia z domu i umozliwi¢ im spedzenie
czasu w mitej atmosferze przy filizance kawy/herbaty w cenie przystgpnej dla kazdego seniora.

2. Program ,,Stonecznik — Wolontariat na rzecz osob starszych i niepelnosprawnych”.
Adresatami programu sg osoby starsze 1 niepetnosprawne wymagajace wsparcia w formie ustug
opiekunczych, ktore nie majg rodziny lub takie, ktérych rodzina nie $§wiadczy pomocy. Ustlugi
wolontariatu realizowane sg bezposrednio w srodowisku osoby zainteresowanej, wymagajacej
pomocy lub na rzecz oséb starszych i niepelnosprawnych w ramach dzialalnosci Domu
Noclegowego i Zespotu Pomocy Dzieciom i Rodzinie — placowek dla os6b bezdomnych.
Pomoc wolontariusza uzyskuje si¢ bez potrzeby wystawiania decyzji administracyjne;.

3. Program ,,Rado$é Zycia-Wszystko Moge”.
Celem gléwnym programu jest poprawa jako$ci i poziomu zycia 0sob starszych dla godnego
starzenia si¢ poprzez ich aktywnos¢. Jest to grupa otwarta. Bardzo waznym elementem jest
zwigkszenie $wiadomosci zdrowotnej 1 prowadzenie zdrowego stylu zycia, zdobywanie nowej
wiedzy 1 uzupelnianie juz posiadanej na temat zdrowego zywienia, specjalnej diety,
rehabilitacji, odpowiedniego wypoczynku itp. Dzigki udziatlowi w zajeciach Uniwersytetu
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Trzeciego Wieku czy nauce podstaw jezyka angielskiego na spotkaniach, seniorzy zaspakajaja
swoje potrzeby w zakresie samoksztalcenia, poznania s$rodowiska, poszerzania wiedzy,
stymulacji psychicznej i fizycznej. Uczestnicy deklaruja che¢ zawierania nowych znajomosci,
chcg by¢ dalej aktywni.

4. Miejski System Powiadamiania Ratunkowego ,,Sygnal zycia”.
System kierowany jest do grupy osob niepetnosprawnych i starszych, ktore nie zawsze
sg w stanie porozumie¢ si¢ z dyspozytorem przyjmujgcym zgloszenia o zagrozeniu i przekazac
podstawowe informacje przez telefon, niezbedne do udzielenia pomocy w sytuacji zagrozenia.
Miejski System Powiadamiania Ratunkowego wymaga od uczestnika posiadania telefonu
komoérkowego lub stacjonarnego z przyciskami, w ktorym zostanie zaprogramowany numer
alarmowy. W sytuacji zagrozenia wystarczy naci$ni¢cie przycisku, a dyspozytor w Miejskim
Centrum Ratownictwa uzyska informacje o koniecznos$ci udzielenia pomocy oraz dane osoby
zglaszajace;.
W celu zarejestrowania si¢ w bazie Systemu Powiadamiania Ratunkowego nalezy wypetnié
ankiet¢ (dostegpng rowniez w MOPS 1 u Pelmomocnika Prezydenta ds. Osoéb
Niepelosprawnych), a nastgpnie ztozy¢ w Kancelarii Urzedu Miasta Katowice, ul. Rynek 1
w godzinach pracy Urzedu lub wysta¢ poczta.
Pracownicy socjalni MOPS dotra takze bezposrednio do miejsca zamieszkania oséb starszych
niepetnosprawnych, ktére maja problem z wypetnieniem ankiety lub jej ztozeniem.

5. ,,Bezpieczna Przystan” - program profilaktyczno - edukacyjny.

Adresatami programu s3 mieszkancy Katowic w grupie wiekowej ,,60+” 1 inne osoby

zainteresowane przedmiotowg problematyka.

Program ,,Bezpieczna Przystan” ma na celu ograniczenie liczby zdarzen negatywnych, ktérych

ofiarami staja si¢ osoby starsze. Prowadzone sg zajecia edukacyjne uswiadamiajace rodzaje

zagrozen, na jakie narazone sg osoby starsze.

Ogolne cele programu:

- wzrost poczucia bezpieczenstwa i $wiadomos$ci o zagrozeniach oraz spadek liczby zdarzen
kryminalnych, w ktorych ofiarami stajg si¢ osoby starsze,

- poprawa i nabywanie umiejetno$ci w radzeniu sobie przez seniorow w sytuacjach trudnych,
stresujacych lub zagrazajacych zyciu,

- zintensyfikowanie dziatah w kierunku przeciwdziatania wykluczeniu poprzez integracje
srodowiskowa 0s0b starszych — tworzenie wspdlnot i inicjatyw lokalnych.

6. Miejski Program pomocy dla rodzin z dzie¢mi - ,,Babcia, dziadek i ja w Katowicach”.
Program ten adresowany jest do dziadkéw/bab¢ z wnukami, w tym takze do dziadkow/bab¢
pethiacych funkcje rodzin zastepczych, majacych pod swoja opieka wnuczeta w réznym wieku
1 na réznych etapach rozwoju psychospotecznego.

Cele programu:

- wzmacnianie funkcji rodzin 1 wspieranie ich w budowaniu wi¢zi rodzinnych,

- ksztaltowanie pozytywnego wizerunku rodzin,

- wspieranie dziadkow/bab¢, bedacych rodzicami zastgpczymi w prawidlowym wypehianiu
ich funkcji i podnoszeniu kompetencji oraz umiejetno$ci wychowawczych,

- zwigkszanie dostgpnosci do dobr kultury, sportu, wypoczynku dla dziadkéw/babé
i wnukéw w rodzinach zastepczych, wielodzietnych 1 ubogich.

7. Program z zakresu polityki spolecznej ,, Aktywni Seniorzy” wprowadzony uchwata
Nr XL/916/13 Rady Miasta Katowice z dnia 11 wrzes$nia 2013r.
Od 1 kwietnia 2014r. zostal uruchomiony program z zakresu polityki spotecznej ,,Aktywni
Seniorzy”, ktory skierowany jest do osob, ktére ukonczyty 60 rok zycia i sa zameldowane
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w Katowicach. Celem programu jest podniesienie aktywno$ci i sprawnosci katowickich
senioro0w poprzez zwigkszenie dostgpnosci do dobr kultury, zachg¢cenie do uczestnictwa
w wydarzeniach kulturalnych, sportowych i edukacyjnych. Kazdemu seniorowi, ktory ztozy
wniosek o wydanie karty ,,Aktywnego Seniora” przystuguja znizki oraz rabaty udzielone przez
samorzagdowe instytucje kultury, sportu, rekreacji i edukacji miasta Katowice oraz
przedsigbiorcow prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza.

8. Dzialalnos$¢ Rady Seniorow miasta Katowice.
Rada Miasta Katowice przyjeta uchwate Nr XLIII/1018/13 w sprawie podjecia inicjatywy
powotania Rady Seniorow Miasta Katowice, a nastepnie w dniu 30 lipca 2014 roku podjeta
uchwate Nr LII/1229/14 w sprawie powotania Rady Senioréw miasta Katowice (Dziennik
Urzedowy Wojewodztwa Slaskiego z dnia 8.08.2014r., poz. 4248).
Rada Seniorow miasta Katowice ma charakter opiniodawczy, doradczy i inicjatywny dla wladz
miasta.

Rozdzial I11. Udzial katowickich instytucji kultury w dzialaniach na rzecz seniorow.

1. Slaski Teatr Lalki i Aktora ,,Ateneum”

Kontynuacja zadan na rzecz seniorow:

- realizacja programu ,,Senior 60 +”,

- realizacja programu ,,Babcia, dziadek i ja w Katowicach”

Uczestnictwo w ww. programach polega na udzielaniu 50% znizki na bilety teatralne. Planuje

si¢ kontynuacje¢ tych dziatan w nastepnych latach.

Wzbogacenie oferty na rzecz seniorow :

- umozliwienie starszym widzom z dysfunkcja wzroku 1 stuchu odbioru spektakli teatralnych
realizowanych w STLiA , Ateneum”, poprzez udostepnienie sprzetu specjalistycznego
(stuchawki bezprzewodowe na podczerwien), ktéry Teatr, jako jedyny w okolicy, posiada na
wyposazeniu.

Realizator: Slqski Teatr Lalki 1 Aktora ,, ATENEUM”.

2. Galeria Sztuki Wspolczesnej BWA

Kontynuacja zadan na rzecz senioréw:

-  Warsztaty Ekspresji Tworczej: w ramach edukacji artystycznej odbywaja si¢
bezptatne warsztaty ekspresji tworczej oraz panel dla senioréw. Gloéwnym zatozeniem
warsztatow jest zachecenie do zwickszania samodzielnej aktywnosci tworczej. Dzialania,
skorelowane z aktualng ekspozycja w Galerii BWA, przebiegaja dwuptaszczyznowo, taczac
komplementarnie cze$¢ merytoryczng z warsztatowa. Stalym elementem zajeé jest
prezentacja aktualnej wystawy wraz z prelekcja.

- Klub Sztuk Przy Galerii — warsztaty twoérczej aktywnosci przeznaczone sa dla senioréw,
otwartych na nowe doswiadczenia, chcacych rozbudzi¢ swojg kreatywnos¢. Na spotkaniach
uczestnicy zapoznajg si¢ z roznorodnymi technikami wytwarzania form artystycznych lub
ich zdobienia, np. ceramika, kaligrafia, malowanie na jedwabiu, podstawy projektowania
wnetrz, witraz, fotografia otworkowa, filcowanie, mozaika, decoupage, soutache, itp.
Warsztaty sg ptatne.

- Do Sztuki Gotowi Start! - projekt edukacyjno-artystyczny , ktéorego celem jest tworcza
aktywizacja mieszkancow Katowic poprzez inicjowanie wydarzen artystycznych w réznych
zakatkach miasta. Formula projektu jest podzielona na dwuptaszczyznowe, komplementarne
dzialania: z jednej strony happeningi, performance, akcje przeprowadzane przez
zaproszonych artystow, z drugiej: dziatania edukacyjno-animacyjne. Akcje maja na celu
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wykreowanie kontrastujacych z rzeczywistoscig sytuacji, ktore zmobilizuja wyobraznie,
sktonig do zastanowienia si¢ nad kluczowymi problemami: tozsamoscia, kulturg, ekologia,
itp. Strona edukacyjno-animacyjna projektu obejmuje dzialaniami m.in. osoby starsze.
Seniorzy sg roéwniez zapraszani na warsztaty w ramach projektu.

Realizator: Galeria Sztuki Wspotczesnej BWA.

3. Instytucja Promocji i Upowszechniania MuzyKki ,,Silesia”

Kontynuacja zadan na rzecz seniorow:

- koncert dla stuchaczy Uniwersytetu III wieku (500 stuchaczy),

- comiesigczne koncerty kameralne organizowane w Dziennym Domu Pomocy Spotecznej
nr 6 przy ul. Oblatow oraz w Bibliotece Filii nr 3 dla pensjonariuszy Dziennego Domu
Pomocy Spolecznej nr 7 (odbiorcy- pensjonariusze osrodkdw).

Koncerty te organizowane sg na terenie Katowic m.in. w domach kultury, bibliotekach,
muzeach, Polskim Radio, Sali koncertowej Akademii Muzycznej, Sali kameralnej NOSPR,
katowickich kosciotach. Wstep na wszystkie koncerty kameralne ,,Silesii” jest bezptatny.

Realizator: Instytucja Promocji i Upowszechniania Muzyki ,,Silesia”.

4. Muzeum Historii Katowic
Kontynuacja zadan na rzecz senioréw:
- realizacja comiesi¢gcznego cyklu spotkan oraz wyktadéw o r6znej tematyce,
- realizacja wycieczki dla Seniord6w w ramach programu Ministerstwa Kultury 1 Dziedzictwa
Narodowego ,,Kultura+60”.

Wzbogacenie oferty na rzecz seniorow:

- cykl koncertow muzyki dawnej - celem szczegdtowym zadania jest dotarcie do senioréw
z oferta muzyki dawnej, umozliwienie odbioru kultury muzycznej osobom starszym, ktorym
trudniej jest udac si¢ na koncert w tradycyjnych salach koncertowych,

- cykl koncertéw (m.in. zespotu ,Extempore”) organizowanych wspdlnie z Instytutem
Muzyki i Tanca,

- oprowadzania kuratorskie realizowane w formie dostosowanej dla seniorow w celu dotarcia
do os6b starszych rzadziej uczestniczacych w wernisazach,

- wyklady historyczne dla osob starszych.

Realizatorzy: Muzeum Historii Katowic we wspolpracy z Uniwersytetem Trzeciego Wieku,
Instytutem Muzyki 1 Tanca, Slgskim Centrum Wolnosci i Solidarnosci oraz katowickimi
uczelniami wyzszymi.

5. Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach

Kontynuacja zadan na rzecz senioréw:

- coroczne imprezy skierowane do osob w wieku senioralnym organizowane w zwigzku
ze $wictami oraz dniami szczegOlnymi: Dzien Babci 1 Dziadka — imprezy o charakterze
integrujacym dziadkoéw i wnuki,

- Swiatowy Dzien Chorego — imprezy przeprowadzane w osrodkach dla o0sob
niepetnosprawnych 1 w szpitalu, Miedzynarodowy Dzien Oséb Starszych — imprezy
integracyjne organizowane w zaktadach opiekunczo-pielegnacyjnych, Europejski Dzien
Seniora — zajecia integracyjne dla seniorow,

- cykliczne imprezy:

a) warsztaty umiejetnosci — spotkanie pan, mito$niczek szydetkowania, robotek na drutach,
haftowania i innych technik (Filia nr 10),
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b) konwersatoria jezyka angielskiego — zaj¢cia prowadzone w godzinach dogodnych dla
seniorow (Filie nr: 7, 12, 14, 16, 28 1 32),

c) zajecia z komputerem - ,,Klikam, surfuje, mailuj¢” — propozycja konsultacji dla oséb
starszych (Filia nr 3), ,.Seniorzy i Wirtualny Swiat” — podstawy obstugi komputera dla
senioréw (Filia nr 6), ,, Komputerowe Abecadlo” — zajecia komputerowe dla senioréw
(Filia nr 7), ,,K6tko komputerowe dla senioréw” — zajecia z obstugi komputera (Filia nr
13), ,,Nie taki komputer straszny...” — zajecia internetowe dla senioréw (Filia nr 14),
,Komputerowe ABC” — konsultacje komputerowe dla osob starszych (Filia nr 16),
,Dojrzaly Internet czyli nie tylko dzieci buszuja w Sieci” — warsztaty komputerowe
dla dorostych (Filia nr 23), ,,OPAC - znamy, korzystamy — szkolenia dla senioréw” (Filie
nr 24, nr 26), ,,Klub Komputerowy Myszka” — nauka korzystania z komputera, Internetu
(Filia nr 32), ,Klub Aktywnego Internauty — warsztaty dla seniorow z obstugi
komputera” (Filia nr 15), ,,Warsztaty komputerowe dla dorostych” — warsztaty z podstaw
obstugi komputera (Filia nr 10),

- programy i projekty specjalne:

a) ,,Bezpieczn@ Przystan” — spotkania realizowane we wspotpracy z Komenda Miejska
Policji (Filie nr: 3, 7, 10, 11, 12, 14, 16, 20, 22, 23, 25, 27, 28, 30, 32, 36),

b) ,,Zdrowo-Sportowo” — cykl spotkan realizowanych w Filii nr 23, ul. Paderewskiego 65,
we wspolpracy ze Stowarzyszeniem ,,Swiat jest dla nas”, dla osob, ktore lubia aktywnie
1tworczo spedzaé¢ czas wolny, rozwija¢ si¢, wzmacnia¢ kondycje i1 poczucie wiasnej
wartosci,

c) ,Senior 60+ — projekt umozliwiajacy seniorom skorzystanie z porad psychologicznych
(Filia nr 7),

- ushugi specjalne:

a) Filia nr 1 z Oddzialem Ksigzki Mowionej przy ul. Ligonia 7 zajmuje si¢ obsluga
czytelnikobw niewidomych i niedowidzacych, ktérym udostepnia literature w formie
nagran na kasetach, ptytach CD oraz w formie Czytaka; audiobooki mozna wypozyczac
rowniez w filiach nr: 1, 5 M1, 9, 11, 13, 15, 25, 32, 33, 36,

b) osobom starszym, ktorym zty stan zdrowia lub niepelnosprawnos$¢ nie pozwalaja
odwiedzi¢ Biblioteki osobiscie, ksigzki i prasa dostarczane sg do domu (ustuga
prowadzona we wszystkich placowkach), a w Filii nr 34, znajdujacej si¢ w Centralnym
Szpitalu Klinicznym, ksigzki dostarczane sg do 16zka pacjenta.

Realizatorzy: Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach we wspotpracy z Komendg Miejska
Policji oraz Stowarzyszeniem ,,Swiat jest dla nas”.

6. Katowice - Miasto Ogrodow — Instytucja Kultury im. Krystyny Bochenek
Kontynuacja zadan na rzecz seniorow:
- realizacja projektu Akademia Doswiadczenia, ktorego celem jest aktywizacja senioréw
z Katowic oraz budowanie pomostu tgczacego katowickie pokolenia. Projekt adresowany
jest wylacznie do seniorow przebywajacych w domach opieki.

Celem czesci warsztatowej jest stworzenie odpowiedniej przestrzeni dziatania w domach opieki,

aby trafi¢ takze do tych, ktorzy maja ograniczone mozliwosci ruchowe.

Celem czesci wyjazdowej jest umozliwienie seniorom odwiedzenia nowo otwartych $laskich

miejsc kulturalnych, m.in. Muzeum Slaskiego i Narodowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego

Radia oraz uczestnictwo w r6znorodnych wydarzeniach kulturalnych.

W ramach projektu przewidziane sa nast¢pujace zadania:

a) ,,Muzykoterapia” (warsztaty w domach opieki wylonionych na podstawie rekrutacji),

B) Katowice JazzArt Festival 2016 (udziat w koncertach w Centrum Kultury Katowice,
NOSPR),

y) zwiedzanie siedziby NOSPR i Muzeum Slaskiego,
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8) udzial w koncertach Festiwalu Muzyki Swiata Ogrody Dzwigkow,

€) warsztaty z Asi Ming w domach opieki wytonionych na podstawie rekrutacji,

¢) koncert w NOSPR, w Filharmonii Slaskiej, w Operze Slaskie;j,

y) warsztaty wokalne - wspdlne koledowanie w Galerii Miasta Ogrodow,

n) koncert koledowy / spotkanie optatkowe w sali koncertowej Akademii Muzycznej
w Katowicach.

Realizator: Katowice - Miasto Ogrodéw — Instytucja Kultury im. Krystyny Bochenek.

7. Zespél Spiewakéw Miasta Katowice ,,Camerata Silesia”
Koncerty dla Mieszkancow Katowic — bezptatne koncerty organizowane i wykonywane przez
Zespot Spiewakow Miasta Katowice ,,Camerata Silesia”, ktore odbywaja si¢ na terenie
Katowic.

Realizator: Zespot Spiewakow Miasta Katowice ,,Camerata Silesia”.

8. Miejski Dom Kultury ,,Bogucice - Zawodzie”

Kontynuacja zadan na rzecz seniorow:

Dziat ..Bogucice:

- okolicznosciowe spotkania kot seniorow z okazji karnawatu, Dnia Kobiet, Dnia Seniora,
Dnia Gérnika oraz Swigt Wielkiej Nocy i Bozego Narodzenia,

- organizacja ,,.Dnia Babci i Dziadka” - wielopokoleniowego spotkania seniorow z dzie¢mi
1 mlodzieza prezentujaca specjalnie przygotowany program artystyczny dla bab¢ i dziadkow,

- organizacja Dni Bogucic - tradycyjnych festynow plenerowych integrujacych rdézne
pokolenia mieszkancéw Bogucic (w programie koncerty plenerowe, operetka, otwarcie
wystawy, turniej Skata i Remika, warsztaty tanca orientalnego),

- organizacja ,,Urodzin Bogucic” — okoliczno$ciowych wystgpow z okazji rocznicy
zanotowania pierwszej wzmianki o dzielnicy Bogucice,

- cotygodniowe spotkania kot seniora (Koto nr 6 Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistow
i Inwalidow, Klub Seniora ,,Bogucice”, Koto Emerytéw i Rencistéw NSZZ ,,Solidarno$¢”
KWK Katowice),

- cykl imprez ,Barwy Ziemi”, prezentujacych kultury calego $wiata (m.in.: koncerty,
wyklady, pokazy, filmy krajoznawcze, degustacja potraw, warsztaty taneczne, jezykowe
i artystyczne),

- warsztaty tworcze dla dorostych w ramach cyklu ,,Stacja rekoDZIELO”,

- zajecia komputerowe dla senioréw — cykl warsztatowych cotygodniowych zaje¢, sekcja
nauki jezyka angielskiego dla dorostych i1 Sekcja Skata Sportowego, organizacja koncertow
réoznych zespoldow muzycznych, organizacja wystaw w ramach cyklu ,,Pokaz si¢
w Galerii 44a” (malarstwo, grafika, fotografia), Spotkania Kota Mitosnikéw Historii
Bogucic.

Dziat ..Zawodzie”

- spotkania okoliczno$ciowe z okazji: Dnia Babci 1 Dziadka, Dnia Kobiet, Dnia Matki i Ojca,
Barborki, Swiat (Bozego Narodzenia czy Wielkiej Nocy),

- spotkania integracyjne organizowane w ramach: Migdzynarodowego Dnia Seniora i Dnia
Osob Starszych, Dni Zawodzia — najnowsza inicjatywa mig¢dzypokoleniowa dla
spoteczno$ci zawodzianskiej integrujagca rowniez grupy senioréOw, angazujaca ich w wiele
tworczych dziatan,

- organizacja dzialalnosci sekcyjnej poswigconej seniorom, w tym: cotygodniowych spotkan
Klubu Seniora ,,Zakatek™ oraz cotygodniowych zaje¢ plastycznych dla seniorow, a takze
cotygodniowych spotkan szachistow i skacistow, prelekcje podroznicze pn. ,,Zawodzianskie
Slajdowsika” angazujace senioréw do podejmowania podrézniczych wyzwan,
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cykl spotkan z zakresu profilaktyki zdrowotnej: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”,

cykl warsztatow ,, Aktywny senior” (uczestnicy poznaja rozne techniki plastyczne oraz
rekodzieto ludowe),

cykl spotkan ,,Cafe Zawodzie” angazujacych senioréw intelektualnie 1 edukacyjnie,

cykl zaje¢/warsztatow komputerowych o réoznych poziomach zaawansowania zakonczonych
mini testem umiej¢tnosci komputerowych,

koncerty muzyczne w zakresie réznorodnych nurtéw i gatunkéw muzycznych,

Salony Muzyczne prof. Tadeusza Trzaskalika,

koncerty kameralne z cyklu ,,Operetka wieczorowa pora”,

wernisaze wystaw oraz wystawy organizowane w ramach cyklow: ,,Kobieca Perspektywa”
oraz ,,Imaginacje” w Galerii na Pigtrze.

Realizator: Miejski Dom Kultury ,,Bogucice - Zawodzie”.

9. Miejski Dom Kultury ,,Poludnie”
1) Kontynuacja zadan realizowanych na rzecz seniorow:

Klub Seniora w Kostuchnie — organizacja przez senioréw wycieczek, wyjazdow oraz
spotkan integracyjnych, m.in. Dzien Seniora (pazdziernik), spotkania $wigteczne
(grudzien/styczen), Dzien Kobiet,

Klub Seniora w Piotrowicach - cotygodniowe spotkania, ktorych celem jest wszechstronna
aktywizacja ludzi starszych, w formie organizowanych wycieczek, wyjazdow, spotkan
integracyjnych, prelekcji czy wykladow, a ponadto porady prawne i informacje urzedowe,
Klub Seniora w Murckach - comiesigczne spotkania o charakterze integracyjno-
towarzyskim, uwzgledniajace imprezy okoliczno$ciowe (np. spotkania optatkowe, andrzejki
itd.),

grupa malarzy intuicyjnych ,,Pocoidlakogo™ - grupa ma formul¢ otwartg, skupia osoby
w roznym wieku, pracujace na réznych poziomach i majace rdzne oczekiwania wobec
malarstwa. Uczestnicy przygotowujg ekspozycje zbiorowe, wystawy indywidualne, biorg
udziat w corocznych plenerach malarskich (m.in. do Pszczyny i Swierklanca). Trzon grupy
stanowig kobiety. Wyktady z historii 1 socjologii sztuki, prowadzone w grupie, pozwalaja na
bardziej $wiadome poruszanie si¢ w obszarach wspolczesnej plastyki. Czlonkowie grupy
wystawiajg prace w wystawach indywidualnych, biorg udziat w konkursach sztuki
nieprofesjonalnej, zdobywaja nagrody i wyrdznienia,

grupa rekodzielnicza ,,Azurek” - spotkania cztonkin grupy stuza wymianie doswiadczen
w zakresie rozwijania re¢kodzielniczych zainteresowan. Przekazywane sg rOwniez stare
regionalne formy rekodzielnicze, co shuzy zachowaniu tradycyjnych wzorcow tkanin
1 koronek z potudnia Katowic, organizowane sg kiermasze $wigteczne 1 wystawy rekodzieta,
Kurs Komputerowy dla Senioréw i projekt Komputer dla Seniora - zajecia sg skierowane do
seniorow, ktorzy chcieliby pozna¢ mozliwosci komputera i w praktyczny sposob
je wykorzystywac,

Klub Kolekcjonera - spotkania dla pasjonatow numizmatyki i nie tylko,

Klub Brydzowy ,,Impas” — cotygodniowe spotkania, ktorych uczestnicy to gtownie seniorzy.
Dwa razy w roku, w kwietniu 1 listopadzie, odbywaja si¢ turnieje §wigteczne; cotygodniowe
rozgrywki w ramach ligi brydzowej odbywaja si¢ w kazdy wtorek,

Kluby skatowe w MDK ,,Potudnie” - cykliczne rozgrywki i otwarte turnieje skata,

spotkania chérow w MDK ,,Poludnie” - otwarte spotkania dla wszystkich mitosnikéw
$piewu, zajecia wokalne w formie prob zespotu, koncerty, wyjazdy integracyjne, udzial
w przegladach, konkursach 1 festiwalach w kraju 1 zagranica (chor mieszany "Stowiczek”,
chor meski “Hejnal”, chor kameralny “Fermata”),

Klub Mitosnikow Godki i Piesni Slaskiej - spotkania odbywaja si¢ raz w miesigcu
gromadzac mito$nikdw piesni regionalne;j,
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- gimnastyka dla o0s6b starszych - zajecia gimnastyczne adresowane do 0séb
z dolegliwo$ciami aparatu ruchowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem kregostupa,

- spotkania Grupy Wsparcia w MDK ,,Poludnie” - spotkania integracyjne dla seniorow przy
wspotpracy z MOPS Katowice, zajecia, wycieczki, klub dyskusyjny, imprezy integracyjne,

- poradnictwo prawne dla seniordw - porady socjalne i prawne dla senioréw w trudnej
sytuacji materialne;.

2) Wzbogacenie oferty na rzecz seniorow: Wycieczki terenowe nordic walking.

- cel szczegolowy zadania - oferta dla osob starszych, chcacych aktywnie spedzi¢ czas na
swiezym powietrzu (wycieczki po najblizszej okolicy, w tym na teren parku
murckowskiego, obszar rezerwatu i lasu murckowskiego),

- dzialania: zajecia przewidujg fachowa nauke prawidtowej techniki marszu nordic walking,
porady przy zakupie sprzgtu.

Realizatorzy: Miejski Dom Kultury ,,Potudnie” we wspodtpracy z Zarzadem Kola Emerytow oraz
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Katowicach.

10. Miejski Dom Kultury ,,Ligota”

Kontynuacja zadan realizowanych na rzecz seniorow:

- Studium Rysunku dla emerytow 1 studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

- zajecia teatralne w ramach grupy teatralnej dla dorostych ,,Reuma”,

- zajecia ruchowe — Dance Aerobik oraz Aerobik wzmacniajacy, comiesi¢czne spotkania Kota
Mitoénikéw Slaskiej Piesni - posiadacze kart ,,Aktywny Senior” w kazdym miesigcu moga
skorzysta¢ ze znizki 50% przy ptatnosci za udzial w zajeciach,

- koncerty z cyklu ,,Niedziela z muzyka”,

- spektakle teatralne,

- wystawy malarstwa i fotografii,

- spotkania w ramach Kota Dziennikarsko-Literackiego, Grupy Samopomocowej oraz Klubu
Dyskusyjnego,

- zajecia ruchowe Hatha Yoga, Poranne Przebudzenie Taneczne, Zdrowy Kregostup.

Realizator: Miejski Dom Kultury ,,Ligota”.

11. Miejski Dom Kultury ,,Szopienice - Giszowiec”

Kontynuacja zadan realizowanych na rzecz seniorow:

- dzialalno$¢ klubow seniora: Klub Seniora ZZ Przerébka, Klub Emerytow 1 Rencistow
NSZZ Solidarnos¢ KWK Staszic, Klub Seniora KWK Staszic, Klub Seniora ZZG KWK
Staszic, Klub Giszowianek, Zwigzek Emerytow, Rencistow 1 Inwalidéw, Klub Seniora
Burowiec, Klub Seniora Szopienice,

- zajecia z ceramiki,

- Klub Gry w Remika,

- Sekcja Skata "4 Korony”,

- Sekcja Skata Amicus,

- gimnastyka dla senioréw,

- Grupa Janowska - spotkania malarzy nieprofesjonalnych,

- Przeglad Widowisk Obrzedowych - Kalendarz Obrzedowy organizowany wspolnie
ze Slaskim Stowarzyszeniem Mitosnikow Folkloru. W przegladzie w wiekszosci biora
udziat grupy obrzedowe skupiajgce osoby starsze z terenu calego wojewodztwa,

- zabawy taneczne klubéw seniora i imprezy okoliczno$ciowe - Andrzejki, Babski Comber,
karczmy piwne 1 biesiady, spotkania z Mikotajem, wigilie,

- koncerty muzyki powaznej i rozrywkowej wg biezacych propozycji,

- plener malarski Grupy Janowskiej w Nikiszowcu oraz zaproszonych artystow,
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- Dzien Babci i Dziadka z udziatem seniordw oraz ucznidéw szopienickich szkot,

- wycieczki turystyczne oraz pielgrzymki do miejsc kultu religijnego - wg biezacych planow,

- cykle prelekcji tematycznych dotyczacych m.in. zdrowia, odzywiania, a takze wyktadow
z historii Slaska oraz historycznego Giszowca w Izbie Slaskiej.

Realizatorzy: Miejski Dom Kultury ,,Szopienice - Giszowiec” we wspolpracy z Muzeum
Historii Katowic oraz Slaskim Stowarzyszeniem Mito$nikow Folkloru.

12. Miejski Dom Kultury ,,Koszutka”

Kontynuacja zadan realizowanych na rzecz seniorow:

- Salon Artystyczny — cykl spotkan z tworcami kultury, nauki i sztuki,

- Klub Podréznika — cykl spotkan z podréznikami polaczone z pokazem zdje¢ 1 slajdow
ze zbioréw zaproszonych gosci,

- Podroze ze sztuka — cykl spotkan z podréznikiem, historykiem sztuki, pasjonatka turystyki
kulturowej,

- Spotkania z muzyka — prelekcje na temat wybitnych kompozytorow potaczone
ze stluchaniem dziel mistrzow,

- koncerty niedzielne ,,Muzyka moja mito§¢” w wykonaniu artystow muzykow,

- W obiektywie — cykl spotkan z kulturg r6znych regionéw Polski i §wiata,

- wieczory muzyczne — cykl koncertow muzyki klasycznej 1 rozrywkowej,

- Cztery Pory Roku — spotkania taneczno-integracyjne,

- Turnieje Brydza Sportowego — rozgrywki brydzowe,

- poranna gimnastyka dla senioréw — ¢wiczenia poprawiajace kondycje dostosowane
do wieku uczestnikow,

- Grupa malarska ,,FILAR” — warsztaty malarstwa olejnego.

Realizatorzy: Miejski Dom Kultury ,Koszutka” we wspolpracy z Instytucja Promocji
i Upowszechniania Muzyki ,,Silesia”.

Rozdzial 1V. Udzial Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w dzialaniach na rzecz
seniorow.

Oferta Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Katowicach skierowana do seniorow -
uczestnikow programu ,,Aktywni Seniorzy”.

Adresatami programu sg seniorzy — mieszkancy miasta Katowice, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia.
Udziat MOSIR w programie polega na udzieleniu uczestnikom 50% ulgi na zakup biletow wstepu
na miejskie obiekty sportowe objete programem (lodowiska, kapieliska, sitownie, korty tenisowe).
Gléwnym celem realizowanego zadania jest poprawa kondycji fizycznej 1 zwigkszenie aktywnos$ci
fizycznej senioréw poprzez zwigkszenie dostepnosci istniejgcych obiektow sportowych dla oséb
starszych.

Realizatorzy:

Podlesie:

Osrodek Sportowy ..Podlesianka” - 50% znizki na korzystanie z kortow tenisowych
ul. Soltysia 25

40-748 Katowice
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Ligota

ORW ,.Zadole” - 50% znizki na korzystanie z sitowni oraz kortéw tenisowych
ul. Wczasowa 8

40-694 Katowice

Brynéw

ORW ..Rolna”- 50% znizki na korzystanie z silowni oraz basenu
ul. Nasypowa 65

40-551 Katowice

Zaleze

ORW ,.Bugla” - 50% znizki na korzystanie z basenu
ul. Zeliwna 26d

40-599 Katowice

Srodmiescie

Sala Gimnastyczna .,.Spodek™ - 50% znizki na korzystanie z sitowni
Al. Korfantego 35

40-005 Katowice

Lodowisko .,Spodek™ - 50% znizki na korzystanie z lodowiska

Al. Korfantego 35

40-005 Katowice

Welnowiec - Jozefowiec

Hala Sportowa Jozefowska - 50% znizki na korzystanie z sitowni
ul. Jozefowska 40

40-144 Katowice

OS ..Kolejarz” - 50% znizki na korzystanie z sitowni
ul. Alfreda 1

40-152 Katowice

Zawodzie

OS ..Stowian” - 50% znizki na korzystanie z sitowni oraz kortéw tenisowych
ul. 1 Maja 99

40-235 Katowice

Dabrowka Mala

OS ..Hetman” - 50% znizki na korzystanie z silowni oraz kortéw tenisowych
ul. Siwka 2

40-306 Katowice

Szopienice

OS ..Szopienice” - 50% znizki na korzystanie z sitowni
ul. 11 Listopada 16

40-387 Katowice

Janow Nikiszowiec

Lodowisko ..Jantor” - 50% znizki na korzystanie z lodowiska
ul. Natkowskiej 11

40-425 Katowice
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Oferta MOSIR w Katowicach skierowana dla seniorow - uczestnikow programu ,Babcia,
dziadek i ja w Katowicach”.

Celem realizowanego zadania jest zwigkszenie dostepnosci do obiektow sportowych dla
dziadkow/bab¢ i wnukéw w rodzinach zastepczych, wielodzietnych i ubogich.

Babcie i Dziadkowie bedacy uczestnikami ww. Programu moga skorzystac¢ z bezplatnych wej$¢ na
kapieliska 1 lodowiska miejskie z wnukami do lat 7 wilacznie. Wnuczgta powyzej 7 roku zycia
ponosza odplatno$¢ w cenie biletu ulgowego. W okresie zimowym mozna korzysta¢ z lodowiska
»dpodek™ 1 ,,Jantor” oraz z lodowiska sezonowego, natomiast w okresie letnim z kapielisk objetych
WW. programem.

Zaleze

ORW ,,Bugla” - babcie i dziadkowie oraz wnuczeta do lat 7 wlacznie - nieodptatnie
- wnuczeta powyzej 7 lat - cena biletu ulgowego

ul. Zeliwna 26d

40-599 Katowice

Brynow
ORW ..Rolna” - babcie i dziadkowie oraz wnuczeta do lat 7 wlacznie - nieodptatnie
- wnuczeta powyzej 7 lat - cena biletu ulgowego

ul. Nasypowa 65
40-551 Katowice

Janow Nikiszowiec
Lodowisko ,JJantor” - babcie i dziadkowie oraz wnuczeta do lat 7 wlacznie - nieodptatnie
- wnuczeta powyzej 7 lat - cena biletu ulgowego

ul. Natkowskiej 11
40-425 Katowice

Rozdzial V. Udzial Uniwersytetow 111 Wieku.

Na terenie miasta Katowice dziataja uniwersytety I1I wieku. Sg to m.in. :
—  Uniwersytet ITl Wieku przy Uniwersytecie Slaskim,
— Uniwersytet IIl Wieku przy Slaskim Uniwersytecie Medycznym,
— Uniwersytet III Wieku przy Uniwersytecie Ekonomicznym,
— Uniwersytet IIl Wieku przy Slaskiej Wyzszej Szkole Zarzadzania im. gen. Jerzego Zietka,
— Uniwersytet III Wieku przy Gornoslaskiej Wyzszej Szkole Handlowej im. Wojciecha
Korfantego.

Stuchacze Uniwersytetow 111 Wieku maja mozliwos$¢ poszerzania wiedzy ogdlnej z zakresu historii,
ekonomii, filozofii, medycyny, psychologii, literatury, moga uczy¢ si¢ jezykéw obcych, obstugi
komputera.

Uczestnicza w zajeciach ruchowych, w organizowanych wycieczkach krajoznawczych, poznajac
blizsze i1 dalsze okolice, a takze w spotkaniach okolicznosciowych. Zajecia w UTW pozwalaja na
rozwo0j 0sob starszych, a takze przeciwdziataja ich samotnosci.

Rozdzial VI. Zrédla finansowania programu.

Realizacja zadan wynikajacych z programu be¢dzie finansowana z budzetu miasta Katowice
do wysokosci srodkow finansowych zaplanowanych na ten cel w danym roku budzetowym.
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Finansowanie programu w roku 2016 przedstawia si¢ nastepujaco:

Jednostka Zadanie * Kwota w 2016r.
Wydziat Polityki Spoteczne;j »Integracja i aktywizacja 270 768,00 zt.
Urzedu Miasta w Katowicach 0sob starszych, w tym (w tym kwota 85 000,00 zt.
we wspoOlpracy z organizacjami kombatantow i 0sob przeznaczona na nowe dziatania
pozarzadowymi represjonowanych” w ramach otwartego konkursu
ofert)
Wydziat Polityki Spotecznej Profilaktyka i promocja 133 800,00 zt.
Urzedu Miasta w Katowicach zdrowia dla osob starszych
we wspotpracy z podmiotami w ramach ,,Programu
wykonujacymi dziatalno$§¢ | profilaktyki 1 promocji zdrowia
lecznicza dla miasta Katowice na lata
2014 - 20207
Wydzial Polityki Spotecznej | ,,Prowadzenie doméw pomocy 1 725 454,00 zt.
Urzedu Miasta w Katowicach spotecznej”
we wspotpracy z Domem Prowadzenie DPS dla os6b
Pomocy Spotecznej ,,Senior w podesztym wieku —
Residence”, Katowice, szczegolnie chorych na
ul. Pijarska 4 demencje starcza
i chorobe Alzheimera
Dom Pomocy Spoteczne;j Prowadzenie Domu Pomocy 4012 376,00 zt.
»Przystan”, Katowice, Spotecznej dla osob przewlekle
ul. Adamskiego 22 somatycznie chorych
Dom Pomocy Spotecznej Prowadzenie Domu Pomocy 4026 150,00 zt.
,Zacisze”, Katowice Spotecznej dla oséb w
ul. Traktorzystow 42 podesztym wieku
Miejski Osrodek Pomocy Program grupa wsparcia 21 958 869,00 zt.
Spotecznej, Katowice ,Radoé¢ Zycia — Wszystko |+ $wiadczenia finansowe w celu
ul. Jagiellonska 17 Moge”, ustugi opiekuncze, zaspokojenia codziennych
ustugi w Dziennych Domach potrzeb 0sob starszych
Pomocy Spotecznej, ustugi 1 niepelnosprawnych
w mieszkaniach
chronionych, oplaty za pobyt
w domach pomocy spotecznej
na terenie innej gminy,
ustugi w Rodzinnym Domu
Pomocy Spotecznej
Wydzial Edukacji Dotacja dla Uniwersytetu 30 000,00 zt.
Urzedu Miasta w Katowicach Slaskiego w Katowicach
z przeznaczeniem na edukacje
ustawiczng osob starszych
— dziatalno$¢ Uniwersytetu
Trzeciego Wieku
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Wydziat Sportu i1 Turystyki Dziatania skierowane do Realizacja dziatan na rzecz
Urzedu Miasta w Katowicach seniorow miasta Katowice |seniorow przez Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji odbywac si¢

bedzie w ramach dziatalnosci

biezacej (8 496,50 zt — ubytki
dochodow w 2015 r. w ramach
realizacji Programu
»Aktywni Seniorzy”).

Wydzial Kultury Dziatania skierowane do Realizacja dziatan na rzecz
Urzedu Miasta w Katowicach seniorow miasta Katowice seniorow przez instytucje
kultury odbywac si¢ bedzie

w ramach przyznanych
instytucjom kultury dotacji
na dziatalnos¢ biezaca.

Ogolem: 32 157 417,00 zk.

* Zadania ujete w Miejskim Programie ,,Katowicki Senior w Miescie” na lata 2016 — 2021 sa kontynuacja
dotychczasowych dziatan na rzecz seniorow — mieszkancow miasta Katowice.

Rozdzial VII. Realizatorzy Programu.

Realizatorem programu jest miasto Katowice, w tym mi¢dzy innymi:
komorki organizacyjne Miasta Katowice,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach,

instytucje kultury miasta Katowice,

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Katowicach,

Rada Senioré6w miasta Katowice,

Domy Pomocy Spotecznej,

Dzienne Domy Pomocy Spotecznej,

Uniwersytety 111 Wieku,

organizacje pozarzagdowe prowadzace dziatalno$¢ na rzecz senioroéw.

©O© 00 4 O O W N -

Rozdzial VIII. Sprawozdawczos¢ z realizacji Programu.

1. Prezydent Miasta Katowice wraz z realizatorami Programu bedzie sktadat roczne sprawozdania
z wykonania Programu Radzie Miasta Katowice w terminie do 30 kwietnia nastepnego roku.

2. Sprawozdanie z wykonania Programu bedzie podlegato rocznej ocenie przez Rade Seniorow
miasta Katowice.

3. Sprawozdanie powinno zawiera¢ opis przebiegu realizacji zadan ujetych w Programie oraz
oceng jego efektywnosci, w szczegdlnosci poprzez analizg nastgpujacych wskaznikow:

1) liczba dziatajacych klubéw seniora w miescie Katowice, liczba miejsc w klubach seniora,
liczba uczestnikow klubow seniora,

2) liczba os6b korzystajacych z osrodkow wsparcia np. z Domoéw Pomocy Spolecznej,
Rodzinnych Doméw Pomocy Spotecznej, Dziennych Domoéw Pomocy Spoteczne;,
mieszkan chronionych,

3) liczba wydanych kart programu ,,Aktywni Seniorzy”,

4) liczba realizowanych projektéw dla senioréw przez organizacje pozarzagdowe,

5) liczba o0sob biorgcych udzial w zajeciach sportowych dla seniorow,
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6) liczba 0sob korzystajacych z programéw profilaktycznych,

7) liczba osob, ktore skorzystaly z oferty edukacyjnej,

8) liczba zaje¢, imprez, wydarzen kulturalnych, w ktorych biorg udzial seniorzy,
9) liczba seniordw uczestniczacych w poszczeg6dlnych propozycjach kulturalnych,
10) liczba uczestnikoéw Uniwersytetow Trzeciego Wieku w danym roku.

Podsumowanie

Rada Miasta Katowice przyjmujac Miejski Program ,,Katowicki Senior w Mie$cie” na lata 2016 -
20217 deklaruje wsparcie seniorom — mieszkancom naszego miasta poprzez zapewnienie im
mozliwosci aktywnego starzenia si¢ w zdrowiu oraz mozliwosci prowadzenia samodzielnego,
niezaleznego 1 satysfakcjonujacego zycia.
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