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Sprawozdanie z realizaciji

MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWI
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA 2008 ROK

AZYWANIA

przyjetego uchwat nr XX/376/07 Rady Miasta Katowice z dnia 20 grwed2007r.,
zmienionego uchwainr XXXII1/705/08 Rady Miasta Katowice z dnia 28tibpada 2008r.




|. Cele Programu :

- promocja zdrowego, wolnego odrodkow uzalezniajacych, styluzycia,

- zmniejszanie rozmiaru aktualnie istniepcych problemow alkoholowych
I narkotykowych,

- zapobieganie powstawaniu nowych, niekorzystnych pldemoéw spotecznych
wynikaj acych z uzywania srodkow uzalezniajacych zwitaszcza przez dzieci
I miodziez.

Zgodnie z preambatdo Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozgywania Probleméw
Alkoholowych na 2008 rokoraz preambyt do Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na 2008 rolgrogramy te podlegaty wspotrealizacii

1. Zwigkszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin oraz oséb zagrbonych uzaleznieniem
poprzez:

a) zwickszanie dospnaici leczenia odwykowego poprzez finansowanie program
terapeutycznych dla klientéw Miejskieggrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach

1000 osobodniswiadczeé zdrowotnych w formie oddzialu dziennego dla o0s6b
uzalenionych od alkoholu ze znacznym dfmazeniem w funkcjonowaniu
spotecznym— realizowane na terenie Oddzialu Dzigon€erapii Uzalenienia od
Alkoholu przy ul. Korczaka 2 w Katowicach przez $oé Towarzystwo Psychoterapii
Uzaleznien - OdziatSlaski

b) prowadzenie dziatalddé Osrodka Pomocy dla Oséb Uzatdonych od Alkoholu
funkcjonupcego w ramach Miejskiej lIzby Wytrzeien i Osrodka Pomocy dla Osoéb
Uzaleznionych od Alkoholu

Placéwka prowadzi programy terapeutyczne dla osabetnionych (grupa wspna-
motywacyjna, edukacyjno-terapeutyczna, zapobiegan&vrotom picia, terapii
pogkbionej), wspdétuzatmionych (grupa psychoedukacyjna i terapii gbgnej),
psychoterami dla dorostych dzieci alkoholikdw, konsultacje irdma pomoc w
innych uzalenieniach, pomoc w sytuacjach kryzysowych, poracwpore.

Rodzaj porad Liczba porad

Porady terapeutyczne 4.443
dla osob:

- uzalenionych 3.127
- wspotuzalenionych 1.111
- innych 205
Porady prawne 115
Razem porady terapeutyczne i prawne 4.558

W ramach grupowych form pracy terapeutycz@6p spotkai, 592 godziny



c) prowadzenie dziatalgei Centrum Pomocy dla Oséb Uzatéonych i Ich Rodzin
Miejskiego Grodka Pomocy Spoteczne;.

Centrum Pomocy dla Os6b Uzahonych i Ich Rodzin pomaga podopiecznym
Miejskiego Grodka Pomocy Spotecznej w rozzywaniu probleméw alkoholowych,
w scistej wspolpracy z pracownikami socjalnymi Tereyotv Punktéw Pomocy
Spotecznej. CPU prowadzi nagtijaca dziatalngé:

- Dziatalna¢ diagnostyczaw zakresie:
= picia szkodliwego,
» uzalenienia od alkoholu,
= sytuacji w rodzinie z problemem alkoholowym.

- Dziatalna¢ diagnostyczno-motywacyjrdotyczca podopiecznych z problemem
alkoholowym prowadzanpoprzez:

= konsultacje indywidualne,

= wizyty w $srodowisku,

= gpotkania grupowe mge na celu diagn@zoraz monitorowanie procesu
zdrowienia u 0s6b uzaleionych,

= gpotkania grupowe mgje na celu wsparcie w utrzymywaniu abstynenciji,

= gpotkania grupowe w celu diagnozy sytuacji w rogzmproblemem
alkoholowym.

- Dziatalna¢ szkoleniow, poradnictwo i konsultacje dla pracownikow MOPS.

- Prowadzenie programéw w szczegglrio

= Profilaktyczno — edukacyjnych,

»= Diagnostycznych — podakem wystpowania u podopiecznych problemu
alkoholowego (program ,Ja i alkohol”),

= Motywacyjno — informacyjnych dla oséb uzateonych od alkoholu (program
,M¢j plan”),

= Wspierajcych proces zdrowienia w chorobie alkoholowej araanitorowanie
procesu ich zdrowienia (program , Trzeosc”),

= Edukacyjnych dla oséb z diagrogicie szkodliwe (program ,, Poradnik”),

= Readaptacyjnych (program ,12").

Do Centrum kierowane as przez pracownikbw socjalnych zaréwno osoby
ze zdiagnozowanym uzal@eniem od alkoholu, jak i osoby u ktorych jest gpgenie
istnienia problemu alkoholowego. Jednarie — w celu lepszej diagnozy problemoéw
alkoholowych wréd podopiecznych €@odka — kady pracownik MOPS, w przypadku
stawienia i w MOPS osoby pod wplywem alkoholu, ma obgeek sporzdzenia
notatki shzbowej z tego zdarzenia, co skutkuje skierowanierprmogram diagnostyczny
dotyczcy problemu alkoholowego oraz zmiamormy realizacji sSwiadczéd pomocy
spotecznej z pienknej na niepierizna.

taczna liczba oséb oltiych pomog Centrumw | 568

tym:
Osoby z problemem alkoholowym 555
Osoby wspotuzalaione 13




Klienci z problemem alkoholowym kierowania sna programy realizowane w CPU.
Uczestnictwo w tych programach jest obamkiowe, a nieobecdé na zagciach
lub nieprzestrzeganie regulaminu skutkuje wstrzyieranrealizacji §wiadczéh na jeden
miesac. W zagciach uczestnicg dwie grupy osob: otrzymage pomoc na mocy decyzji
warunkowych oraz otrzymage pomoc bez decyzji warunkowych, tzw. wolni shozd®a

.~Ja i Alkohol”, program przeznaczony dla os6b, u ktorych zaabsemno fakty
swiadczace o maliwosci wyskpowania problemu alkoholowego. Celem udziatu jest
rozpoznanie wilasnego stylu picia, negatywnych kkwseacji wynikapcych z wywania
alkoholu oraz edukacja na temat problemow alkohpthwa w efekcie diagnoza problemu
alkoholowego. Spotkania grupowe odbyavaje codziennie w dni robocze (opréémdy)

i trwaja 2 godziny. Integrakp czescia programu g spotkania indywidualne z prowagz/m
konsultantem. Udziat w programie trwa 2 maesi.

Liczba o0sOb uczestnigegych w
zagciach
Liczba grup 1

127

.,MOj Plan”, program przeznaczony dla o0s6b uzalenych, ktére zostaly
zdiagnozowane w programie ,Ja i Alkohol”, lub zelywaczeiniej wspotprae i podejmug ja
na nowo, lub zakczyly cykl wspotpracy i przerwaly abstyneacjCelem udziatu
w zagciach jest: zdobycie wiadord@ na temat form i miejsc leczenia odwykowego,
skonstruowanie indywidualnego planu leczenia, wgpwaanie sposobu dokumentowania
dziataa dotyczicych leczenia. Uczestnictwo w programie obejmujéydodnie, spotkania
odbywap si¢ 1 raz w tygodniu i trwaj2 godziny.

Liczba o0sOb uczestniggych w
zagciach
Liczba grup 1

155

Osoby, ktore ukaczyty program ,Mo6j Plan”, a ze wzgllow zdrowotnych nie mag
uczestniczy w standardowych ofertach terapeutycznych placostekby zdrowia, mog
uczestniczy w programie readaptacyjnyyh2”. Zajecia odbywaj si¢ 2 razy w tygodniu

i trwaja 2 godziny, a czas uczestnictwa danej osoby w progr to rok.

Liczba o0sOb uczestniggych w 57
zagciach
Liczba grup 1

.Poradnik” , program przeznaczony dla o0sOb z rozpoznanym @nodain
alkoholowym, polegacym na ,piciu szkodliwym”. Celem udzialu w zajach jest
uswiadomienie wptywu alkoholu na stan zdrowia, nau&dzenia sobie z nieprzyjemnymi
uczuciami oraz nauka uméggnosci asertywnych zachowieabstynenckich. Udziat
w programie obejmuje 8 spotkaktdre odbywaj sic raz w tygodniu i trwaj 2 godziny.

Liczba o0s6b uczestniggych w 92
zagciach
Liczba grup 1

Od potowu marca 2008r., z uwagi na m#bs¢ klientdbw z tym rozpoznaniem, program
.Poradnik” zostat zawieszony. Osoby u ktérych raammno problem picia szkodliwego
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kierowane byly na konsultacje indywidualne do kdt@amuéw CPU pelricych dyury w
jednostkach administracyjnych MOPS.

» 112ezwos¢”, program przeznaczony dla oséb uzaienych od alkoholu. Celem udziatu
w zagciach jest wspieranie umignosci niezlednych w radzeniu sobie z uzaheeniem
w oparciu o program terapeutyczny, ktéry podopiecmalizup w specjalistycznych
placowkach odwykowych. Udziat podopiecznych w pemgie trwa do czasu zakczenia
przez nich udziatu w terapii odwykowe;j.

Liczba o0s6b uczestniggych w

T 115
zagciach
Liczba grup 4

»~Ja w rodzinie”, program adresowany do partnerow osob uzatsych od alkoholu.
W roku 2008 spotkania grupowe w ramach programuagozawieszone. Odbywaly ¢si
konsultacje indywidualne, podczas ktérych dokonyavgest ocena aktualnej sytuacji w
rodzinie, a take przekazywaneasinformacje na temat nibwosci korzystania z pomocy
terapeutycznej, medycznej, prawnej i socjalne;.

Liczba o0séb uczestniggych w

spotkaniach indywidualnych 13

»~Absolwent’, program przeznaczony dla osob uzalenych od alkoholu, ktore
zakaczyly program ,Trzewos¢'. Celem udziatu w zafpiach jest wspieranie pozytywnych
zmianzyciowych zwhzanych z utrzymywaniem abstynencji oraz doradztsyepologiczne
i socjalne w bigacych trudndéciach. Udziat w programie trwa rok. Spotkania odbjvsic
1 raz w kwartale i trwaj2 godziny.

Liczba o0séb uczestniggych w 21
zagciach
Liczba grup 1

,Claza bez alkoholu”, program kdacy odpowiedz na ogolnopolsk kampang
.Ciaza bez alkoholu” skierowany do kobiet w wieku rozrpgm, ze szczegdlnym
uwzgkdnieniem kobiet w aizy. Celem jest zmniejszenie liczby kobietapijch w czasie
cigzy oraz zwekszenie wiedzy na temat negatywnego wptywu alkolnalwziecko w okresie
prenatalnym. Program obejmowat 4 spotkania, ktditeyavaty s¢ raz w tygodniu z udziatem
zaproszonych gai — specjalistow. W 2008 roku zrealizowano jgédycg programu

Liczba o0s6b uczestniggych w 4
zagciach
Liczba grup 1

~Jak opiekowaé sig dzieckiem z FAS’ — program edukacyjny, adresowany dla
rodzin zasipczych sprawucych opiel nad dziémi z alkoholowym zespotem ptodowym.
Uczestnikami programu byli rodzice lub jedno z nich

Gtowne cele programu to: uzupetnianie wiedzy rikohblowego zespotu ptodowego
oraz innych uszkod#ewywotanych spaywaniem alkoholu przez kobtgeti¢czarm u dzieci
wymagajcych opieki zasgjpczej, usystematyzowanie wiedzy nt. zasad gpostania z



dzieckiem, neurostymulacji i terapii uszkodzeméOzgu, podwyszenie kompetencji
opiekunow wychowujcych dzieci z FAS, uzyskanie wsparcia w realizapjeki zas¢pczej.

Poza realizagj programow grupowych konsultanci CPU prowadzakze
indywidualne konsultacje z klientami. Jest to kojesposob realizacji zaflaz klientami,
ktérzy z przyczyn zdrowotnych, rodzinnych nie magzestnicz§ w zagciach grupowych.

W 2008 roku prowadzonych indywidualnie byto 217ekliéw z 12 jednostek
administracyjnych @odka. Spotkania dotyczyly zaréwno diagnozy prohleatkoholowego,
motywowania do podgia terapii, monitorowania terapii, monitorowanibstynencji itp.
Spotkania te odbywatystakze, oprécz wiw jednostek, w miejscu zamieszkanienkéw.

Istotnym elementem dzialalfm Centrum jest swiadczenie poradnictwa dla
mieszkacow Katowic (niekdacych klientami MOPS), a zgtasaaych zapytania dot.
problematyki uzalenien - nie tylko od substancji psychoaktywnych.

W 2008 roku zarejestrowano:

Liczba porad osobistych 27
Liczba porad telefonicznych 37

d) organizowanie grup terapeutycznych oraz wspomaggni@ wsparcia dla 0séb
uzaleznionych oraz ich rodzin:

— dwie grupy DDA (Dorostych Dzieci Alkoholikdw) skiaghce s¢ tacznie z23
0sOh studentow ktérzy dorastali w rodzinach z problemaikoholowym,
prowadzona na terenie Duszpasterstwa Akademickiegtawodziu — tacznie
150 godzin terapii grupowej oraz konsultacji indywidualnychowadzonych
przez psychoterapeur Centrum Psychoedukacji Profilaktyki i Promocajirdwia
CEPROZ,

— grupy wsparcia organizowane przez Katowickie Stayszenie Trzawosciowe
,DWOJKA”: 1.2030becndci w grupach wsparci®4 obecnéci w spotkaniach
rodzinnych,

— grupa dziegica i miodzieowa prowadzona przez Katowickie Stowarzyszenie
Trzezwosciowe ,DWOJIKA”: tacznie45 statych uczestnikow,

— zagcia prowadzone w Katowickim Stowarzyszeniu TExgesciowym
,DWOJKA” oraz Stowarzyszeniu Trzeosciowym ,Jedrus” (dane liczbowe w
dalszej cesci sprawozdania)

e) dofinansowanie obozéw terapeutycznych dla rodzpmoblemem alkoholowym — w tym
zwlaszcza dla dzieci i mtodzig

- ,0godlnopolski Wiosenny Zlot Rodzin Abstynenckichlatry 2008” (Mate Ciche,
w dniach 29.04. — 04.05.2008r.) - udziat gai 126 mieszkacow Katowic
(w tym 73 osoby sfinansowano w ramach dzfaletnomocnika Prezydenta ds.
Rozwigzywania Problemow Uzateien, a53 osoby w ramach MOPS),

— 3 turnusy dwutygodniowych kolonii socjoterapeutypamdlal58dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, dotkritych problemem alkoholowym pgizone z programem
rehabilitacji psychospotecznej oraz profilaktykiraeiotnej w BeskidzieSlaskim
zorganizowane przez FundagPomoc Dziecionslaska”,



— dwutygodniowy o0bo6z integracyjno-terapeutyczny dB2 osobowej grupy
dzieckco- mtodzieowej w Koniakowie (02.08. - 16.08.2008r.), zorgamwany
przez Katowickie Stowarzyszenie Tereosciowe ,DWOJKA”,
ul. Bp. H.Bednorza 22,

— pieciodniowe zimowisko integracyjno — terapeutyczna #b osobowej grupy
dzieckco-miodzieowe] w Matym Cichym, zorganizowane przez Katowickie
Stowarzyszenie Trzavosciowe ,DWOJIKA”

f) wspieranie dziataln@i nastpujacych punktow informacyjno-konsultacyjnych z zakresu
problemoéw alkoholowych oraz stowarzygézabstynenckich i trzevosciowych

- Katowickie Stowarzyszenie Traeosciowe ,DWOJKA”, ul. Bp. H.Bednorza 22:
3.100 obecndci czionkow Stowarzyszenia w spotkaniach spoteézino
311porad i informacji telefonicznycl265 porad w ramach pierwszego kontaktu,

— Katowickie Stowarzyszenie Traeosciowe ,kdrus”, ul. Macieja 10:

25 osobowa grupa samopomocowa spotytaj se 3 razy w miesicu,

10 osobowagrupa wsparcia dla os6b uzadonych spotykajca st 4 razy
w mieshcu, 280 porad osobistych i telefonicznych migsinie, spotkania
z psychologiem — 1 spotkanie migsine dla20 0sob,

— Punkt informacyjno-konsultacyjny przy s@dku Interwencji Kryzysowej dla
Rodzin z Problemem Alkoholowym ul. Bednorza 234 porady psychologiczne,
594 porady terapeutycznel08 porad prawnych,1.045 rozméw w ramach
nocnych dyuréw telefonu zaufania (w godz. %2 6°9).

Ponadto Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych prowadzita
dziatania zwazane z proceddrzobowazania do leczenia odwykowego:
- Zespot ds. Leczenia Odwykowego dziatgj w ramach ww. Komisji podczal
posiedzé rozpatrzyt306 wnioskOw o0 zobowizanie do leczenia odwykowego
(w tym: 103 wnioski nadestane przez rodzir§5 przez Prokuratgr 112 przez
Policje, 8 przez kuratorow alowych,12 przez MOPS2 przez Sd oraz4 przez
inne instytucje),
- na wystane wezwania na rozmowy diagnostyczno tywigace do leczenia
stawito s¢ 97 osOb z problemem alkoholowym, a z zaprészia rodzin
skorzystatal01 oséb.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wysgpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegOl§éw ochrona przed przemog w
rodzinie:

a) organizowanie interdyscyplinarnych zespotéw intereygnych sktadajcych sé
Z przedstawicieli rénych grup zawodowych stykgych se z problemami przemocy

domowey:

Osrodek Interwencji Kryzysowej MOPS we wspotpracy erdnowymi Punktami
Pomocy Spotecznej organizuje spotkania Interwencyjn  Zespotow
Interdyscyplinarnych, w ktorych bigmudziat: policjant, pracownik socjalny, pracownik
OIK, pedagog, lekarz - celem pe@dja szybkich i skoordynowanych dziataa rzecz
zapewnienia bezpiecastwa osobom poszkodowanym. Zadaniem tych Zespoé®iv |
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szybkie reagowanie na dociereg sygnaty o krzywdzeniu i zaniedbywaniu dzieci.

W 2008 roku odbyto §i85 spotkan takich zespotéw.

Ponadto odbylo si 7 spotka strategicznych zespotdw interdyscyplinarnych
(sktadajcych st z przedstawicielami ww. sib), ktére miaty na celu tworzenie
nowych systemowych form wspoilpracy w zakresie predziatania przemocy

domowej.

b) prowadzeni€srodka Interwencii Kryzysowe| Miejskiego Grodka Pomocy Spotecznej

Osrodek Interwencji Kryzysowej udziela pomocy rodzmav sytuacjach kryzysowych
i rodzinom z problemem przemocy - ze szczegolnymaghkwnieniem ochrony dziecka.
Pomoc skierowana jest do o0sOb dozoggh przemocy (ofiar przemocy), oséb
stosugcych przemoc (sprawcow przemocywiadkow przemocy.

Z rodzinami prowadzona jest systematyczna pracaparoiu o indywidualny plan
pomocy socjalnej i psychologicznej. Obejmuje onadywmidualne poradnictwo
specjalistyczne, w tym prawne, grupowe formy poretsa oraz wizyty wsrodowisku.

W zwiazku z koniecznécia zapewnienia bezpieczstwa ofiarom przemocy $odek
zapewnia schronienie dla osob, ktére ze wdglna dramatycznsytuacg nie mog
przebyw& w dotychczasowym miejscu zamieszkania.

taczna liczba klientow obfych pomog

. 1.292
w tym:
Ofiary przemocy (osoby doroste) 378
Sprawcy przemocy 51
Dzieci 84
Inne kryzysy 548
Konsultacje rodzinne/grupowe 231

W Osrodku Interwencji Kryzysowej MOPS&wiadczone g nastpujace ustugi:

konsultacje indywidualne dla klientéw z problempraemocy w rodzinie,
konsultacje rodzinne/grupowe,

grupowe formy pomocy psychologicznej,

wizyty w srodowisku,

interwencje,

kierowanie do miejsc schronienia,

poradnictwo dla mieszkadéw Katowic,

poradnictwo prawne.

Liczba konsultacji dla klientow OIK

konsultacje osobiste

) . 2.808
psychologiczne/pedagogiczne/porady

Konsultacje prawne 428 ‘

Liczba przeprowadzonych interwencji osobistycHeftenicznych:

Interwencje osobiste 306
Interwencje telefoniczne 783
RAZEM: 1.089




Interwencje g reakcy na sygnaly o krzywdzeniu gtéwnie dzieci i osébrstgch.
Podejmowane as w wielu przypadkach wspélnie z dzielnicowym. Pazgprowadzeniu
dziataa interwencyjnych wspdlnie planowangrsastpne kroki zwiazane z pomag
Interwencje stda rowniez przyspieszeniu i zwikszeniu skuteczroi dziatax prawnych
w instytucjach wymiaru sprawiedliwoi.

=  Grupowe formy pracy socjalnej

Program Pomocy Psychologicznej obejmowat 3 fornpuacy grupowe;j:

—  Grupa psychoedukacyjna (43 osoby, 46 spotkd)
Celem zaj¢ jest uzyskanie wsparcia i wiedzy o #hwosciach ochrony
I rozwiazywania problemu przemocy w aspekcie prawnym, pspgicznym
oraz socjalnym. W 2008r. odbylyesidwie petne edycje zg@j, trzecia zostata
rozpoczta i jest kontynuowana w 2009r.

- Trening umigjetnosci
Celem zac¢ opartych na formule treningowej jest nabycie nalgpawowym
poziomie umigjtnosci z zakresukomunikacji interpersonalnej, asertywnasci ,
radzenia sobie ze stresemOferta kierowana jest do klientek ktore uakmyty
zagcia grupy psychoedukacyjnej i majustabilizowan sytuacg dzigki
powstrzymaniu przemocy domowe.

= z treningu komunikacji interpersonalnej skorzystato1l2 os6b (hczny czas
trwania zag¢ wynosit 6 godzin),

= ztreningu asertywnaosci skorzystato 9 osdbdézny czas trwania zg wynosit
9 godzin),

= 7z treningu dotyczcegoradzenia sobie ze streserskorzystaty3 osoby
(taczny czas trwania zg& wynosit 6 godzin).

Grupa terapeutyczna dla ofiar przemocy

Celem zaf jest tagodzenie dtugotrwatych skutkbw doznawaniaemocy ze strony
bliskich, zyskanie umiefnosci interpersonalnych niezddnych do samodzielnego radzenia
sobie jak réwnig stworzenie warunkéw do catkowitego przerwania kptaemocy i
budowania podstaw autonomicznego, konstruktywnégukcjonowania i decydowania o
ksztatcie witasneggycia.
W 2008 roku miato miejsce zakeczenie cyklu zaj rozpocztych w 2007r.

Liczba uczestnikbw programow 73
Liczba spotka 55

=  Budowanie naturalnych i srodowiskowych grup wsparcia
Uwzgledniajac specyfike zjawiska przemocy i kryzysu pragadowiskowa stanowi staty
element w zapewnianiu bezpieaztwva osobom poszkodowanym.
Budowanie naturalnych grup wsparciass@dowisku w wanym stopniu przyczynia si
do powstrzymania przemocy. Klientamsrodka g tez tzw. swiadkowie przemocy
(rodzina, gsiedzi, przyjaciele), ktorzy wypogani w informacje, edukagji wsparcie
swiadomie i aktywnie wspierajswoich bliskich w sytuacji kryzysu i przemocy.

liczba spotka liczba oséb

Naturaln_e grupy wsparcia 84 231
Spotkania rodzinne




= Grupa samopomocy dla ofiar przemocy
Od 2005 roku w siedzibie 0odka Interwencji Kryzysowej odbywagjsic zainicjowane
przez Grodek spotkania Samopomocowej Grupy Wsparcia diar@rzemocy i Oséb
Wspotuzalenionych. Spotkania te odbywagic w sposob eigly tj. w kazda $rode w
godzinach od 17.00 - 19.00. Uruchomienie samopomego srodowiska wsparcia jest
szczegolnie cenne dla oséb, ktore potrzelstatego wsparcia w kryzysach o charakterze
chronicznym.

c) wspieranie finansowe dziatalfw placéwek przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, prowadzonych przez organizacje poydowe

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej wspotpracowat z:

- Osrodkiem Interwencji Kryzysowej dla Rodzin z Problemem Alkoholowym

(ul. Ks.Bpa Bednorza 22) prowadzonym pr&#zskie Stowarzyszenie ,Ad Vitam
Dignam” - umowa MOPS ze stowarzyszeniem nha zapewaiedoranego
catodobowego schronienia dla 12 kobiet i kobiet zzedni znajdupcych s¢ w
sytuacjach kryzysowych, w tym w szczegdalciow przypadkach ostrych konfliktow
rodzinnych, zagrajacych ich bezpieczsstwu, zdrowiu, bdz zyciu orazswiadczenie
specjalistycznego poradnictwa, w tym w szczegdainpsychologicznego i prawnego:
1.9830s0bodni T3 osoby),

— Stowarzyszeniem im. M. Niepokalanej na Rzecz Pomo@&ziewcztom

I Kobietom w zakresie prowadzenia przez ww. StowarzyszedredBa dla 10 kobiet

i kobiet z dziémi. Ustugi Grodka polegaty na:

= zapewnieniu catlodobowego schronienia dla kobiet abiét z dziémi
znajdupcymi sk w sytuacjach kryzysowych, w tym w szczegdgkiow
przypadku ostrych konfliktbw rodzinnych, zagm@cych ich bezpieczestwu,
zdrowiu, ladz zyciu, jak réwnie przymusowe] prostytucji,

= Jdwiadczenie specjalistycznego poradnictwa, w tym zczegdlnéci:
psychologicznego i prawnego,

= zapewnienie produktow zywnosciowych umaliwiajacych catodzienne
wyzywienie oraz meliwosci samodzielnego spadzania positkdw z produktéw
zywnaosciowych zakupionych przez placowk

Liczba oséb, ktore w. Liczba osobodni

skorzystaty ze
schronienia
(narastajco)

9 1.325
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3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalndci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwhzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegolnéci dla dzieci i mtodziey, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zagé sportowych, a take dziatah na rzecz daywiania
dzieci uczestnicgcych w pozalekcyjnych programach opiekiczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych

a) prowadzenigwietlic srodowiskowych dla dzieci i klubéw profilaktycznych
dla mtodzigy oraz zlecanie ich prowadzenia organizacjom pagaym

Swietlice srodowiskowe Miejskiego €odka Pomocy Spotecznejdresuj swojp pomoc do
dzieci i mtodziey w wieku 7-16 lat, ucgszczagcych do szkoty podstawowej lub gimnazjum,
wywodzcych s¢ z rodzin kwalifikupcych sé do pomocy spotecznej z powodu bezraadno
w sprawach opiekiczo — wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa deego, w
szczegOlnéci z rodzin ubogich, rozbitych, niepetnych, niezhrgch kdz zagraonych
wykluczeniem spotecznym lub uzakeeniami.

Maja one na celu utrzymanie dziecka w jego naturalnyodowisku, poprzez wsparcie
funkcji opiekuiczych rodziny. W zakresie potrzeb bytowych, zgodreestandardem ustug
obejmuj zadania takie jak: pobyt dzieci w placéwkach w zjpdch popotudniowych,
zapewniggc wychowankom w tym czasie poczucie bezpiésizea i wigciwe warunki do
odpoczynkuzycia spotecznego i nauki przez 5 dni w tygodniuzywienie sktadajce s¢ z
dwoch positkdw dziennie.

Gtownym celem powiszych oddziatywa jest efektywne przygotowanie dziecka do
samodzielnego funkcjonowania w dorostyigciu, m.in. poprzez nabycie praktycznych
umiegtnosci zyciowych i spotecznych, przy jednoczesnym wsparodziny w formie pracy
socjalnej oraz poradnictwa psychologiczno — pedagoggo.

Liczba dzieci, ktére skorzystaty
z placéwki (narastago)
Swietlica Srodowiskowa Nr 1 ul. Orkana 7a 33+ 5*
Swietlica Srodowiskowa Nr 2 ul. Powstaéw 3 45+ 15*
Swietlica Srodowiskowa Nr 3 ul. Gliwicka 74 38+ 15*
Swietlica Srodowiskowa Nr 4 ulSwidnicka 35 37+ 12*
Swietlica Srodowiskowa Nr 5 ul. Czecha 2 31+ 13*
RAZEM: 184+ 60*

* Liczba uczestnikbéw programu ,Udane wakacje 2008".

W SwietlicachSrodowiskowych w roku 2008 realizowane byty rasiace programy:

Swietlica Srodowiskowa Nr 1:
- Grupa miodsza: ,Chcby¢ dobrym koleg. Umiem pracowaw grupie.”
- Grupasrednia: ,Razem w podiddookotaswiata”.
- Grupa starsza: ,Kim jestem, kim chciatbym zésta
- Program ogolnawietlicowy: ,Wigcej wiem, wicej mog”
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Swietlica Srodowiskowa Nr 2:

Grupa miodsza: ,Wiem, kim jestem”, ,Pozaajiebie, poznajswoj grupe”.

Grupa dziewca: ,Moje i Twoje stowa”, ,M6éj wyghd swiadczy o mnie”.

Grupa chtopcow: ,Jesimy grum”, ,Tworzymy wspolnot”.

Grupasrednia: ,Wiem , co czugji potrafic to wyrazt”, ,W grupie sita”.

Program ogolnawietlicowy: ,Psychokorekcja zachowa postaw asocjalnych oraz
roszczeniowych u wychowankéw”.

Swietlica Srodowiskowa Nr 3:
- Grupa miodsza — ,Grupowy Teatrzyk Lalek”, ,Niezumnie, ale pomdi pozwdl mi
sig uczy”, ,B adzmy razem”
- Grupasrednia — ,Porozmawiajmy ze sgh,Grupa to my”
- Grupa starsza — ,Wspolnie do celu”, ,Mapa wspadyr'.
- Programy ogolnéwietlicowe: ,Jestémy razem”, ,Nasz&wietlica”.

Swietlica Srodowiskowa Nr 4:
- Grupa mtodsza — ,W grupie sita”, , Trening Zgsbwania Agresji (ART)”
- Grupasrednia — , Tworzymy zgrangrug”, ,Jestémy zgram grup”.
- Grupa starsza — ,JA i inni”, ,Jestay grup”
- Programy ogolngwietlicowe: ,Katowice — moja duma”, ,Program gz
reedukacyjnych”.

Swietlica Srodowiskowa Nr 5:
- Grupa miodsza — ,,Bajkowdwiat”, ,Razem raniej”
- Grupasrednia — ,Uczciwa praca zawsze sptaca”
- Grupa starsza — ,Uczciwa praca zawszeptaca”

Srodowiskowy Klub Miodzigowy jest kontynuae pracy socjoterapeutycznejwietlic
Srodowiskowych. Klub przeznaczony jest dla miodyiev wieku 13-18 lat, absolwentow
szkoly podstawowej, ucznidw gimnazjum i szkét pagiathazjalnych wywodzcych s z
rodzin kwalifikujpcych s¢ do pomocy spotecznej z powodu bezradnov sprawach
opiekwiczo — wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa aoego, w szczegolrai z
rodzin ubogich, rozbitych, niepetnych, niezaradnylddz zagra@onych wykluczeniem
spotecznym lub uzatkaieniami.

Klub dziata w godzinach popotudniowych 5 dni w tggau. Cele i zadania Klubw $ozsame
z zadaniamBwietlic Srodowiskowych.

Liczba dzieci, ktére
skorzystaty z placéwki 27 + 7*
(narastajco)

* Liczba uczestnikéw programu ,Udane waka&p§8”

Srodowiskowy Klub Mtodzigowy,
ul. Krakowska 138

W Srodowiskowym Klubie Mtodzigowym Miejskiego Grodka Pomocy Spotecznej w 2008
r. realizowane byly nagbujace programy:

W okresie: wrzesie2007 - stycze 2008:

- ,Domownik to zobowazuje” — magcy na celu zwikszenie odpowiedzialdoi za
miejsce isrodowisko w ktérym si przebywa oraz siebie samych,

- ,Juz nie dzieci, jeszcze nie datd — majacy na celu przygotowanie do roli dorostego,
- ,Spotkajmy s¢ w zgodzie” — macy na celu popraggkomunikacji i integragj grupy.
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W okresie: luty — czerwiec 2008:
- Jak by soly w dzisiejszyméwiecie” — magcy na celu zwikszenie wiedzy o sobie
I swoich zachowaniach srodowisku,
-, Spotkajmy s¢ w zgodzie 11" — majcy na celu popragwkomunikacii,
- ,Domownik to zobowizuje” — magcy na celu zwikszenie odpowiedzialdoi za
miejsce isrodowisko w ktérym si przebywa oraz siebie samych.

W okresie: wrzesie2008 - luty 2009:
- Jestdmy razem” — maicy na celu popragkomunikacji i integragj grupy,
- Jak radzt sobie z negatywnymi uczuciami’ — mey na celu zwikszenie wiedzy
0 swoich emocjach i sposobach radzenia sobie z nimi

Realizacja obowizku szkolnego (wedtug stanu na dezg1.12.2008 r.):

Liczba dzieci, ktdre nie otrzymaty promocji do nastepnej klasy 4%
Liczba absolwentéw klas III gimnazjum 1
Liczba absolwentéw gimnazjéw, ktdrzy ztozyli podania do szkét ponadgimnazjalnych 1

* Miodziez nie otrzymata promociji do nasinej klasy z nagpujacych powodow:

— braku zmotywowania rodzicéw do aktywnych dziataa rzecz poprawy sytuacji
szkolnej wychowankéw, pomimo prowadzonej peaaiy wychowawcami Klubu,
nauczycielami i pedagogami szkolnymi intensywnepé¥sracy na rzecz poprawy
ww. sytuacji,

— krétkiego okresu oddziatywania na wychowankéw i wiedkiej mozliwosci
wptyniecia na ich wyniki w nauce,

— obnizonych maliwosci intelektualnych wychowanka (przeniesienie wychaoka do
szkoly specjalnej).

Swietlice Srodowiskowe,Srodowiskowy Klub Miodzieowy Miejskiego Grodka Pomocy
Spotecznej w Katowicach, w okresie ferii zimowyclvakacji letnich zorganizowaty akgj
.Zima w miecie 2008", w ktérej wzito udziat 160 dzieci (wszyscy uczestnicy to
wychowankowieSwietlic i Klubu) i ,Lato w miecie 2008”, w ktérej wzito udziat 238 dzieci
(w tym: 171 dzieci wychowankéwwietlic i Klubu oraz 67 dzieci uczestnikow programu
,Udane wakacje 2008").

Swietlice prowadzone przez organizacje pozdave

Poza jednostkami organizacyjnymi Miejskiegér@lka Pomocy Spotecznej, w celu
wsparcia rodzin dysfunkcyjnych w ich funkcjach dqigczo — wychowawczych tutejszy
Osrodek wspotpracuje z organizacjami pozaiawymi prowadzcymi: Swietlice i Kluby dla
dzieci i miodziey oraz poradnictwo specjalistyczne w formie Klubutolkiezowego
~Wysoki Zamek”.

Liczba
dzieci/mtodziezy,
Lp. Nazwa i adres placéwki Przez kogo prowadzona rLT'"C;bSi skolicy)/rs% ?y /a
z placowki
(narastajaco)
Swietlica Socjoterapeutyczna (typu Fundacja dla Ludzi
1. specjalistycznego) Potrzebujacych Pomocy 40 45
ul. Morcinka 19 a, Katowice GNIAZDO
Msgjﬁéiwgsgﬁgtgng?ﬂa Fundacja dla Ludzi
2. L Potrzebujacych Pomocy 15 19
specjalistycznego)
: . GNIAZDO
ul. Morcinka 19 a, Katowice
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Swietlica Srodowiskowa*
im. Sw. Brata Alberta
ul. Brata Alberta 4, Katowice

Oérodek Sw. Jacka Caritas

Archidiecezji Katowickiej

36 60

Klub mtodziezowy ,Wysoki Zamek”
ul. Gliwicka 96a, Katowice

Wspoinota Dobrego
Pasterza

50 50

Swietlice i kluby profilaktyczne prowadzone w wynikumoéw dotacji i umoéw zlede

zawieranych przez Usd Miasta Katowice

Lp.

Nazwa i adres placowki

Przez kogo prowadzona

Liczba dzieci

Ognisko wychowawcze dla dzieci w wie
przedszkolnym (3-5 lat, 5 dni w tygodn
po 5 godz., grupa liczyta max. 15 dzje

Swietlica terapeutyczna dla dzieci w
miodszym wieku szkolnym
(6-10 lat, 5 dni w tygodniu po 5,5 godz
grupa liczyta max. 15 dziei

Swietlica terapeutyczna dla dzieci w
starszym wieku szkolnym

grupa liczyta max. 20 dziei
Wszystkie ww. placéwki praguyv ramact
Srodowiskowego Programu
Psychoprofilaktycznego dla Dzieci i
Mtodziey oraz ich Rodzin Zagtonych
Marginalizaciy Spotecza
przy ul. Gliwickiej 148

(11-15 lat,5 dni w tygodniu po 5,5 godz.

iu

:Stowarzyszenie Pomo
Dzieciom i Mtodziey
,Dom Aniotow Strazoéw”

ul. Andrzeja 12a

Cy

50 miejsc
(tacznie w cagu calego roku
z placéwki skorzystato
64 dzieci)

Swietlica Srodowiskava Profilaktyczno —
Wychowawcza,
ul. Mtodziezowa 1(

Rzymsko-Katolicka
ParafiaSw. Barbary w
Giszowcu

50 statych uczestnikéw

Klub Profilaktyczno-Wychowawczy dla

Rzymsko-Katolicka

30 statych uczestnikow

3 Miodziezy ,Oratorium”, ul. Mlodzieowa ParafiaSw. Barbary w
10 Giszowcu
Swietlica Profilaktyczna w Bbrowce
Matej Gabinet Terapii

Al. Niepodlegtaci 4

Pedagogicznej

16 statych uczestnikow

Klub Mtodziezowy ,Graniczni”

Rzymsko-Katolicka
Parafia W.N.M.P.

ul. Graniczna 2

w Katowicach

100statych uczestnikow

b) realizacjaSrodowiskowych Programoéw Profilaktycznych na teresskot:

53 programy prowadzone i finansowane poprzez szkety: 23 szkoty podstawowe,
4 zespoty szkot specjalnych, 13 gimnazjow, 1 liceagolnoksztatgce,1 zespot szkot
ogolnoksztatgcych, 1 zespot szkot integracyjnych),
w zagciach regularnie uczestniczy#®.226dzieci,
tacznie zrealizowan®9.925godzin zagé; w tym zagé dydaktyczno-wyroOwnawczych
6.016 godz., sportowych5.146 godz., artystycznych4.649 godz., terapeutyczno-
pedagogicznych3.090 godz., imprez integracyjnych i wycieczek105 godz., zaj¢
komputerowychl.566godz., innych np. kétek zainteresaw&353godz.
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- wrealizacg byto zaangzowanych 553 realizatoréw oraz286 wolontariuszy,

- programy realizowane byly przy wspotpracymgch instytucji (szkoty, terenowe punkty
pomocy spotecznej MOPS, stowarzyszenia sportowajnoprzedsbiorcy ),

- kazdy program prowadzony byt przez koordynatora paogr, najczsciej pedagoga
lub psychologa szkolnego ( osoby te oraz realizgtoprogramdw olejci byl
rozbudowanym systemem szkolenia — opisanym w penjc).

- programy skierowaneaswn pierwszej kolejnéci do dzieci zaniedbanych i sprawaieych
trudnasci wychowawcze ; wréd dzieci uczestniezych w programach stwierdzono m.in.
nastpujace problemy:

- przemoc w rodzinied27,

- problem alkoholowy w rodzini€08,

- problemy wychowawcze:.749,

- bezrobocie rodzicowt.121,

- matka lub ojciec samotn$:134,

- nieprawidtowa sytuacja wychowawcza w rodzirli278,
- dysfunkcje rozwojowe i problemy zdrowotne dziacks7,
- nieprzystosowanie spoteczne rod#a0.

W Srodowiskowych Programach Profilaktycznych uczegtnidwniez dzieci u ktérych nie
stwierdzono ww. problemoéw - w 2008 rokictnie we wszystkich programach uczestniczyto
1.828 takich dzieci (co stanowi 22,2% wszystkiclzastnikOw programow). Pozwala to
nad& programom charakter otwarty, co ma szczegolnezame poniewa zagcia odbywag

sic na terenie szkét. Dgki temu uczestnicy nie asnaraeni na etykietowanie bycia
»gorszymi”. Ponadto wyspuje modelowanie pozytywnych zachawze strony rowignikow

nie wykazugcychzadnych zaburzei problemow.

c) prowadzeniesrodowiskowych programow profilaktycznych w formieozalekcyjnych
zaje¢ sportowych realizowanych poprzez uczniowskie klsportowe:

- zagciami obgto 1.926dzieci i mtodziey,
- w celu realizacji tego zadania Wydziat Sportwirystyki przyznat dotacje nagtujacym
Uczniowskim Klubom Sportowym :

?rodki llosé dzieci
inansowe i modzieyy

Lp. | Nazwa organizacji adres przekazane w uczestniczcych
ramach .| w zagciach
umowy dotacji

1 | MUKS NAPRZOD JANOW/| ul. Natkowskiej 10 66.000,00 288

2 UKS SOKOL 22 ul. Wolskiego 3 16.120,00 126

3 | UKS SOKOL 43 ul. Brynicy 7 31.200,00 143

4 | UKS C.HARTWIG ul. Krzywoustego 11 9.120,00 17

5 | UKSZACZEK ul. Iakowiczéwny 13 20.737,00 *

6 UKS ,4” ul. Trzech Stawow 10 45.220,00 140

7 UKS ,SP 27* ul. Letowskiego 18 35.200,00 248

8 | MKKS GLORIA ul. Lubiny 9 16.000,00 130
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9 | MKS PALAC ul. Mikotowska 26 39.647,06 482
MELODZIEZY
10 | UKS OMEGA ul. Wojciecha 9 12.650,00 50
11 | UKS PiK ul. 3 Maja 42 11.420,00 62
12 | UKS TORNADO ul. Marcinkowskiego 17 7.193,00 59
13 | UKS SZOPIENICE ul. 11 Listopada 13 25.250,00 100
14 | UKS SPARTAKUS ul. Bielska 14 2.500,00 25
UKS 06 KATOWICE - _
15 ul. BoyaZelenskiego 26 11.740,00 56
POLUDNIE
SUMA 349.997,06 1.926

* Dane zamieszczone w sprawozdaniu z realizacjidliego Programu Profilaktyki i Rozedywania

Problemow Narkomanii na 2008r. ( UKczek byt realizowany i finansowy rownolegle w raima

obydwu programéw)

d)

prowadzenie programéw profilaktycznych dla dizientodziey i rodzicow w zakresie

uzywania substanciji psychoaktywnych, a zwiaszczatallu:

,NOE” (4 godzinny program dla miodzi szkot srednich, z mealiwoscia
bezptatnych konsultacji i pomocy ws@dku Profilaktyczno-Szkoleniowym im
ks. Fr. Blachnickiego, ul. Gawronéw 200 edycji, w ktérych dcznie wzeto
udziat578uczniow z 8 szkét ponadgimnazjalnych;

ewaluacja programu: z anonimowych ankiet przepramagch po zrealizowaniu
kazdej edycji programu wod jego uczestnikbw wynikae: srednia ocena
programu (w skali 1-6) wyniosta 4,9; 16% to osoloyrpebujce dalszej pomocy,
na pytanie ,Czy mojeéycie mae by bez alkoholu?” 67% uczestnikbw programu
odpowiedziato pozytywnie,

.KOREKTA” (3 godzinny program prowadzony w szkotach ponadgijainych
w klasach Il lub wytypowanych klasach D5 edycji, 734 uczestnikow;
ewaluacja programusrednia ocena programu (w skali 1-6) wyniosta 4,8

Spektakl profilaktyczny pt,Ka zdy ma swoje Westerplatte’, oparty na tekstach
Jana Pawta Il — przygotowany i wystawiony w Parafniebowzecia

Najswiectszej Marii Panny przy ul. Granicznej 26 w Katowiba w dniu 20
czerwca 2008r.,

Program z zakresu profilaktyki i rozagywania problemow alkoholowych i
narkotykowych realizowany przdézomende Hufca ZHP Katowice: 4 spotkania
w ktérych wzeto udziat68 uczestnikdw,

Program Animowanie tradycyjnych zabaw jako forma profilaktyki w
srodowiskach  szczegOllnie nargonych na  zaistnienie  problemow
alkoholowych i narkotykowych” realizowany przez WspolnpDobrego Pasterza
— Klub Miodziezowy ,Wysoki Zamek”: zorganizowano imprezy dla micei,
promupce zycie i zabaw na trzéwo (w tym Wieczor Zabaw Andrzejkowych,
Mikotajowy koncert dla miodziey, Spotkanie Wigilijne dla miodzhy i
dorostych, Bezalkoholowy Bal Sylwestrowy) — razesa wszystkich spotkaniach
uczestniczyt®00 osoéb,
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.Zimowa Gala Trzezwosci” — program zrealizowany przez Katoliclkundacg

Dzieciom, ktory obejmowat nagiujace cykle zajc:

- ,Kondycja i zdrowie” - sprzyjat wzmocnieniu wdi rodzinnych w
szczegOlnéci w relacji ojciec-syn, wzbudzity g alternatywnego sposobu
spedzania czasu wolnego i czynnego wypoczynku,

- ,Czarupcy wyglad” - sprzyjat wzmocnieniu wii rodzinnych w szczegolsoi
w relacji matka-corka, dwiadomity potrzek troski o wiasne zdrowie i
wyglad, podniosty poczucie wlasnej waitn

- ,Rodzinne Swigta” — pozwolit na zdobycie umighosci zadbania o
Swiateczny nastroj w domach orazsedetny ubior dla siebie i catej rodziny,
sprzyjat wzmocnieniu wi rodzinnych,

- Wyjazd w ramach ze§ ,Sniezna radéé” — zapewnienie spokoju i relaksu
oraz regeneracja sit fizycznych i psychicznych dzie trudnychsrodowisk
rodzinnych.

Liczba oséb olgttych ww. dziataniami td50 dziecii 300 dorostych

,CYKI spotkan rodzinnych — kultura wolnego czasu” —program realizowany
przez Swietlice Srodowiskows Profilaktyczno-Wychowaweg im. Sw. Brata

Alberta przy Parafisw. Barbary w Giszowcu obejmowat: wyjazd integragygia

rodzin, turniej rodzinny, spotkanie przy stole (@k® kokdowanie): objto 50

dzieci 130 rodzicow,

Przedsiwziecie profilaktycznepropagujce trzeéwy tryb zyciai zmierzajce do
integracji rodzin zagrmnych alkoholizmem i narkomanpt. ,Zdrowe s$wieta —
trzezwe $wieta” realizowane przetfaritas Archidiecezji Katowickiej — {fodek
sw. Jacka: programem aPpp, w ramach 4 swietlic s$rodowiskowych
(2 zeSrédmiescia oraz Murcek i Bbu), 96 dzieci oraz3 matki,

Program prewencyjno-edukacyjny,Bezpieczne Dziecko - Przyjaciel
Sznupka/Bezpieczny Gimnazjalista”

Adresaci programu:

— uczniowie szkot podstawowych: 14.4%36b
— uczniowie szkot gimnazjalnych: 8.944s06b
— uczniowie zespotow szkot specjalnych 90806b
— dzieci grup przedszkolnych (,zerowek”): 6.7660b
— rodzice / opiekunowie uczniow: 24.008s50b
Ogotem liczba adresatow: 55.09%0b
Program ,Bezpieczne Dziecko -  Przyjaciel Sznupka/Bezpieczny

Gimnazjalista” otrzymat dotagj z ,Rzadowego programu ograniczania
przestpczaci i aspotecznych zachowdrazem Bezpieczniej”, dgdi ktorej udato
sig zrealizowé dodatkowe dziatania: zorganizofvakonferenag naukowo
szkoleniow, przeprowad#i szkolenia interdyscyplinarne i wyédg@odrcznik do
realizacji programu na terenie szkot
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Konferencja:
W Gornalaskim Centrum Kultury w Katowicach w dniu2 gmiziernika 2008r.

odbyta s¢ konferencja naukowo-szkoleniowa ,Jak poméc krzyewdzmu
dziecku?”, pod patronatem honorowym Prezydenta tdifatowic i Komendanta
Miejskiego Policji w Katowicach oraz patronatem kauym RektoraSlaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Celem konferencji byto upowszechnienie wiedzy z real problematyki
rozpoznawania i pomocy w sytuacjach przemocy walzecka oraz budowanie
systemowego oddziatywania instytucji zaarg@anych w profilaktyk w miescie
Katowice. W konferencji uczestniczyli: pedagodzysygholodzy szkolni,
nauczyciele, dyrektorzy szkét i placowedndatowych, wychowawcy przedszkoli,
lekarze pediatrzy, pracownicy Miejskiegar@dka Pomocy Spotecznej istddka
Interwencji Kryzysowej, kuratorzy adowi, funkcjonariusze Policji i Steg
Miejskiej, przedstawiciele organizacji pozaupwych i Slaskiego Wyszego
Seminarium Duchownego. Udziat w konferencji byt flamy, wszystkim
uczestnikom wyczono materialy konferencyjne i certyfikaty. adznie w
konferencji wz¢to udziat ok.500 oséb

Szkolenia pn. ,Interdyscyplinarna formuta pracy w obszarmetiwencji i
pomocy psychologicznej w sytuacjach przemocy” — wmiarze 10 godzin
szkoleniowych; odbyto siw 7 grupach (wedlug dzielnic miasta Katowice).
skladajcych st z: pedagogow, psychologéw, nauczycieli, wychowawco
przedszkoli, funkcjonariuszy Policji, Sina Miejskiej, pracownikéw socjalnych,
kuratoréw i przedstawicieli instytucji pomocowychjmujcych s¢ wspotprag ze
szkotami w zakresie bezpieestwa | przeciwdziatania niedostosowaniu
spotecznemu. 4cznie w szkoleniach wgo udziat141 osob

Podecznik: w formie kshzkowej (format A4, 232 strony wraz z pdyCD)
zawiera wszystkie materiaty utworzone przez zedmwrdynupcy Program i
instytucje wspotpracgge w jego opracowaniu — takie jak: scenariuszegnay
edukacyjne i pomocnicze, wzory ulotek, plakatéwt kaacy, gier i inne.

e) organizowanie dla nauczycieli konferencji lub szkoldotyczcych profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych, a zwlaszczahalko

W ramach cyklu szkofedla koordynatorow i realizatoréwrodowiskowych programow

profilaktycznych  zorganizowanych przez $r@dek  Profilaktyczno-Szkoleniowy

im. Ks. Blachnickiego przy ul. Gawronow 20 zrealsmo nasipujace szkolenia:
~=Umiejetnosci komunikacyjne i spoteczne realizatorow oraz gtzikOw programoéw -
programMediator” (2 edycje),

- ,Praca wychowawcza z dzieckiem z rodziny dysfunkeyj( 2 edycje),

- ,Wolontariat i jego maliwosci wykorzystania w szkotach przy realizacji progam
profilaktycznych”,

- ,Umiejetnosci wychowawcze, terapeutyczne, interwencyjne: pracadzieckiem
nadpobudliwym — podstawy” (2 edycje),

- ,Umiejetnosci wychowawcze, terapeutyczne, interwencyjne: pracadzieckiem
nadpobudliwym — poszerzenie”,

- ,Umiejetnosci wychowawcze, terapeutyczne, interwencyjne: pracadzieckiem
niesmiatym, zahamowanym psychoruchowo”,

- LArteterapia - zastosowanie metod i technik terayeanych w ramach programoéw
profilaktycznych” ( 5 edycji),
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»2Analiza wlasnej pracy realizatora i koordynatoreogramow profilaktycznych —
analiza przypadkow”
Catkowita liczba uczestnikbw w powsgzych szkoleniach t@30 oséb W ankietach
ewaluacyjnychsrednia ocena merytorycznej strony cyklu szkolengmaeprowadzcych
zajecia wyniosta 5,2 (w skali od 1 do 6).

f) wspieranie i prowadzenie dziat@romupcych trzeéwosé, w tym propagujcych wiedz
natemat FAS (alkoholowego zespotu ptodowego):

- udziat 48 szkdét podstawowych i gimnazjalnych wgdopolskiej Kampanii
.Zachowaj Trzezwy Umyst’ (byla to siédma edycja tej kampanii i wioi w niej
udziat ponad 900 samaaddw). W konkursach realizowanych w ramach kampanii
uczestniczyto okoto 8.000 uczniow z Katowic. Uczniowie mieli mitiwosé
uczestniczy w konkursach i przesyaswoje prace plastycznead¥ rozwiazania do
organizatora kampanii, ktorym jest StowarzyszenmdBcentéw i Dziennikarzy
Radiowych w Poznaniu. ¥¥6d laureatow znalazio gi39 ucznidw i 7 zespotow
klasowych z katowickich szkét. Ucae Gimnazjum nr 9 otrzymat jedrz gtéwnych
nagréd, ktérych waczenie odbyto siw Centrum Olimpijskim w Warszawie.

- Trzezwosciowy Festyn Integracyjny zorganizowany w dniu B2D08r. przez
Osrodek Profilaktyczno-Szkoleniowy im. Ks. Blachniegp przy ul. Gawronow 20,
udziat wzkto okoto 6000s6b.

- program ,Ciza bez alkoholu” realizowany przez Centrum Pomoca @soéb
Uzaleznionych od Alkoholu i Ich Rodzin MOPS (opisany wngaie ,1b”).

g) zaopatrywanie w materialy szkoleniowe dotyer problematyki #ywania substancji
psychoaktywnych (zwtaszcza alkoholu i narkotykéwazoprzemocy domowej #dych
grup zawodowych oraz zakup lub druk plakatéw, Udpobeformatoréw o takiej tematyce
dla mieszkacow Katowic:

- przekazanie materiatdw (plakatow, ulotek) do szkétramach Ogodlnopolskiej
Kampanii ,Zachowaj Trzavy Umyst’,

- dystrybucja ulotek-informatora ,Miejsca pomocy osobuzalenionym od alkoholu
narkotykom oraz ich rodzinom na ternie Katowic”:im.Komendy Miejskiej Policji

i komisariatow, szkét, placowek pomocy osobom ezdabnym i ich rodzinom,
Miejskiego Grodka Pomocy Spotecznej, grup Anonimowych Alkoh@hk Biura
Obstugi Mieszkacow w Urzdzie Miasta,

- przekazanie KMP Policji 80 plakatow w ramach oggloiskiej akcji ,,Pilnuj drinka”
w celu rozprowadzenia w placowkach gastronomicznygoprzez dzielnicowych
z komisariatow Policji,

- opracowanie i druk 2000 sztuk ngmtjacych plakatow informacyjno-
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleniom, ktorych gtdwnym celem
jest dotarcie z informagjo niebezpieczestwie uzalenienia do jak najszerszej grupy
mieszkacow miasta:

« ,Twojego dziecka to te moze dotyczy”- format A2, 500 sztuk — plakat
ukazuje niebezpiecsstwo wpadnicia w naldg kadego cziowieka, w tym
zwtaszcza os6b mtodych, pozornie “niewinnych” dgiec

e ,Uzywki to nie dla nas” - format A2, 500 sztuk — plakazedstawia troje
miodych ludzi, ktérzy zgodnie swppostaws wskazuj na to,ze wywki to nie
jest ich sposohycia,
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» ,Bezplatna pomoc dla mieszkedw Katowic” - format A2, 500 sztuk — na
plakacie wyszczegolniong sajwaniejsze symptomy uzataienia od alkoholu
I substancji psychoaktywnych oraz podane adresy,kp@rymi mana uzyska
pomoc W sprawie poznania przyczyn a przede wsaystknazliwosci
rozwiazania problemu zwzanego z natogiem,

e ,Sprzedawco przestrzegaj prawa!’- format A4, 50@ukz— plakat zawiera
najwazniejsze przepisy dotygze alkoholu a jego gtdwne zadanie polega na
przypominaniu sprzedaym alkohol o obowizku przestrzegania ustawy o
wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Powyzsze plakaty zostanprzekazane dosodkow pomocy dziatagych na terenie
miasta Katowice, Komisariatow Policji, placéwek Ay zdrowia, instytucji kultury,
punktéw zajmujcych sg sprzedaa napojow alkoholowych oraz do poszczegdélnych
Wydziatébw Urzdu Miasta.

Ponadto wraz z Wydzialem Dziatakod Gospodarczej w styczniu 2009r. rozpgoz
akcjg wreczania przedsbiorcom odbiergcym zezwolenie na sprzedanapoi
alkoholowych plakatu ,,Sprzedawco przestrzegaj ptawa

h) w razie potrzeby przeprowadzenie bhad®nitorupcych problemy alkoholowe
i narkotykowe w Katowicach

W zwiazku z ogtoszonym w galzierniku 2008 r. przez Marszatka WojewddztSlaskiego
konkursem na projekty realizowane w ramach Progr@peracyjnego Kapitat Ludzki 2007-
2013, Wydziat Polityki Spotecznej we wspotpracy mm Funduszy Europejskich Widu
Miasta Katowice ztgyt wniosek o dofinansowanie projektu, ktdrego gtgmmcelem jest
stworzenie systemu diagnozowania i kreowania rezafii problemow spotecznych (w tym
uzaleznienia od alkoholu i narkotykow) w ndieie Katowice. Projekt realizowanyedeie
przez miasto Katowice, ktéry jednoémée bedzie liderem projektu. Realizacja projektu
odbywa si¢ bedzie we wspoipracy z Partnerami: Uniwersytetéaskim, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Katowicach oraz dirrekuropartner z siedzib w
Katowicach Ponadto w realizacprojektu zaangawani kgda: Miejska Komenda Policji,
Powiatowy Urad Pracy, organizacje pozadowe dziatajce na rzecz mieszkedOw miasta
Katowice. Planowany termin realizacji projektu: fize¢nia 2009 — 30 czerwca 2011 roku.
Projekt nie wymaga wktadu witasnego gdy 100% jest finansowany z dotacji rozwojowej
ze srodkow krajowych oraz z Europejskiego Funduszu &poiego przekazywanej przez
Instytucg Pasredniczca, tj. Urzad Marszatkowski Wojewddztwélaskiego.

i) wspieranie grup mtodziewych lideréw trzewosci:

- szkolenie miodziwych liderow trzewosci — wspoHfinansowanie uczestnictwa
oséb z terenu Katowic w IX Ponadregionalnej Edye@wiatowej Miodzieowej
Szkole Liderow w Mikotowie,

- dwudniowe warsztaty prowadzenia zabaw i imprezatkoholowych dla animatorow
grup miodzieowych dla 42 os6b pracuicych w swietlicach srodowiskowych,
stowarzyszeniach i klubach mtodzosvych na terenie Katowic zorganizowane przez
Fundacg ,Swiatto Zycie” Osrodek Profilaktyczno Szkoleniowy
im. ks. Fr. Blachnickiego w Katowicach
ewaluacja programusrednia ocena programu (w skali 1-6) wyniosta 5,23
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4. Wspomaganie dziatalndci instytucji, stowarzyszei i 0sob fizycznych, staace]
rozwigzywaniu problemow alkoholowych:

a) dotowanie zadastanowicych realizag Programu:

Dotowano naspujace podmioty nie zaliczane do sektora finanséw puahlych dziatajce
w obszarze poytku publicznego i realizage zadania wynikage z Programu:

Katowickie Stowarzyszenie Traeosciowe ,Dwojka” 55.280,00 zi
Katowickie Stowarzyszenie Traeosciowe , kdrus” 17.480,00 zt
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Miodzare Dom Aniotow Str&zow” 133.350,00zt
ZHP Komenda Hufca Katowice 2.500,00 zt
Rzymsko-Katolicka Parafigw. Barbary 70.000,00 zt
Katolicka Fundacja Dzieciom 84.690,00 zt
Fundacja Pomoc DziecioSlaska 29.900,00 zt
Fundacja Pomocy ,Nowgwiat” 11.800,00 zi
15 uczniowskich klubow sportowych 349.997}06z

b) zlecanie wykonania zafla zakresu Programu

Realizacja programu byta prowadzona poprzez:

- jednostki organizacyjne miasta: Miejskist0dek Pomocy Spotecznej, Miejshzbe
Wytrzezwien i Osrodek Pomocy dla Os6b Uzakeonych od Alkoholu, szkoty
prowadace samodzielnie obstagfinansowo-ksigowa oraz obstugiwane w tym
zakresie przez Zesp6t Obstugi Jednostéki@towych,

- wyspecjalizowane w zakresie profilaktyki uzaieen organizacje pozagdowe oraz
specjalistow prowadzych dziatalné¢ gospodarcz

c) w_przypadku uzasadnionych potrzeb organizowanielskprzedstawicieli rénych
zawodow w zakresie problemoéw alkoholowych

- konferencja i szkolenia w ramach Programu ,Bezgie Dziecko-Przyjaciel Sznupka”
(opisane w punkcie 3 d)

5. Podejmowanie interwencji oraz wysgpowanie przed gdem w charakterze
oskarzyciela publicznego w zwizku z naruszaniem art. 13 i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktore
zabraniaja reklamy i promocji napojow alkoholowych oraz sprzelazy
I podawania napojéw alkoholowych osobom, ktérych zzhowanie wskazujeze
znajduja sie w stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18 oraz na kredyt lub pod
zastaw.

Zespot Kontrolny Miejskiej Komisji Rozwezywania Problemow Alkoholowych
przeprowadzit 29 kontroli, ktérymi oftip 115 placowek sprzedajych alkohol (58 sklepow
i 57 lokali gastronomicznych). W wyniku kontroli &7 przypadkach patrol SiyaMiejskiej
natazyt grzywne z tytutlu zaistniatych nieprawidtowoi (brak uwidocznionego napisu
o szkodliwgci spaywania alkoholu), a w 4 przypadkach Stidiejska skierowata sprawy
do sidu rejonowego wydziat grodzki
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6. Przeciwdziatanie bezrobociu i wykluczeniu spoteoemu poprzez Kluby
Integracji Spotecznej prowadzone przez Miejski ®rodek Pomocy
Spotecznej

W ramach Zespotu Aktywizacji Spotecznej Osob Bentoich prowadzono wolontariat osob
bezrobotnych. W dziataniach readaptacyjnych woltatta stanowi wany etap
przygotowywania 0sob bezrobotnych do godj zatrudnienia na otwartym rynku pracy.dde
wolontariatu 0sdb bezrobotnych jest uiiwienie osobom wykluczonym z rynku pracy
powrotu do tzw. ,rytmu pracy” po diugim okresie beygnndci zawodowej - poprzez
podicie pracy wolontaryjnej. Praca w ramach wolontariaie ma by celem, a jedynie
narzdziem shiacym osobom bezrobotnym do zdobyciaswiadczenia zawodowego,
uzyskania nowych umiginosci, sprawdzenia i podczas wykonywania oboyzkdéw
natazonych przez pracodawcale take sprawdzenia swoich umgeposci interpersonalnych
podczas rozmowy z pracodawcWaznym aspektem jest ta& przywrécenie osobom
poczucia wtasnej warfoi i godnaci, bo wiele z nich w przeszoi byto docenianymi

i realizupcymi sk pracownikami. Poyteczne zagospodarowanie czasu, powrotegay
ludzi” i poczucie bycia potrzebnym siajwart@ciowszymi stymulatorami do wyrwaniaest
kregu osOb wykluczonych. Aby usprawnkoordynac; wolontariatu zostata stworzona
komputerowa baza danych o kandydatach do prac vwaslgnych oraz baza ofert pracy
wolontaryjnej zgtaszanych przez poszczegolne jatheewnetrzne MOPS oraz organizacije
pozaradowe.

Baza danych dot. Wolontariatu|— Organizacje
MOPS

rok 2008 pozaradowe
llos¢ podmiotdw zgtaszagych
zapotrzebowanie na 20 11
wolontariuszy

llo§¢ miejsc pracy wolontaryjne
w bazie

llos¢ wolontariuszy w bazie 28

—

60

[I.  Struktura finansowania Programu:

Wydatki poniesione na realizadProgramu s klasyfikowane w buzecie miasta Katowice
W hastpujacy sposob:

Dziat 851 Ochrona zdrowia Rozdzial 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi

Plan: 3.890.188,00 zt
Wykonanie: 3.794.125,57 zi tj. 97,53%

Dysponenciérodkéw finansowych:

Petnomocnik Prezydenta dsRozwigzywania Problemow Uzalénien:

Plan : 256.480,00 zi

Wykonanie 256.478,77 zt tj. 100 %
Wydziat Zarzadzania Kryzysowego:

Plan: 50.000,00 zt

Wykonanie: 49.896,15 zt tj. 99,79 %
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Wydziat Sportu i Turystyki:

Plan: 350.000,00 zi

Wykonanie: 349.997,06zt t.100%
Miejski O srodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

Plan : 1.861.073,00 zt

Wykonanie: 1.810.845,86 zt tj. 97,30%

W tym:

- finansowanie dziataln@i:
- Centrum Pomocy dla Oséb Uzaienych i Ich Rodzin: 268.239,48 zt

- 5swietlic MOPS i Klubu Miodzimwego: 622.939,59 zi
- Osrodka Interwencji Kryzysowej oraz schronienia
dla ofiar przemocy: 361.959,55 zi
- swietlicy i Klubu Mtodzieowego ,Gniazdo”
orazswietlicy terapeutycznej irdw. Brata Alberta: 294.100,05 zt
- dotacja dla Wspaolnoty Dobrego Pasterza na prowadz
Klubu Mtodzieowego ,Wysoki Zamek”: 52.652,00 zi
- remont pomieszciéeswietlic przy ul. Gliwickiej 74a
oraz Placu Powstacow 3: 56.031,00 zt

-zakup ustug w ©@odku Interwencji Kryzysowej prowadzonym
przezSlgskie Stowarzyszenie ,Ad Vitam Dignam”: 102.033260

- finansowanie dziataln@i Zespotu Aktywizacji Spotecznej Oséb Bezrobotnych
- utrzymanie: 52.891,19 z

Miejska Izba Wytrzezwien i Osrodek Pomocy dla Oséb Uzalmionych od Alkoholu
w Katowicach:

Plan: 520.478,00 zi

Wykonanie: 516.656,24 zi tj. 99,27%
Zespot Obstugi Jednostek ®@wiatowych oraz szkoty samodzielne:

Plan: 435.000,00 zt

Wykonanie: 419.434,43 zt tj. 96,42%

Realizowane w 53 placowkach:

Szkoty Podstawowe nr: 2, 5, 10, 11, 12, 13, 1519720, 21, 22, 27, 29, 31, 34, 36,
2,44, 45, 47,51, 53, 59, 62, 65, 66, 67

Zespoty Szkolno-Przedszkolne nr: 1, 2

Zespot Szkot Integracyjnych nr 1, Zesp6t Szkd@uksztatgeych nr 7,

Zespot Szkot nr 1

Gimnazjanr: 3,4,5,9, 11, 13, 14, 15, 16, 1%, 20, 21, 23

Zespoty Szkét Specjalnych nr: 8, 9, 10, 11, 12

VIII LO
Wydziat Polityki Spoteczne;j
Plan: 417.157,00 zi
Wykonanie: 390.817,06 zt tj. 93,69 %
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