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! Program przyjety uchwata XXV/519/08 z dnia 25 IV 08r.



Program CAL jest czescig projektu systemowego ,Damy rade..” — programu aktywizacji
spotecznej i zawodowej w Katowicach, to przedsiewziecie spoteczne, finansowane ze s$rodkdéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Program realizowany byt w okresie od czerwca 2008 do
grudnia 2008r. , a od stycznia 2009 rozpoczeto jego kontynuacje.

W trakcie realizacji Programu osiggniete zostaty wszystkie zatozone rezultaty.

Ponizej przedstawiamy ich opis.

1. Sporzadzenie Mapy zasobow i potrzeb

Zebrano informacje potrzebne do opracowania Mapy zasobow Szopienic i potrzeb
mieszkancow ulicy RoZdzienskiej. W tym celu wystosowano pisma i skontaktowano sie z
Powiatowym Urzedem Pracy, z Policjg, ks. Proboszczem, z Sgdem Rejonowym, ze szkotami
oraz klubami sportowymi znajdujacych sie na terenie dzielnicy, a takze przeprowadzono
ankiety z mieszkarncami ulicy Rozdzienskiej dla rozpoznania ich potrzeb. Opracowano mape
zasobow Szopienic i potrzeb mieszkancow ulicy Rozdzienskiej

2. Zorganizowanie co najmniej 1 imprezy integracyjnej dla mieszkancow oraz
utworzenie co najmniej 1 partnerstwa lokalnego w celu rozwigzania problemu
wynikajacego z mapy

20 czerwca 2008 roku zorganizowano | Trzezwosciowy Festyn Rodzinny przy ulicy
Rozdzienskiej na tzw. ,Bagnie” . W organizacji festynu pomagato ponad 36 oséb ( mtodziez z
Klubu Mtodziezowego dziatajgcego przy MOPS, uczestnicy Katowickiego Stowarzyszenia
Trzezwosciowego ,, Dwadjka”, mieszkancy ulicy Rozdzienskie;j .

Festyn zorganizowano w partnerstwie ze Stowarzyszeniem , Horyzont” , Hutniczo — Gdrnicza
Spotdzielnig Mieszkaniowa, przy wspotpracy z Zespotem Szkdt Gastronomicznych, Katowickim
Stowarzyszeniem Trzezwosciowym ,, Dwaéjka”, Klubem Sportowym ,,Sokét” oraz TKKF
,Czarni”, a takze firmy Unilever z Szopienic, ktéra ufundowata upominki dla najbardziej
aktywnych mieszkancow.

Punktem kulminacyjnym Festynu byto uroczyste otwarcie placu zabaw dla dzieci. Powstat on
dzieki wielkiemu zaangazowaniu i aktywnosci mieszkancéw ul. Rozdzierskiej. Grupa
inicjatywna, zainspirowana przez pracownika socjalnego, samodzielnie napisata w grudniu
2007 roku projekt ,Bezpieczne dziecko” na ogdlnopolski konkurs ,TAK POMAGAM”
organizowany przez Centrum Wolontariatu w Warszawie, Provident Polska i Tygodnik
Przekrdj, uzyskujgc 4000zt dotacji na realizacje projektu. Przyktad mieszkarncow ,Bagna”
pokazat, jak wiele daje samoorganizacja i solidarno$¢ miedzyludzka, zwtaszcza wsréd
niewielkich grup lokalnych.

Festyn ,na Bagnie” w zatozeniu realizatoréw Programu CAL w Szopienicach, stat sie
poczatkiem drogi w celu zmiany tego miejsca. Zmiana taka moze skutecznie dokona¢ sie tylko
przy udziale spofeczenstwa. To w ludziach drzemig nieprzebrane poktady pomystow i
entuzjazmu do zmian. Nie inaczej jest w Szopienicach, stad bardzo istotne jest lokalizowanie i
efektywne wykorzystywanie drzemigcego w nich potencjatu. Stwarzajgc przyjazne warunki
do dziatania oraz wskazujac potencjalne szanse i zagrozenia, Program CAL z zatozenia d3azy do
uksztattowania silnych i zintegrowanych spotecznosci lokalnych, pobudza aktywnosé
obywatelskg, kreuje i umacnia tozsamos¢ lokalng spoteczenstwa.



Mozna powiedzie, iz festyn spetnit swojg podstawowaq role - skupit w jednym miejscu i czasie
ludzkg innowacyjno$é, kreatywnos¢, zapat i ambicje wokot wspdlnego, spotecznie
pozytecznego celu. Rozbudzit na nowo w ludziach, ktérzy czuli sie wykluczeni spotecznie,
nadzieje i motywacje do zmian. Niegdys zaniedbane, przynoszace na mysl same negatywne
skojarzenia osiedle, dzi$ tetni zyciem i jest starannie pielegnowane przez mieszkaricow. W
ten sposéb motto przyswiecajgce idei Centrum Aktywnosci Lokalnej - ,Pomdimy ludziom,

aby pomogli sobie sami” - nabiera realnych ksztattow.

3. Zapoznanie przedstawicieli instytucji lokalnych z praca metodg CAL

Spotkanie zorganizowano 22 pazdziernika 2008r. w Filii Miejskiego Domu Kultury w
Szopienicach, na ktére przybyty 24 osoby z 16 réznych instytucji.

Podczas spotkania przedstawiono prezentacje multimedialng z dziatarh realizowanych w
ramach PCAL Szopienice. Z podjetej dyskusji z przedstawicielami instytucji wytonita sie
potrzeba opracowania lokalnego informatora na temat oferty pomocy jaka jest w dzielnicy
dla mieszkancéw.




4. Udziat co najmniej 10 oséb na kazdym spotkaniu edukacyjnym

W ramach PCAL Szopienice zorganizowano 5 spotkan edukacyjnych (2 spotkania dnia 05.09.
oraz 16.10., 07.11., 12.11.), w ktdrych uczestniczyto razem 78 oséb.

5. Udziat okoto 30 wolontariuszy na spotkaniach edukacyjnych

Przeprowadzono 6 spotkan integracyjno-szkoleniowych dla wolontariuszy (28.10., 05.11.,
18.11,, 21.11,, 24.11., 01.12.) w facznym wymiarze 18 godzin. W spotkaniach uczestniczyto
facznie 41 wolontariuszy.




6. Zorganizowanie 10 spotkan profilaktyczno-edukacyjnych dla dzieci w

ramach Programu ,,Z MOPSIKIEM BEZPIECZNIEJ”

Od 3 paizdziernika ruszyt Program Profilaktyczny z Mopsikiem bezpieczniej. W programie
uczestniczyto tacznie 39 dzieci, w trakcie spotkan poruszano tematy dotyczace: praw i
obowigzkdéw dziecka, radzenia sobie w trudnych sytuacjach, przezywanie réznych emocji, jak
bawic sie bezpiecznie i zdrowo itp.

7. Przeszkolenie aktywnych mieszkancow w liczbie min. 10 oséb i
wyodrebnienie co najmniej 2 liderow
W pazdzierniku rozpoczeto szkolenie aktywnych mieszkancéw z terenu dzielnicy Szopienice,
szkolenia odbyty sie w weekendy poza miejscem zamieszkania (10—12.10. — Nawojowa
Goéra, 25-26.10. — Kotowice, 15-16.11. — Podlesice, 22- 23.11. — Podlesice). W tym czasie
przeszkolono 13 oséb, z tej grupy wytonito sie 7 aktywnych lideréw, ktérzy utworzyli grupe

SamopomMocowa.







8. Zorganizowanie wyjazdu dla min. 10 oséb do Olsztyna na Festiwal
Twadrczosci Abstynenckiej.

29 sierpnia grupa aktywnej mtodziezy pojechata na Festiwal Twdrczosci Abstynenckiej. Z

terenu Szopienic wzieto udziat 12 oséb wraz z opiekunem.

9. Podjecie inicjatyw na rzecz spotecznosci lokalnej przez samych
mieszkancow.

¢ taczenie pokolen — Andrzejkowa impreza integracyjna

27 listopada 2008 roku dokonano w Szopienicach fantastycznej rzeczy — potaczono
pokolenia. W jednym miejscu i czasie, zgromadzity sie trzy pokolenia Szopieniczan.

Olbrzymia praca i zaangazowanie grupy liderow doprowadzity do zorganizowania w
filii nr 1 katowickiego MDK-u wspaniatej zabawy. Bawity sie cate rodziny ( dzieci , mtodziez
dorosli i seniorzy ). Swéj program artystyczny przygotowaty lokalna para taneczna, grupy
taneczne, grupa teatralna (przedstawienie ,Cyrk”) oraz mtody adept sztuki tanca break-
dance.

Liderzy pozyskali do wspodtpracy miejscowego cukiernika, ktdry ofiarowat swoje
wypieki. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej wspart organizatoréw pomocg ze $rodkow
Programu Centrum Aktywnosci Lokalnej w Szopienicach, wspétfinansowanego przez Unie
Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Mtodziez ze Srodowiskowego
Klubu Mtodziezowego wraz z opiekunkami, przygotowata catering. Miejski Dom Kultury
bezptatnie uzyczyt sali, a wolontariusze zadbali o oprawe muzyczna.



* Mikotaj na Bagnie

W dniu 9 grudnia 2008 roku, w Zespole Szkdét Gastronomicznych przy ul. Rozdzieriskiej w
Katowicach, z inicjatywy grupy liderow pod przewodnictwem Pani Barbary Woctaw oraz przy
wspotudziale Miejskiego Osrodka Pomocy Spotfecznej, zorganizowano ,Mikofajki” dla
najmtodszych mieszkarncow osiedla ,,Bagno” oraz ich rodzicow. Dodatkowg atrakcja dla dzieci
byta wizyta pieska MOPSIKA —maskotki Osrodka. ,Mikotajki” byty kolejnym wydarzeniem
kulturalno - rozrywkowym, jakie z wtasnej inicjatywy zorganizowata grupa lideréw powstata
w ramach Programu Centrum Aktywnosci Lokalnej w Szopienicach, wspoétfinansowanego
przez Unie Europejska ze srodkédw Europejskiego Funduszu Spotecznego.




10.Uczestnictwo min. 10 oséb w treningu umiejetnosci spotecznych

12 osdb wzieto udziat w Treningu Umiejetnosci Spotecznych, ktéry odbyt sie w Osrodku

Profilaktyczno-Szkoleniowym i. F. Blachnickiego w Katowicach dnia 07.12.2008r.

T

11. Uczestnictwo co najmniej 5 osob w grupie samopomocowej

Od pazdziernika 2008r do grudnia 2008r. funkcjonowaty 2 grupy samopomocowe: dla matek
samotnie wychowujacych dzieci (6 uczestniczek), a takze dla aktywnych lideréw (7 oséb).

Profilaktyczny Program Przeciwdziatania Niedostosowaniu Spotecznemu ,Dzieci i
Miodziezy ,Szansa”.

W ramach Programu CAL Szopienice kontynuowano rdwniez Profilaktyczny Programy
»Szansa” realizowany wspdlnie z Gimnazjum. Program ,Szansa w zakresie organizacji
wolontariatu wspétfinansowany byt ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

W trakcie realizacji PCAL Szopienice od pazdziernika do grudnia 2008r pozyskano do
wspotpracy 63 wolontariuszy , ktérzy indywidualnie pomagali dzieciom w nauce.

Ponadto w okresie sprawozdawczym pracownicy PCAL :
- wzieli udziat w Dniach Szopienic, na ktérych promowano i zaznajamiano mieszkancow z

Projektem ,Damy rade...” oraz Programem ¥
Aktywnosci Lokalnej w Szopienicach,



- przeprowadzili 3 debaty spoteczne z mieszkaricami na temat problemoéw w otoczeniu i
mozliwosci ich rozwigzania,

- regularnie korzystali ze spotkan z superwizorem.

W ramach programu duzy nacisk zostat potozony na promocje programu oraz na
dostarczanie mieszkaricom zwtaszcza klientom MOPS informacji o bezptatnych imprezach i
wydarzeniach kulturalnych organizowanych na terenie dzielnicy .

W ramach PCAL Szopienice ukazaly sie artykuty w prasie lokalnej i regionalnej dotyczace
realizacji projektu:

DZIENNIK ZACHODNI:

e 19.09.08r.—, A w $rode spotkanie szopieniczan”

e 27.06.08r.— ,Rozkrecili sie na Bagnie”,

e 20.06.08r.—, Bagno dzis sie bawi”

e 23.05.08r.—,Na Bagnie potrafig”

e 21-22.05.08r. — ,Centrum moze bra¢ przyktad z mieszkancow peryferii”

GAZETA WYBORCZA:
e 28.07.08r.- ,Na Bagnie mieszkajg zwykli ludzie”

ROZDZIEN:

e Grudzien 2008r. — ,Nie nudzimy sie wCALe, a wCALe” oraz , Veni! Vidi! Vici!
e wrzesien 2008r. - ,,Jeden CAL do sukcesu”

* maj2008r. —,,Cigg dalszy zmian na Bagnie”.



e kwiecieri 2008r. — ,Zy¢ jak ludzie”
e marzec 2008r. — ,Zmiany na ,Bagnie”

ECHO MIASTA KATOWICE:
e 23.10.08R. - ,Supermenka” oraz ,Sami dla siebie”

Nasze Osiedle — gazeta Hutniczo-Gérniczej Spétdzielni Mieszkaniowej
* Nr3/grudzien 2008 — ,Program Centrum Aktywnosci Lokalnej w Szopienicach”

oraz nakrecono reportaz dla TVP3 ,Ludzie i sprawy”, ktdry zostat emitowany 23.07.2008r.
Realizujgc Program Centrum Aktywnosci Lokalnej, podjeto wspdtprace z miesiecznikiem
ROZDZIEN, w ktérym na biezgco informuje sie mieszkaficéw o realizacji programu.
Przygotowano réwniez we wtasnym zakresie tablice informacyjng promujacy dziatania w
ramach PCAL Szopienice.

Program Centrum Aktywnosci Lokalnej oraz Program ,Szansa” wpisujg sie w potrzeby
Srodowiska lokalnego. Dzieki realizacji PCAL, Osrodek nie kojarzy sie juz tylko z przyznawaniem
Swiadczen, lecz staje sie partnerem wspierajgcym mieszkancdw w rozwigzywaniu konkretnych
problemdw spotecznych. Nierzadko dochodzi do sytuacji, w ktdrych osoby zagrozone wykluczeniem
spotecznym, nie majac pomystu na witasng aktywizacje, wiaczajg sie w realizacje juz podjetych
inicjatyw.

Promujac idee aktywnosci obywatelskiej, Program stanowi przeciwwage dla kultu biernosci i
poczucia bezradnosci, jakie obserwuje sie wsrdd niektorych cztonkéw szopienickiej spotecznosci.
Przyczynia sie do edukacji i integracji spotecznosci lokalnej, a co za tym idzie poczucia
bezpieczenstwa. Ludzie przestajg by¢ dla siebie anonimowi.

Zaangazowanie mieszkancow w rozwigzywanie wiasnych problemoéw oraz przejawy ich
aktywnosci, jakie zaobserwowano w poprzednim roku realizacji Programu CAL w Szopienicach,
uzasadniajg dalsze istnienie osrodka wsparcia dla tego rodzaju inicjatyw. Bazujgc na doswiadczeniu,
jak rowniez obserwujgc z bliska zycie spoteczne, tutejszy Osrodek Pomocy Spotecznej jest przekonany
o stusznosci i zapotrzebowaniu na podejmowane dziatania.

Sporzadzono:
- Agnieszka Krawczyk (pracownik socjalny — asystent koordynatora PCAL Szopienice)

- Mariusz Nowak (asystent ds. promocji i wydarzen kulturowych — PCAL Szopienice)
- Agnieszka Rzepecka (koordynator PCAL Szopienice)



