UCHWALA NR XV1/273/15
RADY MIASTA KATOWICE
z dnia 16 wrzes$nia 2015 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji w 2015 roku
»Programu Centrum AktywnoS$ci Lokalnej w Zaltezu”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.
z 2013 roku, poz. 594 z p6zn. zm.) w zwigzku zart. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2015 roku, poz. 163 z pézn. zm.)

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. Przyjac sprawozdanie z realizacji w 2015 roku ,,Programu Centrum Aktywno$ci Lokalnej w Zatgzu”, ktory

jest elementem projektu systemowego ,Damy rade — program aktywizacji zawodowej i spolecznej
w Katowicach”, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczaca Rady Miasta
Katowice

Krystyna Siejna
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| ? | Zatacznik do Uchwaty Nr XVI1/273/15
' Rady Miasta Katowice
7 dnia 16 wrze$nia 2015 r.
KATOWICE

dla odmiany

Sprawozdanie z realizacji w 2015 roku "Programu Centrum
Aktywnosci Lokalnej w Zalezu" przyjetego Uchwata Rady Miasta
Katowice nr XLV11/1098/14 z dnia 26 marca 2014 roku.




,Program Centrum Aktywnosci Lokalnej w Zatezu” (PCAL Zaleze) dziatat w ramach realizowanego
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach projektu systemowego ,,Damy rade — program
aktywizacji zawodowej i spotecznej w Katowicach”. Podstawowym celem Programu byto podniesienie
poziomu aktywno$ci mieszkancow dzielnicy Zaleze oraz instytucji lokalnych na rzecz samodzielnego
rozwigzywania problemow spotecznych, w szczegdlnosci problemoéw dotykajacych osoby znajdujace si¢
w najtrudniejszej sytuacji ekonomicznej i rodzinnej. W 2015 roku w Programie udziat wzigto 22 uczestnikow
projektu ,,Damy rade...”. Program realizowany byt od 2009 roku.

Siedziba Programu byly nieodptatnie uzyczone przez Parafie §w. Jozefa w Zatezu pomieszczenia przy
ul. Gliwickiej 80c/5. Program realizowany byt przez dwoch pracownikow — koordynatora oraz pracownika
socjalnego. Pracownicy wspierani byli przez specjalistow realizujacych poszczegolne zatozenia programowe.
Korzystano z uslug specjalistow prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie m.in. prowadzenia
szkolen, programu profilaktycznego, treningdow umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz do organizacji
wydarzen kulturalno-rozrywkowych. Dodatkowo na umowe zlecenie zatrudniono prawnika.
PRZEDSIEWZIECIA ZREALIZOWANE PRZEZ PCAL ZALEZE W 2015 ROKU

W zwiazku z kontynuacja realizacji projektu ,,Damy rade — programu aktywizacji zawodowej
i spotecznej w Katowicach”, w roku 2015 Program Centrum Aktywnosci Lokalnej w Zatgzu zrealizowat
wszystkie zaktadane instrumenty aktywnej integracji:

1. Grupa samopomocowa.

W roku 2015 zorganizowano 16 spotkan grupy
samopomocowej dla aktywnych mieszkancow, w ktérych
uczestniczylo tacznie 30 osob. Spotkania prowadzone byly
przez pracownikoéw realizujgcych Program oraz samych jej
uczestnikow, gdzie zebrani dzielili si¢  swoimi
doswiadczeniami, emocjami 1 przezyciami. Dzieki
udzialowi w grupie, podejmowali wspdlne dziatania,

wymagajac jednoczes$nie od pozostalych cztonkow aktywnej

i trwalej wspolpracy. Ponadto zwigkszyli pewnos$¢ siebie
w kontaktach z otoczeniem. Uczestnictwo w spotkaniach grup samopomocowych byto bardzo istotnym
czynnikiem wptywajacym na rozwoj zarowno samych uczestnikow, jak i dziatan, ktore podejmowali w ramach
Programu. Wytoniono 3 nowych lokalnych liderow sposrod mtodziezy bedacej uczestnikami spotkan, ktorzy
poprzez swoja aktywno$¢ wptywali motywujaco na resztg grupy.

2. Imprezy integracyjne.

W roku 2015 PCAL Zalgze zorganizowal jedng impreze¢ integracyjno — promocyjng o zasig¢gu lokalnym pod
nazwa ,Koncert Kwintetu Slaskich Kameralistow — Tryptyk Rzymski Jana Pawta II”, ktéra odbyla sie

21 marca 2015r. w kos$ciele $w. Jozefa w Katowicach — Zatezu.
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3. Szkolenia i warsztaty.
r— : ’ > od 13.02.2015r. do 15.02.2015r. zorganizowano szkolenie wyjazdowe z zakresu
planowania inicjatywy lokalnej dla 10 uczestnikow projektu. Szkolenie odbyto

si¢ w Osrodku Rehabilitacyjno - Szkoleniowo — Wypoczynkowym w Lalikach.
Celem szkolenia bylo zwickszenie zaangazowania mieszkancow w sprawy
lokalne, podniesienie poziomu wiedzy na temat korzysci ptynacych z ich
zaangazowania oraz podniesienie umiejetnosci planowania wspolnych dziatan.

> W okre3|eod 12.03.2015r. do 31.03.2015r. zorganizowano cykl spotkan profilaktyczno - edukacyjnych
dla dzieci w wieku szkolnym ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi z Zespotu Szkot Specjalnych nr 11 przy
ul. Gliwickiej 148a, pod nazwa ,.Z Mopsikiem bezpieczniej”. Program zrealizowany zostal w lacznym
wymiarze 10 godzin. W zajeciach uczestniczyto 12 ucznidow. Gtownym celem programu byla poprawa
bezpieczenstwa spotecznego najmtodszych cztonkéw katowickich rodzin oraz wzrost ich $wiadomosci
w zakresie dbania o wtasne bezpieczenstwo.

4. Spotkania — debaty spoleczne.

Zorganizowano 2 spotkania dla przedstawicieli instytucji i organizacji lokalnych w dniach 29.01.2015r. oraz
22.04.2015r. Celem spotkan, byto omowienie plandw zwigzanych z realizacja dziatah w roku 2015 oraz
wypracowanie wspolnych inicjatyw 1irozwigzan ukierunkowanych glownie na aktywizacje spoleczng
mlodziezy oraz integracje partneréow lokalnych, ktore pozwola na efektywne dziatania zmierzajace do poprawy
funkcjonowania i wizerunku dzielnicy. W spotkaniach wzigto udziat 20 przedstawicieli organizacji i instytucji.
5. Poradnictwo specjalistyczne.

W 2015 roku w ramach instrumentéw aktywnej integracji, uczestnicy Programu oraz osoby z ich otoczenia
mialy mozliwo$¢ skorzystania z poradnictwa specjalistycznego — prawnego oraz w zakresie pracy socjalnej.
Wsparciem prawnym objetych zostato 97 osob. W spotkaniach z beneficjentami pojawiata si¢ rowniez potrzeba
uzyskiwania wsparcia w ramach pracy socjalnej. Poradnictwo, z ktérego skorzystalo 40 osob $wiadczyli
pracownicy Programu.

6. Treningi Umiejetnosci Spotecznych (TUS).

W okresie od 30.01.2015r. do 01.02.2015r. i od 26.02.2015r. do 27.02.2015r. zrealizowano 2 Treningi
Umiejetnosci  Spotecznych, tacznie dla 19 uczestnikow. Glownym celem bylo zwigkszenie aktywnos$ci
spotecznej mtodych ludzi oraz wyksztalcenie wsrod nich postaw prospolecznych poprzez zwigkszenie liczby
dziatan i inicjatyw lokalnych. Dodatkowym celem treningu bylo zwigkszenie umiejetnosci komunikacyjnych
i wspotpracy w grupie oraz ksztaltowanie umiej¢tnos$ci rozwigzywania konfliktow. Program szkolenia
nastawiony byt na integracj¢ grupy, rozw¢j umiejetnosci liderskich poprzez zwigkszenie $wiadomosci
i ksztattowanie wlasnych zachowan uczestnikow.

7. Wsparcie inicjatyw lokalnych.

W biezacym roku Program Centrum Aktywnosci Lokalnej wspotorganizowat i wspart 4 inicjatywy lokalne tj:
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» W dniu 27.01.2015r. na terenie Szkoty Podstawowej nr 22 przy ul. Wolskiego 3 zorganizowano inicjatywe
lokalng pn. ,,Dzien Babci i Dziadka”, w ktorej udziat wzigto ok. 80 0s6b, w tym spotecznosé szkolna oraz
mieszkancy dzielnicy.

» W dniu 10.03.2015r. wraz ze Szkolg Podstawowg nr 22 w Zalezu zorganizowano ,,Olimpiade
Przedszkolakow”, w ktorej udzial wzigto ok. 110 osob, w tym przedstawiciele lokalnych przedszkoli
i mieszkancy dzielnicy. Celem olimpiady byta promocja tradycji olimpijskich oraz postawy fair-play
wsrod najmtodszych.

> W dniu 31.03.2015r. w Zespole Szkét nr 7 w Katowicach zrealizowano inicjatywe pt. ,,Dzien Slaski”,
w ktorej uczestniczyto tacznie ok. 120 osob. Celem inicjatywy byto pielegnowanie tradycji regionalnych
Gornego Slaska oraz kuchni §laskiej przygotowanej przez mieszkancow dzielnicy, poprzez prezentacje
artystyczne i kulinarne mlodziezy szkolne;j.

» W ramach migdzynarodowej akcji ,,Dzien Ziemi 2015” w dniu
10.04.2015r. zostata przeprowadzona inicjatywa lokalna pn.
,Sprzatanie Swiata w Zalezu”, w ktérej udzial wzieto ok. 150
os6b. W inicjatywie oprocz mieszkancow dzielnicy,
uczestniczyli uczniowie i nauczyciele z SP nr 20, 22 i ZS nr 7,
przedszkolaki z Miejskich Przedszkoli nr 26, 30 i 39,

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy ,,Dom Aniotow

Strozow”, oraz przedstawiciele innych instytucji dzialajacych
na Zatgzu. W tym roku do akcji przytaczyli si¢ rowniez: cztonkowie Rady Miasta Katowice, cztonkowie
Rady Osiedla Janasa oraz radni Rady Jednostki Pomocniczej nr 7 w Zalezu. Akcji przy$wiecat cel
budowania $wiadomosci ekologicznej wsréd lokalnej spotecznosci, dbato$¢ o wizerunek Zaleza,
a takze inicjowanie dziatan na rzecz ochrony srodowiska - poczynajac od uprzatania $mieci, poprzez
promocje i stosowanie selektywnej zbiorki odpadow.

8. Wyjscia integracyjne.

Do kwietnia 2015r. zorganizowano 2 wyijscia integracyjne dla 0sob uczestniczacych w Programie, do
pizzerii (25 os6b) i do kregielni (15 osob). Celem organizowanych spotkan byta integracja mieszkancow
dzielnicy.

Pracownicy PCAL byli tacznikami pomiedzy spotecznoscig, a instytucjami miejskimi. Wspierali
mieszkancéw w podejmowanych przez nich inicjatywach lokalnych. Utrzymywali state kontakty z instytucjami
dziatajacymi w dzielnicy oraz pozyskiwali uczestnikoéw do Programu poprzez rozpowszechnianie informacji o
dziatalnosci Programu.

9. Podsumowanie.
Dziatalno§¢ Programu miata znaczacy wplyw m.in. na rozwdj] motywacji uczestnikow projektu do
podejmowania dziatan zmierzajacych do zmiany w funkcjonowaniu w zyciu spotecznym, rozwoj umiejetnosci

interpersonalnych, zwigkszenie pewnosci siebie i samooceny poprzez dotarcie do wlasnego potencjatu
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i ambicji. Osoby uczestniczace w projekcie poszerzyty wiedze nt potrzeb w swoim srodowisku lokalnym oraz
wlasnych mozliwo$ci bedacych podstawa do wspolnych dziatan i dazenia do celu.
Osiagnieto nastepujace rezultaty ,,miekkie”:
» Wozrost aktywnosci spotecznosci lokalnej poprzez podejmowanie i realizacjg inicjatyw lokalnych oraz
regularne uczestnictwo w spotkaniach grupy samopomocowe;j.
» Wozrost poziomu wiedzy i umiejetnosci wsrod mieszkancoéw obszaru objetego oddziatywaniem PCAL
Zaleze w zakresie przeciwdziatania marginalizacji.
» Poprawa funkcjonowania spotecznego oséb zagrozonych wykluczeniem spolecznym i ich otoczenia.
Osiagnieto nastepujace rezultaty ,,twarde”:
» zorganizowano 16 spotkan grupy samopomocowej dla aktywnych mieszkancoéw dzielnicy,
» zorganizowano warsztaty edukacyjne dla mieszkancow dzielnicy tj. 10 spotkan w ramach programu
profilaktycznego ,,Z Mopsikiem bezpieczniej”,
przeprowadzono 2 treningi umiejetnosci spotecznych dla oso6b zagrozonych marginalizacja,
zorganizowano szkolenie wyjazdowe z zakresu planowania inicjatywy lokalnej,
wytoniono 3 lideréw lokalnych,
zorganizowano 2 spotkania i debaty spoteczne,

zorganizowano impreze integracyjno — promocyjna,

YV V. V ¥V V V

zorganizowano 2 wyijscia integracyjne dla 0sob wspotpracujacych z Programem,
» zrealizowano 4 inicjatywy lokalne.
Calkowity koszt programu w 2015 roku wyniésk: 56 246,48 zl.
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