UCHWALA NR XXI1/437/16

RADY MIASTA KATOWICE
z dnia 2 marca 2016 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji w 2015 roku ,,Strategii Miasta Katowice wynikajacej z
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015”.

Na podstawie art. 18 ust 1 w zwigzku z art. 7 ust 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2015t., poz. 1515 z p6zn. zm.), art.12 pkt 4 w zwiazku z art. 4 ust 1 pkt 2 ustawy z dnia 5
czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2015r. poz. 1445 z pdzn. zm.), w wykonaniu uchwaty nr
XI1/222/11 z dnia 5 wrzesnia 2011 roku w sprawie przyjecia Strategii Miasta Katowice wynikajacej z
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015.

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. Przyja¢ sprawozdanie z realizacji w 2015 roku ,,Strategii Miasta Katowice wynikajacej z Narodowego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015”, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do
niniejszej uchwatly.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miasta
Katowice

Krystyna Siejna
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o Zatacznik do Uchwaly Nr XX11/437/16
Rady Miasta Katowice
7z dnia 2 marca 2016 r.
KATOWICE

dla odmiany

Sprawozdanie z realizacji:
»Strategii Miasta Katowice
wynikajacej z Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2011-2015”
za 2015 rok

Uchwata Rady Miasta Katowice nr XI11/222/11 z dnia

5 wrzes$nia 2011roku w sprawie przyjecia Strategii Miasta
Katowice wynikajacej z Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015.
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Wprowadzenie

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011, nr 231, poz.
1375) wprowadza do realizacji "Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego" wskazujac, ze

prowadzenie zadan w nim okreslonych nalezy do zadan wtasnych powiatu.

Zatem miasto Katowice, jako gmina i miasto na prawach powiatu jest zobowigzane do realizacji

zadan okreslonych w " Strategii", szczegdlnie poprzez:

— promowanie zdrowia psychicznego,
— zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i dostepne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku spotecznym,

rodzinnym i zawodowym.

Zgodnie z ww. ustawg w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty i inne zwigzki

wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.
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Realizowane programy wynikajagce z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w miescie Katowice

1. PROGRAM PROMOCII ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegotowe:
— upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
— ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
— rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej

1. Dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Katowicach

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemodw Alkoholowych w oparciu o zapisy ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzita dziatania zwigzane z procedurg
zobowigzania do leczenia odwykowego.

Zespot ds. Lecznictwa Odwykowego Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Katowicach petnit dyzury w kazdy wtorek i czwartek w godzinach od 16.00 do 19.00 w Katowicach
przy ulicy Macieja 10.

W tych godzinach mieszkancy Katowic mogli uzyskaé bezptatne porady w zakresie:
— procedury skierowania osoby na leczenie odwykowe,
— miejsc pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich rodzinom na terenie
miasta Katowice,
— radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi, w tym w szczegdlnosci z przemocg w rodzinie.

W 2015 roku Komisja rozpatrzyta 261 wnioskdw o zobowigzanie do leczenia odwykowego.

Ponadto Zespodt ds. Lecznictwa Odwykowego udzielat rodzinom, w ktérych wystepujg problemy
alkoholowe bezptatnej, szeroko rozumianej pomocy psychospotecznej oraz kierowat osoby do
specjalistycznych placéwek zajmujacych sie zaburzeniami psychicznymi.

2. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego - Edukacja zdrowotna oraz
promocja zdrowego stylu zycia.

a) Miasto w ramach wspotpracy z Regionalnym Osrodkiem Metodyczno-Edukacyjnym Metis
w Katowicach (ul. Drozdéw 17 i 21) podejmowato w latach 2012-2015 program , Profilaktyka
zaburzen depresyjnych” — ostatnia edycja programu odbyta sie w | pdétroczu 2015 r. Program
skierowano do uczniéw klas Ill katowickich szkét gimnazjalnych.
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Zasadnicze cele zadania byty nastepujace:
— zwiekszenie $wiadomosci ucznidéw na temat: czym sg zaburzenia depresyjne,
— analiza przyczyn powstawania i rozwoju zaburzen depresyjnych,
— uSwiadomienie miodziezy réznorodnosci zachowan zwigzanych z zaburzeniami
depresyjnymi,
— poszerzenie wiedzy na temat tego, jak radzenie sobie ze smutkiem i stratg, wptywa na
powstawanie zaburzen depresyjnych,
— poszukiwanie sposobdw na zwiekszanie swojego poczucia wtasnej wartosci, jako
przeciwwagi dla zaburzen depresyjnych.
Zajecia byty prowadzone rdéinymi metodami, m.in.: praca w grupach, burza médzgéw, praca
indywidualna, mini wykfad, dyskusja, rundka.

W 2015 r. przeznaczono na w/w cel kwote 4 500,00 zt. Przeprowadzono 15 zajeé, w ktérych udziat
wzieto 367 uczniéw klas Il katowickich szkét gimnazjalnych.

b) W Il pdfroczu 2015 r. Osrodek Metis realizowat program pn. ,Zdrowie psychiczne w pigutce”
w klasach | katowickich szkét gimnazjalnych. Wsrod celéw prowadzonych z mtodziezg zaje¢ nalezy
wymienic:

— upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

— ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

— rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu,

— budowanie wiezi klasowej jako znaczacego czynnika ochronnego wobec zachowan

ryzykownych,

— autoanaliza reakgcji fizjologicznych, emocjonalnych i poznawczych w sytuacjach stresujgcych,

— nabywanie konstruktywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem,

— zwiekszanie Swiadomosci na temat zagrozen cywilizacyjnych.

Kwota, jakg przeznaczono na zadanie w 2015 roku, wyniosta 9 000,00 zt. Przeprowadzono 30 zajeg,
w ktérych udziat wzieto 732 ucznidw klas | katowickich szkét gimnazjalnych.

c¢) W ramach otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych na realizacje zadania pn.
»Prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia majacych na celu utrzymanie
i poprawe zdrowia mieszkancow oraz zwigzanej z nim jakosci zycia” miasto Katowice zawarto
umowe z Fundacjg Rozwoju i Promocji Psychoterapii z siedzibg w Zabrzu przy ul. Szkolnej 7i na
realizacje projektu ,,Psychoterapia=Szansa”.

W ramach zadania Fundacja zorganizowata zajecia warsztatowe (przy udziale 10 przeszkolonych
wczedniej wolontariuszy, studentéw psychologii Uniwersytetu Slaskiego) w 7 szkotach
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na terenie Katowic. Udziat wzieto w nich tacznie 459 ucznidw.
Catkowity koszt realizacji zadania wyniost 7 414,30 zt, z tego z dotacji miasta Katowice
wydatkowano 5 814,30 zt.

d) ,,Rozpowszechnianie materiatéw informacyjno — edukacyjnych

W okresie sprawozdawczym rozpowszechniano ulotki i broszury dotyczace promocji zdrowia
psychicznego w zwigzku z realizacjg ,Strategii Miasta Katowice wynikajgcej z Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015”. W/w materialy zostaty
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rozprowadzone za posrednictwem Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach,
w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg i miejscach uzytecznosci publicznej na terenie
miasta Katowice.

Ulotki przekazywano réwniez osobom zgtaszajagcym sie do Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Katowice szukajagcym pomocy w zakresie uzyskania informacji o miejscach pomocy dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

3. Dziatalno$¢ Srodowiskowych Doméw Samopomocy oraz Warsztatéw Terapii Zajeciowej

Na terenie miasta Katowice funkcjonuja obecnie 4 Srodowiskowe Domy Samopomocy, ktére
zapewniajg tacznie 113 miejsc, prowadzonych przez:

Nazwa i adres llos¢
miejsc

Dla 0séb z uposledzeniem umystowym

w stopniu gtebokim, znacznym, umiarkowanym oraz lekkim,
przy jednoczesnym wystepowaniu innych zaburzen, | 25
zwtaszcza neurologicznych, w wieku 18 — 65 lat, bedgcych
mieszkarcami Katowic

Dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, bedacych
mieszkarcami Katowic 34

Srodowiskowy Dom
Samopomocy przy
ul. Gliwickiej 74

Srodowiskowy Dom
Samopomocy przy
ul. Tysiaclecia 41

Dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, bedacych

Srodowiskowy D A : ;
rodowiskowy om mieszkaricami Katowic, badZ ze wzgledu na ponadlokalny

Samopomocy przy . C e . . . L
. zasieg placowki mieszkaiicami innych miast, na terenie
ul. Oswobodzenia 92 , ) .
ktdérych nie ma tego typu placéwki.
$rodowiskowy Dom Dla o0séb uposledzonych umystowo, bedacych mieszkaricami
Samopomocy przy ul. Katowic. 20

Brata Alberta 4

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r.
w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586), miasto
Katowice przeznacza na dziatalnosci Srodowiskowych Doméw Samopomocy kwote stanowiaca
iloczyn liczby miejsc w SDS, liczby miesiecy dziatalnosci SDS w trakcie 2015 roku, oraz wysokosci
$redniej miesiecznej wojewddzkiej kwoty dotacji przypadajacej na jednego uczestnika zaje¢ w SDS.

SDS s3 placéwkami pobytu dziennego przeznaczone dla o0séb, ktére z powodu swojej
niepetnosprawnosci majg powazne problemy w zyciu codziennym.
Zgodnie z w/w rozporzadzeniem S$rodowiskowe domy samopomocy prowadzity w swoich
placéwkach m.in.:
— trening funkcjonowania w zyciu codziennym,
— trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
— trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, ktére maja na celu podtrzymanie
i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do jak najbardziej samodzielnego funkcjonowania
w spoteczenstwie.
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SDS dziatat, co najmniej 5 dni w tygodniu po 8 godzin dziennie, w tym, co najmniej przez 6 godzin
dziennie sg prowadzone zajecia z uczestnikami.

Na podstawie art. 10 b ust. 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej
i spofecznej oraz zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2011 Nr 127, poz. 721 z pdzn. zm.),
miasto Katowice przeznacza na wspoétfinansowanie dziatalnosci Warsztatéw Terapii Zajeciowe;j
kwote stanowigcg 10% kosztu dziatalno$ci Warsztatu w 2015 roku. Kwota ta stanowi iloczyn liczby
uczestnikdw oraz kwoty, ktére w okresie od 01.01.2015r. — 30.06.2015r. wynosity 1 644,00zt
przypadajgcej na 1 uczestnika w skali roku, a od dnia 01.07.2015r.- 31.12.2015 roku kwota ta
zostata zwiekszona, w zwigzku z przyznaniem dodatkowych s$rodkow o kwote 11,11zt na
miesigc/osobe.

Warsztaty Terapii Zajeciowej stanowig wyodrebnione organizacyjnie i finansowo placowki
stwarzajgce osobom niepetnosprawnym, niezdolnym do podjecia pracy mozliwosci rehabilitacji
spotecznej i zawodowej, zmierzajgcej do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci niezbednych do
mozliwie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia w Srodowisku.

Na terenie miasta Katowice dziata obecnie 5 Warsztatéw Terapii Zajeciowej, ktore zapewniaja

tacznie 165 miejsc, prowadzonych przez:.

— Slaskie Stowarzyszenie ,,Ad Vitam Dignam” - ul. Oswobodzenia 92

— Fundacja Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej, im. ST. Kostki - ul. Ociepki 8a

— Stowarzyszenie Na Rzecz Niepetnosprawnych SPES - ul. Panewnicka 463

— Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osdb z Uposledzeniem Umystowym — Koto w Katowicach —
Giszowcu — ul. Wojciecha 23

— Stowarzyszenia Wspierania Dziatarn Tworczych UNIKAT — ul. Kotlarza 10b

Sq one placéwkami pobytu dziennego. Czas trwania zaje¢ w warsztacie wynosi nie wiecej niz 7
godzin dziennie i 35 godzin tygodniowo.

Zajecia prowadzone sg zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii, przygotowanym
dla kazdego uczestnika przez Rade Programowg Warsztatu.

Liczba miejsc

Lp. NAZWA WARSZTATU w WTZ

1 WTZ “PROMYK” — Fundacja Pomocy Dzieciom i Miodziezy 40
Niepetnosprawnej, im. St. Kostki

2 WTZ “Ad Vitam Dignam” 35

3 WTZ SPES 30

4 WTZ Polskiego Stowarzyszenia Na Rzecz Oséb z U.U. 30

5 WTZ Stowarzyszenia Wspomagania Rozwoju i Twodrczosci Osob 55
Niepetnosprawnych UNIKAT
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Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Celem strategicznym realizowanym przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach
wynikajgcym z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i dostepnej opieki zdrowotnej oraz
innych form pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku spotecznym, rodzinnym i zawodowym.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej podejmowat nastepujace dziatania stuzgce poprawie jakosci
zycia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:
— praca socjalna,
— interwencja kryzysowa,
— poradnictwo specjalistyczne,
— specjalistyczne ustugi opiekuncze (psychologiczne) swiadczone przez konsultantéw Centrum
Rehabilitacji Spotecznej i Poradnictwa Specjalistycznego w sprawach dot. oséb
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin (CRS),
— specjalistyczne ustugi opiekuncze (pielegnacyjne) swiadczone przez wykonawcow, z ktorymi
zawarto stosowne umowy.

a) Zadania z zakresu pomocy rodzinie realizowane przez MOPS Katowice:

— poradnictwo specjalistyczne dla oséb i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego dla
mieszkancow miasta Swiadczone w ramach systemu pomocy osobom zaburzonym
psychicznie i ich rodzinom stanowigcego czes¢ Miejskiej Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych,

Poradnictwo specjalistyczne w zakresie zdrowia psychicznego dla mieszkarncow miasta
Katowice, zaréwno dla chorych, jak i ich rodzin prowadzone byto przez konsultantéw ds. zaburzen
psychicznych CRS (psychologdéw, lekarzy psychiatrow, pracownikéw socjalnych). Poradnictwo
specjalistyczne obejmuje réwniez problematyke uzaleznien u oséb z zaburzeniami psychicznymi.

W roku 2015 udzielono konsultacji w zakresie zdrowia psychicznego dla 416 oséb.

Liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy osobom i rodzinom w zakresie 416
zdrowia psychicznego (ilos¢ osdb)
— opracowanie materiatéw informacyjno — edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia

psychicznego i ich rozpowszechnienie wsréd mieszkancéw Katowic,

W 2015 roku rozpowszechniono wsrdd mieszkancéw miasta Katowice 100 ulotek
informacyjno — edukacyjnych oraz 50 plakatéw z okazji obchodéw Slaskich Dni Solidarnosci
z Osobami Chorujgcymi Psychicznie wspétorganizowanych przez MOPS Katowice.

— Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych w sSrodowisku skierowanych do oséb,

ktdre ze wzgledu na stan zdrowia fizycznego lub psychicznego nie sg w stanie uczeszczaé do
Srodowiskowego Domu Samopomocy, a hie wymagaja leczenia szpitalnego,
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Specjalistyczne ustugi opiekuricze $wiadczone byty w srodowisku zamieszkania osobom ze
zdiagnozowanymi zaburzeniami (na podstawie zaswiadczenia lekarskiego) tj. w szczegdlnosci:

a. chorym psychicznie (wykazujgcych zaburzenia psychotyczne),

b. uposledzonym umystowo,

c. wykazujgcym inne zakidcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagajg sSwiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w s$rodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

Taka forma ustug, pozwala na odejscie od instytucjonalnej pomocy osobom chorym psychicznie.
Ustugi w miejscu zamieszkania utatwiajg budowanie systemu wsparcia spotecznego dla osob
chorych, dajag mozliwos¢ lepszego poznania ich warunkéw zyciowych, sytuacji rodzinnej, a przez to
skutecznego ich wspierania. Ustugami specjalistycznymi objeto réwniez dzieci z autyzmem.

Ustugi specjalistyczne (psychologiczne) swiadczone byty przez specjalistébw CRS oraz przez
wykonawcow, z ktérymi Osrodek zawart stosowne umowy (ustugi pielegnacyjne). W 2015 roku
specjalistyczne ustugi opiekuncze swiadczyta Agencja Opiekuniczo-Medyczna i Handlowa sp. z.0.0
ul. Okrzei 6/16.

Liczba osdb objetych ustugami specjalistycznymi (psychologicznymi) 117
Liczba osdb objetych ustugami specjalistycznymi (pielegnacyjnymi) 15

b) Zadania z zakresu zapobiegania uzaleznieniom realizowane przez MOPS Katowice

— pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknietych
ubdéstwem, wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego poprzez dziatania realizowane
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

— udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrona przed przemocg w rodzinie,

Zadania powyzsze realizowane byty przez Osrodek Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Katowicach (OIK) oraz CRS. W 2015 roku udzielono 488 konsultacji w ramach
pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom, natomiast liczba osdb uzaleznionych objetych
pomocy wynosita 327.

Liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy osobom uzaleznionym i ich
rodzinom

Liczba osdb uzaleznionych objetych pomocg MOPS 327

488
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Zadania realizowane przez Wydziat Edukacji

zadania skierowane do dzieci i mtodziezy

Pomoc uczniom w kryzysie:

Szkoty s3 w posiadaniu opracowanej w 2010r. Procedury Reagowania w Przypadkach Kryzysu
Zwigzanego z Zagrozeniem Zycia — Préby Samobdjczej/Samobdjstwa Ucznia.

W Zespole Szkdét Specjalnych Nr 9 wdrozono procedure postepowania wobec ucznidw, ktérych
zachowania powodujg zagrozenie bezpieczenstwa, zdrowia a nawet zycia oraz noszg znamiona
czynéw przestepczych.

Oferta edukacyjna Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych.

W Miescie Katowice funkcjonuje szes¢ Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych funkcjonujacych tj.:
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1, Nr 2, Nr 3, Nr 5, Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna oraz Specjalistyczna Poradnia Rodzinna przedstawity oferty ustug
zawierajgce takze oferte edukacyjng na rok szkolny 2015/2016, ktére nastepnie zostaty
zamieszczone na stronach internetowych poszczegdlnych placéwek oraz w materiatach
promocyjnych przekazywanych do szkot.

Oferta edukacyjna adresowana jest do:
— rodzicow i opiekundw,
— dzieci i mtodziezy,
— nauczycieli i pedagogow

Do proponowanych dziatan naleia:

— prelekcje i warsztaty dla ucznidéw dotyczace m.in. kompetencji spotecznych, integracji zespotu
klasowego, metod i technik efektywnego uczenia sie, komunikacji interpersonalnej, konstruowania
indywidualnego planu samorozwoju, profilaktyki uzaleznien, radzenia sobie ze stresem, profilaktyki
agresji, zasad zdrowego zywienia itd.,

— prelekcje i warsztaty dla rodzicbw dotyczgce m.in. wspomagania rozwoju dzieci, motywowania
ucznia do nauki, rozwijania u dzieci kreatywnego myslenia, pomocy dzieciom w okresie
przedegzaminacyjnym, budowy prawidtowej relacji z nastoletnim dzieckiem itd.,

— prelekcje i warsztaty dla Rad Pedagogicznych, nauczycieli dotyczace m.in. pracy z uczniem zdolnym,
pracy z trudnym rodzicem, dysleksji rozwojowej, wykorzystywania informacji zawartych
w orzeczeniach i w opiniach poradni

— grupy wsparcia dla rodzicow.

2. PROGRAM ZAPOBIEGANIA PRZEMOCY W RODZINIE, W SZKOLE | W SRODOWISKU LOKALNYM

Cel gtdwny: Przeciwdziatanie przemocy i jej skutkom w rodzinie.
Cele szczegotowe:
— zapobieganie oraz powstrzymywanie zjawiska przemocy w rodzinie,
— zapewnienie bezpieczenstwa ofierze i tworzenie warunkdw kontroli spotecznej w sytuacji
przemocy domowej,

— wspieranie oséb i rodzin w rozwigzywaniu w/w problemu,
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— przeciwdziatanie rozpadowi rodziny w sytuacjach kryzysu zwigzanego z przemocg domowa,
— przeciwdziatanie przemocy i zachowaniom przestepczym w srodowisku lokalnym w tym
przemocy wewnatrzrodzinnej i rowiesnicze;.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

a) Zadania z zakresu pomocy rodzinie realizowane przez MOPS Katowice zwigzane z realizacjg celu
gtéwnego wykonywane sg przez OIK poprzez:
— ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie i fagodzenie szkéd wynikajacych ze zjawiska
przemocy w rodzinie,
— udzielanie pomocy rodzinie z problemem przemocy,
— udzielanie poradnictwa specjalistycznego osobom i rodzinom dotknietym przemoca
domowg,
— udzielanie dtugofalowej, specjalistycznej pomocy osobom i rodzinom w sytuacjach
przemocy, ustug w formie interwencji kryzysowej, pomocy psychologicznej, wsparcia,
— praca socjalna z osobami i rodzinami dotknietymi problemem przemocy w rodzinie,

W 2015 roku udzielono pomocy 264 osobom doznajgcym przemocy, z czego 35 osob
stanowity dzieci. Liczba ustug w zakresie konsultacji indywidualnych i poradnictwa specjalistycznego
wynosita tgcznie: 3 076. Ponizsza tabela obrazuje liczbe wykonanych ustug w poszczegdlnych
kategoriach:

Konsultacje Poradnictwo Poradnictwo
indywidualne specjalistyczne prawne
1820 794 462

— realizowanie Programéw Pomocy Psychologicznej w formule grupowej dla o0séb
doswiadczajgcych przemocy,

— inicjowanie grup samopomocowych dla ofiar przemocy,

— realizowanie programu psycho-korekcyjnego dla oséb stosujgcych przemoc,

Celem zaje¢ grupowych w formule psychoedukacyjnej organizowanych dla oséb doswiadczajgcych
przemocy domowej byto uzyskanie wsparcia i wiedzy o mozliwosciach ochrony i rozwigzywania
problemu przemocy w aspekcie prawnym, psychologicznym i socjalnym. W roku 2015 odbyto sie 46
spotkan grupowych, w ktérych tgcznie uczestniczyty 22 osoby.

OIK obejmowat réwniez pomocg osoby stosujgce przemoc. W 2015r. do placéwki zgtosity sie 121
0sOb stosujgce przemoc, z czego 9 oséb wzieto udziat w zajeciach grupowych pt.: ,Program
edukacyjno-korekcyjny dla oséb majgcych problem ze ztoscig, agresjg i stosujgcych przemoc”.
Uczestnicy programu kierowani byli miedzy innymi przez dzielnicowych w ramach procedury
»Niebieskie Karty” oraz kuratoréw sgdowych. Niektdrzy uczestnicy zgtosili sie dobrowolnie.

OIK w ramach przeciwdziatania przemocy w rodzinie zrealizowat nastepujgce szkolenia:
v' ,Przemoc w rodzinie” — dla pracownikéw socjalnych, przeszkolono 13 oséb,
v ,Przemoc w rodzinie z uwzglednieniem zaniedbywania dzieci” — dla wychowawcéw $wietlic,
przeszkolono 8 oséb.
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— ochrona ofiar przemocy domowej,
— udzielanie schronienia osobom w sytuacjach przemocy w rodzinie,

W zwigzku z koniecznoscig zapewnienia bezpieczenstwa ofiarom przemocy, Osrodek zapewnia
schronienie osobom, ktére ze wzgledu na dotkliwg sytuacje nie mogg przebywad
w dotychczasowym miejscu zamieszkania. Od kilku lat wspotpracuje w tym zakresie z: Osrodkiem
Interwencji Kryzysowej dla Rodzin z Problemem Alkoholowym Slgskiego Stowarzyszenia ,,AD VITAM
DIGNAM” oraz ze Stowarzyszeniem ,PO-MOC” dla Kobiet i Dzieci im. Marii Niepokalanej. Ze
schronienia w 2015 roku skorzystato tgcznie 47 oséb (kobiety i dzieci). Ponizsze tabele obrazuja
udziat poszczegdlnych placéwek w realizowaniu w/w formy pomocy:

Oérodek Interwencji Kryzysowej dla Rodzin z Problemem Alkoholowym Slgskiego Stowarzyszenia
,Ad Vitam Dignam”

. , . Liczba osobodni
Liczba 0sdb, ktore w . .
. wykonanych w Koszt osobodnia Wykonanie I-XII
okresie od |- X1 2015 r. ,
skorzvstaty ze schronienia okresie od |- XII (w zt) 2015 r. (w zt)
yStay 2015r,
32 3048 23 63 960

Stowarzyszenie ,,PO-MOC” dla Kobiet i Dzieci im. Marii Niepokalanej

Liczba 0s6b, ktére w Liczba osobodni

. wykonanych w Koszt osobodnia | Wykonanie na dzien
okresie od I-XIl 2015r. |\ G od I- XII 2015 (w zt) 31.X11.2015 r. (w 1)
skorzystaty ze schronienia ]
20 3340 28 79075

— zapewnienie bezpieczenstwa dziecku poprzez podejmowanie dziatan interwencyjnych,

Interwencje byly reakcjg na sygnaty o krzywdzeniu gtéwnie dzieci i oséb starszych. Podejmowane
byty we wspétpracy pracownikéw socjalnych z policjantami i lekarzami. Po przeprowadzeniu dziatan
interwencyjnych wspdlnie planowane byty nastepne kroki zwigzane z pomocg. Interwencje stuzyty
réwniez przyspieszeniu i zwiekszeniu skutecznosci dziatan prawnych w instytucjach wymiaru
sprawiedliwosci.

W 2015 roku zostato podjetych 20 interwencji na rzecz dzieci, w wyniku ktérych dzieci zostaty
umieszczone w placéwkach opiekunczo-wychowawczych lub w najblizszej rodzinie. Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej skierowat do Prokuratury 51 doniesien zwigzanych z podjeciem podejrzenia
o popetnieniu przestepstwa znecania sie nad rodzing (art.207 KK).

— doskonalenie strategii i modelu wspodtpracy stuzb i instytucji w ramach lokalnego systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— wspotdziatanie stuzb i instytucji w ramach lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, wdrozenie pracy metodg Zespotu Interdyscyplinarnego na poziomie
strategicznym i grup roboczych- realizacja procedury ,Niebieskie Karty”,
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W 2011 roku powotano Zespdt Interdyscyplinarny d/s. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
zgodnie z przepisami znowelizowanej ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 10
czerwca 2010 roku. (Zarzadzenie Prezydenta Miasta nr 154/2011 ). W 2015 roku odbyto sie 4
spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego.

Celem Zespotu byto organizowanie, integrowanie i koordynowanie dziatan stuzb, instytucji,
organizacji i specjalistbw w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie w miescie Katowice,
m.in. w ramach procedury ,Niebieskie Karty” oraz opracowanie i realizacja Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar. Od momentu powotania Zespotu
uruchomiono réwniez prace grup roboczych celem organizowania pomocy w indywidualnych
przypadkach.

W 2015 roku uruchomiono 378 , Niebieskich Kart”. Ogdlnie Procedurg powyzszg objetych zostato
910 rodzin, natomiast spotkan grup roboczych odbyto sie 2 183. W 504 przypadkach zakoriczono
prace w formule grup roboczych.

— podnoszenie Swiadomosci spofecznej i ksztattowanie konstruktywnych postaw
obywatelskich wobec zjawiska przemocy w rodzinie,

— upowszechnianie ulotek, materiatow informacyjnych, edukacyjnych o zjawisku przemocy
domowej, formach pomocy, obowigzujgcych przepisach,

— organizowanie szkolen dla przedstawicieli stuzb i instytucji dziatajagcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

Od stycznia do grudnia 2015 roku w ramach Dziatania Zespotu:

— Zrealizowano szkolenie asystentow rodzin i pracownikéw socjalnych, dotyczgce ,,Procedury
,Niebieskie Karty”, przeszkolono 19 osdb;

— Realizowano regularne, miesieczne spotkania koordynatoréw ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie z Terenowych Punktéw Pomocy Spotecznej celem omawiania sytuacji
niestandardowych, trudnych zwigzanych z realizacjg procedury , Niebieska Karta”. Spotkania
te odbywaty sie w Osrodku Interwencji Kryzysowej i prowadzone byty przez
Przewodniczgcego Zespotu Interdyscyplinarnego i/lub Koordynatora ds. interwencji
i procedury , Niebieskie Karty”. W okresie od stycznia do korica grudnia 2015 roku odbyto sie
8 takich spotkan.

Ponizsza tabela obrazuje liczbe wykonanych ustug i dziatan w w/w zadaniach:
Liczba oséb doznajgcych przemocy korzystajacych z poradnictwa, pomocy
psychologicznej i prawnej (w tym dzieci)

Liczba o0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie, korzystajagcych z pomocy
psychologicznej, w tym biorgcych udziat w programie edukacyjno-korekcyjnym
Liczba osdb korzystajgcych z miejsc schronienia w zwigzku z przemoca w rodzinie |47

264

121

Liczba porad/konsultacji udzielonych ofiarom przemocy 3076
Liczba ,,Niebieskich Kart” Policji, Pomocy Spotecznej lub innych stuzb 910
Liczba zakonczonych , Niebieskich Kart” Policji, Pomocy Spotecznej lub innych 504
stuzb

Liczba spraw wszczetych z urzedu — powiadomien organdw Scigania art. 207 kk |87
Liczba rodzin prowadzonych Grupg Robocza 910
Liczba zakoriczonych spraw prowadzonych Grupg Robocza 504
Liczba spotkan Grup Roboczych 2183
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Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego 4
Liczba interwencji zwigzanych z ochrong dziecka przed przemoca 20

b) zadania kierowane do dzieci i mtodziezy realizowane przez MOPS Katowice

Kontynuowana byta wspdtpraca ze szkotami i Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi
w zwigzku z kryzysami wystepujacymi u dzieci i mtodziezy, w tym z kryzysem dotyczgcym zagrozenia
zycia tj. suicydalnym -zgodnie z opracowanymi procedurami.

Zadania realizowane przez Wydziat Edukacji

zadania skierowane do dzieci i mtodziezy

Wczesna profilaktyka w zakresie wzmacniania struktury psychicznej ucznidw poprzez realizacje
programéw: Z bajkg bezpieczniej, Bezpieczne dziecko — przyjaciel Sznupka, Bezpieczny
gimnazjalista, Bezpieczna mtodziez, Bezpieczny maluch

W roku 2015 w programie:
— ,Z bajka bezpieczniej” uczestniczyt0 1495 ucznidow
— ,Bezpieczne dziecko - przyjaciel Sznupka” uczestniczyto 12874 wuczniéw szkot
podstawowych, 4686 ucznidéw szkdt gimnazjalnych, 1028 ucznidéw szkdt specjalnych,
— ,Bezpieczna mtodziez” uczestniczyto 8936 uczniéw
— "Bezpieczny maluch” — uczestniczyty 3 przedszkola tj. Miejskie Przedszkole Nr 60, Miejskie
Przedszkole Nr 65 i Miejskie Przedszkole Nr 66.

Profilaktyka zaburzen odzywiania wsréd mitodziezy poprzez realizacje tresci edukacyjnych
i profilaktycznych wynikajgcych z podstawy programowe;j i dziatan Sieci Szkét Promujacych Zdrowie.

Zadanie to jest realizowane w ramach przedmiotow:
— biologia,
— wychowanie do zycia w rodzinie,
— lekcji wychowaweczych ( tzn. godzin do dyspozycji wychowawcy).

Katowickie szkoty otrzymaty certyfikaty ,,Szkota Promujgca Zdrowie” w tym:

— Katowickie szkoty otrzymaty certyfikat ,Szkota Promujgca Zdrowie”, w tym:

— 3 szkoty otrzymato w 2015r. Krajowy Certyfikat Szkofa Promujgca Zdrowie — Szkota
Podstawowa
nr 9 im. Jana Brzechwy, Szkota Podstawowa nr 17 im. Tadeusza KosSciuszki oraz Zespot Szkét
Integracyjnych nr 1 im. Roberta Oszka;

— 1 szkota zostata przyjeta do Krajowej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie, tj. Zespot Szkot
Specjalnych nr 11 im. M. Grzegorzewskiej;

— 1 szkota posiada Slgski Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie |l stopnia, tj. Szkota
Podstawowa nr 17 im. Tadeusza KoSciuszki

— Ponadto, kazdego roku, wszystkie szkoty wdrazajg szkolny program wychowawczy oraz
szkolny program profilaktyki, ktére sg opracowywane i dostosowywane do potrzeb
srodowiska danej placéwki i uwzgledniajg tresci zwigzane z promocjg zdrowia, zdrowego
stylu zycia i profilaktykga takich zaburzen jak np. bulimia i anoreksja.
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— Kolejny rok z rzedu, Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Katowicach
realizowata w katowickich szkofach podstawowych i gimnazjach program:
,Trzymaj Forme” , ktérego celem jest promocja zdrowego stylu zycia w aspekcie prawidtowego
odzywiania i aktywnosci fizycznej.
Dnia 18 listopada 2015r. obchodzono réwniez Europejski Dzierh Wiedzy o Antybiotykach, w ramach
ktdrego propagowane jest racjonalne stosowanie antybiotykow.

3. PROGRAM INFORMACYIJNO - EDUKACYJNY SPRZYJAJACY POSTAWOM ZROZUMIENIA
| AKCEPTACJI ORAZ PRZECIWDZIALANIA DYSKRYMINACII WOBEC OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

Cel gtéwny: Podniesienie Swiadomosci spofecznosci Katowic w zakresie probleméw o0séb
dotknietych chorobami psychicznymi.
Cele szczegotowe:
— ksztattowanie Swiadomosci spotecznej w rozumieniu probleméw oséb dotknietych
zaburzeniami psychicznymi,
— poprawa jakosci zycia i integracja spoteczna osdb niepetnosprawnych.

Zadania z zakresu pomocy rodzinie realizowane przez MOPS Katowice

— wigczenie spotecznosci lokalnej, instytucji i organizacji do programu pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom realizowanego w ramach Miejskiej Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych oraz Programu Aktywnosci Lokalnej na rzecz oséb
niepetnosprawnych,

— system informacji o miejscach i formach pomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin (ulotki, strona internetowa MOPS),

— szkolenia dla pracownikéw socjalnych,

Informacje dot. systemu wsparcia dla 0oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin znajduja sie na
stronie internetowej MOPS w zaktadkach ,Pomoc dla oséb zaburzonych psychicznie” ,,Pomoc
rodzinie w kryzysie i przeciwdziatanie przemocy” oraz ,Pomoc dla o0séb i rodzin z problemem
alkoholowym”. Rozprowadzone zostaty réwniez ulotki informujgce o formach pomocy dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin wydane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.

W 2015 roku CRS byto réwniez wspétorganizatorem ,Slaskich Dni Solidarnosci z osobami
chorujgcymi psychicznie”, ktérych inauguracja odbyta sie w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Slaskiego w dniu 8.10.2015r. oraz organizatorem Dnia Otwartego w placéwce MOPS.
Podczas ,,Dni Solidarnosci” zainteresowani mieli mozliwosé¢ szczegdtowego zapoznania sie z oferta
wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w regionie, otrzymali réwniez materiaty
informacyjne wydane oraz ulotki wspoétfinansowane przez MOPS.

Liczba rozprowadzonych ulotek informacyjnych 100
Liczba przeszkolonych pracownikéw MOPS w zakresie rozwigzywania problemoéw
0s06b dotknietych zaburzeniami psychicznymi

26
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Zadania realizowane przez Wydziat Edukacji

zadania skierowane do dzieci i mtodziezy

Procedura kierowania dzieci/uczniéw do oddziatéw integracyjnych i specjalnych.

Do 17 maja 2013r. kierowanie dzieci/ ucznidw do grup/klas integracyjnych odbywato sie na
podstawie procedury opracowanej w grudniu 2010r. Zgodnie z procedurg, spotkanie zespotéw
konsultacyjnych odbyty sie w miesigcu kwietniu. W sktad zespotéw weszli: pracownik Wydziatu
Edukacji, dyrektor/wicedyrektor przedszkola/szkoty z oddziatami integracyjnymi, pedagog/
psycholog przedszkola/szkoty z oddziatami integracyjnymi, pracownik poradni psychologiczno —
pedagogicznej. Skierowania do placéwek z oddziatami integracyjnymi wystawiane sg na podstawie
konsultacji zespotu do konca kwietnia. W dniu 1 wrzes$nia 2013r. weszto w zycie Zarzadzenie
Prezydenta Miasta Katowice Nr 1772/2013 z dnia 17 maja 2013r. w sprawie okreslenia zasad
organizacji ksztatcenia uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych w Miescie Katowice. Jedng
z istotnych zmian jest wprowadzenie kierowania dzieci i mtodziezy réwniez do szkét specjalnych.
W 2016 roku planowane jest dostosowanie owej procedury do zmian ustawy o systemie oswiaty.

Upowszechnienie w szkotach z oddziatami integracyjnymi autorskiego programu Razem
w szkole dotyczgcego integracji w srodowisku szkolnym.

Program ,Razem w szkole” zostat stworzony przez pracownikdow Zespotu Szkét Integracyjnych Nr 1
im. R. Oszka. Celem programu jest stworzenie optymalnych warunkow edukacyjnych dla uczniéw
niepetnosprawnych i petnosprawnych, stuzacych petnemu rozwojowi psychicznemu, spotecznemu
i intelektualnemu wszystkich ucznidw szkoty. W 2015 r. program byt realizowany w 9 szkotach
z oddziatami integracyjnymi. We wszystkich placéwkach prowadzone s3 dziatania odnoszace sie do:
umozliwiania aklimatyzacji uczniéw w utworzonych oddziatach integracyjnych szkoty podstawowej
i gimnazjalnej, poszerzania wiedzy i rozwijania empatii wszystkich uczniéw w zakresie wspdlnego
funkcjonowania w szkole z uczniami niepetnosprawnymi, przeciwdziatania przejawom
niezrozumienia potrzeb réwiesnikdw i nietolerancji wsréd ucznidw, rozwijania umiejetnosci
korzystania przez wszystkich uczniéw z réznorodnych form zaje¢ pozalekcyjnych, zgodnie
z potrzebami rozwojowymi.

Psychoedukacja dla rodzicow — przyblizanie probleméw i oswajanie z nimi poprzez edukacje
w ramach zebran szkolnych z rodzicami.

W zwigzku z realizacjg powyzszego zadania, we wspotpracy z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej
i powotanym w miescie Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
zorganizowano konferencje dla dyrektoréw szkét i przedszkoli, wdrozono ,Niebieska Karte”.
Jednostki oswiatowe, dla ktérych organem prowadzgcym jest Miasto Katowice, prowadza zajecia
dla rodzicow, o charakterze edukacyjnym. Zajecia odbywajg sie w ramach programdéw
wychowawczych szkoty oraz szkolnych programéw profilaktycznych. Scenariusze spotkan
opracowujg wedtug potrzeby nauczyciele lub nauczyciele specjalisci (pedagodzy, psycholodzy).
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4. PROGRAM POSZERZENIA, ZROZNICOWANIA | UNOWOCZESNIANIA POMOCY | OPARCIA
SPOLECZNEGO DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W ZAKRESIE POMOCY: BYTOWE],
MIESZKANIOWEJ, STACJONARNEJ, SAMOPOMOCY SRODOWISKOWEJ

Cel gtéwny: Rozwijanie i podtrzymywanie u oséb z zaburzeniami psychicznymi umiejetnosci

niezbednych do samodzielnego Zzycia oraz przeciwdziatanie ich marginalizacji i wykluczeniu

spotecznemu

— Cele szczegotowe:

— zwiekszenie umiejetnosci i kompetencji spotecznych, niezbednych do poprawy jakosci zycia
0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

— poprawa funkcjonowania spotecznego, aktywizacja spoteczna, integracja ze $rodowiskiem
lokalnym.

Zadania realizowane przez MOPS Katowice:
— wspieranie oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin w Srodowisku zamieszkania
poprzez:
— prace socjalng,
— poradnictwo specjalistyczne,
— specjalistyczne ustugi opiekuncze (pielegnacyjne),
— specjalistyczne ustugi opiekuncze (psychologiczne),

— Srodowiskowe Domy Samopomocy.

Praca socjalna nakierowana byfa na rozeznanie probleméw dotyczgcych oséb z zaburzeniami
psychicznymi, motywowanie do poddania sie badaniom diagnostycznym w Poradni Zdrowia
Psychicznego, a w razie potrzeby leczeniu, wspieranie osoby i rodziny oraz pomoc we wzmacnianiu
lub odzyskaniu ich zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie i tworzeniu warunkéw
sprzyjajacych temu celowi. Prowadzona byta przez pracownikéw socjalnych Terenowych Punktow
Pomocy Spotecznej we wspodtpracy z konsultantami ds. zaburzen psychicznych CRS.

Liczba 0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin objetych wsparciem 547

Poradnictwo specjalistyczne dla osdb i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego dla mieszkancow
miasta, zaréwno dla chorych jak i ich rodzin prowadzone byto przez konsultantéw ds. zaburzen
psychicznych CRS (psychologéw, lekarzy psychiatrow, pracownikéw socjalnych). Poradnictwo
specjalistyczne obejmowato réwniez problematyke uzaleznien u oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy osobom i rodzinom w zakresie

zdrowia psychicznego (ilos¢ osdb) 416

Specjalistyczne ustugi opiekuicze (psychologiczne) $wiadczone byty przez CRS (jednostke
organizacyjng MOPS) . W ramach ustug specjalistycznych w roku 2015 udzielono wsparcia 117
osobom, w tym pomocy tg objeto réwniez niepetnosprawne dzieci, w szczegdélnosci dzieci
z autyzmem i pokrewnymi zaburzeniami rozwoju.

Liczba osdb objetych ustugami specjalistycznymi (psychologicznymi) 117
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Swiadczenie specijalistycznych ustug opiekuriczych (pielegnacyjnych) polegata w gtéwnej mierze na
uczeniu i rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia oséb z zaburzeniami
psychicznymi, wymagata odpowiedniego (specjalistycznego) przygotowania opiekunek do
Swiadczenia tego typu ustug. Specjalistyczne ustugi opiekuricze dla osdéb z zaburzeniami
psychicznymi realizowane byty przez wykonawcéw, z ktdorymi Osrodek zawart stosowne umowy.
W 2015r. realizatorem ustug byta Agencja Opiekuriczo-Medyczna i Handlowa ul. Okrzei 6/16.

\ Liczba osdb objetych ustugami specjalistycznymi (pielegnacyjnymi) \ 15 \

Srodowiskowe Domy Samopomocy przeznaczone sg do prowadzenia rehabilitacji spotecznej oséb
z zaburzeniami psychicznymi oraz uposledzonych umystowo. Celem rehabilitacji jest podtrzymanie
i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia. Cel ten byt osiggany miedzy innymi
poprzez psychoterapie, terapie zajeciowq, dziatania w zakresie przygotowania do pracy oséb
z zaburzeniami psychicznymi, jak i pomocy w uzyskaniu zatrudnienia.

W okresie sprawozdawczym klienci Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej korzystali z ustug
proponowanych przez Srodowiskowe Domy Samopomocy prowadzone przez wykonawcow, ktérzy
otrzymywali dotacje celowg na podstawie umow zawartych z Wydziatem Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Katowice:
— Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 1, ul. Tysiagclecia 41 w Katowicach,
— Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 2 dla Oséb upoéledzonych Umystowo, ul. Gliwicka 74a
w Katowicach,
— Srodowiskowy Dom Samopomocy AD VITAM DIGNAM ul. Oswobodzenia 92 w Katowicach,
— Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb upo$ledzonych umystowo przy ul. Brata Alberta
4,
— wspieranie finansowe samopomocowych projektéow stuzgcych rozwojowi form oparcia
spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi poprzez prowadzenie grupy wsparcia dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, prowadzenie pracowni rozwoju twérczego,

Klienci CRS mieli mozliwos¢ udziatu zajeciach pracowni terapii zajeciowej ,Twodrcy sztuki”
realizowanej w ramach projektu autorskiego zatrudnionej na umowe zlecenie terapeutki
zajeciowe;j.

Liczba oséb korzystajgcych z projektéw samopomocowych 14

W zajeciach pracowni terapii zajeciowej ,, Tworcy sztuki” uczestniczyto 14 oséb. Celem gtéwnym
Pracowni byto stworzenie warunkéw do autokreacji i samorealizacji oséb zaburzonych psychicznie.

W spotkaniach grupy wsparcia uczestniczyly osoby zaburzone psychicznie nieprzystosowane
w petni do samodzielnego funkcjonowania w $rodowisku zamieszkania oraz szerszej grupie
spotecznej. Celem grupy byto zwiekszenie umiejetnosci i kompetencji spotecznych, niezbednych do
poprawy jakosci zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz udzielanie indywidualnego wsparcia
w biezgcych problemach i sytuacjach zyciowych.

— zapewnienie ciggtosci wsparcia finansowego projektom pozarzgdowym realizujgcym takie
formy oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, ktére wymagajg dziatania
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ciggtego poprzez organizacja i finansowanie specjalistyczne ustugi opiekuncze, finansowanie
ustug $wiadczonych przez srodowiskowe domy samopomocy,

— zwiekszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych centréw pomocy rodzinie poprzez $wiadczenie ustug specjalistycznych;
interwencja kryzysowa, poradnictwo specjalistyczne, prowadzenie szkolen dla pracownikéw
socjalnych, tworzenie i realizacja programdw pracy socjalnej i terapeutycznej z osobami
z zaburzeniami psychicznymi, szkolenie praktykantéw,

Klienci CRS od wielu lat korzystajg z réinych form pomocy, w tym z ustug specjalistycznych
Swiadczonych w sSrodowisku zamieszkania, konsultacji, jak i programoéw realizowanych przez
jednostke zaréwno w ramach srodkéw witasnych, jak i projektéow finansowanych z $Srodkéw
zewnetrznych ( Europejski Fundusz Spotfeczny, dotacje celowe). W roku 2015 w ramach wspétpracy
z Osrodkiem studentka Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach zrealizowata
projekt socjalny , Cykl Zaje¢ Edukacyjno- Integracyjnych Skierowanych do Osdb Zaburzonych Psychicznie”
Udziat w projekcie wzieto 14 oséb.

Liczba zrealizowanych programéw pracy socjalnej i terapeutycznej z osobami z 1
zaburzeniami psychicznymi

Liczba przeszkolonych pracownikdw MOPS w zakresie rozwigzywania problemow osdb 26
dotknietych zaburzeniami psychicznymi

— wspoipraca z organizacjami pozarzagdowymi w podejmowaniu dziatan zmierzajgcych do
eliminowania ograniczen zwigzanych z funkcjonowaniem spotecznym osoby zaburzonej
psychicznie oraz jej spotecznemu wykluczeniu,

W trakcie prowadzenia dziatan wspierajacych osoby z zaburzeniami psychicznymi podjeto
wspotprace z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na terenie miasta Katowice tj.;
— Stowarzyszeniem ,,AD VITAM DIGNAM”,
— Stowarzyszeniem Dziatajagcym na Rzecz Oséb Chorych Psychicznie i Ich Rodzin "PRZYSTAN",
— Instytutem Wspotpracy i Partnerstwa Lokalnego.

Liczba organizacji pozarzadowych, z ktérymi podjeto wspotprace w zakresie
eliminowania ograniczen zwigzanych z funkcjonowaniem spotecznym osoby zaburzonej | 3
psychicznie oraz jej spotecznemu wykluczeniu

5. PROGRAM ROZWOJU ZROZNICOWANYCH FORM  WSPIERANEGO ZATRUDNIENIA
| PRZEDSIEBIORCZOSCI SPOLECZNEJ DOSTOSOWANYCH DO POTRZEB OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

Cel ogolny: przygotowanie o0sdéb z zaburzeniami psychicznymi do podejmowania aktywnosci
zawodowe;j.

Cel szczegdtowy: zastosowanie ustug i instrumentéw rynku pracy wspierajagcych osoby
z zaburzeniami psychicznymi w zakresie wejscia lub powrotu na rynek pracy.
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Zadania realizowane przez Powiatowy Urzad Pracy:

Powiatowy Urzad Pracy w Katowicach w roku 2015 kontynuowat realizacje Programu Rozwoju
Zrdznicowanych Form Wspieranego Zatrudnienia i Przedsiebiorczosci Spotecznej dostosowanych do
potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi w ramach

,, Strategii Miasta Katowice wynikajgcej z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2011- 2015”.

W okresie sprawozdawczym urzad pracy w ramach programu realizowat w zadania w zakresie
przygotowania zarejestrowanych oséb z zaburzeniami psychicznymi do podejmowania aktywnosci
zawodowej poprzez zastosowanie ustug i instrumentéw rynku pracy dostosowanych do ich
indywidualnych potrzeb, mozliwosci zawodowych oraz zdrowotnych.
Zadania obejmowaty udzielanie pomocy w obszarze:

e poradnictwa zawodowego

e pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy

e posrednictwa pracy.

1. Poradnictwo zawodowe

W ramach ustug poradnictwa zawodowego odbiorcy programu mogli skorzysta¢ ze wsparcia
informacyjnego i pomocy doradczej polegajgcych na:
— ustaleniu rodzaju problemu zawodowego
— okresleniu obszaru kompetencji zawodowych
— wskazaniu zakresu wiedzy i umiejetnosci przydatnych w poszukiwaniu pracy na otwartym
oraz chronionym rynku pracy
— wskazaniu potrzeb szkoleniowych, jesli indywidualna sytuacja zawodowa uczestnika
programu tego wymagata
— doprecyzowaniu mozliwego obszaru poszukiwanego zatrudnienia
— przekazaniu niezbednych informacji zawodoznawczych m.in. na temat deficytowych
i nadwyzkowych zawoddéw, dostepnych kierunkéw szkolenia lub przekwalifikowania
zawodowego na lokalnym rynku pracy, mozliwosciach przeszkoleniach zawodowego
w ramach procedury kierowania na kursy przez urzad pracy zarejestrowanych oséb.

2. Pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy

W ramach realizacji w/w zadania kierowano do uczestnikéw programu zindywidualizowang pomoc
doradczg polegajaca na przygotowaniu ich do podjecia pracy poprzez wykorzystanie

w procesie poszukiwania zatrudnienia réznych metod i Zrddet informacji o wolnych miejscach
pracy.

3. Posrednictwo pracy

W ramach ustug posrednictwa pracy podjeto dziatania polegajace na:

— doborze ofert pracy odpowiednio do indywidualnych mozliwosci zawodowych
i zdrowotnych uczestnikdéw programu
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— rozeznaniu wséréd potencjalnych pracodawcéw z otwartego i chronionego rynku pracy
mozliwosci zatrudnienia osdb objetych programem.

Sposréd 70 osbéb zarejestrowanych wg stanu na dzien 31 grudnia 2014r., do udziatu w roku
2015 w Programie Rozwoju Zréznicowanych Form Wspieranego Zatrudnienia i Przedsiebiorczosci
Spotecznej dostosowanych do potrzeb osdb z zaburzeniami psychicznymi zakwalifikowato sie 38
0s6b.

Dla wszystkich uczestnikow programu /przy ich wspétudziale/ zostaty sporzadzone indywidualne
plany dziatania okreslajgce dziatania mozliwe do podjecia przez urzad pracy oraz dziatania do
samodzielnej realizacji przez osobe zainteresowang w celu doprowadzenia jej do zatrudnienia
w oparciu o ustalony profil pomocy.

Z ogolnej liczby 38 uczestnikéw programu, 17 oséb wymagato indywidualnego wsparcia doradczego
w ramach poradnictwa zawodowego /zadanie 1/ i pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy
/zadanie 2/.

Wszystkim osobom uczestniczagcym w programie przedstawione zostaty propozycje pracy (ogétem
233) zgodnie z kwalifikacjami lub doswiadczeniem zawodowym oraz kryteriami kwalifikacyjnych
podanymi w ofercie przez pracodawcéw /zadanie 3/.

W wyniku podjetych dziatan zaktywizowano 10 oséb (26,3% ogdtu uczestnikow objetych
programem), z czego:

- 8 0s6b podjeto zatrudnienie

- 2 osoby zostaty skierowane do prac spotecznie uzytecznych.

Dziatania na rzecz zwiekszania dostepnosci rehabilitacji zawodowej wsréd oséb z zaburzeniami
psychicznymi byly realizowane w okresie sprawozdawczym nie tylko w ramach podstawowych
ustug iinstrumentéw rynku pracy, rowniez poprzez organizacje:

— cyklicznych spotkan w siedzibie urzedu pracy z pracodawcami z chronionego, jak
i otwartego rynku pracy, podczas ktérych odbiorcy programu mieli mozliwos¢
zaprezentowania swojej kandydatury oraz zapoznania sie z charakterem oraz specyfikg
pracy na réznych stanowiskach odpowiadajgcych ich indywidualnym preferencjom
i kompetencjom zawodowym

— Targodw Pracy, ktére odbyty sie w pazdzierniku 2015r. i skierowane byty do wszystkich oséb
zainteresowanych uzyskaniem zatrudnienia, w tym uczestnikdw programu. Przedstawione
zostaty oferty pracy przez pracodawcow z terenu Katowic zaproszonych do udziatu
w Targach oraz urzedy pracy z wojewddztwa Slaskiego. Oferte ksztatcenia w formach
pozaszkolnych udostepnity osrodki szkoleniowe. Dodatkowo w ramach pomocy
w aktywnym poszukiwaniu pracy przeprowadzono dla uczestnikow Targédw Pracy dwie
prelekcje z tematyki dotyczgcej metodyki poszukiwania zatrudnienia i przygotowania
dokumentéw aplikacyjnych oraz udziatu w rozmowach kwalifikacyjnych z potencjalnymi
pracodawcami.
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W 2015 roku w ramach akcji informacyjnej promujgcej wsrdd pracodawcow idee zatrudniania oséb
z zaburzeniami psychicznymi:

— pozyskano do wspétpracy 2 nowych pracodawcow

— utrzymywano kontakt z 14 pracodawcami pozostajgcymi w bazie urzedu,
zainteresowanych ewentualnym zatrudnieniem oséb niepetnosprawnych cierpigcych na
zaburzenia psychiczne

— zorganizowano w listopadzie 2015r. dla pracodawcow z otwartego i chronionego rynku
pracy spotkanie w celu zaprezentowania nowych form aktywizacji zawodowej osob
bezrobotnych wprowadzonych nowelg ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku

pracy. Do udziatu w spotkaniu zaproszono 51 pracodawcéw, w spotkaniu uczestniczyto 25
pracodawcow.

Zadania ujete w Programie Rozwoju Zrdinicowanych Form Wspieranego Zatrudnienia
i Przedsiebiorczosci Spotecznej dostosowanych do potrzeb osdb z zaburzeniami psychicznymi
realizowane byty w ramach ,Strategii Miasta Katowice wynikajgcej z Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011- 2015” w 2015r.
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