Elektronicznie podpisany przez:
Maciej Marek Biskupski
dnia 31 marca 2022 r.

UCHWALA NR XLV/1008/22
RADY MIASTA KATOWICE

z dnia 31 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla miasta Katowice na lata 2021-2022 za 2021 rok

Na podstawie Na podstawie art. 18 ust 1 w zwigzku z art. 7 ust 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021r. poz. 1372 z pézn. zm.), art. 4 ust 1 pkt 2, w zwiazku z art. 12 pkt 4

i art. 92 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2020r. poz. 920

z pézn. zm.), w wykonaniu uchwaty nr XXXI/667/21 z dnia 4 lutego 2021 roku w sprawie przyjecia Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Katowice na lata 2021-2022.

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. Przyja¢ sprawozdanie z realizacji w 2021 roku Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta
Katowice na lata 2021-2022, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Katowice

Maciej Biskupski
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Zatacznik do uchwaty Nr XLV/1008/22

Rady Miasta Katowice

z dnia 31 marca 2022 r.
SPRAWOZDANIE Z PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

DLA MIASTA KATOWICE NA LATA 2021-2022
za 2021 rok

KATOWICE

dle odmiany
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SPIS TRESCI

Wstep str.3

ROZDZIAL 1 str.3

Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

ROZDZIAL 11 str.5

Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

ROZDZIAL 111 str.10

Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

ROZDZIAL 1V. str.13

Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

ROZDZIAL. V str.15

Udzielanie = wsparcia  psychologiczno-pedagogicznego  uczniom, rodzicom 1  nauczycielom.

ROZDZIAL VI str.22

Zrédta finansowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Katowice na lata 2021-2022.

WSTEP.
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Katowice na lata 2021-2022 zostat opracowany jako
odrebny dokument na podstawie propozycji przedstawicieli r6znych podmiotéw i instytucji dziatajacych
w obszarze zdrowia psychicznego na terenie miasta. Dziatania wynikajace z wyzej wymienionego programu
tworza system wszechstronnej pomocy dla wielu grup odbiorcéw, na réoznych etapach zagrozenia problemami
zaburzen psychicznych i stanowia kontynuacj¢ dziatan realizowanych w poprzednich latach. Obejmujg one
dzieci 1 mlodziez, osoby uzaleznione i ich rodziny, osoby doswiadczajace przemocy domowej, osoby
bezrobotne, ktore czesto sg zagrozone alkoholizmem.

Zadania wynikajgce z Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Katowice na lata 2021-2022
prowadzone sa przez szereg podmiotow. Wsrdd realizatoréw znajduja si¢ zaréwno jednostki budzetowe miasta,
jak rowniez organizacje pozarzadowe iindywidualni wykonawcy. Taki system skutkuje wszechstronno$cia
i skutecznoscig podejmowanych dziatan.

ROZDZIAL 1.
Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

Celem strategicznym realizowanym przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach wynikajacym
z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy
niezbednych do zycia w srodowisku spotecznym, rodzinnym i zawodowym.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej podejmuje nastepujace dziatania stuzace poprawie jakosci zycia osob
z zaburzeniami psychicznymi:

- poradnictwo specjalistyczne,

- poradnictwo specjalistyczne dla osob i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego dla mieszkancow miasta,
zarowno dla chorych, jak i ich rodzin prowadzone jest przez konsultantéw ds. zaburzen psychicznych
Centrum Rehabilitacji Spotecznej (psychologow, lekarzy psychiatréw, pracownikow socjalnych),

- specjalistyczne ushugi opiekuncze (psychologiczne) swiadczone przez konsultantoéw Centrum Rehabilitacji
Spotecznej i Poradnictwa Specjalistycznego w sprawach dot. oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin,

- specjalistyczne ustugi opiekuncze (pielegnacyjne) $wiadczone przez wykonawcow, z ktorymi zawarto
stosowne umowy.

Zadania zrealizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Katowicach w 2021 roku:

Zadania:
1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego oraz promocja zdrowego stylu zycia.
Dzialania:

a) poradnictwo specjalistyczne dla 0sob i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego dla mieszkancéw miasta
swiadczone w ramach systemu pomocy osobom zaburzonym psychicznie i ich rodzinom stanowigcego czes$¢
Miejskiej Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych,

Poradnictwo specjalistyczne w zakresie zdrowia psychicznego dla mieszkancow miasta Katowice, zarowno
dla chorych, jak i ich rodzin prowadzone bylo przez konsultantéw ds. zaburzen psychicznych Centrum
Rehabilitacji  Spolecznej (psychologoéw, lekarzy psychiatrow, pracownikéw socjalnych). Poradnictwo
specjalistyczne obejmuje rOwniez problematyke uzaleznien u 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. W roku 2021
udzielono konsultacji w zakresie zdrowia psychicznego dla 315 os6b.

Wskazniki i prognoza/potrzeby

Lp. | Nazwa wskaznika 2020 | 2021 Prognoza /potrzeby 2022
1. Liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy
osobom i rodzinom w zakresie zdrowia 235 315 350
psychicznego (ilo§¢ 0sob)

Z poradnictwa specjalistycznego skorzystaty osoby, ktore przezywaja trudnosci zwigzane ze stanem zdrowia
psychicznego swojego lub/i cztonka rodziny lub wykazywaly potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich
problemoéw zyciowych. Poradnictwo specjalistyczne §wiadczone jest anonimowo, bez wzgledu na posiadany
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dochod. Liczba udzielonych konsultacji jest adekwatna do ogoélnej liczby klientow CRS. W zwigzku
z wytycznymi o szczegblnych rozwiazaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19 dziatania w tym zakresie dostosowane byty do oczekiwan klientéw tj. prowadzone byly w formie
porad telefonicznych lub/i osobiscie. W 2021r. nastgpit wzrost udzielonych porad o 34%.

b) $wiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych w srodowisku skierowanych dla osob, ktore ze wzgledu
na stan zdrowia fizycznego lub psychicznego nie sa w stanie uczeszcza¢ do Srodowiskowego Domu
Samopomocy, a nie wymagajg leczenia szpitalnego.

Specjalistyczne ushugi opiekuncze $wiadczone byly w $rodowisku zamieszkania osobom ze
zdiagnozowanymi zaburzeniami (na podstawie za§wiadczenia lekarskiego) tj. w szczegdlnosci:

a) chorym psychicznie (wykazujacych zaburzenia psychotyczne),
b) uposledzonym umystowo,
c) wykazujacym inne zakldcenia czynno$ci psychicznych, ktoére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej

zaliczane s3 do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja §wiadczen zdrowotnych lub innych form
pomocy i opieki niezbednych do zycia w §rodowisku rodzinnym Iub spotecznym.

Taka forma ustug, pozwala na odejscie od instytucjonalnej pomocy osobom chorym psychicznie. Ustugi
w miejscu zamieszkania ulatwiajg budowanie systemu wsparcia spotecznego dla osob chorych, daja mozliwosé
lepszego poznania ich warunkow zyciowych, sytuacji rodzinnej, a przez to skutecznego ich wspierania.
Uslugami specjalistycznymi objeto rowniez dzieci z autyzmem.

Ustugi specjalistyczne (psychologiczne) $wiadczone byly przez specjalistow Centrum Rehabilitacji
Spotecznej oraz przez wykonawcodw, z ktérymi Osrodek zawart stosowne umowy (ustugi pielegnacyjne).

W roku 2021 specjalistyczne ustugi opiekuncze $wiadczyto Konsorcjum: Agencja Opiekunczo-Medyczna
i Handlowa Sp. z o. o. oraz Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom Oso6b Niepelnosprawnych oraz Im Samym
,CONVIVERE” 40-126 Katowice, ul. Okrzei 6/16.

Wskazniki i prognoza/potrzeby

Lp. | Nazwa wskaznika 2020 2021 Prognoza /potrzeby 2022
LlCZba'OSOb obj qt.ych us%uganp . 101 9 110
1. specjalistycznymi (psychologicznymi)

Liczba o0s6b objetych ustugami

2. specjalistycznymi (pielegnacyjnymi) 0 0 9

Celem specjalistycznych ustug opiekunczych jest poprawa jako$ci zycia 0séb z zaburzeniami psychicznymi
poprzez zapewnienie wysokiej jakosci specjalistycznej pomocy osobom samotnym z zaburzeniami
psychicznymi, w przypadkach gdy sg jej pozbawione oraz osobom, ktére wymagaja takiej pomocy, a rodzina
nie moze jej zapewni¢. W wyjatkowych przypadkach ustugi specjalistyczne $wiadczone byly dla dzieci
i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi. Pomoc w tej formie dostosowana jest do szczegdlnych potrzeb osob
z zaburzeniami psychicznymi. Liczba oséb objetych ustugami specjalistycznymi utrzymuje si¢ na podobnym
poziomie.

Zadania zrealizowane przez Wydzial Polityki Spolecznej Urzedu Miasta w Katowicach w 2021 roku:

2. Zwiekszanie Swiadomos$ci na temat profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego.
Dzialania:

a) zwigkszanie $wiadomosci na temat profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego poprzez realizacje
nastepujacych celow:

- upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

- ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

- budowanie wiezi klasowej jako znaczacego czynnika ochronnego wobec zachowan ryzykownych,

- autoanaliza reakc;ji fizjologicznych, emocjonalnych i poznawczych w sytuacjach stresujacych,
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- nabywanie konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze stresem,
- zwigkszanie $wiadomosci na temat zagrozen cywilizacyjnych.

1. Kampania spoleczna skierowana do oséb w depresji zagrozonych wykluczeniem spowodowanym
pandemia Covid-19.

W ramach Programu wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi na 2021 rok, w trybie tzw. Matych
grantow przekazano z budzetu miasta Katowice dotacje w wysokosci 5000 zt dla Stowarzyszenia Terapeutow
Uzaleznien ,, Trzezwe Siemianowice” z siedziba przy Al. Mlodych 16 w Siemianowicach Slaskich na realizacje
zadania pn. "Kampania spoteczna skierowana do osob w depresji zagrozonych wykluczeniem spowodowanym
pandemig Covid-19".

Stowarzyszenie zorganizowato kampani¢ spoleczng promujaca korzystanie ze wsparcia specjalistow
w problemach z zakresu zdrowia psychicznego. Przez dwa ostatnie miesigce 2021 roku na 213 ekranach
reklamowych w 45 tramwajach poruszajacych si¢ na terenie Katowic i okolic regularnie emitowano krotki spot
promujacy kampani¢. W tramwajach oraz na przystankach zawieszone byly rowniez plakaty informacyjne.
Kampania byta takze prowadzona za posrednictwem mediéw spotecznosciowych w Internecie.

Dzigki realizacji ww. dzialan zwigkszono m.in. $wiadomo$¢ i wiedzg na temat sposobow radzenia sobie
z problemami psychicznymi wsréd mieszkancow miasta Katowice. Projekt przyczynit si¢ do popularyzacji
zdrowej reakcji spotecznej, pozwalajgcej na przyznanie si¢ przed sobg i otoczeniem do istnienia problemu,
a takze sktonit do przetamywania tabu wokot zdrowia psychicznego. Projekt ukazat stereotypowa, powszechng
reakcje ludzka, ktéra daje odwrotny skutek do zamierzonego i w konsekwencji poteguje izolacje oraz problem
chorego.

2. Szkolenie online dot. tozsamoSci plciowej dzieci i mlodziezy dla nauczycieli, pedagogéw oraz
pracownikow pomocy spolecznej

We wspotpracy z Regionalnym Os$rodkiem Metodyczno-Edukacyjnym Metis zorganizowano bezplatne
szkolenie online dot. tozsamosci piciowej dzieci i mtodziezy dla nauczycieli, pedagogdéw oraz pracownikoéw
pomocy spoteczne;j.

Omoéwiono tematy zwigzane z problemami z tozsamoscia plciowa dzieci i mlodziezy, wsparciem dziecka
ijego rodziny oraz jak rozmawiaé¢ z dzieCmi o problemach zwigzanych z identyfikacja ptciowa. Szkolenie
poprowadzita dr n. hum. Agnieszka Walendzik-Ostrowska, pedagozka, doktor nauk humanistycznych, adiunkt
we Wszechnicy Swigtokrzyskiej w Kielcach, trenerka edukatoréw seksualnych, certyfikowana edukatorka
w dziedzinie psychospotecznych aspektow epidemii HIV/AIDS, autorka materiatow edukacyjnych
i popularnonaukowych dotyczacych wychowania seksualnego i psychospotecznych aspektéw epidemii HIV.

Wskazniki monitorowania:

Lp. Nazwa wskaznika 2021

1. | liczba 0s6b objetych zwigkszaniem §wiadomosci na 190 os6b
temat profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego

Realizatorzy: Wydziat Polityki Spotecznej, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Katowicach we
wspoOlpracy z organizacjami pozarzadowymi.

ROZDZIAL I1.
Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.
Zadania:

1. Aktualizacja, poszerzenie, zréZnicowanie i unowocze$nianie pomocy i oparcia spolecznego dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy
Srodowiskowej

Dzialania:
a) wspieranie 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin w $§rodowisku zamieszkania poprzez:
- prac¢ socjalna,

- poradnictwo specjalistyczne,
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- specjalistyczne ushugi opiekuncze (pielegnacyjne),
- specjalistyczne ustugi opiekuncze (psychologiczne).

Praca socjalna nakierowana jest na rozeznanie problemoéw dotyczacych osob z zaburzeniami psychicznymi,
motywowanie do poddania si¢ badaniom diagnostycznym w Poradni Zdrowia Psychicznego, a w razie potrzeby
leczeniu, wspieranie osoby i rodziny oraz pomoc we wzmacnianiu lub odzyskaniu ich zdolnosci do
funkcjonowania w spoteczenstwie i tworzeniu warunkéw sprzyjajacych temu celowi. Prowadzona jest przez
pracownikéow socjalnych Terenowych Punktéw Pomocy Spotecznej we wspdlpracy z konsultantami ds.
zaburzen psychicznych Centrum Rehabilitacji Spoleczne;j.

Wskazniki i prognoza/potrzeby

Lp. | Nazwa wskaZnika 2020 2021 Prognoza /potrzeby 2022

1. Llczl?a ogob z zaburzeplaml psychicznymi i ich 364 407 460
rodzin objetych wsparciem

Praca socjalng objeta jest kazda osoba korzystajaca ze wsparcia Centrum Rehabilitacji Spolecznej.
Podejmowanie pracy socjalnej przyczynia si¢ do wzmacniania lub odzyskiwania zdolno$ci 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi do funkcjonowania w rodzinie i spoleczenstwie oraz tworzenia warunkow sprzyjajacych
prawidtowemu pelnieniu rol spotecznych. W stosunku do roku ubiegtego w roku 2021 wzrosla liczba 0sob
wymagajacych tej formy wsparcia.

Poradnictwo specjalistyczne dla 0sob i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego dla mieszkancow miasta,
zarowno dla chorych jak i ich rodzin prowadzone jest przez konsultantow ds. zaburzen psychicznych Centrum
Rehabilitacji Spotecznej (psychologow, lekarzy psychiatrow, pracownikow socjalnych). Poradnictwo
specjalistyczne obejmuje rowniez problematyke uzaleznien u 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Wskazniki i prognoza/potrzeby

Lp. | Nazwa wskaznika 2020 2021 Prognoza /potrzeby 2022
1. Liczba udzielonych konsultacji w ramach
pomocy osobom i rodzinom w zakresie zdrowia 253 315 350
psychicznego (ilo§¢ 0s6b)

Z poradnictwa specjalistycznego skorzystaty osoby bedace zarowno klientami MOPS jak i mieszkancami
Katowic nie objetymi wsparciem instytucjonalnym. Liczba o0s6b, ktérym udzielono konsultacji wzrosta
w stosunku do roku ubiegltego.

Specjalistyczne uslugi opiekuncze (psychologiczne) swiadczone byly przez Centrum Rehabilitacji
Spotecznej 1 Poradnictwa Specjalistycznego (jednostke organizacyjna OsSrodka). W ramach ushug
specjalistycznych w roku 2020 udzielono wsparcia 92 osobom, w tym pomocg ta objeto rowniez
niepetnosprawne dzieci, w szczegodlnosci dzieci z autyzmem i pokrewnymi zaburzeniami rozwoju.

Swiadczenie specjalistycznych uslug opiekunczych (pielegnacyjnych) polega w glownej mierze na
uczeniu i rozwijaniu umiejetnosci niezbgdnych do samodzielnego zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi,
wymaga odpowiedniego (specjalistycznego) przygotowania opiekunek do $wiadczenia tego typu ustug.
Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi realizowane sg przez wykonawcow, z
ktorymi Os$rodek zawart stosowne umowy. W 2020 roku realizatorem ushug byto konsorcjum: Agencja
Opiekunczo-Medyczna 1iHandlowa Sp. z o0.0. oraz Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom Osob
Niepelosprawnych oraz Im Samym ,,CONVIVERE” 40-126 Katowice, ul. Okrzei 6/16.

Wskazniki i prognoza/potrzeby

Lp. | Nazwa wskaZnika 2020 | 2021 Prognoza /potrzeby 2022

1. Liczba o0s6b objetych ustugami specjalistycznymi | 101 92 110
(psychologicznymi)

2. Liczba o0sob objetych uslugami specjalistycznymi 9 9 9
(pielegnacyjnymi)

Pomoc w formie specjalistycznych ustug opiekunczych dla osob z zaburzeniami psychicznymi ksztattowata
si¢ na poziomie lat ubiegtych.
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b) wspieranie finansowe samopomocowych projektow stuzacych rozwojowi form oparcia spotecznego dla osob
z zaburzeniami psychicznymi poprzez prowadzenie grupy wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
prowadzenie pracowni rozwoju twdrczego.

Klienci Centrum Rehabilitacji Spolecznej maja mozliwos¢ udziatu w zajeciach pracowni terapii zajeciowej
»Iworcy sztuki” realizowanej w ramach projektu autorskiego terapeutki zajeciowej. W zajeciach pracowni
terapii zajgciowej ,, Tworcy sztuki” uczestniczyto 5 oséb. Celem gtownym Pracowni byto stworzenie warunkow
do autokreacji i samorealizacji 0s6b zaburzonych psychicznie. Zajecia pracowni petnig jednocze$nie funkcje
grupy samopomocowej, ktorej celem bylo zwigkszenie umiejetnosci i kompetencji spotecznych uczestnikow
oraz udzielanie indywidualnego wsparcia w biezacych problemach i sytuacjach zyciowych.

Wskazniki i prognoza/potrzeby

Lp. | Nazwa wskaznika 2020 | 2021 Prognoza /potrzeby 2022
1. Liczba osdb korzystajacych z projektow
samopomocowych 10 5 10

Praca z klientem w ramach pracowni terapii zajeciowej ukierunkowana byta m.in. na rozwoj zainteresowan,
mozliwosci 1 umiejgtnodci artystycznych, pozytywne i tworcze odreagowanie, a takze na ksztattowanie
umiejetnosci wspotpracy i dziatania w grupie. Liczba osob, ktorym udzielono konsultacji zmalata w stosunku
do roku ubiegltego z uwagi na wprowadzenie szczegdlnych rozwigzan zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19.

¢) wspblpraca z organizacjami pozarzadowymi w podejmowaniu dziatan zmierzajacych do eliminowania
ograniczen zwiazanych z funkcjonowaniem spotecznym osoby zaburzonej psychicznie oraz jej spolecznemu
wykluczeniu.

W trakcie prowadzenia dziatan wspierajacych osoby z zaburzeniami psychicznymi podjeto wspotprace
z organizacjami pozarzadowymi dziatajagcymi na terenie miasta Katowice tj.:

- Stowarzyszeniem ,,AD VITAM DIGNAM”,
- Stowarzyszeniem Dziatajacym na Rzecz Osob Chorych Psychicznie i Ich Rodzin "PRZYSTAN",

Srodowiskowy system oparcia spolecznego stanowi zorganizowana dziatalno$é osob i instytucji, ktére sa
zobowigzane do udzielania pomocy osobom cierpigcym na zaburzenia psychiczne. Pomoc ta obejmuje
zaspokajanie podstawowych potrzeb bytowych oraz rozwijanie potencjalnych umiejgtnosci bez niepotrzebnego
izolowania klienta od srodowiska. Dlatego tez istotnym jest wspdtpraca instytucji i organizacji pozarzagdowych
dziatajacych na terenie miasta Katowice, wykorzystujacych i uzupehiajacych swoj potencjat do wspierania
0s0b zaburzonych psychicznie.

Wskazniki i prognoza/potrzeby

Lp. | Nazwa wskaznika 2020 | 2021 Prognoza /potrzeby 2022

1. liczba organizacji pozarzadowych, z ktorymi
podjeto wspotprace w zakresie eliminowania
ograniczen zwigzanych z funkcjonowaniem 2 2 2
spolecznym osoby zaburzonej psychicznie oraz jej
spotecznemu wykluczeniu

2. Wspieranie finansowe projektéw organizacji pozarzadowych sluzacych rozwojowi form oparcia
spolecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Na terenie miasta Katowice osoby niepelnosprawne, zaburzone psychicznie objete s3a nastgpujacymi
dziataniami:

- poradnictwo specjalistyczne,

- poradnictwo specjalistyczne dla os6b i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego dla mieszkancow miasta,
zar6wno dla chorych, jak i ich rodzin prowadzone jest przez konsultantéw ds. zaburzen psychicznych
Centrum Rehabilitacji Spotecznej (psychologow, lekarzy psychiatréw, pracownikow socjalnych),

- specjalistyczne ushugi opiekuncze (psychologiczne) §wiadczone przez konsultantow CRS,
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- specjalistyczne ustugi opiekuncze (pielegnacyjne) swiadczone przez wykonawcow, z ktorymi zawarto
stosowne umowy.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Polityki Spotecznej 22 wrzesnia 2005r. w sprawie specjalistycznych
ustug opiekunczych realizowane sg ustugi:

a) specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi dostosowane do szczegdlnych
potrzeb wynikajacych ze schorzenia lub niepetnosprawnosci,

b) specjalistyczne ustugi opiekuncze (pielegnacyjne) przeznaczone sg dla osdb ze zdiagnozowanymi
zaburzeniami (na podstawie zaswiadczenia lekarskiego), tj. w szczego6lnosci:

Dzialania:

a) Dzialalno$¢ Srodowiskowych Doméw Samopomocy w Katowicach.

Na terenie miasta Katowice funkcjonuje sie¢ Srodowiskowych Doméw Samopomocy:

Nazwa i adres

Srodowiskoweg Podmiot . .
Lp. o Domu prowadzacy Prowadzone grupy Liczba miejsc
Samopomocy
- grupa osob z dominujacymi zaburzeniami
Stowarzyszenie nastroju (gléwnie depresje),
Srodowiskowy Dziatajace na - grupa 0so6b z przewagg objawow
Dom Rzecz Osob psychotycznych (glownie schizofrenie).
1 Samopomocy Chorych W okresie pandemii uczestnicy podzieleni sg 34
ul. Tysigclecia 41 Psychicznie na trzy grupy, zgodnie z zainteresowaniami
w Katowicach i Ich Rodzin i preferowanymi aktywno$ciami (aktywnosci
.PRZYSTAN" ruchowe, manualne, oddzialywania
psychoterapeutyczne).
Srodowiskowy Stowarzysze_n ' dla 0séb z niepetnosprawnoscia
Pomocy Rodzinom | .
Dom Os6b intelektualna, prowadzone sg trzy grupy
2 Samopomocy . 0s0b - podziat grup wynika ze stopnia 25
. Niepetnosprawnyc , . . N
ul. Gliwicka 74a uposledzenia oraz stopnia socjalizacji,
w Katowicach h oraz Im Samym mozliwosci psychicznych i fizycznych
»CONVIVERE” )
Srodowiskowy
Dom . . grupa osoéb przewlekle chorujacych
Slaskie . . . :
Samopomocy . psychicznie na schizofreni¢ lub inne
Stowarzyszenie . . .
3 ul. . zaburzenia schizofrenoidalne oraz afektywne 34
. ,»Ad Vitam .. .
Oswobodzenia ) " w tym osoby z zaburzeniami osobowo$ci i
Dignam .. .
92 obnizong sprawno$cig poznawcza.
w Katowicach
Srodowiskowy . dla oséb z niepetnosprawnoscia
Caritas .
Dom - .. intelektualna, prowadzone sg cztery grupy
Archidiecezji , . ) .
4. Samopomocy Katowickiei 0s6b, podzial grup wynika ze stopnia 20
ul. Brata Alberta . . ) uposledzenia oraz stopnia socjalizacji,
Osrodek $w. Jacka e . .
4 mozliwosci psychicznych i fizycznych.

b) Dziatalnos¢ Warsztatow Terapii Zajeciowej w Katowicach

Warsztaty Terapii Zajeciowej dzialajace na terenie miasta Katowice:

Osoby z niepetnosprawnos$ciami mogg ubiegaé si¢ o uczestnictwo w warsztacie terapii zajeciowej na
podstawie orzeczenia Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci, w ktorym zawarte jest
stosowne wskazanie. W Katowicach Miejski Zespot ds. Orzekania o Niepelmosprawnosci miesci si¢ przy ul.
Gliwickiej 102.

Na terenie miasta Katowice funkcjonuja nastepujace Warsztaty Terapii zajeciowej:

Nazwa Adres Dzialalnos$é Liczba
miejsc
1d: 30289616-6302-46E9-B4E2-C3826367C25D. Podpisany Strona 8




Warsztat Terapii 23] gerowe) ul. Oswobodzenia 92 | dzialalno§¢ WTZ skierowana jest
prowadzony przez Slaskie Katowice do 0s6b chorych psychicznie
Stowarzyszenie ,,Ad Vitam Dignam” 35
Warsztat Terapii Zajeciowej

prowadzony przez Stowarzyszenia ul. Panewnicka 463 | dziatalnos¢ WTZ jest skierowana

na Rzecz Osob Niepelnosprawnych Katowice do o0s6b uposledzonych umystowo 35
»SPES”

Warsztat Terapii Zajeciowej

,,Promy.k prowadzony przez ul. Szopienicka 58a | dzialalnos¢ WTZ jest skierowana

Fundacj¢ Pomocy Dzieciom i ) Katowi d b led h I 40
Mtodziezy Niepelnosprawnej Sw. St. atowice 0 050D uposiedzonych umysiowo

Kostki

Warsztat Terapu Zajeciowe] \ ul. Wojciecha 23 dziatalnos¢ WTZ jest skierowana
Stowarzyszenia na Rzecz Osob Katowi d b ed h I

2 Uposledzeniem Umystowym atowice 0 0s0b uposledzonych umystowo 30
Stowarzyszenie Wspierania Dziatan ul. Kotlarza 10b dziatalno$¢ WTZ jest skierowana
Tworczych ,,UNIKAT” Katowice do 0s6b uposledzonych umystowo 40
Warsztat Terapii Zajeciowe]

,Arteria” prowadzony przez Slaskie ul. Francuska 29 dziatalnos¢ WTZ jest skierowana

Centrum Edukacji i Rehabilitacji Katowice do o0s6b uposledzonych umystowo 20
Arteria

Warsztat Terapii Zajeciowe]

,,Akcent” prowadzony przez Slaskie . . . . .

. . ul. Rataja 14 dziatalno$§¢ WTZ jest skierowana
Stowarzyszenic Edukacji i Katowice do 0sdb uposledzonych umystowo 30
Rehabilitacji Osob
Niepelosprawnych

3. Zwi¢kszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w dzialalnoSci
powiatowych centré6w pomocy rodzinie.

Dzialania :
- realizacja zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej i zawodowej, w tym m.in.:
- $wiadczenie ustug specjalistycznych;

- $wiadczenie specjalistycznego poradnictwa psychologicznego i socjalnego na rzecz os6b z zaburzeniami
psychicznymi,

- szkolen dla pracownikow socjalnych,
- tworzenie i realizacja programdw pracy socjalnej i terapeutycznej z osobami z zaburzeniami psychicznymi

- wlaczenie spolecznosci lokalnej, instytucji 1 organizacji do programu pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzinom realizowanego w ramach Miejskiej Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych,

- udostepnianie informacji o miejscach 1 formach pomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi iich
rodzin,

Klienci CRS od wielu lat korzystajg z roznych form pomocy, w tym z ustug specjalistycznych $wiadczonych
w $rodowisku zamieszkania, konsultacji, jak i programoéw realizowanych przez jednostk¢ w ramach srodkéw
wlasnych. Informacje dot. systemu wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin znajdujg si¢ na
stronie internetowej MOPS w zaktadkach ,,Pomoc dla oséb zaburzonych psychicznie”, ,,Pomoc rodzinie
w kryzysie 1 przeciwdziatanie przemocy” oraz ,,Pomoc dla o0séb i rodzin z problemem alkoholowym”.
Rozprowadzone zostaty rowniez informatory o miejscach pomocy dla 0séb z problemami w zakresie zdrowia
psychicznego wydane przez miasto Katowice, a takze ulotki informujace o formach pomocy dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin wydane przez Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej. Z uwagi na
wprowadzenie szczegoélnych rozwigzan zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem
COVID-19 ograniczono prowadzenie szkolen grupowych.

Wskazniki i prognoza/potrzeby
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Lp. | Nazwa wskaznika 2020 | 2021 Prognoza /potrzeby
2022

1 ngzba 0s6b z quurzen1am1 psychicznymi i ich rodzin 364 407 460
objetych wsparciem

2. | Liczba o0s6b korzystajacych z projektdow samopomocowych 10 5 10
Liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy osobom

3. . . ) X : A 253 315 350
i rodzinom w zakresie zdrowia psychicznego (ilo$¢ 0sob)

4 Liczba osob oqutyph ustugami specjalistycznymi 101 9 110
(psychologicznymi)

5 Liczba 0s6b objetych ustugami specjalistycznymi 9 9 9

" | (pielggnacyjnymi)

liczba organizacji pozarzagdowych, z ktorymi podjeto
wspoOlprace w zakresie eliminowania ograniczen

6. . . . 2 2
zwigzanych z funkcjonowaniem spotecznym osoby 2
zaburzonej psychicznie oraz jej spotecznemu wykluczeniu,

7 Liczba przeszkolonych pracownikow MOPS 0 18 48

Realizacja zalozen programu ma na celu usprawnienie oséb z zaburzeniami psychicznymi do
funkcjonowania w zyciu bez barier i ograniczen , podje¢te dziatania skierowane sg na pomoc osobom i rodzinom
we wzmacnianiu lub odzyskaniu ich zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie oraz tworzeniu warunkow
sprzyjajacych temu celowi, odzyskaniu i tworzeniu poszczegdlnych obszarow zycia klienta. Dzigki wspotpracy
z organizacjami pozarzadowymi, szkoleniom pracownikow socjalnych udzielana pomoc staje si¢ bardziej
kompleksowa i profesjonalna. Ocena poszczegélnych elementdw programu wskazuje na to, iz dziatania stuzace
poprawie jakosci zycia osOb z zaburzeniami psychicznymi realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej stanowia skuteczny instrument wspierania 0sob przewlekle chorujacych psychicznie i ich rodzin.

Celem pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi jest nie tylko zmniejszenie lub eliminacja objawow
choroby, ale takze usprawnienie ich funkcjonowania w zyciu codziennym i relacjach spotecznych oraz
przywrdcenie lub podtrzymanie pelnionych rol spotecznych. Waznym elementem wsparcia oséb chorych
psychicznie sg specjalistyczne ustugi opiekuncze, tworzenie sieci z innymi organizacjami srodowiskowymi,
a takze poradnictwo specjalistyczne. Szkolenia pracownikdéw MOPS w zakresie pracy socjalnej na rzecz osob,
ktére z powodu choroby psychicznej lub uposledzenia umystowego maja powazne trudnosci w zyciu
codziennym sprawiaja, ze dziatania w zakresie oparcia spotecznego i rehabilitacji spotecznej na rzecz klienta
stajg si¢ bardziej efektywne.

Realizatorzy: Wydzial Polityki Spotecznej, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Katowicach we
wspoOlpracy z organizacjami pozarzadowymi.

ROZDZIAL I11.
Aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Urzad Pracy w Katowicach w ramach ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w miescie Katowice na lata 2021-2022” realizowat w 2021 roku zadania w zakresie aktywizacji zawodowej
0s0b z zaburzeniami psychicznymi poprzez zastosowanie ustug i instrumentéw rynku pracy wspierajacych te
grupe osob w wejsciu lub powrocie na rynek pracy.

W okresie sprawozdawczym planowano zadania ukierunkowane na zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji
zawodowej, organizacj¢ poradnictwa zawodowego i szkolen zawodowych dla 0so6b niepetnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi oraz prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do
pracodawcow promujacej zatrudnianie osob niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Sytuacja epidemiczna w kraju oraz konieczno$¢ ograniczen w zakresie wizyt 0osob bezrobotnych w urzgdzie
miata znaczacy wplyw na stopien wykonania planowanych zadan iprzedsigwzig¢ w ramach aktywizacji
zawodowej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:

1. Zwiekszanie dostepno$ci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego
i szkolen zawodowych dla oséb niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.
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Powyzsze zadanie realizowane bylo poprzez nastepujace dzialania:

a) Poradnictwo zawodowe, w tym:

- przedstawianie osobom z zaburzeniami psychicznymi informacji dot. aktualnej sytuacji na lokalnym
rynku pracy w szczeg6lnosci z przekazaniem wykazu zaktadow pracy chronionej,

- podjecie dzialan ukierunkowanych na ksztattowanie umiej¢tnosci w poszukiwaniu odpowiedniej pracy
z uwzglednieniem predyspozycji oraz mozliwosci fizycznych i intelektualnych uczestnikéw projektu,

- indywidualne rozmowy doradcze wzmacniajace stopien motywacji do podj¢cia odpowiedniej pracy,

- przedstawienie oferty ksztatcenia ustawicznego na lokalnym rynku pracy w celu podniesienia kwalifikacji
zawodowych,

b) Pomoc w zakresie poszukiwaniu pracy, w tym:

- udzielanie pomocy osobom obje¢tym projektem w okresleniu posiadanych kompetencji i predyspozycji
zawodowych,

- udzielanie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w przygotowaniu dokumentéw aplikacyjnych
oraz przygotowanie tej grupy osob do rozméw z potencjalnym pracodawca,

- przedstawienie informacji na temat aktywnych metod poszukiwania pracy

¢) Posrednictwo pracy, w tym:

- objecie 0s0b z zaburzeniami psychicznymi ustuga posrednictwa pracy — przedstawianie odpowiednich,
zgodnych z orzeczeniem o niepetnosprawnos$ci propozycji pracy,

- objecie tej grupy osob instrumentami rynku, w przypadku dysponowania ofertami stazu u pracodawcy lub
ofertami pracy subsydiowanej dla 0sob posiadajacych orzeczony stopien niepelnosprawnosci;

Wedlug stanu na dzien 31 grudnia 2021r. w Powiatowym Urzg¢dzie Pracy w Katowicach zarejestrowanych
bylo ogdtem 299 0sdb z niepetnosprawnosciami ( w tym 104 kobiety), z tego:

a) 246 0s6b bezrobotnych (w tym 91 kobiet)

b) 53 osoby poszukujace pracy i nie pozostajace w zatrudnieniu (w tym 13 kobiet).

Ogodlna liczba zarejestrowanych osob z niepelnosprawnosciami 22(2220 2209291
Liczba 0s6b z orzeczong jednostkg chorobowg ,,choroby psychiczne”, w tym: 38 62
-liczba bezrobotnych 33 51
-poszukujacych pracy i nie pozostajacych w zatrudnieniu 5 11

Sposrod ogodlnej liczby 299 zarejestrowanych, 62 osoby stanowity osoby z orzeczong jednostka chorobowa
,choroby psychiczne” (w tym 51 — bezrobotnych i 11 — poszukujacych pracy nie pozostajacych
w zatrudnieniu).

Liczba o0sdb z orzeczong jednostka chorobowa ,, choroby psychiczne”, ze 2020 2021
wzgledu na stopien niepelnosprawnosci: 38 62
-lekki stopien niepetnosprawnosci 14 26
-umiarkowany stopien niepetnosprawnosci 22 33
-znaczny stopien niepetnosprawnosci 2 3

W grupie 62 0sob, 33 osoby posiadaty umiarkowany stopien niepelnosprawnosci, 26 osob — lekki, natomiast
3 osoby — znaczny.

Osoby z orzeczong jednostka chorobowa ,, choroby psychiczne” objeto pomocg w ramach realizacji zadan
w zakresie aktywizacji zawodowej w ramach Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Katowice
na lata 2021-2022.

W 2021 roku z ogolnej liczby 62 uczestnikdw programu, 1 osoba wymagala indywidualnego wsparcia
doradczego w ramach poradnictwa zawodowego /zadanie la/, 2 osobom udzielono pomocy w aktywnym
poszukiwaniu pracy /zadanie 1b/. Osobom objetym pomoca w zakresie aktywizacji zawodowej zostaty
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przedstawione propozycje pracy zgodnie z kwalifikacjami lub do$wiadczeniem zawodowym oraz kryteriami
kwalifikacyjnymi podanymi w ofercie przez pracodawcow /zadanie 1c/.

Forma udzielonej pomocy Liczba oséb Liczba oséb
w 2020r. w 2021r.
Poradnictwo zawodowe 7 0s6b 1 osoba
Pomoc w zakresie poszukiwania pracy 2 osoby 2 osoby
Posrednictwo pracy 20 o0s6b 21 osob

Realizujac w okresie sprawozdawczym zadania w zakresie aktywizacji zawodowej 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi w ramach ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Katowice na lata 2021-2022”,
3 osobom udzielono kompleksowej pomocy z zakresu poradnictwa zawodowego i aktywnego poszukiwania
pracy.

Z ogoblnej liczby 62 o0sdb z orzeczona jednostka chorobowsa ,.choroby psychiczne” - 21 osobom
przedstawiono 28 propozycji pracy, takze w ramach subsydiowanych miejsc pracy. Propozycje pracy
przedstawiane byly zgodnie z okreslonym Indywidualnym Planem Dziatania, kwalifikacjami i do§wiadczeniem
zawodowym uczestnikow programu.

Oferty pracy dostosowane byty do potrzeb i mozliwosci zdrowotnych zarejestrowanych os6b. Mozliwosé
realizacji planowanych dziatan w ramach aktywizacji zawodowej uczestnikow programu uwarunkowana byta
sytuacja epidemiczng w kraju i zalecanymi obostrzeniami w zakresie mobilnosci 0s6b bezrobotnych. W wyniku
podjetych dziatan skierowanych do uczestnikow programu w 2021r. — 26 0s6b podjeto zatrudnienie.

2. Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcoéw promujacej
zatrudnianie os6b niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Powyzsze zadanie realizowane bylo w 2021 roku poprzez nastepujace dzialania:

a) przekazywanie informacji pracodawcom wspoétpracujagcym z urzedem o mozliwosci zatrudniania 0sob
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi,

b) pozyskanie do wspolpracy nowych podmiotéw zainteresowanych ewentualnym zatrudnieniem tej grupy
0sob,

¢) przekazywanie informacji potencjalnym pracodawcom na temat mozliwosci zatrudnienia o0sob z
zaburzeniami psychicznymi.

W 2021 roku w ramach akcji informacyjnej promujacej wsrod pracodawcow ide¢ zatrudniania osob
z zaburzeniami psychicznymi:

- utrzymywano kontakt z 10 pracodawcami pozostajagcymi w bazie urzedu, zainteresowanymi ewentualnym
zatrudnieniem o0sob z niepelnosprawnosciami cierpigcych na zaburzenia psychiczne,

- pozyskano do wspotpracy 12 nowych pracodawcow, ktorzy ztozyli oferty pracy z przeznaczeniem dla
0sOb z orzeczonym stopniem niepelnosprawnoséci, w tym roéwniez dla osob z orzeczong jednostka
chorobowa ,,choroby psychiczne”.

-z uwagi na sytuacje epidemiczng w kraju i konieczno$¢ dostosowania si¢ do zalecanego rezimu
sanitarnego, nie zorganizowano spotkania dla pracodawcow z otwartego i chronionego rynku pracy,
w celu zaprezentowania form aktywizacji zawodowej 0sob zarejestrowanych w urzedzie pracy zgodnie
z ustawg o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy.

3. Zwiekszenie udzialu zatrudnienia osob z zaburzeniami psychicznymi w dzialalnosci Powiatowego
Urzedu Pracy.

Osobom z orzeczong jednostka chorobowsg ,,choroby psychiczne” wydano 11 skierowan do pracy,
w ramach form wsparcia realizowanych przez tutejszy urzad oraz wydano 3 skierowania na staz. Jedna osoba
zostata zakwalifikowana i rozpoczeta staz u pracodawcy.

Propozycje pracy i stazu przedstawiane byty zgodnie z kwalifikacjami i doswiadczeniem zawodowym, a
takze dostosowane do mozliwosci zdrowotnych uczestnikow programu, ustalanych w trakcie przygotowywania
Indywidualnego Planu Dziatania.
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Realizacja planowanych zadan,

zwigzanych z bezposrednimi

kontaktami

uczestnikow programu

z potencjalnymi pracodawcami byta ograniczona ze wzgledu na sytuacja epidemiczna w kraju i zalecanymi
obostrzeniami.

Wskazniki monitorowania powyzszych zadan:

Lp Nazwa wskaZnika 2020 2021 Progno;g/zpzotrzeby
1. Sposrod ogodlnej liczby 232 Sposrod ogolnej liczby 299
zarejestrowanych 0sob z zarejestrowanych
Liczba 0s0b zarejestrowanych | niepelnosprawnosciami, 38 oséb | niepelnosprawnych, 62 0séb 30
W powiatowym urzedzie stanowily osoby z orzeczong stanowity osoby z orzeczona
pracy, ktore zostaty objete jednostka chorobowa ,, choroby jednostka chorobowa
pomoca w zakresie psychiczne” pomoca w zakresie ,,choroby psychiczne”,
aktywizacji zawodowej, aktywizacji zawodowej objeto 20 | pomoca w zakresie
0s6b. aktywizacji zawodowej
objeto 21 osaob.
2 Utrzymywano kontakt z 7 Utrzymywano kontakt z 10
pracodawcami pozostajacymi w pracodawcami
bazie urzedu, zainteresowanymi pozostajacymi w bazie
ewentualnym zatrudnieniem oséb | urzedu, zainteresowanymi 10
z niepetlnosprawnosciami ewentualnym zatrudnieniem
Liczba nawiazanych cierp}ilg(cych na zaburzenia qs()b .niepe}inosprawnych
Kontaktow 7 pracodawcami psychiczne, cierpigcych na zaburzenia
. . . , psychiczne,
oferujacymi wolne miejsca Pozyskano do wspolpracy 9
pracy dla oséb majacych nowych pracodawcow, ktorzy Pozyskano do wspolpracy 12
problemy w zakresie zdrowia | ztozyli oferty pracy z nowych pracodawcow,
psychicznego, przeznaczeniem dla 0séb z ktoérzy ztozyli oferty pracy z
orzeczonym stopniem przeznaczeniem dla osob z
niepetnosprawnosci, w tym orzeczonym stopniem
réwniez dla 0sob z orzeczona niepetnosprawnosci, w tym
jednostka chorobows ,,choroby rowniez dla 0sob z orzeczong
psychiczne”. jednostka chorobowa
,,choroby psychiczne”.
3 0 0

Liczba zorganizowanych
spotkan informacyjno-
szkoleniowych promujacych
wsrdd pracodawcow z
lokalnego rynku pracy idee
zatrudniania 0s6b z

z zaburzeniami psychicznymi

Z uwagi na sytuacj¢ epidemiczng
w kraju i konieczno$é
dostosowania si¢ do zalecanego
rezimu sanitarnego, nie
zorganizowano spotkania dla
pracodawcow z otwartego i
chronionego rynku pracy
spotkanie w celu
zaprezentowania form
aktywizacji zawodowej 0sob
zarejestrowanych w urzedzie
pracy zgodnie z ustawa o
promocji zatrudnienia i
instytucjach rynku pracy.

Z uwagi na sytuacje
epidemiczna w kraju i
koniecznos$¢ dostosowania
si¢ do zalecanego rezimu
sanitarnego, nie
zorganizowano spotkania dla
pracodawcow z otwartego i
chronionego rynku pracy, w
celu zaprezentowania form
aktywizacji zawodowej 0sob
zarejestrowanych w urzgdzie
pracy zgodnie z ustawa o
promocji zatrudnienia i
instytucjach rynku pracy.

W zaleznosci od sytuacji
epidemicznej w kraju

Realizacja w okresie sprawozdawczym zadan ujetych w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
w miescie Katowice na lata 2021-2022 w 2021r byta bezkosztowa (zrodto finansowania: w ramach biezacej
dziatalno$ci PUP- Katowice).

Realizator: Powiatowy Urzad Pracy w Katowicach.

ROZDZIAL 1V.

Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

Zadania:

Katowice na lata 2021-2022.

1. Dzialania zespolu koordynujacego realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
(Dz.U. z 2016r., poz. 1492 z poézn. zm.) zobowigzato samorzady powiatéw i gmin do powolania zespotu
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koordynujgcego dzialanie i monitorujacego realizacj¢ zadan dotyczacych promocji zdrowia psychicznego
i profilaktyki zaburzen psychicznych. W zwiazku z powyzszym Prezydent Miasta Katowice Zarzadzeniem nr
1250/2020 z dnia 20 pazdziernika 2020r. powotat zespdt koordynujacy realizacj¢ zadan Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla miasta Katowice na lata 2021-2022.

Do zadan zespotu koordynujacego realizacj¢ Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Katowice
na lata 2021-2022 nalezy diagnoza potrzeb ludnosci gminy w zakresie zdrowia psychicznego i opieki
psychiatrycznej oraz dostosowanie do nich skoordynowanej dzialalnosci réznych form pomocy i oparcia
spotecznego oraz aktywizacji zawodowe;.

Z uwagi na trwajaca epidemie, zwigzang z COVID-19, pracownicy zespolu koordynujacego realizacje
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Katowice w 2021 roku monitorowali realizacj¢ programu
w obszarze realizowanych przez siebie zadan w ramach obowigzkoéw stuzbowych. Realizacja zadan
przedstawiona jest w niniejszym sprawozdaniu.

2. Przygotowanie i udostepnienie mieszkancom przewodnika informujacego o lokalnie dostepnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Dzialania:

a) opracowanie materiatow informacyjno — edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia psychicznego
1 ich rozpowszechnienie wérod mieszkancow Katowic,

W pandemii troska o zdrowie to dla wielu os6b temat numer jeden. Zdarza si¢ jednak, ze zdrowie psychiczne
schodzi na drugi plan. A to wlasnie zamknigcie, izolacja i nowe lgki zwigzane z obecng sytuacjg sprawiaja, ze
coraz wiecej ludzi boryka si¢ z objawami depresji. W zwigzku z powyzszym Katowice przytaczyly si¢ do
interaktywnego projektu o zdrowiu psychicznym i uzaleznieniu od internetu - ,,Otworz si¢ na pomoc”.

Projekt ,,Otwérz si¢ na pomoc” to niezwykla podréz, w ktérej mozna pokierowaé losem bohatera.
Opracowana historia moze mie¢ takie zakonczenie, do jakiego bedziemy chcieli doj$é. Doswiadczenie tej drogi
pozwoli zrozumie¢, jak ogromny wpltyw ma podejmowanie matych, codziennych decyzji na to, jak potoczy si¢
nasze zycie i jaka bedzie jego jakos¢. Filmik mozna przesledzi¢ w roznych wersjach. Projekt daje mozliwos¢
i powdd do pochylenia si¢ nad problemem zaréwno uzaleznienia od komputera/telefonu jak i nad samotnos$cia
i kruchoscia, splyceniem relacji migdzyludzkich.

i |
"

KATOWICE

otwidiz sig

o /ﬂ&’.ﬂnj&"ﬂ

W SIECI

Zalogujesz sie do zycia,
nim bedzie za péZno?

Wraz z filmikiem udostgpniony zostal dodatek w formie informatora ,Epidemia”, ktory zawiera wiele
ciekawych artykutdow oraz wykazem z miejscami pomocy dla osob porykujacymi si¢ z réznego rodzaju
problemami na terenie miasta Katowice i okolic. Informator zostal rozdysponowany do jednostek
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organizacyjnych Urzedu Miasta Katowice, organizacji i podmiotow zajmujacych si¢ udzielaniem wsparcia
1 pomocy mieszkancom Katowic.

KATOWICE

Ao edrlory

Wskazniki monitorowania:

Lp. Nazwa wskaznika ilo$¢

1. | Liczba udostepnionych przewodnikow informacyjnych 2000 szt

Realizator: Wydzial Komunikacji Spotecznej we wspotpracy z Wydziatem Polityki Spolecznej Urzedu
Miasta Katowice.

ROZDZIAL V.
Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom.
Zadania:

1. Wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne poprzez
udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz rodzinom pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Dzialania:
a) dzialalno$¢ poradni psychologiczno-pedagogicznych na terenie miasta Katowice

Na terenie miasta Katowice funkcjonujg ponizsze publiczne poradnie:

Lp. Poradnia/Placéwka Adres Telefon Dzielnica
1. | Poradnia ul. Rataja 14 (32)25423 12 0$.Witosa
Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 40-837 Katowice
2. | Poradnia ul. Letowskiego 6a (32) 25279 59 Ligota
Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2 40-648 Katowice
3. | Poradnia ul. Szopienicka 58 (32)25570 51 Janow
Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 3 40-423 Katowice
4. | Poradnia ul. Okrzei 4 (32)203 54 46 Koszutka
Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 5 40-126 Katowice
5. | Specjalistyczna Poradnia ul. Sokolska 26 (32)259 95 86 Srédmiescie
Psychologiczno-Pedagogiczna 40-086 Katowice
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6. | Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ul. Okrzei 4 (32)258 3512 Koszutka
40-126 Katowice

Do zadah poradni, zgodnie z § 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013r.
w sprawie szczegolowych zasad dzialania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym
publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. z 2013 r., poz. 199 z p6zn. zm.) nalezy:

- diagnozowanie dzieci i mtodziezy;
- udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

- realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawczg i edukacyjng funkcj¢ przedszkola,
szkoty 1 placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu problemow dydaktycznych
1 wychowawczych;

- organizowanie 1 prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkol i placowek w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne przeprowadzaja petng diagnoze dzieci i mlodziezy, w zakres ktorej
wchodza:

Badania psychologiczne i pedagogiczne:

- gotowosci szkolne;,

- mozliwosci 1 umiejgtnosci,

- zaburzen rozwojowych,

- przyczyn niepowodzen szkolnych,

- specyficznych trudnos$ci w uczeniu si¢ (dysleksja, dyskalkulia),

- zachowan dysfunkcyjnych, trudnosci wychowawczych,

- predyspozycji, zdolnosci i zainteresowan (wybor kierunku ksztalcenia i zawodu).

Badania logopedyczne - zaburzenia mowy:

- obserwacje na terenie placowek,
- diagnozowanie na potrzeby zespotow orzekajacych,
- wydawanie opinii i orzeczen.
Ponadto, opieka obejmujg réwniez ztobki oraz dzieci w wieku do lat 3, w tym zakresie Poradnie prowadza:

- obserwacj¢ psychologiczng i pedagogiczng dzieci podczas zaje¢ w grupach - w ramach profilaktyki zaburzen
rozwojowych,

- wsparcie w rozpoznawaniu potrzeb rozwojowych dzieci, konsultacje dla opiekunow w ztobku,
- konsultacje dla rodzicow,

- opiniowanie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju,

- orzekanie o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne roku szkolnym 2020/2021 objety zajeciami 9 413 uczniéw, wydaty
1 641 orzeczen oraz 3 376 opinii.

b) zadania Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Katowicach

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna jako osrodek koordynacyjno-rehabilitacyjno-
opiekunczym prowadzi dla dzieci niepelnosprawnych i zagrozonych niepelnosprawnoscia, zamieszkatych
w miescie Katowice zajgcia wezesnego wspomagania rozwoju w ramach kompleksowego programu wsparcia
dla rodzin ,,Za Zyciem”.

Do zadan o$rodka nalezy:

- udzielanie rodzicom specjalistycznej informacji dotyczacej problemow rozwojowych dziecka,
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- wskazywanie wilasciwych dla dziecka i jego rodziny form kompleksowej, specjalistycznej pomocy,
w szczegolnosci rehabilitacyjnej, fizjoterapeutycznej, psychologicznej, pedagogicznej i logopedyczne;j,

- wskazywanie jednostek udzielajacych specjalistycznej pomocy dzieciom,

- organizowanie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka oraz w zaleznosci od potrzeb dziecka
dodatkowych ustug terapeutow, fizjoterapeutow, psychologow, pedagogow, logopedow 1 innych
specjalistow,

- koordynowanie korzystania z ustug specjalistow dostepnych na obszarze Miasta.

Dzigki programowi ,,Za zyciem” dziecko moze mie¢ nawet 5 godzin dodatkowych zaje¢ wspomagajacych

w tygodniu. Program skierowany jest do dzieci od momentu wykrycia niepetnosprawnosci lub zagrozenia
niepetnosprawnoscia do czasu podjecia nauki szkolnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci do 3 roku zycia.
Rekrutacja jest prowadzona w sposéb ciggly w czasie trwania Programu. Aby zapisa¢ dziecko na zajecia nalezy
skontaktowa¢ si¢ ze Specjalistyczng Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng. To jej pracownicy kwalifikuja
dzieci do zaj¢¢, okreslaja ich rodzaj oraz czgstotliwo§é. W ramach Programu w Katowicach realizowane s3
nastgpujace zajecia: indywidualna terapia integracji sensorycznej, indywidualna terapia surdopedagogiczna,
indywidualna terapia logopedyczna, indywidualna terapia psychologiczna, indywidualna terapia pedagogiczna,
indywidualna terapia tyflopedagogiczna, fizjoterapia. W 2021 r. Programem objetych zostato 292 dzieci.

Pomimo trwajacej pandemii, udato si¢ zrealizowa¢ bezptatne, dodatkowe zajgcia wspomagajace dla dzieci
niepeosprawnych i zagrozonych niepetnosprawnoscia w nastgpujacym wymiarze:

- 3783 godzin zaje¢ zakresu rehabilitacji ruchowe;j,
- 417 godzin zaj¢c¢ z zakresu terapii S,
- 1386 godzin terapii psychologicznej,
- 1473 godzin terapii pedagogicznej,
- 2802 godzin zaje¢ z logopeda.
c¢) dzialalno$¢ Specjalistycznej Poradni Rodzinnej na terenie miasta Katowice

Placowka, ktéra w szczegdlny sposdb uczestniczy w rozwigzywaniu problemoéw zwigzanych
z funkcjonowaniem spotecznym jest Specjalistyczna Poradnia Rodzinna. Do jej zadan nalezy m.in.:

- zapobieganie zachowaniom dysfunkcjonalnym dzieci i mtodziezy,
- przeciwdzialanie uzaleznieniom w$rod dzieci i mlodziezy,

- zapobieganie przemocy w rodzinie, wyrownywanie szans zyciowych u dzieci i mtodziezy ze srodowisk
zagrozonych,

- wspomaganie wychowaweczej i edukacyjnej funkcji rodziny,

- udzielanie pomocy rodzinie w dostosowaniu metod wychowawczych i edukacyjnych do mozliwosci
i indywidualnych potrzeb psychofizycznych dziecka,

- terapia rodzin,

- terapia indywidualna zaburzen emocjonalnych,
- zaburzen zachowania,

- zaburzen odzywiania dzieci i mtodziezy,

- terapia indywidualna dla opiekunéw i wychowawcow oraz osob zaangazowanych na rzecz dziecka
i rodziny,

- terapia ofiar i sprawcdw przemocy w rodzinie.

Poradnia realizuje zadania przez:

- dzialalno$¢ profilaktyczna,
- dziatalnos¢ terapeutyczna,

- poradnictwo,
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- konsultacje,

- prowadzenie mediacji,

- interwencj¢ kryzysowa,

- diagnozowanie,

- opiniowanie,

- prowadzenie grup wsparcia,

- prowadzenie warsztatow o charakterze psychoedukacyjnym majgcym na celu ksztattowanie umiejetnosci
budowania pozytywnych relacji, wspotzycia spotecznego i promowanie zdrowego trybu zycia oraz
warsztatow o charakterze profilaktycznym majagcym na celu przeciwdziatanie zachowaniom
dysfunkcyjnym z dzie¢mi i mtodzieza na terenie katowickich szkot;

- dziatalnos¢ informacyjno-szkoleniowa.
Najczescie] zglaszane w Specjalistycznej Poradni Rodzinnej problemy obejmuja:
- przemoc w rodzinie - czgsto przyczyng zgloszenia do poradni jest zte zachowanie dziecka,

- przemoc plynaca z sytuacji rozwodowych - konflikty rodzicow, ktore skutkuja jako konflikt lojalnosci
dzieci wobec rodzicow, odrzucenie przez rodzicéw, ostabienie wigzi rodzinnych, wyalienowanie sig
dziecka,

- agresja dzieci i przemoc wobec rowiesnikow w szkole,

- przemoc jednego rodzica wobec drugiego zaréwno psychiczna jak i fizyczna - najczgsciej ofiarami sa
kobiety,

- przemoc seksualna rodzicow lub innych cztonkow rodziny wobec dzieci,

- przemoc wynikajagca z zaniedban opiekunczo-wychowawczych wobec dzieci, ktorej skutkiem jest
autoagresja/zaburzenia jedzenia, okaleczanie si¢, proby samobojcze/zaburzenia emocjonalne,
zaburzeniami zachowania,

- agresja i przemoc nauczycieli, wychowawcow 1 opiekundéw wobec dzieci.

Pracownicy Specjalistycznej Poradni Rodzinnej regularnie biorg udziat w posiedzeniach grup roboczych
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, majacych na celu zaprzestanie
stosowania przemocy w rodzinie. Poradnia realizuje na szerokg skale program edukacyjno-profilaktyczny
»Szkola dla rodzicoéw” 1 zatrudnia do udziatu w zespotach orzekajacych lekarza psychiatre, ktory prowadzi tez
regularne konsultacje dotyczace dzieci i mlodziezy, jak i ich rodzicow. Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
posiada Certyfikat Placowki Chronigcej Dziecko Przed Krzywdzeniem i z roku na rok spetnia okreslone
kryteria aby ww. Certyfikat byt odnawiany. Ponadto, Poradnia prowadzi $cistg wspolprace z Policja, sadami i
MOPS, majaca na celu przeciwdzialanie przemocy, a takze dziatania majace na celu wsparcie psychologiczne,
psychoedukacyjne pracownikow ww. instytucji.

2. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mlodziezy w przedszkolach, szkotach
i placowkach.

Dzialania:
a) zadania Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Katowicach

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w Katowicach realizujg zadania profilaktyczne oraz wspierajace
wychowawczg i edukacyjng funkcje przedszkoli, szkot i placowek, w ramach ktorej prowadza:

- konsultacje indywidualne dla rodzicow, warsztaty, prelekcje, spotkania informacyjno-szkoleniowe dla
rodzicoéw - na terenie placowek,

- stala wspolprace z psychologami, pedagogami i logopedami przedszkolnym oraz szkolnymi,
- poradnictwo dla nauczycieli na terenie placowek i na terenie poradni,

-pomoc w rozwigzywaniu doraznych problemow, podejmowanie dziatan interwencyjnych na
zapotrzebowanie placowek,
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- udziat w radach pedagogicznych placowek - prelekcje 1 warsztaty dla rad pedagogicznych,

- zajecia dla grup przedszkolnych i klas: zajgcia integracyjne, zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien
i promocji zdrowego trybu zycia, zajecia o charakterze psychoedukacyjnym, zajecia przygotowujgce
uczniow do swiadomego planowania kariery i podjgcia roli zawodowe;.

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne uruchamiajg rowniez dzialania interwencyjne w sytuacjach
kryzysowych, w szczegdlnosci w sytuacjach zwigzanych ze zgtoszonymi z rejonowych placowek: proébami
samobdjczymi, samobdjstwami, $miercig ucznia lub pracownika szkoty z innych przyczyn. A takie sytuacje
w czasie trwajacej pandemii miaty miejsce wielokrotnie.

Interwencje odbywaly sie wedlug ponizszej procedury postepowania:

1) przyjecie zgloszenia o zdarzeniu od dyrektora Iub pracownika placowki;
2) ustalenie w trybie pilnym dziatan, powotanie zespotu interwencji i stworzenie planu interwencji;

3) wszczecie dziatan odpowiednio, zaleznie od sytuacji, np.: wobec klasy poszkodowanego lub niezyjacego
ucznia, uczniéw innych klas, rodzicéw, nauczycieli (nawigzanie przez szkole kontaktu z rodzicem
niezyjacego ucznia (zaoferowanie pomocy w Osrodku Interwencji Kryzysowej);

4) informacja do rodzicow uczniow z jego klasy, ustalenie wizyty powolanego zespotu interwencji
(specjalistow poradni) w szkole;

S)narada z dyrektorem szkoty oraz psychologiem szkolnym (omdwienie dziatan, ustalenie ew. uczniéw
zagrozonych - bliskich dla poszkodowanego lub niezyjacego ucznia, majacych trudnosci emocjonalne;
ustalenie z psychologiem jak rozmawiac z klasg ucznia);

6) udziat w spotkaniu z nauczycielami (umozliwienie nauczycielom emocjonalnego odreagowania
i powspominania niezyjacego ucznia, poinformowanie nauczycieli o mozliwych konsekwencjach tego
zdarzenia zaro6wno dla uczniéw jak i ich samych, omdéwienie faz zatoby i mechanizméw psychologicznych
w sytuacji $mierci kogo$ bliskiego, przekazanie informacji o miejscach, gdzie mozna szuka¢ pomocy,
wsparcia - Osrodek Interwencji Kryzysowej w Katowicach i o$ciennych miastach - dorosli. Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczne i Specjalistyczna Poradnia Rodzinna - miodziez, wskazowki, odpowiedzi na
nurtujgce pytania);

7) rozmowa wspierajaca z wychowawca klasy, spotkanie z dyrektorem;

8) ponowne zapewnienie o mozliwym wsparciu na terenie poradni i odpowiednich instytucji wspierajacych,
w sytuacji pojawienia si¢ objawow niepokojacych z odroczeniem (nawet po kilku tygodniach czy
miesigcach).

Nalezy podkresli¢, ze katowickie poradnie psychologiczno-pedagogiczne, od poczatku trwania pandemii
uruchomily specjalistyczne wsparcie online oraz w formie teleporad, dla wszystkich dzieci, mlodziezy ich
rodzicow 1 nauczycieli, ktdorzy mierzg si¢ z kryzysem emocjonalnym wywolanym Igkiem, izolacjg czy
przygngbieniem, wystepujacym w zwigzku z trudng spotecznie sytuacja pandemiczng.

W zwigzku z potrzebami klientow, pracownicy poza godzinami pracy, zgodnie z harmonogramem,
wielokrotnie realizowali dziatania wynikajace ze zdiagnozowanych, nagtych potrzeb klientow, m.in. poprzez:
kontakt telefoniczny, np. w sytuacjach obnizonego nastroju, objawow depresyjnych lub opozycyjno-
buntowniczych. U niektérych uczniow zalecany/wymagany byl kontakt poprzez rozmowe wspierajaca
w godzinach popotudniowo-wieczornych czy wczesnych porannych lub kontakt mailowy, np. w sytuacjach
przekazania pilnych spraw dotyczacych sytuacji wychowawczych pomiedzy specjalistami poradni,
a pracownikami rejonowych placowek. Realizowany byt takze kontakt za pomoca komunikatorow
internetowych czy aplikacji do pracy zdalnej np. w sytuacjach braku mozliwosci ze strony klienta do
korzystania z zaje¢ terapeutycznych na terenie poradni.

Ponadto, zgodnie z od dawna dzialajacymi praktykami oraz zapisami rozporzadzenia Ministra Edukacji
iNauki z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach, w przypadku gdy placowka obejmuje
dziecko/ucznia pomocg psychologiczno-pedagogiczng i mimo udzielanej uczniowi pomocy w przedszkolu,
szkole lub placowce nie nastgpuje poprawa funkcjonowania dziecka/ucznia, dyrektor placowki, za zgoda
rodzicow, wystepuje do publicznej poradni z wnioskiem o przeprowadzenie diagnozy i wskazania sposobu
rozwigzania problemu ucznia. Warto jednak zaznaczy¢, ze pracownicy poradni w codziennej rzeczywisto$ci sa
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w staltym kontakcie ze swoimi rejonowymi placowkami i na biezgco zbieraja informacje o potrzebach
dzieci/uczniow w przedszkolach i szkotach i jezeli tylko rodzice wyrazaja na to zgodg, w sposob ciagly
przebiega kierowanie dzieci/uczniéw na konsultacje i/lub diagnozy do poradni.

b) ksztalcenie specjalne

W jednostkach o$wiatowych na terenie miasta Katowice prowadzone jest ksztalcenie specjalne.
Ksztatceniem specjalnym obejmuje si¢ dzieci i mlodziez niepelnosprawne, niedostosowane spolecznie i
zagrozone niedostosowaniem spotecznym, wymagajace stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy.
Ksztalcenie to moze by¢ prowadzone w formie nauki odpowiednio w przedszkolach i szkotach
ogolnodostepnych, przedszkolach i szkotach lub oddziatach integracyjnych, przedszkolach i szkotach Iub
oddziatach specjalnych, innych formach wychowania przedszkolnego i1 osrodkach. Uczniowi objetemu
ksztalceniem specjalnym dostosowuje si¢ odpowiednio program wychowania przedszkolnego i program
nauczania do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia,
na podstawie opinii 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka lub orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego albo indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego i
indywidualnego nauczania, a takze o potrzebie zaj¢¢ rewalidacyjno-wychowawczych.

W szkotach specjalnych pracujg nauczyciele o wielokierunkowych i wysokich kwalifikacjach zawodowych.
Wyposazenie szkot specjalnych, wchodzacych w sktad zespotow, w tym zwlaszcza w sale doswiadczania
$wiata oraz sale do prowadzenia zajec specjalistycznych, umozliwiaja kierowanie do uczniow bogatej oferty
edukacyjnej i terapeutycznej. Realizowane, opracowane oraz wdrozone przez nauczycieli programy autorskie
i innowacje pedagogiczne sg gwarancjg indywidualizacji pracy z uczniem.

c) realizacja programéw: profilaktycznych, prewencyjnych oraz informacyjno-edukacyjnego
sprzyjajacego postawom zrozumienia i akceptacji

- realizacja programow profilaktycznych

Na terenie miasta Katowice szkoty i placowki o$wiatowe realizuja Miejski Program Profilaktyki
Rowiesniczej. Z uwagi na sytuacj¢ epidemiczng uniemozliwiajaca bezposredni kontakt i bliskie spotkania
mtodziezy stanowiace do tej pory trzon dziatan podejmowanych w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
Rowiesniczej, formuta programu w roku szkolnym 2020/2021 musiata ulec zmianie. W zwiazku z powyzszym,
koncepcja dzialan zostata dostosowana zarowno w formie, jak itresci do wyzwan jakie postawita przed nami
pandemia. Hasto przewodnie zesztorocznej edycji Miejskiego Programu Profilaktyki Rowie$niczej brzmiato:
»Razem Razniej”. Koncepcja pracy, wychodzaca z zatozenia, ze w okresie dojrzewania nastolatkowie preferuja
lokacje autorytetu i poszukuja wsparcia przed wszystkim wsroéd rowiesnikow, opierata si¢ na utworzonych
grupach, ktore oferowaty wzajemna pomoc w okreslonych obszarach np. izolacja zwigzana z pandemia. Grupy
te, funkcjonujace na zasadzie dobrowolno$ci uczestnictwa, sktadaly si¢ z uczniéw skupionych wokot
nastoletnich liderow i pracowaty pod opieka zgloszonych do projektu nauczycieli.

Program skierowany byt do uczniow klas VII i VII szkot podstawowych oraz uczniow szkot
ponadpodstawowych. W celu zdiagnozowania obszarow tematycznych i problemowych, wokét ktérych
ogniskowa¢ si¢ miaty dziatania grup, utworzone zostalo narzedzie diagnostyczne, dedykowane mtodym
ludziom, ktére umozliwito okres§lenie punktow krytycznych, wymagajacych wsparcia. Ponadto pracownicy
pedagogiczni pracujacy na co dzien z miodzieza zostali poproszeni o przedstawienie swoich spostrzezen
dotyczacych obserwowanych problemow uczniéw, wymagajacych pracy w ramach grup réwiesniczych.

W placowkach oswiatowych realizowane sg rowniez S$rodowiskowe programy, ktorych celem jest
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w formie zajg¢ pozalekcyjnych
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii. Zajecia realizowane
w katowickich szkotach w ramach $rodowiskowych programéw profilaktycznych to zajgcia o charakterze
socjoterapeutycznym, uczace postaw i zachowan prospolecznych, prezentujace tworcze i inspirujace sposoby
spedzania wolnego czasu, integrujace dzieci z roéznych $rodowisk. Zajecia maja na celu propagowanie
alternatywnych, zdrowych i prawidlowych sposobdéw zaspokajania potrzeb emocjonalnych z wykorzystaniem
profilaktyki rowiesniczej i liderskiej, opartej na interakcjach réwiesniczych i osobistym, bezpos$rednim
zaangazowaniu w dziatania, w celu najefektywniejszego wykorzystania potencjatu dzieci i mtodziezy. W roku
2021 realizowane byty w 14 katowickich szkotach.

- realizacja programow prewencyjnych
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W ramach zadan statutowych poradnie psychologiczno-pedagogiczne w Katowicach, realizujg programy
o charakterze prewencyjnym, w ktorych biora udzial uczniowie katowickich szkét m.in. Program Komendy
Glownej Policji ,,Profilaktyka a Ty”, ,Swicto Profilaktyki”, ,.Chronmy dzieci przed krzywdzeniem”,
»Akademia Bezpiecznego Internetu” oraz programy dla przedszkolakéw np. ,,Bezpieczny maluch” i program
Strazy Miejskiej w Katowicach ,,Z bajka bezpiecznie;j”.

- realizacja programu informacyjno-edukacyjnego sprzyjajacego postawom zrozumienia i akceptacji
* wspomaganie dziatalnosci jednostek o§wiatowych

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w Katowicach organizuja i prowadza wspomaganie dla przedszkoli,
szkot 1 placowek w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych, w tym:

- wspomaganie placowek w tworzeniu rocznych planéw rozwoju,

- wspotpraca z dyrektorami, pedagogami i psychologami szkolnym i oraz przedszkolnymi w zakresie
okreslania potrzeb placowki,

- wsparcie merytoryczne w planowaniu i realizacji zadan z zakresu orientacji i doradztwa edukacyjno-
zawodowego na réznych etapach ksztatcenia,

- badania przesiewowe uczniow (gotowos$¢ szkolna, ryzyko dysleksji, wady wymowy),
- badania zainteresowan i uzdolnien ucznidéw - preorientacja zawodowa,
- udziat w ewaluacjach zewnetrznych placowek (na zaproszenie placowek),
- wspolpraca z innymi instytucjami udzielajacymi pomocy dziecku i rodzinie.
* tablice ogloszen

Na tablicach ogloszen zaré6wno poradni, jak i placowek oswiatowych, a takze stronach internetowych w tym
roOwniez na stronie miejskiej eksponowane sa informacje dotyczace oferty Poradni, Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Katowicach oraz innych instytucji udzielajacych wsparcia dzieciom, mtodziezy i rodzicom.

* szkolenia i spotkania

Szkoty i placowki o$wiatowe organizujg szkolenia informacyjne i spotkania, w tym indywidualne dla
rodzicow dzieci i mlodziezy. W ramach doskonalenia zawodowego nauczycieli organizowane sg szkolenia dla
kadry pedagogicznej i dyrektoréw jednostek o$wiatowych, za§ tematyka tych szkolen uzalezniona jest od
potrzeb konkretnej jednostki organizacyjnej. Wsrod tych szkolen znajduja si¢ rowniez takie, ktore poruszaja
tematyke przemocy w rodzinie i szkole oraz dotycza rozwiazywania konfliktow, efektywnej komunikacji itp.
Nauczycielom i wychowawcom zatrudnionym w szkotach i placéwkach pomoca w rozwigzywaniu problemow
stuza pedagodzy, psycholodzy i poradnie psychologiczno-pedagogiczne. W realizacji tego zadania szkotly
i placowki o$wiatowe otrzymujg wsparcie od instytucji zewnetrznych, w tym Regionalnego Os$rodka
Metodyczny-Edukacyjnego METiS w Katowicach oraz organizacji pozarzagdowych.

d) Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

W miescie Katowice funkcjonuje Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
W sklad Zespotu powolani s3 m. in. przedstawiciele jednostek o$wiatowych, ktorzy w przypadku
uzasadnionego podejrzenia zaistnienia przemocy w rodzinie zobowiazani sa do realizacji procedury ,,Niebieska
Karta”. Cztonkiem funkcjonujacego w miescie Katowice Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie z ramienia Wydziatu Edukacji i Sportu jest Pani Joanna Migdot-Batazy — inspektor w
Referacie, Organizacji, Wsparcia i Rozwoju Edukacji.

W 2021 r. uczestniczyta ona w 4 posiedzeniach tego Zespotu.

Wskazniki monitorowania:

Prognoza
Lp. Nazwa wskaznika 2020 | 2021 na 2022
Liczba publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych
1. | funkcjonujacych na terenie miasta Katowice 6 6 6
Liczba pedagogow szkolnych zatrudnionych w publicznych
2. | jednostkach o$wiatowych 89 87 90
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Liczba pedagogow szkolnych zatrudnionych w Poradniach

3. | Psychologiczno-Pedagogicznych 39 39 40
Liczba psychologéw szkolnych zatrudnionych w publicznych ! { {
4. | jednostkach o$wiatowych 06 06 06
Liczba psychologdw szkolnych zatrudnionych w Poradniach 39 39 40
5. | Psychologiczno-Pedagogicznych
Liczba nauczycieli zatrudnionych na stanowisku nauczyciel-
6. | wychowawca 2429 | 2476 2480

Realizatorzy: Wydzial Edukacji i Sportu we wspotpracy z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,
miejskimi przedszkolami i szkotami.

ROZDZIAL VI

Zrédla finansowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Katowice na lata 2021-

2022,

Finansowanie Programu przedstawia si¢ nastepujaco:

. Klasyfikacja Kwota
Lp. Nazwa zadania Jednostka budzetowa W 2021
Wydziat Polityki Spoteczne;j Dzial 851
. . Rozdziat
Urzedu Miasta Katowice we
. . f SR 85149§2360
Promocja zdrowia wspoltpracy z organizacjami WP 5 000,00 zt
L PSyChiC.Zneg(.) ' pozarzadowymi 853958 4300 2 500,00 zt
i zapobiegania zaburzeniom (WG)
psychicznym. Miejski Osrodek Pomocy Dziat 852
Spotecznej w Katowicach Rozdziat
we wspolpracy z organizacjami | 85230 WG 595 197,06 2
pozarzadowymi 85228 ZG
Miejski Osrodek Pomocy Dziat 852
Spotecznej w Katowicach Rozdziat
we wspolpracy z organizacjami | 85220 WP 33207777 24
pozarzadowymi
Dziat 750
Wydziat Komunikacji Rozdziat
Upowszechnienie Spotecznej Urzedu Miasta 7502384300
. . : 7 995,00 zt
2. | zroznicowanych form pomocy i | Katowice
oparcia spolecznego.
WTZ
Wydzialem Polityki Spotecznej | Dziat 853
Urze{du Miasta Katqu.e we Rozdziat 546 323,39 7k
wspotpracy z organizacjami 85311 WP
. . . 4917 760,00 zt
pozarzadowymi Srodki
PFRON
w ramach
3 Aktywizacja zawodowa osob Powiatowy Urzad Pracy ) biezacej
* | z zaburzeniami psychicznymi. w Katowicach dziatalnos$ci
PUP Katowice
SDS
Wydzial Polityki Spoteczne;j Dziat 852
4 Skoordynowanie dostepnych Urzedu Miasta Katowice Rozdziat
| form opieki i pomocy we wspolpracy z organizacjami | 85203 1 520 566,17 zt
pozarzadowymi. G 724 483,50 zt
7P
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Udzielanie wsparcia
psychologiczno-

5. pedagogicznego uczniom,
rodzicom

1 nauczycielom.

Wydziat Edukacji i Sportu
Urzedu Miasta Katowice we
wspoOltpracy z poradniami
psychologiczno-
pedagogicznymi, miejskimi
przedszkolami i szkotami

Dzial 801 1
854

Rozdziat:
80101, 80102,
80104, 80115,
80117, 80120,
80121, 80134,
80149, 80150,
80152, 85406

20 145 388,00 zt

Razem:

28 797 290,89 zi
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