UCHWALA NR XXXI11/716/21
RADY MIASTA KATOWICE

z dnia 25 marca 2021 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania Prezydenta Miasta Katowice z wykonania Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2020r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2020r., poz.
713 z pézn.zm.) oraz § 1 uchwaly nr XIV/324/19 Rady Miasta Katowice z dnia 21 listopada 2019 roku
w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2020r.

RADA MIASTA KATOWICE
uchwala:

§ 1. Przyja¢ sprawozdanie Prezydenta Miasta Katowice z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok, stanowiace
zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Katowice

Maciej Biskupski
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' lﬁ Zatgcznik do uchwaty Nr XXXI11/716/21

Rady Miasta Katowice

z dnia 25 marca 2021 r.

KATOWICE

dla odmiany

Sprawozdanie

z realizacji:

Miejskiego Programu
Profilaktyki

i Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania
Narkomanii na 2020 rok

Uchwata Nr XIV/324/19 Rady Miasta
Katowice z dnia 21 listopada 2019 roku
w sprawie przyjecia Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz  Przeciwdzialania
Narkomanii na 2020 rok
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I. Cele Miejskiego Programu Profilaktyki | Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok:

a) Inicjowanie i wspieranie przedsigwzie¢ majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie
spozywania napojow alkoholowych.

b) Prowadzenie profilaktyczne| dziatalnosci informacyjne| | edukacyjne] w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

€) Ograniczenie skali wystepowania zachowan ryzykownych dzieci | miodziezy poprzez realizacje
dziatan profilaktycznych.

d) Zwiekszenie dostepu do pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjne] dla osob uzaleznionych,
czlonkdw ich rodzin oraz ofiar przemocy w rodzinie.

e) Oddzialywanie na osoby naduzywajgce alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinom,

f) Poprawa sytuacji spoteczne] oséb zagrozonych wykluczeniem poprzez udzielanie rodzinom,
w ktarych wystepujg problemy zwigzane z uzaleznieniami | przemoc, kompleksowej pomocy
psychospotecznej, prawne] | pomocy w odbudowie wiezi spotecznych i rodzinnych.

g) Poszerzanie kompetencji cztonkéw Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
pracownikdw pomocy spolecznej, organizacji pozarzadowych w zakresie oddzialywan
profilaktycznych oraz znajomosci przepiséw prawa

Zadania Programu:

1, Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i czlonkéw ich rodzin poprzez:

a) prowadzenie dzialalnosci Osrodka Pomocy dla Oséb Uzaleinionych od Alkoholu dzialajscego
w ramach Miejskiej lzby Wytrzeiwien:

Rok I 2018 2019 2020
Konsultacje psychologiczne 1.622 porad 1.658 porad 2.260 porad*
{w tym: 930 {w tym: 1.094 (wtym: 1.939
indywidualnyeh oraz | indywidualnych oraz | indywidualnych
692 w ramach grupy | 564 w ramach grupy oraz 321w
edukacyjno- edukacyjno- ramach grupy
motywacyjnej) maotywacyjnej) edukacyjno-
motywacyjnej)
Rozmowy motywujace do 2.372 2.528 484**
leczenia dla osob
opuszczajgeyeh lzbe
Whtrzedwien
Porady prawne 117 104 121
Konsultacje psychiatryczne 28 29 18
konsultacje telefoniczne 540 717 1.707

Fobejmuje rowniez porady telefoniczne w ramach pracy zdalnej w okresie obostrzeri zwigzanych
z epidemig COVID-19
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**z powodow obostrzeni zwigzanych z COVID-19 przez znaczng czesc roku terapeuta nie miat mozliwesci
bezposredniej rozmowy z osobg opuszczajgca lzbe, wdwezas kierownik zmiany kaide] osobie
opuszczajacej lzbe Wytrzeiwien wreczal ulotke, na ktérej znajduja sie podstawowe informacje dotyczace
oferty Osrodka

Odnotowano nieznaczne zmiany w stosunku do lat ubieglych: wzrost liczby konsultacji psychologicznych,
oraz rozmow motywujgcych z osobami opuszczajacymi lzbe Wytrzedwien oraz zblizong liczbe konsultacii
psychiatrycznych oraz nieznaczny spadek liczby porad prawnych. Swiadczy to o utrzymujgcym sie
poziomie zapotrzebowania | realizacji oddziatywan terapeutycznych przez Osdrodek oraz o potrzebie
konsekwentnego podejmowania rozmdw z osobami opuszczajgcymi leczenie.

b) prowadzenie w ramach Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne] Centrum Poradnictwa

Specjalistycznego, Metodyki | Strategii, dziatari w_zakresie wuzaleinier, zwiazanych
z poradnictwem | profilaktyka dla dzieci, mitodziezy [ ich rodzin, w tym poprzez wsparcie
asystenta rodziny

« Zadania realizowane przez asystenta rodziny w Centrum Poradnictwa Specjalistycznego,
Metodyki i Strategii.

W roku 2020 asystent rodiiny zrealizowal w ramach ustugi 694 kansultacie dla 16 rodzin mieszkajacych na terenie
miasta Katowice - objetych ustuga. Celem ustugi byla poprawa sytuacji Zyciowej rodzin objetych wsparciem,
pomoc w stworzeniu optymalnych warunkow stuzgeych wychowywaniu dziecl

i pokonywaniu bieiacych probleméw rodziny. Ponadto wsparcle asystenta rodzing umeoiliwite nabycie
i doskonalenie umiejetnosci spolecznych rodzicow oraz zwiekszenie ich kompetencii rodzicielskich. Dzialania
asystenta rodziny skupione byly miedzy innymi na: wspieraniu rodzin w pokonywaniu trudnosci [ barier, pomocy w
uzyskaniu poprawy sytuacji w réznych obszarach funkcjonowania spolecznego, wdroieniu prawidlowych postaw
zyciowych, rodzicielskich wszystkich cztankéw rodziny, a przede wszystkim odbudowaniu wiezi | relaci rodzinnych.
Charakter uslugl asystenta rodziny poiwala na nawigzanie glebszych relacji z klientem - ¢o umoiliwia
dodiagnozowanie ewentualnych problemow, w tym probleméw alkoholowyceh, o ktdrych klient nie mowi otwarcie,
badi sig z nimi nie identyfikuje. Promowane w pracy asystenta wzorce prawidlowego funkcjonowania,
rozwigzywania problemdw pozwalaja zapobiegad powstawaniu problemow uzaleinien.

W trakcie trwania uslugi asystent rodziny nawlgzywal/poszerzal wspélprace z instytucjami | organizacjami
dziatajgcymi na terenie miasta Katowice. W kontekscie prowadzenia poglebione] pracy z rodzinami objetymi
uslugg odbylo sig 8 Zespolow ds. Pracy z Rodzing oraz 9 Grup Roboczych ds. Przemocy
w Rodzinie. W ramach Zespolu ds. Fracy z Rodzing, czlonkowie zespolu podjeli decyzje o przerwaniu uslugi
asystenta rodziny w 4 rodzinach. W praypadku pozostatych rodzin skala/réinorodnose problemow oznaczaly
koniecznost kontynuowania usfugi. Uczestnicy zespolow ds. pracy z rodiing w oparciu o diagnoze systemu
rodzinnego wyodrebnili pozostale do przepracowania z rodzing obszary problemowe, jak rowniez okreslili
dzialania stuzace rozwigzaniu problemaw.

Dziataniaasystenta, | 2018 | 2019 | 2020
w latach: | !

Liczba rodzin 15 19 16
Konsultacje 304 279 694
Grupy robocze 3 9 9
Zakonczenie ustugi 1 5 4
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* Poradnictwo specjalistyczne dla oséb i rodzin prowadzone przez konsultantéw ds. zaburzer
psychicznych  Centrum  Rehabilitacji Spoteczne] (psychologéw, lekarzy psychiatréw,
pracownikdw socjalnych).

Poradnictwo specjalistyczne daotyczgce problematyki uzaleinjen u osob z zaburzenfami psychicznymi w 2020
roku prowadzone bylo prze: konsultantdw ds. zaburzen psychicznych (psychologdw, lekarzy psychiatrow,
pracownikdw socjalnych) oraz konsultanta ds. uzaleinien Centrum Rehabilitacji Spoteczne] iPoradnictwa
Specjalistycznege w sprawach dot. osob 2 zaburzenjami psychicznymi [CRS). Zadania wykonywane przez
specjaliste ds. uzaleinien zatrudnionego w CRS nakierowane byly w siczegdlnosc na udzielenie pomocy | wsparcia
osobom z zaburzeniami psychicznymi ze zdiagnozowanym uzaleznieniem od alkoholu, jak i osobom, u ktdrych
Istnleje podejrzenie wystepowania problemu alkoholowego oraz ich rodzinom, W ramach poradnictwa
specjalistycznego udzielal on wsparcia rodzinom osdéb zaburzonych psychicznie 2 problemem alkoheolowym,
informacji dotyczacych choroby | sposobu postepowania z chorym czlonkiem rodziny. Prowadzil rowniei
konsultacje indywidualne w Terenowych Punktach Pomocy Spoleczne], drodowiskach zamieszkania oraz proces
diagnostyczny przy wspdlpracy z konsultantami ds. uzaleinien w Osrodku Interwencil Kryzysowej. Poniewai
wspdtwystepowanie problemu alkoholowego wplywa na przebieg i skutecznosc leczenia zaburzen psychicznych,
niezwykle istotna jest wspdlpraca specjalisty ds. uzaleinien 2 konsultantami ds. zaburzen psychicznych
(psychologami, lekarzami psychiatrami, pracownikami socjalnymi, pielegniarkami) zatrudnionymi w Centrum.
Praca wielospecjalistyczna umoiliwia uvdzielenie wlasciwe] pomocy i uzyskanie lepszych efektow wsparcia.
Specjalista ds. uzaleinien wspdlpracowal rownied z pracownikami Terenowych Punktéw Pomocy Spolecine]

w pracy socjalnej na rzecz klientow.

W 2020 r. konsultanci ds. uzaleznien Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej konsultowali 4 osoby
z innych [niZ alkohol) substancji psychoaktywnych, Z uwagi na wystapienie ograniczen 2wigzanych 2 wystgpieniem
pandemii, kierujge sie wytycznymi o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
i zwalczaniern COVID-19 od marca 2020 r. dzialania w tym zakresie prowadzone byly glownie w formie porad
tetefonicenych (& wylaczeniem sytuacjl wymagajacych pilnej interwencji).

c) zwiekszenie dostepnoéci leczenia odwykowego poprzez finansowanie programow terapeutycznych
dla mieszkancow Katowic, ze szczegolnym uwzglednieniem specialistycznych programow dla dzieci
i mtedziezy oraz klientow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej:

e Dzialania realizowane przez konsultantéw ds. uzaleiniert MOPS

Konsultanci ds. uzaleinien przy MOPS pomagaja klientom Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w rozwiazywaniu problemow alkoholowych oraz sciste wspolpracuja 2 pracownikami
socjalnymi Terenowych Punktéw Pomocy Spoteczne]. Prowadzg nastepujgcy dziatalnosé:

Dzialalnosé diagnostyczna w zakresie:
- picia szkodliwego,
- uzaleinienia od alkoholu,
- sytuacji w rodzinie z problemem alkoholowym.

Rok - 2018 2019 2020
tgczna liczba oséb objetych pomocg, w tym: 221 161 86
osoby z problemem alkoholowym 220 158 65
osoby z rodzin z problemem alkoholowym 1 3 21

Ma przestrzeni ostatnich lat zauwazalna jest tendencja spadkows dotyczaca oséb objetych
pomocg OIK/CRS. Ma to zwigzek z malejacy ogélnag liczbg osdb korzystajacych z MOPS.

Znaczacy spadek liczby osob objetych pomoca konsultantéw ds, uzalezniert OIK/CRS zwigzany jest
z wystapieniem pandemii COVID-19 i czasowymn zawieszeniem konsultacji. Wzrost liczby osob
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z rodzin 2 problemem alkoholowym moze wynikac z wigkszego zainteresowania konsultacjami w
formie telefoniczne]. Byla to w tym okresie podstawowa forma kontaktu, co dla klientéw mogte
byé wygodniejsze, mniej obcigzajace, stresujace,

Dziatalnoét diagnostyczno-motywacyjng dotyczaca klientéw z problemem alkoholowym
prowadzong poprzez konsultacje indywidualne | grupowe oraz wizyty w srodowisku.

Konsultacje indywidualne w tym: 2018 | 2019 | 2020
dla klientéw Osrodka realizowane przez konsultantow

ds. uzaleznier OIK | CRS A% 188 158
dla mieszkancéw Katowic nie bedacyeh klientami MOPS 1 g 14

Zmniejszenie sie liczby oséb w procesie diagnostycznym wynika z faktu iz znaczna czes¢ osob,
u ktérych wystepuje problem alkoholowy korzystajgecych z pomocy MOPS, jest juz zdiagnozowana.
Konsultacje indywidualne z zakresu problematyki uzaleznien prowadzone s3 przez konsultantow
zatrudnionych w Osrodku Interwencji Kryzysowej oraz Centrum Rehabilitacji Spotecznej | Poradnictwa
Specjalistycznego w sprawach dotyczacych osdb z zaburzeniami psychiczrnymi i ich rodzin.

Interwencja kryzysowa | pomoc rodzinie z problemem alkoholowym cbejmowata pomoc
w formie interwencji kryzysowej dla cztonkéw rodzin.

Rok 2018 | 2019 | 2020

Problem naduzywania substancji psychoaktywnych w rodzinie| 117 174 134
(osoby)

Dziatalnos¢ szkoleniowa dla pracownikdw MOPS.

Szkolenia dotyczg problematyki uzaleinien oraz specyfiki i sposobow postepowania w pracy
socjalnej z osobg z problemem alkoholowym oraz jej rodzing, tj. rozpoznawanie problemu,
ocena, motywowanie

i kierowanie do miejsc, gdzie moga uzyskac pomac terapeuty.

W 2020 r. konsultanci ds. uzaleznien przeprowadzili szkclenie ,Praca z klientem oraz rodzing
z problemem alkoholowym”. W jednym dwudniowym szkoleniu oraz 1 jednodniowym szkoleniu
obejmujacym 21 godzin, wzielo udziat 4 pracownikéw socjalnych, 1 keordynator rodzinnej pieczy
zastepczej, 1 psycholog, 5 wychowawcow swietlic specjalistycznych, 2 opiekunow osoby
niepetnosprawnej oraz 5 animatoréw lokalnych.

Na biezgco realizowane byly konsultacje dla pracownikow socjalnych w zakresie planowania
pracy socjalne] z klientem z problemem alkoholowym.

Rok 2018 2019 2020
Liczba pracownikéw bioracych udziat w szkoleniu 30 40 18
Litzha konsultacii dla pracownikow socjalnyeh 87 121 81
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* oddzial dzienny dla o0séb uzaleznionych od alkoholu ze znacznym uposledzeniem
w funkcjonowaniu spotecznym (kierowanych przez MOPS Katowice), realizowane przez Centrum
Psychiatrii na terenie Oddziatu Dziennego Terapll Uzaleinienia od Alkoholu przy ul. Korczaka 2
w Katowicach

Rok 2018 2019 2020
Liczba osob objetych leczeniem 24 24 19*
|losé osobodni leczenia w oddziale 560 560 560
dziennym

* Sposrad 19 uczestnikdw 2 osob ukonczyto terapie, 6 osob kontynuowalo terapie podstawowa,
a 4 osoby przerwaly terapie (2 osoby z powodéw zdrowotnych, a 2 przez powtarzajace sie
tamanie abstynencji)

d) organizowanie grup terapeutycznych oraz wspomaganie grup wsparcia dla oséb uzaleznionych
oraz ich rodzin

- prowadzone przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddzial w Katowicach
przy ul. Warszawskiej 19, w ramach Poradni dla Oséb Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych
oraz Wspoluzaleznionych nastepujace] pomocy terapeutycznej:

grupa zapobiegania nawrotom:

Rok 2018 2019 2020
Liczba osob 74 35 32
Liczba godzin 208 112 84
grupa edukacyjno-motywujgca:
Rok 2018 2019 2020
Liczba osob 24 27 13
Liczba godzin 96 96 72
terapia rodzinna:
Rok 2018 2019 2020
Liczba oséb 144 134 196
Liczba Em:lzin 96 96 g6
grupa wsparcia dla rodzicow dzieci uzaleznionych:
Rok 2018 2019 2020
Liczba osab 12 37 17
Liczba godzin 48 72 40

program terapeutyczny Candis (dla oséb z problemem naduzywania

przetworéw konopi):

Rok 2018 2019 2020
Liczba oséb 47 76 58
Liczba sesji indywid. 158 290 290
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program FreD (program interwencyjny dla osob w wieku 13 - 21 r.z., eksperymentujacych
lub uzywajace narkotykow w sposob szkodliwy):

Rok 2018 2019 2020
Liczba oséb 33 16 0
Liczba warsztatow 5 3 Nie byly realizowane

— zajecia prowadzone w Katowickim Stowarzyszeniu Trzeiwosciowym ,Dwéjka” (ul. ks. bpa
H. Bednorza 22) — objeto nimi osoby, ktore podjety zycie w trzeiwosci | w klubie abstynenta
uzyskuja motywacje do trzezwienia oraz wsparcie psychiczne:

Rok 2018 2019 2020
Liczha wszystkich spotkan 176 182 99
Liczba grup wsparcia 54 61 62
Liczba spotecznosci Stowarzyszenia 49 50 37
Liczba zajec o charakterze sportowym 11 1 (rajd gérski) | 1 (rajd gorski)
Liczba porad | informacji telefonicznych 983 742 647
Liczba porad w ramach pierwszego kontaktu 222 194 135
— zajecia prowadzone w Katowickim Stowarzyszeniu Trzeiwosciowym ,Jedrus”
{ul.Macieja 10):
Rok 2018 2019 2020
Grupa samopomocowa 4 % w miesiacu | 4 x w miesiacu | 4 x w miesigou
dla érednio 30 | dla srednio 30 | dla srednio 30
osob osoh osob*®
Warsztaty rozwoju osobistego dla | 23 spotkania 22 spotkania 6 spotkan
uzaleznionych | wspotuzaleznionych po 2 godz., po 2 godz., po 2 godz.,
10 uczestnikdw | 10 uczestnikéw | 10 uczestnikdw
Dyzury poradnictwa trzeiwosiciowego 490 godz. 502 godz. 508 godz.

* w okresach cbostrzen sanitarno-epidemiclogicznych spotkania byly zawieszone

— grupa DDA (Dorostych Dzieci Alkoholikéw): 2 cykle terapii grupowej dla studentow, ktérzy
dorastali w rodzinach z problemem alkoholowym, realizowane na terenie Duszpasterstwa
Akademickiego w Katowicach-Zawodziu, prowadzona przez psychoterapeute specjalizujgcego
sie w terapii grupowe] osdb doswiadczonych w okresie dziecifistwa i dorastania traumami

przemocy oraz zaniedbaniem

Rok 2018 2019 2020
Liczba oséb 29 27 21
Liczba godzin 141 143 143*

*w okresach obostrzen sanitarno-epidemiologicznych spotkania prowadzono metodg on-line
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g) dofinansowanie obozow terapeutycznych dla rodzin z problemem alkoheolowym — w tym
zwlaszcza dla dziecl | mlodziezy
—  oXXIX Ogodlnopolski Zlot Rodzin Abstynenckich — Tatry 2020" (Mate Ciche, w dniach 24.09. -
28.09.2020r.) organizowany przez Trzeiwosciowe Stowarzyszenie Kulturalno — Turystyczne z
Katowic, w ramach umowy 2z Urzedem Miasta Katowice; w Zlocie udziat wzieto
51 mieszkancow Katowic (impreza cykliczna: w 2018 roku dofinansowano udziat 54, a w
2019r. dofinansowano udzial 52 mieszkaricow Katowic),

- ,0béz terapeutyczno-integracyjny Sulejow 2020" zorganizowany przez Katowickie
Stowarzyszenie Trzeiwosciowe ,Dwéjka”, w dniach 01.08-15.08.2020 roku: 36 uczestnikow
dofinansowanych w ramach umowy z Urzedem Miasta Katowice

f) wspieranie dziatalnosci punktow informacyino - konsultacyjnych z zakresu problemdw
alkoholowych oraz stowarzyszen abstynenckich [ trzezwosciowych
- Telefon Zaufania oraz punkt informacyjno-konsultacyjny oraz poradnictwo 2z zakresu
problemodw alkoholowych, narkotykowych oraz przemocy domowe] w Osrodku Interwencji
Kryzysowych dla Rodzin z Problemem Alkoholowym i Przemoca Slaskiego Stowarzyszenia
AD VITAM DIGNAM przy ul. ks. bpa H. Bednorza 22:

Rok 2018 2019 2020
llos¢ rozmow w trakcie popotudniowych 3.676 3.632 3.101
i nocnych dyzuréw Telefonu Zaufania
Porady terapeutyczne (prowadzone przez 495 342 331
psychologow | terapeutow)
Porady prawne 112 91 77

W 2020 roku nastapit w stosunku do poprzedniego roku spadek liczby rozméw w ramach
Telefonu Zaufania (o 531) oraz porad terapeutycznych (o 11) i prawnych (o 14).

- dziatalnosé Katowickich Stowarzyszen Trzeiwosciowych ,Dwdéjka” (647 porady | informacje
telefoniczne) oraz ,Jedru$” (508 godziny dyzuréw, w okresach obostrzenn sanitarno-
epidemiologicznych tylke w formie dyzuru telefonicznego )

- Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddzial w Katowicach przy ul, Warszawskiej
19, w ramach Poradni dla Osob Uzaleinionych od Substancji Psychoaktywnych
oraz Wspdluzaleinionych

poradnictwo:

Rok 2018 2019 2020

Liczba porad 1.007 1.015 691

Liczba godzin 572 572 572
terapia indywidualna dla oséb uzaleznionych:

Rok 2018 2019 2020

Liczba osdb 130 141 110

Liczba godzin 284 324 344

Okofo 25% osobom korzystajgecym z ww, pomocy, udzielono jej metodg online.
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- Punkt Konsultacyjny | Pomocy Kryzysowej prowadzony przez Wspdlnote Dobrego Pasterza
przy ul. Opolskiej 9, realizujacy program Do wolnosci — szerzenie profilaktyki uzaleznien, pomoc
osobom uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem oraz ich rodzinom™;

154 dyiury (w tym zdalne, 3 razy w tygodniu po 8 godzin), podczas dyzurdw przyjmowane
sg osoby szukajgce pomocy dla siebie lub swoich bliskich, prowadzone s rozmowy o charakterze
informacyjnym, interwencyjnym lub wywiad motywacyjny,

26 dyzurow lekarza (w tym zdalne, Jeden raz w tygodniu po 2 godziny,), porady medyczne
z mozliwoscia uzyskania skierowania na oddzialy leczenia uzaleznien,

104 wyjscia do ludzi potrzebujgcych - na ulicy, w szpitalach, w poradniach leczenia uzaleinien,
w noclegowniach; spotkania z podopiecznymi Stowarzyszenia PoMoc oraz Siostr Misjonarek

Mitoscl,

tacznie udzielono pomocy 300 osobom, ktérym udzielono 1.012 porad.

gl _prowadzenie dzialan wobec osob uzaleznionych od alkoholu w ramach procedury zobowigzania

do leczenia edwykowego

Dziatania zwiazane z procedura zobowigzania do leczenia odwykowego prowadzone przez
Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkcholowych (MKRPA) w oparciu o ustawe
o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi:
- do MKRPA wplyneto 179 wnioskdw o zobowigzanie do leczenia odwykowego

[ Rok 2019 2019 2020

' Kto byt wnioskodawea: Liczba wnioskéw: | Liczba wnioskow: | Liczba wnioskow:
'rﬂdzinv 62 61 42
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczng] 42 39 19

Policja 103 93 89
Prokuratura 44 36 23

\inne instytucje 3 6 6
|Razem 254 235 179

Zespot ds. Leczenia Odwykowego dzialajacy w ramach ww., Komisji prowadzit dziatania
na posiedzeniach we wtorki | érody ( oraz dodatkowo w czwartki, po wznowieniu dziatan zespolu po
okresie wiosennej przerwy wywotanej lock-downem) w godz. 16.00 — 19.00 przy ul. Macieja 10:

i Rok 2018 2019 2019
Liczba oséb z problemem alkoholowym 320 298 201
zaproszona na spotkanie po raz pierwszy | zgtosito sie (zglosito sie (zglosito sie

160) 121) 84)

Liczba obecnosci na kolejnych spotkaniach 402 432 257
lle razy osoby motywowane do leczenia
przadk’faf:lah.r zaswiadczenia j;rntmardzajamla 303 331 176
zgloszenie  sie do  placowki  leczenia
odwykowego
Ln:.zba wnioskow sk:emw.anych dar Sadlu 197 151 53
Rejonowego o zastosowanie zobowigzanie
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do leczenia odwykowego

Liczba zaproszonych czlonkéw rodzin 128 113 101
Liczba cztonkdw rodzin, ktdre zgltosily sie na:

- pierwszy spotkanie 72 B4 61
- kolejne spotkania 15 9 3

W 2020 roku, w zwigzku z zaostrzaniem obostrzen sanitarno-epidemiologicznych wynikajgcych
z pandemii COVID-19, istniata konlecznoic zawieszenia w okresie od marca do czerwca oraz od
listopada do korca roku posiedzen Zespotu ds. Leczenia Odwykowego. W okresie letnim zwiekszono
liczbe posiedzen do 3 w tygodniu, aby nadrobi¢ powstate w wyniku przerwy zalegloscl, Udato sie to
zrobic, jednak od listopada nastgpita koniecznost ponownego zawieszenia posiedzen.

Zmniejszyla sie liczba wnioskdw o zobowigzanie do leczenia odwykowego, ktore wptynely
do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2020 roku — byto ich mniej o prawie
25% w stosunku do roku poprzedniego. Zdecydowanie najwiece] wnioskow ztezyta Policja, a najmnigj
MOPS. W okresach kiedy nie bylo mozliwosci zaproszenia oséb wobec ktorych wptynal wniosek na
posiedzenie Zespotu ds. Leczenia Odwykowego, byly wysylane do nich pisma informujgce o cafym
przebiegu procedury wraz z zacheta do podjecia terapii oraz dolgczong lista miejsc pomocy dla oséb
uzaleznionych od alkoholu prowadzacych pomoc w sposdb zdalny. W pismie znajdowata sie
informacja o czasowym zawieszeniu posiedzen Komisji. Kierowane byty réwniez pisma do Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej | do Policji z prosbg o rozpoznanie srodowiska oraz monitorowanie
sytuac]i,

W przypadku osob, ktére nie z2glaszajg sie na rozmowy motywujgce do podjecia terapii, sa one
kierowane na badania przez biegtych sadowych, a nastepnie (po zdiagnozowaniu u nich uzaleznienia)
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych sklada do Sadu Rejonowego wniosek
o zobowigzanie do leczenia odwykowego, W 2020 roku skierowano do Sadu 53 wnioski, a zatem
0 117 mniej niz w poprzednim roku. Wyniknefo to z braku mozliwesel zorganizowania wszystkich
wymaganych spotkan w Zespole ds. Leczenia Odwykowego oraz przeprowadzenia badan bieghych
sadowych, ktdre 53 niezbedne przed skierowania sprawy do Sadu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegblnosci ochrona przed przemoca w rodzinie:

a) organizowanie spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego | Grup Roboczych w zakresie rozwiazywania
probleméw zwiazanych z przemoca

Rok 2018 2019 2020
Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego 4 5 3
Liczba spotkan Grup Roboczych 1.100 1.126 1.089

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng w kraju (pandemia COVID-19) spotkania Zespotu
Interdyscyplinarnego jak | Grupy Robocze odbywaly sie w formule on-line. Liczba Grup Roboczych
na przestrzeni 3 ostatnich lat utrzymuje sie na podobnym poziomie.

b) prowadzenie Osrodka Interwencji Kryzysowe| Migjskiego Osrodka Pomocy Spofecznej:

Oérodek Interwencji Kryzysowej udziela pomocy rodzinom w sytuacjach kryzysowych i rodzinom
z problemem przemocy — ze szczegolnym uwzglednieniem ochrony dziecka, Pomoc skierowana byta
do osob doznajacych przemocy (ofiar przemocy), osob stosujgeych przemoc (sprawcow przemocy)
i Swiadkéw przemocy.
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Z rodzinami prowadzona byta systematyczna praca w oparciu o indywidualny plan pomocy socjalnej
i psychologicznej. Obejmowata ona indywidualpe poradnictwo specjalistyczne, w tym prawne, grupowe
formy poradnictwa oraz wizyty w srodowisku.
W zwiazku z koniecznosciy zapewnienia bezpieczenstwa ofiarom przemocy Osrodek zapewniat
schronienie dla oséb, ktdre ze wzgledu na dramatyczna sytuacije nie moga przebywac w dotychczasowym

miejscu zamieszkania.

Rok 2018 2019 2020
taczna liczba klientéw objetych pomoca, w tym: 967 892 711
Ofiary przemocy (osoby doroste) 202 195 216
Sprawcy przemocy 121 114 B3
Dzieci 45 27 33
:::fn:”““ 599 556 374
Konsultacje rodzinne/grupowe (llosé spotkan) 40 51 26
Pomoc rodzinie z problemem alkaholowym 172 174 134

W ostatnich trzech latach odnotowuje sie nieznaczny spadek liczby klientéw.

W Oérodku Interwencji Kryzysowej MOPS éwiadczone byty nastepujgce ustugi:
e konsultacje indywidualne dla klientéw z problemem przemocy w rodzinie oraz oséb w réinych

sytuacjach kryzysowych,
wizyty w srodowisku,

interwencje,

kierowanie do miejsc schronienia,
poradnictwo dla mieszkancow Katowic,

* poradnictwo prawne.
Liczba przeprowadzonych interwencji osobistych | telefonicznych:

Rok 2018 2019 2020
Interwencje osobiste 224 256 124
Interwencje telefoniczne 1.315 1.745 2.855

RAZEM: 1,539 2.001 2.979

W 2020 roku nastapit
osobistych, co wynikato ze zmiany systemu pracy wywotanej pandemig COVID-18.

wzrost liczby interwencji telefonicznych, natomiast spadek interwencji

Interwencje byly reakcjg na sygnaly o krzywdzeniu giéwnie dzieci | osob starszych. Podejmowane
sg w wielu przypadkach wspdlnie z dzielnicowym. Po przeprowadzeniu dziatad interwencyjnych
wspolnie planowane s3 nastepne kroki zwigzane z pomoca. Interwencje sfuig rowniez przyspieszeniu
i zwiekszeniu skutecznosci dzialan prawnych w instytucjach wymiaru sprawiedliwosci.

Liczba ustug w zakresie konsultacji indywidualnych | poradnictwa specjalistycznego:

Rok 2018 2019 2020
Konsultacje indywidualne 1,733 1.719 1.333
Poradnictwo specjalistyczne 876 670 519
Poradnictwo prawne 418 389 311
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W ostatnim trzech latach nastepowat nieznaczny spadek liczby konsultacji indywidualnych oraz wyrazny
spadek liczby porad w zakresie poradnictwa specjalistycznego.
Grupowe formy pracy socjalnej
Program Pomocy Psychologicznej w okresie od I-1X 2020 roku obejmowal jedna formute pracy grupowej:
+ Grupa psychoedukacyjna dla osob doswiadczajgcych przemocy w srodowisku domowym - celem
zajec jest zyskanie wsparcia | wiedzy o moiliwosciach ochrony i rozwigzywania problemu
przemocy w aspekcie prawnym, psychologicznym i socjalnym.

Rok : 2018 2019 | 2020
Liczba osob 28 21 11
Liczba spotkan 47 48 17

Grupa psychoedukacyjna dla rodzin i bliskich oséb z problemem alkoholowym w ramach Programu
LSpotkanie 2 interwencjg” (5 oséb — 6 spotkan) - celem zaje¢ byfo uzyskanie wiedzy | umiejetnosci
przydatnych w radzeniu sobie z kryzysem zwiazanym 2 piciem i zachowaniem osoby bliskiej.

« Budowanie naturalnych i srodowiskowych grup wsparcia

Uwzgledniajgc specyfike zjawiska przemocy | kryzysu, praca Srodowiskowa stanowi staly element
w zapewnianiu bezpieczenstwa osobom poszkodowanym.

Budowanie naturalnych grup wsparcia w Srodowisku w wainym stopniu  przyczynia sie
do powstrzymania przemocy. Klientami osrodka byli tez tew. swiadkowie przemocy (rodzina,
sgsiedzi, przyjaciele), ktdrzy wyposazeni w informacje, edukacje | wsparcie swiadomie | aktywnie
wspierajg swoich bliskich w sytuacji kryzysu | przemocy.

Rok - 2018 2019 2020
Grupowe formy pomocy
- liczba spotkan 56 59 23
- liczba oséb 34 30 11

Naturalne grupy wsparcia/spotkania rodzinne
- liczba spotkan 40 59 26
- liczba oséb 81 51 54

Spadek liczby osob uczestniczacych w spotkaniach grupowych, jak [ spadek liczby spotkan grupowych,
zwigzany jest z zawieszeniem tej formy pomocy w okresie [1I-VIll 2020 r. Osoby korzystajace z grupy
psychoedukacyjnej dla oséb doznajacych przemocy nie mialty mozliwoscl uczestniczenia w grupie
w formie on-line z powodéw technicznych badz braku komfortu psychicznego (tj. obecnosc rodziny
wdomu w trakcie trwania spotkari). W zwigzku z pandemia nie odbyta sie kolejna edycja grupy
psychoedukacyinej dla rodzin | bliskich oséb z problemem alkcholowym.

c) wspieranie dziatalnosei placéwek prreciwdziatania przemocy w  rodzinie, prowadzonych
przez organizacje pozarzadowe:

Stowarzyszenie PO MOC dla Kobiet i Dzied im. Marii Niepokalanej

Swiadczone ustugi polegaja na:
zapewnieniu calodobowego schronienia dla 10 kobiet | kobiet z dziecmi znajdujgcych sie
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w sytuacjach kryzysowych, w tym w szczegdlnosci w przypadkach ostrych konfliktow rodzinnych,
zagrazajacych ich bezpieczedstwu, zdrowiu, badz zyciu, jak réwniez przymusowe] prostytuci;
— iwiadczeniu specjalistycznego poradnictwa, w tym w szczegolnosici psychologicznego | prawnego;
— zapewnieniu  produktow  Zywnosciowych  umoiliwiajgcych  calodzienne  wyiywienie
oraz mozliwosci samodzielnego sporzadzania positkdw z produktéw zywnosciowych zakupionych
przez placowke.
Z pomocy Stowarzyszenia w okresie | — X11.2020 roku skorzystalo (narastajaco) 40 osdb (w tym
12 kobiet | 18 dzieci). W 2018 roku skorzystato (narastajaco) 20 oséb, a w 2019r. 31 oséb.

Parafia Ewangelicko -Augsburska w Katowicach

Prowadzenie przez interwentdw kryzysowych zaje¢ warsztatowych dla rodzicow/opiekundw dzieci:
69 osab, tacznie 270 godzin. W poprzednim roku 52 oscby | 278 godziny.

3. Prowadzenie profilaktyczne] dziatalnosci informacyjne] | edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemdw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w szczegdinosci dla dzieci | mlodzieiy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych

a) prowadzenie placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy w szczegolnosci w formie
opiekurnicze] | specjalistyczne|, w_tym: Swietlic specjalistycznych i ognisk wychowawczych
dla dzieci oraz klubow specjalistycznych dla mlodziezy

Swietlice Specjalistyczne Miejskiego Oérodka Pomocy Spolecznej adresujs swojg pomoc do dzieci
i mtodziezy w wieku 6-15 lat (w szczegdinych sytuacjach dzieciom w wieku 5 lat lub powyze] 15 roku
#ycia — do ukonczenia nauki w szkole), wywodzace] sie z rodzin przezywajacych trudnosci w wypetnianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych | prowadzeniu gospodarstwa domowego, w szczegdlnosci z rodzin
ubogich, rozbitych, niepelnych, niezaradnych badZ zagrozonych wykluczeniem spotecznym
lub uzaleznieniami.

Majg one na celu utrzymanie dziecka w jego naturalnym sSrodowisku poprzez wsparcie funkeji
opiekunczych rodziny. W 2akresie potrzeb bytowych zgodnie ze standardem usfug obejmuja zadania takie
jak: pobyt dzieci w placowkach w godzinach popoludniowych, zapewniajac wychowankom w tym czasie
poczucie bezpieczenstwa | wiasciwe warunki do odpoczynku, Zycia spotecznego | nauki przez 5 dni
w tygodniu; wy2ywienie sktadajgce sie z dwdch positkéw dziennie.

Gléwnym celem powyiszych oddziatywan |est efektywne przygotowanie dziecka do samodzielnego
funkcjonowania w dorostym Zyciu m. in. poprzez nabycie praktycznych umiegjetnosci zyciowych
i spotecznych przy jednoczesnym wsparciu rodziny w formie pracy socjalnej oraz poradnictwa
psychologiczno — pedagogicznego.

Liczba dzieci, | Liczbadzieci, | Liczba dziedi,
Nazwa, numer i adres Swietlicy 2 placowid [narastajaco) | 2 placowii (narsstajyco) | ¢ placéwkl {narsstajaco)
w2018 roku | w2019roku | w2020 roku
Swietlica Specjalistyczna Nr 1, ul. Orkana 7a 21+2% 33+11* 23+1*
Swietlica Specjalistyczna Nr 2, ul. Powstancéw 3 44+18" 44+15* 45
Swietlica Specjalistyczna Nr 3, ul. Gliwicka 74 36+5* 33+11* 3242*
Swietlica Specjalistyczna Nr 4, ul. Swidnicka 35 40+5* 38+7* 35
Swietlica Specjalistyczna Nr 5, ul. Czecha 2 37+7* 43+17* 34+1*
RAZEM 179+37* | 191+61* 170+4*

*liczba dzleci, ktore na podstawie uzgodnien uczeszczaly do placowek w ramach wolmych miejsc w okresie wakacji letnich
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Specjalistyczne Kluby Miodzieiowe Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej sa kontynuacjy pracy
socjoterapeutycznej Swietlic Specjalistycznych. Kluby przeznaczone sg dla miodziezy w wieku 12-18 lat,
(w szczegdlnych sytuacjach powyzej 18 roku 2ycia — do ukoriczenia nauki w szkole), wywodzacej sie
z rodzin przeiywajgcych trudnosci w wypetnianiu funkeji opiekunczo-wychowawczych | prowadzeniu
gospodarstwa domowego, w szczegolnosci z rodzin ubogich, rozbitych, niepelnych, niezaradnych badz
zagrozonych wykluczeniem spotecznym lub uzaleznieniami. Kluby dziatajg w godzinach popotudniowych
5 dni w tygodniu. Cele i zadania Klubdw sa toisame z zadaniami Swietlic Specjalistycznych.

Liczba dzieci, | Liczba dzieci, | Liczba dzieci,
. : 1 plactwil * placowki 2 placowhi
w2018 rok | w2019rok | w2019rok
Specjalistyczny Klub Miodziezowy Nr 1, ul. Orkana 7a 12 1443* g
Specjalistyczny Klub Miodziezowy Nr 2, ul. Krakowska 138 25 25+2* 21
Specjalistyczny Klub Miodziezowy Nr 3, ul. Czecha 2 14+1% 1445% 12
RAZEM 5141* 53+10* 42

*liczba dzieci, ktdre na podstawie uzgodnien uczeszczaly do placdwek w ramach wolnych miejsc w okresie wakacji

letnich

Placowki Wsparcia Dziennego prowadzone przez organizacie pozarzadowe, dotowane przez Miasto

Katowice — Wydziat Polityki Spoteczne:

2018 2019 2020
Rok 0 -
Liczba Liczba _ Liczba dziaci,
Praaz koso liczba | daleci, ktore | Liczba | dziedi, ktére | Liczha ktore
Lp. | Nazwa i adres placowki 4 6 miejsc | skorzystaly | migjsc | skorzystaly | MIEISCH chorzystaty 2
prowadzona 2 placowki z placowki placowki
(narastajaco) (narastajzco) {narastajaco)
~Dom Aniotéw Strézow”
ognisko wychowawcze, | Stowarzyszenie
Swietlica Terapeutyczna Pomocy
dla grupy miodszej Dzieciom i
1. oraz Swietlica Mtodziezy ,Dom | 55 86 55 83 55 92
Terapeutyczna dla grupy Aniotéw
starszej (Swietlice typu Strozow”
specjalistycznego) ul. Andrzeja 12a
ul. Gliwicka 148
Swietlica Funfa:ji! dla
Socjoterapeutyczna Pot L; ?' h
2 | (typu specjalistycznego) | ' ° ;‘:m‘gz:“ 35 62 35 51 35 68
i s
ul. Morcinka 19a
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Swietlica Srodowiskowa
(typu specjalistycznego)

Caritas
Archidiecezji

im. $w. Brata Alberta DERONdRM 30 47 30 48 30 34
ul. Brata Alberta 4, Crogak Sw,
Katowice i
ul. Debowa 23
Caritas
Swietlica Srodowiskowa |  Archidiecezji
{Wpl:.t sp?::jalist\mznegn} K?tnwmkfej 30 47 30 76 30 39
im. sw. Barbary Osrodek sw.
ul. Mtodziezowa 10 Jacka
ul. Debowa 23
Swietlica Srodowiskowa
zwana Klubem
JHE: Stowarzyszeni
Dziecieco-
Miodaistowym Seansa | T e dl 30 44 30 40 30 36
dla kazdego” (typu kakdego
. ul 3 Maja 362
opiekurczego)
ul 3 Maja 362, Katowice
Katolicka
Fundacja
Swietlica Srodowiskowa | Dzieciom przy 70
(typu specjalistycznego) Rzymsko- \da3L
ul. Kilisskiego 15, | Katolickiej Parafii| *° =32 33 e &b
Katowice sw. Apostotéw el LI]
Piotra i Pawla
ul. Kilifiskiego 15
Katolicka
Fundacja
Klub Miodziezowy (typu | Dzieciom przy 25
specjalistycznego) Rzymsko- (el
ul. Kilinskiego 15, Katolickiej Parafii 3 < 52! 2 L =
Katowice sw. Apostotow {id 1.1}
Piotra | Pawla
ul. Kilinskiego 15
Fundacja dla
Klub Mtodziezowy LUd?'
(typu specjalistycznego) | "OtZePuiacyeh | 59 23 20 21 20 18
ul. Mercinka 19a Pomocy
GNIAZDO
ul. Marcinka 19a
Swietlica Opiekuricza dla Rzymsko-
Dzieci Przedszkolnych | Katolicka Parafia
im. Jozefa Robotnika sw, Jozefa 15 2 B 3 B =)
ul. Mikusinskiego 8 Robotnika
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Koto zainteresowan Parafia
LElub Profilaktyczny Ewangelicko-
10, S~EKIPA" Augsburska 30 45 30 38 30 30
ul, ks. bpa H, Bednorza | w Szopienicach
20 ul. Bednorza 20
Parafia
Koto zainteresowarn Ewangelicko-
11. | W Sleneczne Krainie” Augsburska 15 16 15 43 15 35
ul, Dudy Gracza 6 ul, Warszawska
18
Placdwka wsparcia Fundacja dla
dziennego w forrie Ludzi
pracy podworkowe] Potrzebujacych nie nig nig
12 realizowane] przez Pomocy cotpczy. . Hotyczy “ Hotyczy 9
wychowawce GNIAZDO
w dzielnicy Bogucice ul, Morcinka 19a
Placowka wsparcia Stowanysienie
; : Pomocy
dziennego w formie
pracy podworkowej Dzk.acrl i nio nie nie
13, T Mfcrdzigzh,r +Dom oy 160 dotyy 185 PR 167
wychowawce Ammé “',r,
w dzielnicy Zateize Spkou
ul. Andrzeja 12a
Pi?cnwka wsparcia Parafia
dziennego w formie
pracy podworkowej Eiangnlicio: nie nie fie
14, realzowane} praez Augsburska dotyay 55 dotyisy 37 dotyisy 43
ul. Warszawska
wychowawes
w dzielnicy Srodmiescie 18
Koto zainteresowan Fundacja ,Index 45
15. | .Bezpieczna Twierdza” | do Przysziosci” - {od 45 45 45
ul. Panewnicka 13 ul. Stawowa 57 LIX)
Razem: 355 896 392 510 392 781

Liczba miejsc w placdwkach wsparcia dziennego w stosunku do roku ubleglego byta taka sama,
a catkowita liczba dzieci, ktore korzystaly z tych placowek zmalata w stosunku do 2019 roku o 129,
Wynika to z zawieszenia dziatalnosci placowek w okresach 12.03-05.07.2020r. oraz 05.11.-31.12.2020r,,
decyzia Wojewody Slaskiege w zwiazku z sytuacjg epidemiologiczna wynikajaca z pandemii COVID-18,
W tym czasie placowki wsparcia dziennego realizowaly swoje zadania w formie 2dalne), pracujac
z podopiecznymi z wykorzystaniem metod i technik porozumiewania sig na odleglosc (telefon, Skype,
grupy na Facebooku itp.).

Rozbudowana sie¢ placdwek wsparcia dziennego prowadzonych przez MOPS oraz organizacje
pozarzadowe spelnia zapotrzebowanie na profesjonalng | dlugoterminowg pomoc dla dzieci
wychowujacych sie w rodzinach niewydolnych wychowawczo, dysfunkcyjnych, w tym z problemem
alkoholowym.
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b)

realizacja  srodowisko rograma riofil 5 dzonye
wg. nastepujgcych zatozen merytorycznych :

forma zaje¢ pozalekcyjnych z wykorzystaniem rdinych form oddzialywan o charakterze
sportowym, kulturalnym, zajeé wyréwnawczych, w polgczeniu z oddzialywaniami o charakterze
psychologiczno—pedagogicznym | edukacyjno - informacyjnymi z zakresu profilaktyki uzaleznien,
adresowanych w pierwsze] kolejnosci do dzieci zaniedbanych wychowawczo | majgcych na celu
nawigzywanie wspotpracy z rodzicami,

realizowane przez wspotpracujgce ze sobg instytucje (np. szkoty, terenowe punkty pomocy
spoteczne], uczniowskie kluby sportowe, organizacje pozarzadowe, poradnie psychologiczno -
pedagogiczng),

koordynowane merytorycznie przez osobe wyznaczong przez dyrektora szkoly, w ktorej
realizowany jest program.

Programy byty realizowane w 42 szkotach (3 placowki z powodu zawieszenia nauki na terenie
szkol w ogodle zrezygnowalo 2 prowadzenia zaje¢, a pozostaly zrealizowaly je w sposob
ograniczony)

Rok ' 2018 2019 2020
Liczba dzieci uczestniczacych 6.240 5.756 3.940
w zajeciach
Liczba realizatoréw 529 nauczycieli 494 nauczycieli 443 nauczycieli
155 wolontariuszy | 102 wolontariuszy 24 wolontariuszy
Liczba godzin | 17.249 14.359 | 7.762
Rok 2018 2019 | 2020
| Rodzaje zajec: llosé godzin: llosé godzin: llosé godzin:
sportowe 2.727 2.109 751
\dydaktyczno-wyrdwnawcze 2.829 3.264 3.537
artystyczne 2.393 1.824 675
|terapeutyczno-pedagogiczne 2,633 2.218 1,153
‘ imprezy integracyjne 2.850 1.806 561
' kamputerowe 751 743 322
!inne rodzaje zajec 3.066 2.385 763
'Razem: | 17209 | 14359 | 7.762
| Rok | 2018 | 2019 2020
'Kategorie probleméw Liczba dziecize | Liczba dziecize | Liczba dziecize
wystepujacych u dzieci biorgeych zidentyfikowa- | zidentyfikows- | zidentyfikowa-
udzial w zajeciach: nym problemem | nym problemem | nym problemem
| Dzieci, ktorych rodziny korzystaja z 1.350 1.179 865
pormocy MOPS
\Dzieci 2z rodzin o nieprawidiowe] 1.229 1.106 883
sytuacji wychowawcze]
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Dzieci wychowywane przez jednego 1.207 1076 785

|mdzi-::a

Dzieci sprawiajgce problemy 1.473 1.260 9380
wychowawcze

Dzieci z trudnosciami w nauce 2,079 2.079 1,752
Dzieci z dysfunkcjami rozwojowymi, 1.037 966 675
w tym zdrowotnymi

Dzieci wychowujace sie w rodzinach 172 164 97
zastepczych, placéwek opiekunczych

Dzieci, u ktérych nie stwierdzono 2.254 1.987 1.221
powyzszych problemow

Srodowiskowe Programy Profilaktyczne realizowane w szkolach w formie zajeé pozalekeyjnych
zmniejszyly w 2020 roku liczbe uczestnikow | o ok. 33 %), jak rowniez zrealizowanych godzin (o ok. 46%),
w stosunku do 2019 roku. Przyczyna bylo zamkniecie przez znaczna czeéé roku szkdt, z powodu pandemii
COVID-19.

c) prowadzenie Srodowiskowych programéw profilaktycznych w formie pozalekcyjnych zajeé
sportowych realizowanych poprzez uczniowskie kluby sportowe i uwzgledniajacych
nastepujgce elementy:

- wigczanie w zajecia sportowe dzieci znajdujgcych sie w trudnej sytuacji np. materialnej,
rodzinnej, wychowawczej,

- podjecie wspolpracy ze szkotaml w realizacji zadan wynikajacych 2z programow
wychowawczych | programow profilaktyki szkolnej

~ realizacji tresci profilaktycanych

L.P. MNazwa klubu Adres Kwota dotacji
.| UKS4 ul. Trzech Stawow 10 20 000,00
[ 2 UKS NAPRZOD JANOW Pl. Wyzwolenia 7 %0 000,00
[3 UKS SOKOL 43 ul. Brynicy 7 10 000,00
3 ZUKS GKS KATOWICE ul. Jézefowska 40 34 000,00
5 UKS MIKRUS ' ul. Karliczka 15 ' 15 000,00
6 | UKSLIDER ul. Sportowa 28 20 000,00
7 MEKS GLORIA ul. Chopina 18 HO 000,008
8 UKS KANU ' ul. Piastéw 17 ' 7 000,00
9 UKL SPIN ul. Szopienicka 13d/7 30 006,00
10 UKS PALAC MLODZIEZY ul. Mikotowska 26 10 000,00
[T UKS OLIMPIA ul. Lompy 17 18 000,008
12. | UKS CARRAMBA ' ul. Utariska 9/118 ' 12 000,008
13.| UKS 21 PODLESIE " ul. Malczewskiego 1 12 000,00
|14, | UKSSP27 ul. tetowskiego 18 70 000,00)
15 |  UKS ZAWISZA ' ul. Witosa 23 ‘ 10 000,008
16, |  UKS KUKULKI ' ul. Kukutek 2a ‘ 8 000,00
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| 17.|  UKS KUZNICA ul. Stowiariska 1 1000000
18, | UKS ZRODELKO ul. Wantuty 11 1 23 000,00
19. |  UKS SZOPIENICE  ul. Obr, Westerplatte 30 50 000,00
20. | UKS OTORI ' ul. Lechicka 12/2 | 9 000,00
21| MKS PALAC MLODZIEZY ul. Mikotowska 26 110 000,00
22 | UKS KATOWICE ul, Piastéw 22/143 12 000,00
23| UKS IMPERIUM KATOWICE ul. Stowianska1 | 10/ 000,00
24 | UKSDAB ul, Ratuszowa 6/20 12 000,00
25. | UKS WODNIK 29 ' ul. Lepszego 2 ' 26 000,00
36, | UKS SPRINT ul. Przyjazna 7a 24 000,00
27. |  MKSMOS ul. Paderewskiego 46a ' &8 000,00
28 | UKS KOKOCINIEC 67 ul, Zielona 5 7 000.00%
29, | UKS SPARTA ul. Zeromskiego 4 7 000,00
| 30 LKS JUNGA ul. Morawa 119 30 000,00
31, | UKS GLADIATOR 23 ' ul. Medykéw 27 12 000,00
32 | UKS OKTAGON ul. Wiosny Ludéw 22 10 000,00
33, | UKSAKADEMIA PILKARSKA ul. Johna Baildona 14/8 | 000,00}
KATOWICE
[ Suma 787 000,00

W zajeciach uczniowskich klubéw sportowych w 2020 roku brato udziat 2.515 oséb (dzieci | mtodziez),
dla ktérych uprawianie sportu | rekreacji stanowi alternatywny sposéb na spedzanie czasu wolnego,
rozwijanie swoich umiejetnosci i zainteresowan oraz zabawe. Ponadto dotacja z budietu miasta Katowice
pozwala katowickim UKS-om na przeprowadzanie zajec z zakresu profilaktyki uzaleznien przez osoby
z odpowiednim przygotowaniem merytorycznym, posiadajace stosowne kwalifikacje w tym zakresie.
Osoby prowadzace zajecia na biezgco rozwijaja zainteresowania podopiecznych, z wyraznym okresleniem
whasciwych norm zachowania w réznych sytuacjach (postawa wobec uzywek, rozwigzywanie konfliktéw,
eliminowanie przemocy | agresji) oraz propagujg autorytety promujacych wzorzec trzeiwosci (trenera,
znanych sportowcéw, nauczycieli wychowania fizycznego itp.).

W dniu 11 marca 2020r. w zwiazku z rekomendacja Ministerstwa Sportu i Turystyki, w celu zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa, ograniczenia jego skutkdw zdrowotnych | spotecznych, zalecono
podmiotom prowadzgcym i organizujacym dziatalnosc w zakresie sportu, odwolanie wszystkich imprez
i zajec sportowych az do odwotania. Obostrzenie to obowigzywato do czerwca 2020r. | w tym czasie
Uczniowskie Kluby Sportowe oraz inne podmioty sportowe nie realizowaly bezpoérednich treningow
oraz zajec z dzieémi | mtodziezg. Wiekszos¢ nich, w miare mozliwosci prowadzita zajecia w trybie online.
W 2019 roku w zajeciach UKS wzieto udziat 3.012 oséb. Wyrainy spadek liczby uczestnikow w 2020r.
(o prawie 500 osdb) wyniknat z ograniczenia dziatalnosci, w zwigzku 2 obostrzeniami sanitarno-
epidemiologicznymi.

d) prowadzenie programoéw profilaktycznych dla dzieci, miodziezy | rodzicéw w zakresie uiywania
substancii psychoaktywnych

— yArchipelag Skarbow” - realizowany przez Fundacje ,YAQ projekt — Pracownia Rozwaoju
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Spolecznego” program profilaktyki zintegrowane] obejmujacy spektrum probleméw dorastania
tj. agresje, seksualnosc, srodki psychoaktywne: jedna edycja programu to 8 godzin lekeyjnych oraz
szkolenie Rady Pedagogicznej; prowadzony przez kilkuosobowy zespd! certyfikowanych
realizatoréw programow profilaktyki zintegrowanej:

przeprowadzono 1 program, w ktérych tacznie uczestniczylo 107 ucznidw oraz 10 nauczycieli

— programy profilaktyczne realizowane przez Stowarzyszenie Slgskie Centrurmn Profilaktyki
i Psychoterapii:
¢ .Smak zycia — debata o dopalaczach”: 68 zaje¢ ( kaide zajecia to 2 godziny lekeyjne),
1.544 ucznidw | w tym zajecia prowadzone w bezposrednim kontakcie z uczniami to
61 zajec, w ktérych uczestniczyto 1.416 uczniow oraz w trybie on-line 7 zajec, w ktérych
uczestniczyto 128 uczniow)
¢ .Debata": 43 zajecia (kazde zajecia to 3 godziny lekcyjne), 811 ucznidw ( w tym zajecia
prowadzone w bezposrednim kontakcie z uczniami to 33 zajecia, w ktorych
uczestniczylo 616 uczniow oraz w trybie on-line 10 zaje¢, w ktérych uczestniczylo
195 ucznidw)
¢ ,Debata dla rodzicow": 2 zajecia dlz rodzicéw prowadzone w trybie on-line, wzieto udziat
55 rodzicow.

~  Program ,Zamiast na ulicy” (praca wsrod miodziezy ubogiej | zepchnigtej na margines spofeczny,
budowanie strefy bezpieczeristwa bez alkoholu | narkotykéw oraz stwarzanie alternatywnych
sposobow spedzania wolnego czasu w ramach dziafalnosci Klubu Miodziezowego ,Wysoki
Zamek" przy ul, Gliwickie] 26), realizowany przez Wspélnote Dobrego Pasterza:
- 432 osoby uczestniczyto jednorazowo (2.064 zdalnie) w Imprezach w ramach strefy
bezpiecznego spedzania wolnego czasu
- 19 psdb objeto indywidualng pracg psychokorekcyjng
- 53 osoby korzystaly ze stalego wsparcia
Ze wzgledu na pandemie ograniczono funkcjonowanie niektérych dziatan, takich jak
Klubokawiarnia czy tradycyjne imprezy. W zamian uruchomiono Okienko Milosierdzia, ktore
miato na celu wsparcie oséb ubogich od strony socjalnej oraz psychologicznej. Uruchomiono
dyzury telefoniczne wypetniajgce luke w braku mozliwosci osobistych spotkan. Prowadzono
rowniez transmisje internetowe ze spotkan | wydarzen.

e) wspieranie | prowadzenie dziatan promujacych trzezwosc

XXIX Ogédlnopolski Przeglad Abstynenckiej Tworczosci Artystyczne] - Zamczysko 2020"
w dniach 27-30.08.2020 roku w Olsztynie kfCzestochowy, w przegladzie uczestniczylo
98 mieszkancow Katowic (z czego 38 byto czynnymi uczestnikami, a 60 gosémi)

lest to impreza promujaca | ugruntowujgca postawy trzeiwosciowe, realizowana przez
Trzeiwosciowe Stowarzyszenie Kulturalno — Turystyczne majgce swoja siedzibe w Katowicach,
W dziatalnoié tego Stowarzyszenia zaangazowanych jest wielu trzezwych alkoholikéw,
mieszkaricdw miasta Katowic,

- udzial w ogélnopolskie] kampanii profilaktycznej ,Zachowaj Trzezwy Umyst 2020" organizowanej
przez Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych: materialy edukacyjno-
profilaktyczne zostaly przekazane do wszystkich szkdt podstawowych (w tym zespotow szkot
specjalnych), 34 uczniéw z Katowic zostato wyréznionych w konkursie plastyczno-literackim pt.
Wehikut czasu” organizowanym w ramach kampanii, a jedna uczennica (z Zespolu Szkolno-
Przedszkolnego nr 6) zostata laureatky nagrody glownej
Kampania ,Zachowa] Trzezwy Umyst” cieszy sie bardzo duig popularnoscia wsrod katowickich
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szkol, ktdre od kilkunastu lat angazujg sie w je] prowadzenie

f) wspieranie grup mlodziezowych lideréw trzeiwoscl

4. Nadz6r nad placowkami handlujgcymi napojami alkoholowymi w zakresie przestrzegania
przepiséw wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzeiwosci.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wydafla 352 postanowienia opiniujgce
wnioski przedsiebiorcow ublegajgcych sie o uzyskanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkcholowych,
w zakresie zgodnosci z obowigzujacymi przepisami okreslonymi w uchwatach Rady Miasta Katowice
dotyczacych zasady usytuowania punktdw handlujacych napojami alkoholowymi oraz ich limitu, W 2019
roku wydano 336 postanowien.

Zespot Kontrolny Miejskie] Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przeprowadzit 31 kontroli w
zakresie przestrzegania zasad | warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych
wtym w: 21 sklepach i 10 lokalach gastronomicznych. W 2019 roku skontrolowano 219 placéowek
handlujacych napojami alkoholowymi. Podczas kontroli prowadzona jest krotka edukacja w zakresie
przepiséw dotyczacych handlu alkoholem, ze szczegdlnym akcentowaniem koniecznoéci legitymowania
osob, wobec ktorych istnieje przypuszczenie, ze nie sy petnoletnie. Wiasciciele | sprzedawcy otrzymuja
rowniez ulotki | materialy informacyjne dotyczace omawianych kwestii. Ze wzgledu na sytuacje
sanitarno-epidemiologiczng kontrole zostaty zawieszone od marca 2020 roku.

W zwigzku z wejéciem w zycie uchwaly Nr LVII/1175/18 Rady Miasta Katowice z dnia 28 czerwea 2018
roku w sprawie ograniczenia godzin sprzedazy napojow alkoholowych do spodycia w godzinach napojow
alkoholowych pozo miejscem sprzedaZy na terenie miasta Katowice (wprowadzajaca zakaz sprzedaizy
w godzinach od 22.00 do 6.00 rano w Srédmiesciu Katowic) zardéwno Policja, jak i Straz Miejska
potwierdzity pozytywny wplyw na poprawe bezpieczeristwa i ograniczeniu niepoiadanych zdarzen
w scistym centrum miasta.

Dzialania prowadzone przez Straz Miejskg ze szczegdlnym uwzglednieniem dzielnicy Srédmiescie

- zdarzenia zwiazane ze spoiywaniem alkcholu w miejscach publicznych w okresach przed oraz po
wejsciu w zycie uchwaly ograniczajgcej sprzedaz napojéw alkoholowych na wynos w godzinach 22 - 6™

o | ) POROWNANIE okres | o O .
RODZAJE WYKOCZEN OKRES OKRES DANYCH 01.01.2019 - 31.1:! 2019
1 PﬂDBMWMﬂ-{ .B;.m.-ml?- ﬂ;ﬂ;‘ﬁ* 4 Mchhh 31.10.2019
: oot , POZOSTALE
okrasow SRODMIESCIE DZIELNICE
spozywanie alkoholu w 980 a41 Spadek o 539 420 781
miejscach publicznych 45%
usitowanie spozywania 170 174 Wzrosto 4 194 256
alkoholu 2,2%
w miejscach
publicznych
interwencje dotyczace 1.610 863 Spadek 0 747 429 774
osob nietrzezwych 46,4%
- W tym doprowadzenie
do izby wytrzefwier
333 -112 Spadek 0 221 300 141
66,4%
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Powyisze zestawienie wykazuje bardzo znaczgcy spadek ilosci interwencji dotyczgcych spozywania
alkoholu w miejscach publicznych (o 45%) oraz spadek ilodci interwencji wobec oséb nietrzeiwych
(o 46,4%) w poréwnywanych okresach w dzielnicy Srédmieécie, co potwierdza zasadnosé podjecia
Uchwaty NrLVII/1175/18 Rady Miasta Katowice z dnia 28 czerwca, a cbowigzujacej od 24 |ipca 2018
roku.

Koamenda Miejska Policji poinformowata, ze dzielnicowi rejondéw gdzie zaczal obowiazywaé ten
przepis uzyskali w rozmowach z mieszkancami potwierdzenie, ze zmnigjszyla sie uciazliwost zwigzana
z osobami spozywajacymi alkohol w bramach i podwérzach. Poréwnawcze zestawienie ukazujgce ilosé
zdarzen zwigzanych z zaktécaniem tadu | porzadku publicznego oraz zakiécania spoczynku nocnego
w ohrebie kankretnych ulic stanowiacych sciste centrum miasta rowniez potwierdza zasadnosc podjecia
ww. chwaty. Ze wzgledu na lockdown w okresie wiosennym oraz wstrzymanie dziatalnosci restauracji
jesienia 2020 roku nie prowadzono tego typu analizy w 2020 roku, poniewaz zastosowane wskazniki nie
byhyby miarodajne.

W listopadzie i grudniu 2019 roku w dzielnicach Zateze oraz Szopienice-Burowiec odbyly sie
konsultacje spolteczne dotyczace ograniczenia godzin sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych
do spoiycia poza miejscem sprzedazy. W ramach konsultacji zorganizowane zostaly trzy spotkania
konsultacyjne z udziatem mieszkancow, przedstawicieli rad jednostek pomocniczych, wtascicieli sklepow
oraz Policji | Strazy Miejskiej. Podczas nich oméwiono ewentualne wprowadzenie zakazu sprzedazy
detaliczne] alkoholu na terenie tych dzielnic, zebrano opinie, uwagi | spostrzezenia mieszkaricow oraz
przedsiebiorcéw wagledem zakazu sprzedaiy alkoholu w godzinach od 22.00 do 6.00 oraz
poinformowano o szczegdtach badania ankietowego. Badanie ankietowe w dzielnicy Zaleze trwalo od 21
listopada do 5 grudnia, a w Szopienicach | Burowcu zostalo przeprowadzone w terminie 27 listopada —
11 grudnia 2019 roku, na jeden z dwoch sposobow: online na stronie www.konsultacje.katowice.2u lub
tradycyjne w wersji papierowej w filiach Miejskiej Biblioteki Publicznej. tacznie w spotkaniach
uczestniczylo ponad 80 osob a 1435 mieszkancow wypelnito ankiety.,

Wyniki gtosowania (liczono fedynie poprawnie wypefnione ankiety) dotyczace wprowadzeniu zakazu
sprzedazy alkoholu w godzinach od 22.00 do 6.00:

llosé glosow za llose glosow przeciw Brak zdania
Zalgze 260 2860 3
Szopienice_Burowiec 380 (55%) 299 (44%) 5

Dodatkowe w Szopienicach-Burowcu wplynely takie 263 oswiadczenia mieszkancow, wyraiajace
sprzeciw wobec planowanych ograniczen sprzedazy alkoholu. Ze wzgledu na nieprawidltows forme nie
zostaly one uwzglednione w wynikach glosowania. W zwigzku z faktem braku jednoznacznego
rozstrzygniecia kwestii w konsultacjach spotecznych prezydent Marcin Krupa zwrdcit sie takze o opinie
w tej sprawie do Policji, Strazy Miejskiej | Rad Jednostek Pomocniczych.

W rezultacie powyiszych dziatan w 2020 roku podjeto decyzje o rozszerzeniu ograniczenia nocnej
sprzedazy napojow alkoholowych w sklepach (zakaz sprzedazy w godzinach od 22.00 do 6.00) na kolejne
poza Srédmiesciem dzielnice Katowic tj. Zateze oraz Szopienice —Burowiec i przygotowano stosowny
projekt uchwaty Rady Miasta Katowice
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http://www.konsultacje.katowice.eu/

Zestawienie realizacji zadar zapisanych w Miejskim Programie Profilaktyki | Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok wraz z miernikami

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dia osob uzaleinionych od alkoholu i
narkotykéw oraz czlonkéw ich rodzin

Zadania szczegolowe Mierniki osiggania celu Realizatorzy zadar
oraz partnerzy
prowadzenie diialalnodcl OSrodka - liczba udzielonych porad, konsultacjii | Miejska lzba
Pomocy dla Osob Uzaleinionych od rozméw motywujacych do leczenia: Whytrzedwien |
Alkoholu dzialajgcego w ramach 4.590 | w tym 1707 telefonicanych) Osrodek Pomocy dla

Miejskiej lzby Wytrzetwien

Osab Uzaleinionych

prowadzenie w ramach Miejskiego
Osrodka Pomocy Spoleczne] Centrum
Paradnictwa Specjalistycznego, Metodyki
| Strategii, ktdre podejmuje dzialania w
zakresie uzaleinien, zwigzane z
poradnictwem | profilaktyks dla dziec,
miodziety | ich rodzin, w tym poprzez
wsparcie asystenta rodziny

- liczba rodzin abjetych pomoca: 16
- liczba konsultac]i dla rodzin: 684

Miejski Osrodek
Pomocy

zwiekszenie dostepnosci leczenia
odwykowego poprzez finansowanie
pragramow terapeutycinych

dla mieszkanicow Katowic, ze
szczegolnym uwzglednieniem
specjalistycznych programow dla dziecl
i mlodziety oraz klientdw Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej

- liczba osdb objgtych pormocs: 19
pacjentéw oddzialu dziennego

- iloseé udzielonej pomocy (wyratonej w
godzinach lub osobodniach): 560
osobodni w oddziale dziennym

- liczba klientdw MOPS objetych
dziataniami diagnostycznymi przez
konsultantow ds. uzaleinieri: 86 oséb

Wydzial Polityki
Spoleczne]
Partnerzy:
specjalistyczne
placdwki lecznicze
Miejski Osrodek
Pamocy Spolecznej—
Osrodek Interwencj
Kryzysowej; Centrum
Rehabilitacii
Spofeczne]

organizowanie grup terapeutycznych
oraz wspomaganie grup wsparcia dla
osob uzaleinionych oraz ich rodzin

- liczba spotlkan grup terapeutycinych:
869 godz.
- liczba osdb biorgeych udzial: 417

Wdzial Polityki
Spoleczne|
Partnerzy: specjalist.
placdwki lecznicze,
grganizacje
pozarzgdowe,
indywidualni
specjolisc

dofinansowanie ohozow - liczba oséb biorgoych udzial Wydzial Polityki
terapeutycznych dla rodzin z problemem w obezach! 90 Spolecing|
alkoholowym | narkotykowym Partnerzy: orgonizacje

pozarzgdowe
wspieranie dzialalnodci punktéw - liczba udzielonych ustug: 6,338 porad Whydzial Polityki
informacyjno- konsultacyjnych z zakresu Spolecane|
problemow alkohalowych Partnerzy: orgonizocje
oraz stowarzyszeq) abstynenckich | porarrgdowe

trzezwosciowych

prowadzenie dziatar wobec osdb
uzaleinionych od alkoholu w ramach
procedury zobowigzania do leczenia
odwykowegao

- liczba rozpatrzonych wnioskdw przez
MEKRPA: 179

- liczba spotkan z osobami,
zapraszanymi przez Komisje: 405

- liczba wnioskdw o zobowigzanie do
leczenia odwykowego skierowanych

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkahaolowych-Zespadl
ds. Leczenia
Odwykowego
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do Sgdu: 53 Partnerzy: MOPS,
Policja, MIW

i Osrodek Pomocy dia
Qsob Uzaleznionych
od Alkoholu, 5qd
Rejonowy

2. Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegdlnosci ochrona przed przemocy w rodzinie

Zadania szczegofowe Mierniki osiggania ceiu Realizatorzy zodan
oraz partnerzy
A | organizowanle spotkan Zespolu - liczba Zespoldw Interdyscyplinamych: | MOPS — Odrodek
Interdyscyplinarmego | Grup Roboczych w | 3 Interwencjl
zakresie rozwigzywania problemow - liczba Grup Reboczych: 1.089 Kryzysowej
zwigzanych z przemocy Partnerzy: Policja,

Sgd, Prokurotura,
Palicfa, Urzqd Miasta,
lzbo Plelegniarska

B | prowadzenie Osrodka Interwenciji - liczha osob korzystajacych z pomocy: MOPS
Kryzysowe] Miejskiego Dsrodka Pomocy 711
Spoleczne) - rodzaj udzielonej pomocy i liczha
poszczegalnych form pamocy:
124 interwencji osobistych,
2.885 interwencje telefoniczne,
1.333 konsultacji indywidualnych,
519 porad specjalistycznych,
311 porad prawnych
17 spotkan grupy psychoedukacyjnej
- liczba pracownikéw socjalnych
biorgeych udzial w szkoleniach: 18
- liczba konsultacji dla pracownikdw
socjalnych: 81

C | prowadzenla dzialan zwigzanych z - liczba osab korzystajgcych z pomocy: | Wydzial Polityki
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie 109, ktore korzystaly z nastepujgcych | Spolecine]

przez organizacje pozarzadowe form pomocy: Partnerzy: organizacje
40 o=ob skorzystalo ze schronienia porarzgdowe
catlodobowego wraz z pomocy
specjalistyczng,

69 osoby braty udzial w grupie
psychoedukacyjne]

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej | edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w szczegélnosci dla dzieci | mlodziety, w tym prowadzenie

pozalekcyjnych zajec sportowych.

Zadania szczegdofowe Mierniki osigganio celu Realizatorzy zadan
oraz partnerzy
A | prowadzenie placowek wsparcia - liczba placowek: 23 Wiydzial Polityki
dziennego dia deled | mlodzieiy w - liczba dziecl objetych pomoca: 1.096 Spolecing|
szczegdlnosci w formie opiekuncze| Partnerzy: organizacje
i specjalistycznej, w tym: kol pozarzgdowe
zainteresowan, swietlic, klubdw T ognisk MOPS
wychowawczych oraz grup
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profilaktycznych dla mlodziezy oraz
zlecanie ich prowadzenia organizacjom
pozarzadowym

realizacja srodowiskowych programow liczba programow: 42 Szkaly,
profilaktyecznych w szkotach llezba diieci uczestniczacych Wydzial Polityki

w zajectach: 3.240 Spoleczne],

liczba godzin zrealizowanych zajec: Wydzial Edukacji i

7.762 Sportu
prowadzenie srodowiskowych - liczba programaw: 33 Wrydzial Edukacji i
programow profilaktycenych w formie - liczba dzieci uczestniczacych Sportu
pozalekeyjnych zajec sportowych w zajeciach: 2.462 Partnerzy: orgunizacje
realizowanych poprzez uczniowskie kluby pozarzgdawe
sportowe {uczniowskie kluby

sportowe)

prowadzenie programow liczba programaow: 4 rodzaje, 114 Wydzial Palityki
profilaktycznych dla dzieci, mlodziety | edycji Spolecing|

rodzicow w zakresie uiywania substancji
psychoaktywnych

liczba osdb uczestniczgoych
w zajeciach: 5.384 dzjedi,

Partnerzy: organizacje

pozarzgdowe {

55 rodzicow specjoliscl w zakresie
profilaktyki
prowadzgcy
drziotalnosé
gospodarczg

wspleranie | prowadzenie dzialan liczba odbiorcdw: 98 uczestnikow Wydzial Palityki
promujgcych trzezwost przegladu tworczosci abstynenckiej, | Spoleczne|

uczniowie szkol podstawaowych Partnerzy: organizacje

biorgey udzial w kampanii Zachowaj | pozarzgdowe

Trzezwy Umysl

ksztaltowanie mlodziezowych liderdw - liczba osob uczestniczgoych Whydzial Polityki
trzeiwosci w szkoleniach: 0 Spoleczne]
Partnerzy: organizacje
pozarzqdowe

4. Nadzor nad placéwkami handlujgcymi napojami alkoholowymi w zakresie przestrzegania przepisow
wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzeiwosci

Zadania siczegblowe

Mierniki osigganio celu

Regoliratorzy zodan
oroz partnerzy

Prowadzenie regularnych kontroli w
placdwkach handlujacych napajami
alkaholowymi w zakresie przestrzegania
przepisow wynikajgcych z ustawy

o wychowaniu w trzezwosc i
przeciwdzialaniu alkeholizmowi

liczba przeprowadzonych kontroli:
31

liczba udzdislonych mandatow prze:
Straz Miejska: 4

Miejska Komisja
Rozwigzywania
problemdw
Alkaholowych —
Zespol Kontrolny
Partnerzy: Straz
Miejska, Wydzial
Sprow Obywatelskich
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. Struktura finansowania Programu.

Dzial 851 Ochrona zdrowia
Rozdziat 85153 Zwalczanie narkomanii
Rozdzial 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Plan: 8.100.000,00 z

Wykonanie: | 7.467.335,59 2t tj. 92,19%

Rozdziol 85153: 1.672.038,82 21
Rordzicf 85154: 5,795,296, 77 2

Dysponenci srodkow finansowych:

Whydzial Polityki Spolecznej

Flan: 3.178.538,00 zt

Wykonanie: 3.053,?82.35 zt tj. 96,39%
Rozdzial 85153: 158.348,93 7i
Rordzial 85154: 2.905.433,43 2/

Wydziat Edukacji i Sportu
Plan: 800.000,00 zt
Wykonanie: | 787.000,00 zt
Rozdzinl 85153 400,000 2 tj. 98,37%

Razdzial 85154 387.000 1/

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach

Plan: 2.526.817,00 z!

Wykonanie: | 2.481.312,51 =zt
tj. 98,20%
Rozdzinl 85153: 902 995,75
Rordzial B5154: 1. 578 316,76

w tym finansowanie dziatalnosci:
- 5 Swietlic MOPS i 3 Kluby Mtodziezowe 1.895.305,15 =t
- Centrum Rehabilitacji Spotecznej 111.282,58 2t
- asystenta rodziny w ramach Centrum Poradnictwa Specjalistycznego, 48.686,02 zi
Promocji, Metodyki i Strategii
- Ofrodka Interwencji Kryzysowe] oraz schronienia dla ofiar przemocy 426.038,76 2t

Miejska Izba Whytrzeiwien | 0Oérodek Pomocy dla 0Oséb
Uzaleznionych od Alkoholu w Katowicach

Plan : 701.295,00 zt
Wykananie: 699,295 68 2 1j.99,71%
Rozdzial 85154
Szkoty | placéwki oswiatowe
Plan : §93.350,00 zt
Wykonanie: 1435.945,04 zt . 48,80%
Rozdz, 85153 210.694,14 21
Rozdz, 85154: 225.250,90 21
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Zespoly Szkolno-Przedszkolnenr: 1,2, 3,4, 5,6, 7, 9, 10, 11, 12, 13 (12 placéwek)

Szkoly Padstawowe nr: 10, 11, 15, 17, 18, 21, 22, 27, 33, 34, 35, 36, 44, 45, 53, 54, 58, 58, 64, 65, 66
(22 placowki)

Zespot Szkél i Placéwek nr: 1, 2 (2 placowki)

Zespol Szkdt Ogdlnoksztafegeych nr 2 (1 plecéwka)

Szkoly Podstawowe Specjalne nr: 7, 39, 55, 61 (4 placowki)

Zespoly Szkof nr 1, 3 (2 placowki)

Podsumowanie

Celami realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziglania Narkomanii na 2020 rok byty:

- zmiana obyczajéw w zakresie spozywania napojéw alkoholowych,

- prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- pgraniczanie skall wystepowania zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy poprzez realizacje dziatan
profilaktycznych,

- zwigkszanie dostepu do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, czlonkéw
ich rodzin oraz ofiar przemocy w rodazinie,

- prowadzenie oddzialywan na osoby naduzywajgce alkoholu oraz udzielanie pomecy ich rodzinom,
w tym kompleksowe] pomocy psychospofecznej, prawnej | pomocy w odbudowie wiezi spotecznych
i redzinnych.

Powainym zakltdceniemn ograniczajacym realizacle ww. celow byly obostrzenia sanitarno-
epidemiologiczne wynikajgce 2z pandemii COVID-19. Realizatorzy Programu dostosowywali swojg
dzialalnosé do aktualnyeh rozporzadzen, starajac sie o zachowanie kontaktu | biezgcego udzielania
wsparcia osobom potrzebujacym pomocy. W zwigzku z tym pomoc prowadzona byta rowniez
z wykorzystaniem technologii zapewniajacych kontakt online. Niestety sg to jednak metody majace
mniejszg wartosc niz bezposrednie kontakty interpersonalne.

W celu osiggniecia jak najtrwalszych i diugofalowych efektéw, dziatania mialy byé wg planéw
skoncentrowane na dzieciach | mlodziezy. Jednakze z powodu zamkniecia szkdt programy profilaktyczne
realizowane na terenie jednostek oswiatowych, zwlaszcza te ktare byly realizowane w formie zajec
pozalekeyjnych w ramach Srodowiskowych Programéw Profilaktycznych, odbyly sie w ograniczonym
zakresie.

Lecznictwo odwykowe bylo realizowane z wykorzystaniem srodkéow zewnetrznych tj. poprzez
Narodowy Fundusz Zdrowia, ktory finansuje placowki terapli uzaleznienia od alkoholu
| wspotuzaleinienia, 2apewniajace na terenie Katowic bogata oferte profesjonalne] pomocy.

Realizowane programy byly kierowane do ogodlne] populacji uczniow katowickich szkot,
ale rowniez do dzieci wychowujgcych sie w rodzinach dysfunkcyjnych, w tym z problemem
alkoholowym. Szczegdlnie wobec ostatniej grupy odbiorcéw stosuje sie profesjonalng i systematyczng
pomoc w formie oddziatywan psychokorekeyjnych, realizowanych przez placéwki wsparcia dziennego
dla dzieci i mtodziezy, Dzieki temu otrzymujg one bezpieczne warunki do poradzenia sobie z traumami
doznanymi w $rodowisku rodzinnym oraz nabywajg umiejetnosci psychospoteczne, ktore ufatwig im
dojrzewanie, a nastepnie funkcjonowanie w dorostym 2yciu.

Oferta pomocy dla oséb dorostych obejmuje kilka obszardw pomocy wynikajacych z etapu
uzaleinienia od alkoholu lub innych jSrodkow psychoaktywnych. Poczynajac od weczesne] interwencji
specjalistow terapii uzaleznien prowadzacych rozmowy z osobami opuszczajacymi lzbe Wytrzeiwien
[z powoddw obostrzen zwigzanych z COVID-19 przez znaczng czesé roku terapeuta nie mial mozliwosci

1d: 97CA32C1-D4FE-4321-A7A1-CD87D94527D4. Podpisany Strona 27



bezposredniej rozmowy 2z osoba opuszczajacg lzbe, wowczas kierownik zmiany kaide] osobie
opuszczajace] lzbe Wytrzezwien wreczat ulotke, na ktorej znajdujg sie podstawowe informacje dotyczace
oferty Ofrodka), poprzez grupe motywacyjno-edukacyjng (prowadzona w ramach Migjskiej izby
Wytrzeiwien | Osrodka Pomocy dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu w Katowicach), ktéra jest wstepem
do poglebione] terapil, az po kierowanie do specjalistycznych placdowek terapii uzaleinien
i wspotuzaleznienia finansowanych w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia. To ostatnie zadanie wraz
z monitorowaniem przebiegu terapii wykonuje Miejska Komisja Rozwizzywania Problemdw
Alkoholowych, w ramach swych ustawowych kompetencji. W ramach Programu finansowane byly grupy
terapeutyczne dla osdb uzaleznionych | wspotuzaleznionych. Dla osdb o diugotrwatej abstynencji oraz
ich rodzin prowadzono dziatania o charakterze rehabilitacyjnym (m.in obozy terapeutyczno-
integracyjne) prowadzone przez stowarzyszenia trzeiwosciowe. Istotnym elementem pomocy dorostym
osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom jest corocznie aktualizowany informator, w ktérym zamieszono
wszystkie placowki stuzby zdrowia zajmujace sie problemem uzaleznien, organizacje pozarzadowe
zajmujgce sie tg tematyka a takie spis grup AA na terenie Katowic oraz opis procedury zobowigzania do
leczenia odwykowego.

Program realizowany byl przez wiele podmiotow, w tym jednostki miejskie, wydziaty Urzedu
Miasta, organizacje pozarzgdowe. Dziatania prowadzone w ramach Programu majg charakter
dtugofalowy, poniewai dziatania krotkoterminowe nle przyczyniajg sig do skutecznego rozwiazywania
problemow alkcholowych i narkotykowych.

W 2wigzku z powyiszym rekomenduje sie utrzymanie dotychczasowych kierunkéw i form
oddziatywan podejmowanych przy realizacji Migjskiego Progromu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziafania Narkomanii. Sposdb prowadzenia dziatarn bedzie
dostosowywany do aktualnego stanu sanitarnc-epidemiologicznego, z wykorzystaniem wszystkich
dostepnych érodkéw ostroznoéci, 2 w koniecznych przypadkach uruchamianiem form pomocy
metodami online.
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