UCHWALA NR XXXVI1/799/21
RADY MIASTA KATOWICE

z dnia 24 czerwca 2021 r.

w sprawie: przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Mie$cie” na
lata 2016-2021 za 2020 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 1 w zwigzku z art. 6 ust. 1 1 art. 7 ust. 1 pkt. 19 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713 z p6zn.zm.) oraz uchwaty nr XXIV/482/16 Rady Miasta
Katowice z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Mie$cie” na lata
2016-2021.

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. Przyja¢ sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Mieécie” na lata 2016-
2021 za 2020 rok, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Katowice

Maciej Biskupski
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Sprawozdanie Prezydenta Miasta Katowice
z realizacji Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Mie$cie” na lata 2016 — 2021

Miejski Program , Katowicki Senior w Miescie” na lata 20162021 zostal przyjety Uchwata
nr XXIV/482/16 Rady Miasta Katowice z dnia 27 kwietnia 2016 r. Adresatami programu sa
seniorzy miasta Katowice, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia. Gtownym celem programu jest
podniesienie oraz poprawa jakosci zycia mieszkancow miasta Katowice, ktorzy ukonczyli 60
rok zycia, poprzez zapewnienie tym osobom dostepu do odpowiednich form wsparcia.

Realizacja roznorodnych projektéw w ramach ww. programu miata na celu m.in:
- przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji 0osob starszych,
— zagospodarowanie czasu wolnego osobom po zakonczeniu aktywnosci zawodowej
(m.in. poprzez rozwijanie umiejetnosci 1 indywidualnych zainteresowan),
— zwiegkszenie aktywnosci 1 uczestnictwa ludzi starszych w zyciu spotecznym,
— dziatalnos¢ prozdrowotna 1 edukacyjna,
— prowadzenie zajeC z zakresu kultury fizycznej poprzez organizacje zajec sportowych.

I. REALIZACJA CELOW PROGRAMU.

W ramach realizacji programu zostaly wyznaczone cele szczegbtowe, w ramach ktérych
realizowane byty nastepujace dziatania:

Cel 1. Przygotowanie do okresu wlasnej starosci pod wzgledem wiedzy na temat zmian
fizycznych 1 psychicznych zachodzacych podczas procesow starzenia si¢ oraz
konsekwencji okreslonych zachowan.

W zwiazku z realizacjg zadan okreslonych w Uchwale ogloszony zostal otwarty konkurs
ofert. W drodze Zarzadzenia Prezydenta Miasta Katowice wylonione zostaly nastepujace
organizacje pozarzadowe, ktorym zlecono realizacj¢ zadania:

1. Stowarzyszenie FAMLLOCK, z siedzibg w Katowicach przy ul. Podhalanskiej 14/6 -
»Katowicki Dzien Seniora — czerwiec 2020”. Z uwagi na ogloszony na terenie calego kraju
stan pandemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-COV 2 oraz w trosce o zdrowie
1 bezpieczenstwo katowickich seniorow w 2020 r. Katowicki Dzien Seniora zostal odwotany.

2. Stowarzyszenie FAMILLOCK, z siedzibag w Katowicach przy ul. Podhalanskiej 14/6 -
»Centrum spotkan Senioréw w centrum miasta — edycja 2020”. Zadanie miato na celu
kontynuacje spotkan seniorow w S$cistym centrum Katowic. W momentach luzowania
obostrzen zwigzanych z ogloszonym stanem pandemii seniorzy w zaostrzonym rezimie
sanitarnym spotykali na specjalnie im dedykowanych spotkaniach tematycznych m.in.:
warsztatach  florystycznych, grach planszowych, spotkaniach z ciekawymi ludzmi,
warsztatach teatralnych. Czes¢ spotkan zostata zrealizowana w formie on-line.

Liczba 0sob uczestniczacych w zadaniu — 425. Kwota dotacji: 40 000,00 z1.

3. Stowarzyszenie Artystyczne SILESIA ARTPROM, z siedzibg w Katowicach
przy ul. W. Slawka S — ,,Integracja i aktywizacja oséb starszych, w tym kombatantéw
i os6b represjonowanych — wspieranie dzialan na rzecz integracji i zwiekszenia
uczestnictwa w zyciu spolecznym senioréow — Katowicka Senioriada — edycja 2020” -
realizacja tego zadania polegata na organizacji biesiad dla senioréw, w ramach, ktérych
odbywatly sie m.in.; spotkania z muzyka — wspolne $piewanie 1 nauka piosenki przewodniej,
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wieczorki taneczne, wystepy artystow. Spotkania te cieszyly sie bardzo duzym powodzeniem
wsrod katowickich seniorow. W 2020 r. z uwagi na ogloszony w catym kraju stan pandemii
odbyly sie tylko 4 biesiady z udziatem katowickich senioréw.

Szacunkowa liczba oso6b uczestniczacych w zadaniu - ok. 350 seniorow. Kwota dotacji:
25 911,86 zl.

4. Slgskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie, z siedzibg w Katowicach przy
ul. ks. S. Wilczewskiego S5 — ,,Klub Cafe Senior” - spotkania w mitej atmosferze dawaly
seniorom mozliwos¢ skorzystania z porad specjalistéw z dziedziny medycyny i rehabilitacji.
Seniorzy mieli takze mozliwos¢ uczestnictwa w cyklicznych spotkaniach, z uwagi na
ogloszony na terenie catego kraju stan pandemii spotkania odbywaly si¢ w zaostrzonym
rygorze sanitarnym raz w tygodniu.

Liczba odbiorcow zadania - 100 osob. Kwota dotacji: 13 000,00 z1.

5. Fundacja CAMBIO, z siedzibg w Katowicach przy ul. Kazimierza Golby 2a —
»Tanecznym krokiem w §wigteczny nastréj II” — Fundacja zlozyta rezygnacje z realizacji
zadania z uwagi na ogloszony stan pandemii.

6. Stowarzyszenie Wspierania Organizacji Pozarzadowych MOST, z siedzibg
w Katowicach przy ul. Mikolaja Kopernika 26 — ,,Seniorzy razem radza” - zadanie miato
na celu poprawe jakosci zycia mieszkancow miasta Katowice — seniorow, ktorzy ukonczyli 60
rok zycia, zapewnienie im odpowiednich form wsparcia, dzigki zaangazowaniu lokalnych
srodowisk oséb starszych w ksztattowanie senioralnej polityki miejskiej. Cztonkowie Rady
Senioré6w Miasta Katowice dzigki realizacji tego zadania mieli mozliwos¢ udzialu
w szkoleniach on-line.

Liczba odbiorcow zadania — 15 oséb. Kwota dotacji: 5 609,75 zk

7. Stowarzyszenie Seniorow Pozarnictwa Miasta Katowice, z siedzibg w Katowicach,
przy ul. Wojewodzkiej 11 — ,,Aktywni Seniorzy” - zadanie mialo na celu organizacje
wycieczki do Mosznej, na Gore §w. Anny i do Stawkowa oraz spotkania andrzejkowego
dla senioréw. W czasie luzowania obostrzen odbyla sie 1 wycieczka dla senioréw, natomiast
nie zorganizowano spotkania andrzejkowego.

Liczba odbiorcow zadania — 110 os6b. Kwota dotacji: 6 000,00 zt.

8. Stowarzyszenie Ruchu Harcerskiego ,,Czuwaj”, z siedzibg w Katowicach
przy ul. M. Kopernika 14 — ,,Czuwaj Seniorzy” — w zwiazku z brakiem mozliwosci
realizacji zadania z powodu panujace] sytuacji epidemiologicznej, umowa zostala rozwigzana
za porozumieniem stron.

9. Fundacja Komunikacji Miedzykulturowej THE LINK, z siedzibg w Katowicach
przy ul. L. Rézyckiego 14¢ — ,,Akademia Pasji Seniora” - celem zadania byta organizacja
zaje¢ ruchowych dla senioréw pn. ,Zdrowy kregostup”. Lacznie przeprowadzono
34 spotkania, tj. po 17 spotkan dla kazdej z dwoch grup.

Liczba odbiorcow zadania — 10 oséb. Kwota dotacji: 7 000,00 zk.
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10. Parafia Ewangelicko — Augsburska, z siedzibag w Katowicach przy ul. Warszawskiej
18 — ,,Klub Seniora w Slonecznej Krainie” - celem zadania byto prowadzenie réznorodnych
form zaje¢ dla senioréw w Klubie Seniora ,,Stoneczna Kraina”, w tym nauka jezykéw obceych,
zajecia szachowe, zajecia czytelnicze, warsztaty kulinarne. Z uwagi na wprowadzone
obostrzenia cze$¢ zaje¢ dla senioréw byta prowadzona w formie on-line.

Liczba odbiorcow zadania — 140 osob. Kwota dotacji: 7 500,00 zt.

11. Stowarzyszenie Wspolnie - Razem, z siedzibg w Katowicach przy ul. M. Kopernika
15 - ,Integracja i aktywizacja oséb starszych, w tym kombatantow i oséb
represjonowanych — wspieranie dzialan na rzecz integracji i uczestnictwa w zyciu
spolecznym senioréw” — zadanie polegalo na wsparciu 1 aktywizacji katowickich seniorow
poprzez spotkania z lekarzami specjalistami, nauce jezyka angielskiego oraz spotkaniach
przy kawie. Zadanie zostalo jedynie czeSciowo zrealizowane z uwagi na wprowadzone
obostrzenia, a co za tym idzie cze$¢ dotacji zostata zwrdcona.

Liczba odbiorcow zadania — 30 oséb. Kwota dotacji: § 765,32 zl.

12. Fundacja ,,Index do Przyszlosci”, z siedziba w Katowicach przy ul. Stawowej 5/7 —
»Prowadzenie roznorodnych zaje¢ i warsztatow dla seniorow w ramach Klubu Seniora —
twierdza Seniora II, w Katowicach Ligocie - Panewniki” — zadanie polegato na organizacji
zaje¢ 1 rdéznego rodzaju warsztatow dla seniorow tj. nowoczesne technologie, zdrowie oraz
bezpieczenstwo, zajecia sportowe. Zajecia byly prowadzone stacjonarnie oraz w formie on-
line. W ramach realizacji zadania zostaly takze zakupione paczki $wiateczne dla seniorow.
Zajecia dla seniorow odbywaty sie 4 razy w tygodniu.

Liczba odbiorcow zadania — 15 oséb. Kwota dotacji: 10 000,00 zt.

13. Stowarzyszenie Emerytow i Rencistow Zwigzku Zawodowego Gornikow w Polsce
KWK ,,Murcki — Staszic”, z siedzibg w Katowicach przy Placu Pod Lipami 1/3 — 3a -
»Integracja i aktywizacja senioréw ,,Razem mozemy wiecej” — zadanie polegato na
organizacji spotkan oraz wycieczek jednodniowych dla senioréw do miejscowosci Zielona
oraz Pradta. Cel zostal zrealizowany w momentach luzowania obostrzen.

Liczba odbiorcow zadania — 55 oséb. Kwota dotacji: 3 000,00 zk.

Ponadto w 2020 r. realizowano nowe projekty skierowane do katowickich senioréw, tj.:

1. Projekt ,,Zepsulo sie? Nie dziala? ,Zlota raczka” dla seniora”, realizacja zadania
zlecona zostala w ramach rozstrzygnigcia otwartego konkursu ofert Fundacji Rozwoju
Ekonomii Spolecznej, z siedzibg w Katowicach przy ul. Kanalowej 32b. Celem projektu
jest podniesienie oraz poprawa jakosci zycia poprzez zapewnienie seniorom dostgpu do
bezptatnych ustug w zakresie drobnych napraw domowych.

Z ustug | Ztote] raczki” mogli korzysta¢ seniorzy, ktorzy ukonczyli 65 rok zycia (osoby
samotne, gospodarstwa 2 osobowe), ktorym czesto trudno jest poradzi¢ sobie z domowymi
naprawami, a nie zawsze mogg liczy¢ na wsparcie bliskich osob.

Katalog napraw swiadczonych w ramach ustugi obejmowat m.in.:
a) wymiang/naprawe kranow w kuchni 1 tazience,
b) udraznianie zatkanych odptywow,
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c) naprawe nieszczelnych rur,
d) naprawe sptuczki,

e) montaz/wymiane deski sedesowe;,

f) podiaczenie pralki/zmywarki,

g) wymiang zarowki,

h) naprawe/wymiane gniazdka elektrycznego,

1) regulacj¢/uszczelnienie drzwi i okien,

1) naprawe klamek/zamkow w drzwiach 1 oknach,

k) naprawe listew przypodtogowych,

1) inne drobne czynno$ci naprawcze i montazowe, ktore zostang zaakceptowane przez
Realizatorow.

Projekt nie mogt obejmowac:

a) napraw, ktore powinny zosta¢ wykonane na rzecz mieszkafnca na podstawie umdow
ze wspolnotg mieszkaniowa lub administracja,

b) ustug sprzatajacych (przypinanie firan/zaston, mycie okien, odgrzybianie $cian itp.),

c) ustug wymagajacych specjalnych uprawnien (w tym naprawy zwigzane z instalacja

gazowy) - osoba wykonujaca ustuge miata prawo odmowic jej wykonania ze wzgledu na brak
specjalnych uprawnien,

d) kompleksowych ustug remontowych (odmalowywania $cian, drzwi, ktadzenia paneli,
ktadzenia gtadzi itp.).

W ramach realizacji zadania zostat zakupiony przez Urzad Miasta Katowice samochod, ktory
zostal przekazany na podstawie bezplatnej umowy uzyczenia Fundacji Rozwoju Ekonomii
Spotecznej wraz z niezbednym wyposazeniem do napraw, w celu realizacji zadania.
Samochod zostat specjalnie oznakowany w celu promocji zdania.

W ramach projektu , Ztota raczka” zglaszajacy usterke senior mogt skorzysta¢ z ushugi
maksymalnie raz w miesigcu (12 razy w roku). W wyjatkowych przypadkach mozliwe byto
skorzystanie przez seniora z dodatkowej liczby ustug, po analizie przypadku dokonanej przez
pracownika Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice.

W czasie wprowadzonych obostrzen uniemozliwiajagcych wykonywanie napraw bezposrednio
w domach senioréw, ,,Ztota raczka” wykonywat inne ustugi na rzecz senioréw, w tym m.in.
udzielal porad telefonicznych w zakresie drobnych napraw, rozwozit maseczki ochronne
dla potrzebujacych seniorow oraz ptyny do dezynfekcji, krzyzéwki poprawiajace kondycje
umystowa, dostarczal seniorom zywno$¢ oraz zakupy, jak rowniez w ramach programu TVS
pn. ,,Srebrne Katowice” udzielat porad jak samemu dokona¢ drobnych napraw.

Liczba odbiorcow zadania — wykonano 388 ustug. Kwota dotacji: 89 980,00 zl.

2. ,,Prowadzenie Katowickiego Centrum Seniora — Klubu ,,Senior+”, realizacja zadania
zostatla zlecona w ramach rozstrzygniecia otwartego konkursu ofert Fundacji Rozwoju
Ekonomii Spolecznej, z siedzibg w Katowicach przy ul. Kanalowej 32b. Projekt ten zostat
dofinansowany z budzetu panstwa w ramach programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015
— 2020 (edycja 2020). Celem realizacji zadania byto swiadczenie kompleksowego wsparcia
dla seniorow w zakresie: informacji, aktywizacji, rozwijania pasji i zainteresowan poprzez
organizacj¢ specjalistycznych zaje¢ takich jak ¢wiczenia gimnastyczne, zajecia kulinarne,
wywiady z ciekawymi ludzmi, wyj$cia do kina czy na koncerty, czytanie ksigzek.
W momentach wprowadzania obostrzen zajg¢cia realizowane przez Centrum odbywaty sie
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w formie on-line, a takze poprzez kontakt telefoniczny. Katowickie Centrum Seniora — Klub
»Seniort+” pehnit takze funkcje siedziby Rady Seniorow Miasta Katowice.

Liczba odbiorcow zadania — 182 osoby. Kwota dotacji: 197 480,00 zl.

Kwota dotacji otrzymana w ramach dofinansowania z budzetu panstwa w ramach programu
Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015 — 2020 (edycja 2020) — 39 600,00 zl, srodki whasne
przeznaczone na realizacj¢ zadania 125 280,00 zl.

3. ,Srebrna Ksigzka”- projekt miasta Katowice skierowany byl szczegolnosci do
katowickich senioréw. Polegat on na dowozeniu do domu ksiazek 1 audiobookow
wypozyczonych katowickim seniorom, a takze osobom niepetnosprawnym i1 chorym.

Celem projektu bylo zapewnienie dostgpu do ksigzek czytelnikom majacym trudnosci
z przemieszczaniem si¢, aby nie zostali oni wykluczeni z mozliwosci korzystania z bibliotek.
Adresatami projektu byli seniorzy, ktérzy ukonczyli 65 lat, osoby chore, niepelnosprawne,
majace problemy z dotarciem do biblioteki ze wzgledu na stan zdrowia - zameldowani na
terenie miasta Katowice, jak rowniez zamieszkali 1 ptacacy podatki w Katowicach.
Wypozyczanie ksigzek w ramach ustugi odbywalo sie poprzez zgtoszenie telefoniczne, badz
droga elektroniczng na adres filii, do ktorej zapisany jest czytelnik, poprzez podanie imienia
i nazwiska wypozyczajacego, numeru telefonu kontaktowego, adresu zamieszkania,
wybranych tytuléw lub okreslenie swoich preferenci literackich.

Bibliotekarz dostarczat nieodptatnie, w umdwionym z czytelnikiem terminie wybrane ksiazki
pod adres jego zamieszkania na okres do 30 dni, z mozliwoscig przedluzenia terminu zwrotu
telefonicznie lub poczta elektroniczng. Jednorazowo mozna byto wypozyczy¢ do S pozycji.
Zwrot ksigzek moégt odby¢ sie¢ taka samg droga, w miejscu zamieszkania czytelnika,
po wczesniejszym zgloszeniu w filii, z ktorej ksiazki zostaly wypozyczone.

W 2020 r. zrealizowano tacznie 382 wyjazdy do czytelnikow, ktérym dostarczono 1 900
ksigzek 1 audiobookow.

Ponadto, na potrzeby realizacji zadania zakupiono samochdd, ktory zostal specjalnie
oznakowany.

4. W 2020 r. uruchomiony zostat ,,Srebrny Telefon dla Katowickich Seniorow”, dzieki
ktéremu mozna byto uzyska¢ informacje na temat mozliwosci wsparcia oséb starszych oraz
realizowanych programow na terenie Miasta.

»Srebrny Telefon dla Seniora” dziatat w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej
w Katowicach codziennie od godziny 9.00 do 15.00.

Dzwonigc mozna byto uzyska¢ zaréwno odpowiedzi na pytania dotyczace wszelkich form
wsparcia finansowego, ale 1 takze niepienieznego dla osob w wieku senioralnym.

Ponadto w ramach dziatan antykryzysowych Srebrmy Telefon pelnil réwniez funkcje
,,Pogotowia zakupowego”, ktorego pracownicy dostarczali najmniej zamoznym mieszkancom
bezptatne pakiety zywnosciowe, a osobom posiadajacym $rodki finansowe nieodptatnie robili
zakupy. Wszyscy mieszkancy mieli mozliwo$¢ skorzystania ze zdalnej pomocy
psychologicznej.

W zwiagzku ze stalym rozwojem polityki senioralnej miasta Katowice, w 2019 r. Prezydent
Miasta Katowice Pan Marcin Krupa powotal Pelnomocnika ds. seniorow miasta Katowice —
Panig Helen¢ Hrapkiewicz. W 2020 r. Pelnomocnik ds. senioréw miasta Katowice podjal
nastepujace dziatania:

Id: 6657ED95-10AF-45D1-921B-ABFDC3746995. Podpisany Strona 7



- Z jego inicjatywy uruchomiony zostat Telefon Zaufania dla Senioréw, ktory dziata przez
caly rok od poniedziatku do pigtku. Dyzur przy Telefonie Zaufania pelnig seniorzy —
wolontariusze wraz z Pelnomocnikiem ds. Senioréw Miasta Katowice, w 2020 roku z ustugi
telefonu skorzystaty 133 osoby.

- Na biezgco wspdtpracowal on z Rada Seniorow Miasta Katowice.

- Wspotpracowat on takze z: redakcja miesigcznika ,, Nasze Katowice” oraz z Uniwersytetami
Trzeciego Wieku.

- Zorganizowal takze indywidualne spotkania z seniorami.

W 2020 r. z uwagli na zawieszenie wiekszosci dziatan kulturalnych, czy chociazby
sportowych oraz w zwiazku z wprowadzonymi obostrzeniami zwigzanymi z COVID-19,
miasto Katowice nie wydato (jak byto to w latach ubiegtych) Informatora dla Senioréw.

Dodatkowo w 2020 r. miasto Katowice podjeto wspolprace z Telewizjg TVS w zakresie
zakupu programu skierowanego do senioréw pn. ,Srebrne Katowice” Program byl
realizowany w ramach szeroko rozumiane; polityki senioralnej. Tresci zawarte
w poszczegolnych odcinkach programu odnosity sie¢ do biezacych wydarzen zwigzanych
z seniorami naszego miasta. Emisja programu odbywata si¢ w piatek o godzinie 8:20,
natomiast powtdrki emitowane byly w poniedziatek o godzinie 17:15 oraz w $rode o godzinie
18:30.

Wydatki z tym zwiazane wyniosty: 27 675,00 z} (Wydziat Polityki Spotecznej) + .

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne] w Katowicach:

Pracownicy socjalni przeprowadzali rozmowy edukacyjne z osobami starszymi, badz
cztonkami ich rodzin podczas kontaktow telefonicznych lub osobistych o procesie starzenia
si¢, zachecali do skorzystania z kompleksowej pomocy lekarza geriatry.

W ramach projektu ,,Wzmocnienie systemu wsparcia osob w wieku senioralnym oraz ich
srodowiska rodzinnego - I etap” w dzielnicy Bogucice i Nikiszowiec zrealizowano szereg
zajec dla osob w wieku senioralnym. Odbywaly sie spotkania nakierowane na przygotowanie
uczestnikdbw do okresu wilasnej starosci oraz pomocy w zaakceptowaniu zmian jej
towarzyszacych. Zorganizowano m.in. cykl zaje¢ psychologicznych pn. , Rados¢ zycia”.
Warsztaty psychologiczne poruszaly kwestie poczucia wilasnej wartosci osob w wieku
senioralnym, wlasnego rozwoju oraz przemijania i zmian z tym zwigzanych.

W dzielnicy Bogucice zrealizowano takze drugi cykl zaje¢, w ramach ktorego organizowano
spotkania ze specjalistami pn.: ,,Na zdrowie”. Seniorzy z dzielnicy Bogucice odbyli 12 godzin
warsztatow z zakresu masazu relaksacyjnego i rehabilitacyjnego. Przeprowadzono takze
warsztat brafittingu — czyli sztuki odpowiedniego dobierania biustonosza. Ponadto, uczestnicy
projektu otrzymywali indywidualne wsparcie kierowane do nich ze strony organizatora
spotecznosci lokalnej, od siebie nawzajem w ramach Klubu Spotecznosciowego ,,Senior
w dzialaniu” oraz poprzez utworzong przez animatora grup¢ na komunikatorze WhatsApp.

Cel 2. Zmiana stylu zycia w sferze zdrowia psychicznego, aktywnoSci intelektualnej,
odzywiania, rytmu dnia, rekreacji, higieny ciala i unikania zachowan ryzykownych pod
wzgledem zdrowotnym.

Zadania realizowane przez Wydzial Polityki Spolecznej Urzedu Miasta Katowice:
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e Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy
Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku skierowany byt do mieszkancéw
Katowic, ktorzy w 2020 r. kalendarzowym konczyli 60-62 lata, 75-77 lat lub byli w wieku
powyze] 85 lat. Mogli oni skorzysta¢ z szeregu bezptatnych badan, w tym m.in. pomiaru
poziomu glukozy we krwi, poziomu hemoglobiny glikowane; HbA1 czy poziomu TSH,
badania sprawnos$ci pamigci, sprawnosci fizycznej czy tez wzroku 1 stuchu.

Wyniki badan byly interpretowane przez lekarzy, ktorzy wystawiali ewentualne skierowania
do dalszej diagnostyki w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego do poradni
specjalistycznych (geriatrycznych, endokrynologicznych, neurologicznych, chirurgicznych,
onkologicznych, schorzen sutka, okulistycznych, foniatrycznych, diabetologicznych) lub
leczenia w szpitalnych oddziatach specjalistycznych.

Z uwagli na ogtoszony stan epidemii nie zrealizowano etapu rehabilitacyjnego Programu,
w ramach ktorego mieszkancy, u ktérych stwierdzono niesprawnos¢ ruchowa, mieli
mozliwo$¢ skorzystania z 16-godzinnego cyklu zaje¢ rehabilitacyjnych.

W 2020 r. realizatorami badan byty nastepujace podmioty wybrane w otwartym konkursie
ofert:
e Przychodnia AGMED Sp. z 0.0. w Katowicach przy ul. Morcinka 15-17 — umowa
na kwote: 800,00 zI,
e  Przychodnia NZOZ "Na Witosa" Sp. z 0.0. w Katowicach przy ul. Witosa 21 — umowa
na kwote: 5 250,00 zl,
e EMC Silesia Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Morawa 31 — umowa na
kwote: 5 425,00 zi.
Lacznie na realizacje etapu podstawowego Programu w 2020 r. przeznaczono S$rodki
finansowe w wysokosci: 11 475,00 zk. W ramach zawartych umow objeto badaniami
profilaktycznymi w ramach etapu podstawowego 80 osob.

2. Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny

Z uwagi na ogloszony stan epidemii nie zrealizowano etapu rehabilitacyjnego Programu,
w ramach ktorego mieszkancy, u ktérych stwierdzono niesprawnos¢ ruchowa, mieli
mozliwos¢ skorzystania z 16-godzinnego cyklu zaje¢ rehabilitacyjnych.

3. Program profilaktyki zachorowan na grype ,,Sloneczna Jesien"

Grypa jest ostrg, bardzo zakazng choroba uktadu oddechowego, przebiega z goraczka,
kaszlem 1 ogolnym ostabieniem. Zarazenie grypa nastepuje droga kropelkowa, choroba
ta przenosi si¢ z osoby na osobe. W pewnych sytuacjach moze stanowié zagrozenie dla
zdrowia, a nawet zycia. Dane WHO wskazuja, ze grypa jest istotnym problemem
zdrowotnym, choruje na nig na $wiecie ok. 5-25% populacji, umiera 500 000 do 1 000 000
osob rocznie. Wigkszos$¢ zgondw dotyczy pacjentdéw w wieku powyzej 65 roku zycia. Gtéwna
przyczyng zgonu z powodu zarazenia wirusem grypy nie jest sama choroba, ale wystepujace
po niej powiklania. Do najczestszych powiklan grypy naleza: zapalenie ptuc, zapalenie
oskrzeli, zapalenie migsni (w tym mie$nia sercowego), zapalenie spojowek, zapalenie ucha
srodkowego, ostra niewydolno$¢ nerek, zaostrzenie przebiegu astmy i1 POChP, nasilenie
zmian otepiennych u osob starszych.

W obliczu ciagtego zagrozenia ta choroba oraz licznymi groznymi dla zycia i zdrowia jej
powiklaniami, celowym jest szczepienie o0sOb starszych, z ostabiong odpornoscia
1 schorzeniami przewlektymi. Dlatego tez miasto Katowice w trosce o zdrowie swoich
mieszkancow od wielu lat finansuje szczepienia ochronne p/grypie dla 0sob w wieku powyzej
65 roku zycia.
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Realizatorami akcji szczepien p/grypie w 2020 r. bylo 18 podmiotéw wykonujacych
dziatalnos$¢ lecznicza, wybranych w drodze II otwartego konkursu ofert, ktore realizowaty
Program w punktach szczepien na terenie réznych dzielnic Katowic. Rozpoczgcie akceji
szczepien nastapito we wrzesniu. Szczepieniami objeto tacznie 2 153 mieszkancéw, z tego
412 w domach pomocy spotecznej i zaktadach opiekunczo-leczniczych na terenie Katowic
oraz 12 w domu (osoby niepelnosprawne w stopniu znacznym). Lacznie na ten cel
wydatkowano kwote: 102 476,50 zt.

4. ,,Prozdrowotna Akademia Seniora"

Przy ul. Rozyckiego 14c zorganizowano cykl spotkan z dietetykiem, na ktorych mozna byto
pozna¢ zasady zdrowego odzywiania i dowiedzie¢ sie, co jes¢, aby dtugo zy¢ w zdrowiu
1 dobrym samopoczuciu, a takze jak wzmocni¢ swoj uktad odpornosciowy i zachowaé dobra
kondycje zdrowotng. Zrealizowano 6 godzin zaje¢, w ktorych udziat wzieto tacznie 3 osoby.
Na realizacje projektu, w ramach ktorego zrealizowano rowniez zajecia ruchowe, przekazano
tacznie dotacje w wysokosci: 16 000,00 zk.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spoltecznej w Katowicach:

Pracownicy przeprowadzali rozmowy wspierajace osoby starsze w tym trudnym dla nich
okresie 1 informowali o wszelkich formach pomocy oferowanych dla seniorow przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, a takze wsparcia dla oséb starszych zwigzanego z pandemig.
Wsparcie seniorow przez pracownikow socjalnych koncentrowalo si¢ na informowaniu
senioréw o koniecznos$ci stosowania si¢ do obostrzen 1 ograniczenia kontaktoéw w zwigzku ze
stanem zagrozenia epidemicznego COVID-19, w tym o koniecznosci noszenia maseczek
1 dezynfekcji rak. Pracownicy udzielali seniorom szczegdtowych informacji oraz stosownego
do potrzeb seniorow wsparcia.

Dziatania pracownikéw socjalnych koncentrowaty sie na:

- informowaniu o mozliwosci skorzystania ze wsparcia w zakresie robienia zakupow,

- informowaniu o mozliwosci skorzystania z pomocy w formie paczki zywnosciowe],

- informowaniu o bazie organizacji pozarzadowych, wolontariuszy 1 sklepéw udzielajacych
wsparcia,

- informowaniu o dziatalnosci MZON i mozliwo$ci ustalenia stopnia niepelnosprawnosci,
legitymacji osoby niepelnosprawnej oraz miejsca parkingowego,

- informowaniu o mozliwosci skorzystania ze $rodkow z PFRON, w tym informacji oraz
udzielanie pomocy seniorom w sktadaniu wnioskéw o przyznanie dofinansowania ze srodkow
programu: ,,Pomoc osobom niepelnosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiolu lub
sytuacji kryzysowych wywotanych chorobami zakaznymi” — Modul I w zwigzku
z zamknieciem Osrodkéw wsparcia,

- zglaszeniu seniorow do akcji ,,Szlachetna Paczka”,

- wydawaniu seniorom maseczek 1 rekawiczek w Terenowych Punktach Pomocy Spotecznej
oraz dostarczanie ich do miejsca zamieszkania,

- informowaniu o otwarciu sklepu socjalnego ,,Spichlerz” 1 wydawaniu skierowan do sklepu,

- informowaniu o mozliwosci otrzymywania positkéw z dowozem do domu w ramach
cateringu,

- informowaniu o mozliwosci skorzystania z bezptatnych szczepien przeciwko grypie
dla mieszkancow Katowice w wieku 65 lat 1 starszych oraz planowanych w 2021 r.
szczepieniach przeciwko wirusowi COVID-19,
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- w okresie letnim informowaniu seniorow, osoby samotne o koniecznos$ci spozywania duzej
ilosci wody w czasie upatéw, unikania przebywania w nastonecznionych miejscach,
wychodzenia z mieszkania w godzinach popotudniowych,

- nawigzywaniu kontaktu z kombatantami i informowaniu ich o mozliwosci skorzystania
z pomocy tutejszego Osrodka, jak réwniez informowanie oraz pomoc w sktadaniu wnioskow
do Urzedu ds. Kombatantow 1 Osdb Represjonowanych, celem otrzymania dodatkowe]
pomocy finansowej.

Pracownicy socjalni prowadzili w 2020 r. dziatania informacyjne w zakresie mozliwosci
skorzystania z réznych dziatan realizowanych na terenie miasta Katowice w zakresie zdrowia
psychicznego, fizycznego i poprawy jakosci zycia m in. poprzez informowanie i zachecanie
do skorzystania z:

- Programu ,,Babcia, dziadek 1 ja w Katowicach”,

- Programu ,, Sygnat Zycia”,

- Telefonu Zaufania dla Seniorow,

- ,,Srebrnego Telefonu dla Senioréw”,

- Programu ,,Ztota raczka”,

- Karty ,,Aktywni Seniorzy”.

Terenowy Punkt Pomocy Spolecznej nr 8 w Katowicach przy ul. Letowskiego 6a w 2020 r.
realizowal program Grupa wsparcia ,, Rado$¢ zycia — Moge wszystko”. Spotkania grupy
wsparcia odbywaty si¢ w sali Miejskiego Domu Kultury w Katowicach przy ul. Boya
Zelenskiego 83 (do czasu ogtoszenia stanu epidemii w kraju).

Celem gléwnym programu jest poprawa sprawnosci funkcjonalnej i1 jakosci zycia oséb
starszych 1 niepelnosprawnych, zapewnienie potrzeb towarzyskich, kulturalnych poprzez ich
aktywizacje w tworzeniu sposobu spedzania czasu wolnego.

Zgodnie z zatozeniami programu jest to grupa otwarta, dla oséb w wieku 50+, starszych lub
niepelnosprawnych mieszkancéw Katowic, ktore chca by¢ jeszcze aktywne 1 przyktadem
dla innych os6b w podobnym wieku.

Kazda osoba w trakcie spotkan ma mozliwo$¢ robienia tego co lubi np. czg$¢ osob wykonuje
prace reczne w ramach terapii zajeciowej, inni rozwiazuja krzyzowki, w mniejszych grupach
z kolei ucza sie obstugi komputera, telefonow komoérkowych czy podstawowych zwrotow
z jezyka angielskiego. W przypadku, gdy dane zajecia sa typowo tematyczne, wtedy cata
grupa bierze w nich udzial jednoczesnie. Dodatkowa atrakcja jest udzial w imprezach
np. integracyjnych z milodzieza, z okazji Dnia Seniora, Bal Przebierancow, ktore byly
organizowane do czasu ogloszenia w kraju stanu epidemii.

W ramach programu prowadzone byty réwniez zajecia z rehabilitantem, czy instruktorem
tanca. Zajecia te cieszyly si¢ ogromng popularnoscia, gdyz seniorzy nieodptatnie mieli
mozliwo$¢ nauki 1 wykonania przez godzine prostych ¢wiczen poprawiajacych nie tylko ich
samopoczucie, ale réwniez codzienne funkcjonowanie oraz nauczy¢ si¢ podstawowych
krokéw réznych tancdéw towarzyskich.

W zajeciach w ramach ww. programu organizowanego w 2020 r. przez TPPS nr 8
uczestniczylo 63 senioréw.

Program o tej samej formule realizuje takze Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 9
w Katowicach. Spotkania grupy wsparcia odbywaja si¢ w sali Miejskiego Domu Kultury
w Katowicach przy ul. Kotodzieja 42. W 2020 r. z zajec grupy skorzystato 20 oséb.

Cel 3. Poprawa kondycji fizycznej i zwi¢kszenie aktywnosci fizycznej seniorow.

Zadania realizowane przez Wydzial Polityki Spolecznej Urzedu Miasta Katowice:
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1. W 2020 r. kontynuowana byla realizacja zadania pn. ,,Sport dla Senioré6w”, ktora
rozpoczeta sie czerwcu 2018 r. Realizowane projekty spotkaty sie¢ z bardzo duzym
zainteresowaniem senioréw, zwlaszcza w okresie luzowania obostrzen. W 2020 r. w drodze
rozstrzygnigcia otwartego konkursu ofert wylonione zostaly dwie organizacje pozarzadowe,
ktérym zlecono to zadanie:

- Akademicki Zwiazek Sportowy Uniwersytetu Slaskiego, z siedziba w Katowicach przy
ul. Bankowej 12 - ,,Sportowy Uniwersytet Seniora”. Realizacja zadania polegata na
aktywizacji osob w wieku 60+, poprzez zorganizowanie roznorodnych zaje¢ sportowych,
integracyjnych oraz promujacych zdrowy styl zycia.

Rezultatem realizacji zadania byla poprawa sprawnosci ogolnej senioréw, podniesienie ich
kondycji fizycznej 1 uksztaltowanie takiego systemu postaw, ktére pozwola w przysztosci na
samodzielne podejmowanie réznorodnych form aktywnosci. Zajecia byly bezptatne
1 odbywaty si¢ w roznych dzielnicach miasta Katowice.

Liczba odbiorcow zadania - 626 osoby. Kwota dotacji: 173 945,006 zl.

Prowadzone aktywnosci fizyczne to: joga, aerobik, badminton, gimnastyka, pilates, nordic
walking, tenis stotowy, taniec latino oraz zdrowe plecy.

Lacznie przeprowadzono 976 godzin zaje¢ w 10 obiektach sportowych. Zajecia trwaly od 45
min. do 60 min. Liczba uczestnikoéw zaje¢ byta bardzo zréznicowana od 5 do 35 osob.
Najwieksza frekwencje mialy zajecia prowadzone w Srodmiesciu oraz w  dzielnicy
Piotrowice.

Obiekty sportowe, w ktorych realizowany byl projekt to: 3 sale gimnastyczne,
przy ul. Bankowej 12, hala sportowa MOSIR przy ul. Alfreda 1, basen przy ul. Zelaznej 1,
basen ZSiP nr 1 przy ul. Paderewskiego 46a, sala gimnastyczna ZSiP nr 1 przy
ul. Paderewskiego 46a, terenach przyszkolnych ZS nr 1 przy ul. Staszica 2, sala fitness
w Klubie ,,Panorama” przy ul. Studenckiej w Katowicach-Ligocie, w Parku Slaskim oraz sala
gimnastyczna przy ul. Jagiellonskiej 28.

Akademicki Zwigzek Sportowy prowadzil strong internetowa dedykowang wyltacznie temu
projektowi www.senior.katowice.pl, na ktorej na biezaco zamieszczane byly informacje
dotyczace projektu, wszelkie zmiany harmonogramu, czy komunikaty o konkretnych
zajeciach, a takze poprzez ww. strong przekazywano na biezaco seniorom informacje
dotyczace dziatan realizowanych przez miasto Katowice.

- Katowickie Stowarzyszenie Tenisowe Akademia Tenisa Katarzyny Pyka, z siedzibg
w Katowicach przy ul. Chorzowskiej 73a — ,,Sportowy Senior 2020”. Realizacja zadania
polegata na zorganizowaniu zaje¢ ruchowych w formie nauki gry w tenisa ziemnego.

Liczba odbiorcow zadania — 21 oséb. Kwota dotacji: 5 000,00 zi.

- Klub Rekreacyjno — Sportowy Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Czarni”
przy KWK ,,Wieczorek”, z siedzibg w Katowicach przy ul. Radosnej 35 — ,,Integracja
i aktywizacja oséb starszych, w tym kombatantow i os6b represjonowanych -
wspieranie dzialan na rzecz integracji i zwi¢kszenia uczestnictwa w Zyciu spolecznym
senioré6w”. Realizacja zadania polegata na zorganizowaniu czasu wolnego seniorOw miasta
Katowice poprzez udziat w zajeciach rekreacji ruchowe] oraz zorganizowane 2 wycieczek
dla senioréw na Gore Zar oraz do Wieliczki.
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http://www.senior.katowice.pl/

Liczba odbiorcow zadania — 17 oséb. Kwota dotacji: 10 850,00 zt.

2. Program ,Zdrowy i aktywny senior” byl realizowany przez Fundacj¢ Bazantowo
z siedzibg w Katowicach, a jego adresatami byli mieszkancy Katowic w wieku powyzej 60
roku zycia, ze szczegblnym uwzglednieniem oséb w wieku poprodukcyjnym, o0so6b
niepelnosprawnych i samotnych. W projekcie wzigto udzial 134 osoby, ktére w sposdb
regularny uczestniczyly w zajeciach rekreacyjnych 1 ¢wiczeniach ogdlnorozwojowych
(fitness, tenis, basen) oraz korzystaly zmozliwosci diagnostyki dietetyczne] oraz
fizjoterapeutycznej w celu okreslenia optymalnego rodzaju aktywnosci ruchowej.
Na wykonanie tego zadania w 2020 r. przekazano dotacje w wysokosci: 27 672,51 zl.

3. Projekt ,,Prozdrowotna Akademia Seniora"

Przy ul. L. Rézyckiego 14c zorganizowano cykl zaje¢ ruchowych dotyczacych profilaktyki
zdrowego kregostupa. Program sktadal si¢ z trzech elementow — statycznych ¢wiczen
fizycznych, nauki $wiadomego oddychania oraz aktywnego relaksu. Cwiczenia miaty na celu
wzmocnienie migsni 1 zwigkszenie elastycznosci ciala uczestnikow. Zorganizowano 60
godzin zaje¢ dla trzech grup. Lacznie w zajeciach wzigto udziat ok. 20 oséb.

Przekazano na ten cel z budzetu miasta Katowice kwote: 16 000,00 z1.

Zadania realizowane przez Wydzial Sportu i Edukacji Urzedu Miasta Katowice:

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczna w kraju, Wydziat Edukacji 1 Sportu nie
wspotorganizowal zadnych wydarzen oraz projektéw sportowych skierowanych dla seniorow.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

Promowanie inicjatyw dotyczacych aktywnosci fizycznej — z uwagi na pandemie promowanie
to odbywalo sie¢ w ograniczonej formie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Pracownicy socjalni informowali senioréw o ofercie Dziennych Domoéw Pomocy Spotecznej,
o funkcjonujacych Klubach Seniora, zajeciach prowadzonych dla seniorow w Miejskich
Domach Kultury i1 zachecali do skorzystania z ich oferty.

W ramach projektu pn. ,,Centrum Spotecznosciowe Nasze Zaleze — I etap” seniorzy wzigli
udzial w 3 , Zateskich Rajdach Rowerowych” organizowanych na terenie Katowic oraz
Chorzowa. Zorganizowano takze dwukrotnie , Zalgskie Zawody w Darta dla Seniorow”.

W ramach projektu pn. ,,Centra Spotecznosciowe w Srodmiesciu i Zawodziu” w listopadzie
2020 r. odbyly sie zajecia wspierajace aktywnos¢ prozdrowotng seniorow w formie spaceréw
w matych grupach z zachowaniem rezimu sanitarnego - 5 spotkan.

W ramach projektu pn. ,Damy rade! Program aktywizacji zawodowej 1 spotecznej
w Katowicach” — Program Aktywnosci Lokalnej Welnowiec-Jozefowiec 1 Dab odbyto sie
5 spotkan pn. ,,Ruch to zdrowie” oraz 22 zajecia pn. ,,Joga dla senioréw”;

W ramach projektu pn. ,,Wzmocnienie systemu wsparcia oséb w wieku senioralnym oraz ich
srodowiska rodzinnego - I etap” zrealizowano:

e w dzielnicach Janow-Nikiszowiec oraz Bogucice: 5 treningdw nordic walking
dla senioréw, 28 zaje¢ sportowych — gimnastyka dla seniorow (stacjonarnie oraz
online), 4 warsztaty masazu relaksacyjnego 1 rehabilitacyjnego dla seniorow, a takze
12 zaje€ z tenisa stotowego dla senioréw;

e wdzielnicy Zaleze: 46 zaje¢ ruchowych dla senioréw;

e w dzielnicy Srodmiescie: 62 warsztaty ruchowe dla senioréw oraz 50 sesji warsztatow
rehabilitacyjnych;
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e w dzielnicy Zawodzie: 24 spotkania integracyjno-edukacyjne w formie stacjonarnej
oraz on-line m.in. ogdlnorozwojowa gimnastyka, zajecia taneczne.

W ramach zadania V Budzetu Obywatelskiego dla mieszkancow dzielnicy Piotrowice
1 Ochojec pn. ,,Aktywni Seniorzy 55+7, wspolfinansowanego ze $rodkéw budzetu miasta
Katowice, zrealizowano:

e zajecia ,,Stretching” - 20 zaje¢ dla $rednio 7 osob;

e zajecia ,,Pilates” - 32 zajecia dla srednio 8 osob;

e zajecia Nordic Walking - 24 zajecia dla srednio 8 osob;

e zajecia ,,Zumba’- 6 zaje¢ dla srednio 8 osob.

2

Cel 4. Dostosowanie ustug spolecznych do potrzeb oraz mozliwosci osob starszych.

Zadania realizowane przez Wydzial Politvki Spolecznej Urzedu Miasta Katowice:

Miasto Katowice wraz z Powiatowym Urzedem Pracy, w ramach projektu pn. ,,Nowoczesny
Senior — Aktywny Zawodowo” uruchomito w lutym 2019 r. punkt informacyjno — doradczy
dla senioréw, mieszkancow miasta Katowice. Punkt ten dziatat 2 razy w tygodniu w siedzibie
Powiatowego Urzedu Pracy przy ul. Pospiecha 14 w Katowicach 1 cieszyl sie
zainteresowaniem seniorow. W zwiazku z sytuacjg pandemiczng w Kkraju, wizyty
osobiste w Urzedzie zostaly zawieszone z poczatkiem marca 2020 r. Jednak seniorzy caty
czas mieli mozliwos¢ kontaktu telefonicznego i1 rozmowy na temat mozliwosci podjecia
pracy. W roku 2020 liczba senioréw chcacych podjac prace radykalnie zmalata.

Rozmowy telefoniczne byly prowadzone rowniez przez doradcéw instytucjonalnych,
odpowiedzialnych za kontakty z partnerami rynku pracy, na temat powrotu senioréw na rynek
pracy. W 2020 r. liczba oferowanych miejsc pracy wynosita: 278, a wiec byta o wiele wigksza
niz liczba zainteresowanych seniorow, czego przyczyna jest pandemia.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne] w Katowicach:

1. Pracownicy socjalni proponowali mozliwos¢ skorzystania z réznych form wsparcia
oferowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w zakresie ustug
spotecznych tj. ustugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze, specjalistyczne
ustugi opiekuncze dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, ustugi Dziennych Domow
Pomocy Spotecznej, Domoéw Pomocy Spotecznej.

2. Pracownicy socjalni informowali o mozliwosci skorzystania z ,,Programu profilaktyki
dla osob trzeciego 1 czwartego wieku”, w ramach ktérego osoby zainteresowane
mogly wykona¢ rézne rodzaje badan dostepnych w ramach programu.

3. W zwiazku z ogloszeniem na terenie catego kraju stanu zagrozenia epidemicznego
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej dostosowat formy pomocy seniorom do
zaistniate) sytuacji poprzez:

e Zapewnienie positkow z dowozem dla senioréw z uwagi na fakt, ze Dzienne
Domy Pomocy Spotecznej pozostawaly zamknigte. W okresie od 23.03.
do 10.06.2020 r., okoto 290 oséb dziennie, korzystajacych do tej pory z pobytu,
mialo dostarczane positki z DDPS do domu przez Fundacje Wolne Migjsce.
Nastepnie w okresie od 26.10. do 31.12.2020 r., okoto 300 oso6b dziennie,
korzystajacych do tej pory z pobytu, miato dostarczane positki z DDPS do domu
przez Fundacj¢ Wolne Miejsce (okolo 210 oséb dziennie) oraz przez Ps Sewis
Non Profit Sp. z 0.0. (okoto 90 oséb dziennie). W 2020 r. wydatki na ten cel
wyniosty: 279 779,50 zt, w tym kwote: 25 000,00 zt pokryto z otrzymanej
darowizny, kwotg: 95 379,50 zt otrzymano w ramach refundacji ze $rodkéw
PEFRON czeéci wydatkéw poniesionych przez Miejski Osrodek Pomocy
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Spotecznej w Katowicach w zwigzku z uruchomieniem w 2020 r. dodatkowego
wsparcia dla oséb niepelnosprawnych na skutek ogloszenia stanu epidemii,
a kwote: 25 401,10 zt pokryto w ramach realizacji programu ,,Wspieraj Seniora”.

o Usluge robienia zakupow oraz przygotowania paczek wraz z dowozem.
W zwigzku z ogloszeniem na terenie kraju stanu zagrozenia epidemicznego,
a nastepnie stanu epidemii COVID-19, majac na uwadze konieczno$¢ objecia
dodatkowym wsparciem o0so6b niesamodzielnych oraz seniorow, wprowadzono
nowe formy pomocy w postaci ustugi robienia zakupdéw oraz przygotowywania
paczek wraz z dowozem. W okresie od 18.03. do dnia 31.12.2020 r. z ustugi
robienia zakupdw skorzystalo 89 oséb (tacznie 156 razy), a wydatki na realizacje
tego zadania wyniosty: 4 680,00 zl. Natomiast z ustugi przygotowania paczek
wraz z dowozem skorzystato 98 osob (lacznie 111 razy), a wydatki na realizacje
tego zadania wyniosty: 25 278,00 zi.

e Paczki $wiateczne dla seniorow w wieku 65 lat 1 wiecej. W 2020 r. zawarto
umowe ze Slaskim Oddziatem Okregowym Polskiego Czerwonego Krzyza
na przygotowanie 250 sztuk paczek $wiatecznych na Swieta Bozego Narodzenia
wraz z zapakowaniem 1 rozwiezieniem we wskazane miejsca, dla senioréw wieku
65 lat 1 wiecej bedacych mieszkancami Katowic. Kwota dofinansowania wyniosta:
19 524,11 zl.

4. Realizacja programu pn. ,,Wspieraj Seniora”.

Miejski  Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach w okresie od 23.10.

do 31.12.2020 r. realizowal program pn. ,,Wspieraj Seniora” przeznaczony dla osob

starszych w wieku 70 lat 1 wiecej, ktore zdecydowaly si¢ pozosta¢ w domu w zwigzku

z utrzymujagcym si¢ stanem epidemii 1 zadzwonily na ogolnopolska infolinie

uruchomiong w ramach programu Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Senioréw lub

w inny sposob zglosity potrzebe objecia wsparciem. Z programu nie mogty korzystaé

osoby, ktore juz otrzymywaly wsparcie w ramach ustlug opiekunczych, czy

specjalistycznych ustug opiekunczych. W ramach programu zrealizowano nastgpujace
dziatania:

e ustluga wsparcia polegajaca na robieniu zakupéw (od poniedziatku do soboty)
obejmujacych artykuty podstawowe] potrzeby, w szczegodlnosci artykulow
spozywczych, srodkéw higieny osobistej oraz lekow na zlecenie osoby wymagajacej
wsparcia — z pomocy skorzystato 47 oséb (tacznie 72 razy), a wydatki na realizacje
tego zadania wyniosty: 2 656,80 zl.

e przygotowanie positkow w postaci zupy 1 drugiego dania wraz z ich dowozem
do miejsca zamieszkania przez 7 dni w tygodniu w godzinach od 12:00 do 15:00 —
z pomocy skorzystaly 24 osoby, a wydatki na realizacje tego zadania wyniosty:
28 308,00 zI, w tym: 7 848,00 zt rozliczono w ramach programu pn.,Wspieraj
Seniora” jako dostarczenie positku.

e dostarczanie positkow z DDPS do domu oséb korzystajacych wczesniej z pobytu
w Dziennym Domu Pomocy Spotecznej (ktérych dziatalno$¢ zostala zawieszona
w zwigzku z ogloszonym stanem epidemii) — z pomocy skorzystaly 72 osoby,
a wydatki na realizacj¢ tego zadania wyniosty: 25 401,10 zk

5. W ramach projektu pn. ,,Centrum Spotecznosciowe w Srodmiesciu - I etap” w okresie

Bozego Narodzenia z inicjatywy mieszkancow Srodmiescia przekazano samotnym
seniorom z dzielnicy paczki §wigteczne oraz stroiki.

6. W ramach projektu pn. ,Centra Spotecznosciowe w Srodmiesciu i Zawodziu”
w grudniu 2020 r. odbyly si¢ spotkania aktywizujace seniorow pn. , Rozs$wietlenie
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choinki", dzigki ktérym powstala na Zawodziu choinka $wiateczna z lampkami
1 ozdobami.

7. W 2020 r. Osrodek we wspotpracy z mieszkancami Katowic realizowatl 1 inicjatywe
lokalng kierowang do senioréw pn. , Wigilia dla seniorow” w formule wydawania
poczestunku §wigtecznego dla 100 senioréw — mieszkancow dzielnicy Dab. Kazdy
z seniorow otrzymal paczke z cieptym positkiem wigilijnym, ciastem oraz drobnymi
stodkimi upominkami. Wigkszos$¢ paczek z poczestunkiem dowiezli uczestnikom
wolontariusze.

8. W ramach zadania VI Budzetu Obywatelskiego dla mieszkancéw dzielnicy Piotrowice
1 Ochojec pn. ,,Aktywni Seniorzy 55+, wspdtfinansowanego ze srodkow budzetu
miasta Katowice, zrealizowano:

e wydarzenie pn. ,,Pozegnanie lata" dla 30 osob;

e Andrzejki w formule wydawania poczestunku andrzejkowego dla 70 senioréw. Kazdy
z seniorow otrzymat paczke z cieptym positkiem, ciastem oraz ciasteczkiem z wrozba,;

e warsztaty Bozonarodzeniowe — 30 seniorow otrzymato przygotowane pakiety
materiatow do wykonania stroikow $wigtecznych, a same warsztaty odbyly sie
w formule on-line.

9. Z okazji Miedzynarodowego Dnia Seniora w pazdzierniku seniorzy byli w Teatrze
Slaskim na spektaklu pt. , Inteligenci”. Teatr odwiedzito 90 seniorow. Ze wzgledu na
pandemie nie odbyto sie kolejne wyj$cie do Teatru Zelaznego, 95 senioréw otrzymato
vouchery do wykorzystania w pozniejszym czasie.

Cel 5. Zapewnienie odpowiedniej opieki nad osobami o ograniczonej samodzielnoSci
poprzez rozwdj ustug opiekunczych.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne] w Katowicach:

Pracownicy socjalni oferowali 1 zapewniali osobom starszym zgodnie z potrzebami ustugi
opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, ustugi sasiedzkie, ustugi asystenta dla osoby niepelnosprawne;,
pomoc wolontariuszy.

Cel 6. Stworzenie systemow wsparcia dla opiekunow nieformalnych, w szczego6lnosci
na poziomie lokalnym.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne] w Katowicach:

1. Wsparcie dla opiekundéw poprzez mozliwo$¢ skorzystania przez osoby bedace pod ich
opieka z Dziennych Domoéw Pomocy Spotecznej, Mieszkan Chronionych,
Srodowiskowych Domoéw Samopomocy, Doméw Pomocy Spotecznej, Rodzinnego
Domu Pomocy.

2. Zapewnienie cieptego positku z dowozem w ramach programu pn. ,,Wspieraj seniora”
lub ustug Dziennych Domow Pomocy Spoteczne;j.

3. Monitoring jakosci $swiadczonych ustlug poprzez kontakt z podopiecznymi, rodzing
oraz firmg $wiadczaca ustugi.

4. Wspdlpraca z  organizacjami, stowarzyszeniami, parafiami w  zakresie
rozpowszechniania informacji o mozliwosci skorzystania ze wsparcia proponowanego
na terenie miasta Katowice.
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5. Wspotpraca z pracownikami oddziatu dziennego przy szpitalu geriatrycznym i biezace
przekazywanie oferty pomocy na rzecz osob starszych oraz omawianie wspolnie
z psychologiem oddziatu indywidualnych potrzeb osob przebywajacych w szpitalu.

6. Wspoltpraca z oddziatem neurologii Centralnego Szpitala Klinicznego ul. Medykéw 14
w celu rozpowszechnienia informacji na temat oferty pomocy na rzecz osob starszych.

Cel 7. Zapewnienie bezpieczenstwa osob starszych i przeciwdzialanie stosowanym wobec
nich naduzyciom.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne] w Katowicach:

Pracownicy socjalni podczas rozméw telefonicznych 1 wizyt w srodowisku:

e informowali o mozliwosci wystapienia zdarzen zwigzanych z zagrozeniem

bezpieczenstwa osob starszych,

e przestrzegali przed wpuszczeniem do mieszkania nieznanych  0s6b

(m.in. o metodzie ,,na wnuczka”, , gazownika”),

e informowali osoby starsze aby w razie podejrzenia, ze moga staC si¢ ofiara

przestepcy, zgtaszali sprawe na Policje,

e dokonywali rozeznania sytuacji rodzinnej osob starszych i reagowali na informacje
ze strony $rodowiska o mozliwosci wystepowania zagrozenia bezpieczenstwa osob
starszych,

w przypadku powziecia informacji o stosowaniu przemocy wobec osoby starsze]
wszczynali procedure ,, Niebieskiej Karty”.

Pracownicy socjalni wspotpracowali réwniez z Policja w  zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa seniorom.

Pracownicy socjalni wiaczyli sie w realizacje programu profilaktyczno — edukacyjnego
Komendy Miejskiej Policji ,,Bezpieczna Przystan” kierowanego do osob w wieku
senioralnym, ktory ma na celu ograniczenie liczby zdarzen negatywnych, ktorych ofiarami
sa osoby starsze jako grupa szczegoOlnie narazona na ryzyko stania si¢ ofiarami zdarzen
kryminalnych. Ponadto, pracownicy socjalni podczas spotkan z seniorami przekazywali
informacje od dzielnicowych, w jaki sposob zabezpieczy¢ sie przed oszustwem.

Osrodek Interwencji Kryzysowe] Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej pomaga
mieszkancom Katowic, ktorzy znajduja sie w roznych sytuacjach kryzysowych, w tym
zwigzanych z doswiadczaniem przemocy.

W 2020 r. z pomocy Osrodka skorzystato 29 os6b w wieku powyzej 65 roku zycia, z czego
21 osob doswiadczalo przemocy, a 8 0s6b byto wskazanych jako stosujace przemoc.

Lp. | Nazwa wskaznika 2016 2017 2018 2019 2020 | Prognoza
na 2021
1. Liczba osob korzystajacych ze 22 23 24 21 29 29
wsparcia OIK MOPS

Analizujac powyzsza tabele, mozna przyja¢ zatozenie, ze liczba osob w wieku powyzej 65
roku zycia korzystajgcych z pomocy Osrodka utrzymuje si¢ na podobnym poziomie — cho¢
w roku 2020 nastgpit nieznaczny wzrost.

Osoby w wieku poprodukcyjnym niejednokrotnie wymagaja dodatkowego wsparcia. Osrodek
Interwencji Kryzysowe] wspolpracuje z réznymi stuzbami 1 instytucjami w planowaniu
i realizowaniu dziatan na rzecz poprawy bezpieczenstwa oséb starszych.
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Cel 8. Rozwoj oferty edukacyjnej dla oso6b starszych w obszarach zgodnych
Z potrzebami.

Zadania realizowane przez Wydzial Sportu i Edukacji Urzedu Miasta Katowice:

Dotacja udzielona Uniwersytetowi Slaskiemu w 2020 r. w wysokosci: 30 000,00 zi
z przeznaczeniem na edukacje ustawiczng osob starszych — dzialalno$¢ Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Z oferty edukacyjnej skorzystalo w 2020 r. 600 stuchaczy, a dotacja zostata rozliczona
w wysokosci: 28 972,65 zk

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne] w Katowicach:

1. Pracownicy socjalni w ramach akcji czyste powietrze przekazywali informacje
orodzajach paliwa stosowanego do ogrzewania mieszkan oraz zobowigzywali
do zakupu dopuszczalnego paliwa.

2. Pracownicy socjalni informowali o mozliwosci skorzystania z ,,Programu profilaktyki
dla osob trzeciego 1 czwartego wieku”, w ramach ktérego osoby zainteresowane
mogly wykona¢ rézne rodzaje badan dostepnych w ramach programu wraz
z interpretacja uzyskanych wynikow oraz skierowaniem do dalszej diagnostyki
w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

3. W ramach projektu pn. ,Wzmocnienie systemu wsparcia osob w wieku senioralnym
oraz ich $rodowiska rodzinnego - I etap” w 2020 r. kierowano do katowickich
senioréw szeroka oferte edukacyjng o roznorodnej tematyce:

e cykl, Senior w Podrézy”:

— wyjazd integracyjny na Termy do Ustronia - udzial wzigto 20 osob,

— wyjazd integracyjny na kulig do Wisty - udziat wzieto 19 osob,

— rajd gorski do Bielska-Biatej — udziat wzigto 10 osob,

— wyjazd integracyjny do Aqua Parku w Rudzie Slaskiej - udziat wzieto 20 0sob,

— wyjazd integracyjny na kulig do Wisty - udziat wzieto 29 oséb,

— wyjazd do Sztolni Krolowa Luiza w Zabrzu — udzial wzieto 15 oséb.

e cykl ,Senior w akcji”:

— warsztat robienia zdrowych sokow - udziat wzieto 20 oséb,

— 2 spotkania edukacyjno-podréznicze pn. ,,Kolory Swiata: Meksyk” oraz ,Kolory
Swiata: Battyk™ - udziat wzieto $rednio 18 osob,

— 2 spotkania ze wspotczesnym kinem - udziat wzigto srednio 20 osob,

— ,,Czytamy boguckim maluchom” - akcja czytania bajek w przedszkolu - udziat
wzielo 6 0sob,

— Fotozabawa: M¢j domowy ogrdd (on-line),

— Fotozabawa: Ztotokap (on-line),

— 9 zaje¢ pn. ,,PALowe przepisy Seniora" (on-line),

— 2 zajecia pn. ,, Kolory $wiata: Islandia" (on-line),

— warsztaty z tworzenia obrazéw z mchu — udzial wzieto 20 os6b,

— Bogucki Spacer Botaniczny z Przyrodnikiem — udziat wzigto 20 osob,

— warsztat lkebany — udziat wzieto 10 oséb,

— 2 warsztaty ceramiczne — udzial wzieto srednio 7 osob,

— Biesiada dla seniorow — udzial wzieto 35 osob,

— wyjscie do kina — udziat wzigto 5 oséb.
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e cykl ,Senior w dziataniu™:

— 2 popotudnia planszowkowe 1 karciane dla seniorow - udzial wzieto srednio
12 oséb,

— wieczor koledowy - udzial wzieto 35 osob,

— 35 spotkan klubu spotecznosciowego (np. warsztaty kreatywne, rekodzielnicze,
planszowki)- udziat wzigto srednio 8 osob,

— 36 zaje¢ klubu spolecznosciowego z wykorzystaniem grupowe] konwersacji
na komunikatorze internetowym,

— internetowe konkursy dla uczestnikéw np. kulinarne, rekodzielnicze z nagrodami—
udziat wzieto $rednio 6 0sob.

e cykl , Przystojny senior - pigkna seniorka”:

— spotkanie w ramach obchodéw ,,Dnia Kobiet" - udzial wzieto 16 oséb,
— 4 warsztaty wizazowe — udzial wzieto srednio 8 oséb.

e 82 spotkania animatora lokalnego z mieszkancami (m.in. ,Lokalna Strefa
Wolontariatu”, ,,Punkt Porad i1 Informacji Obywatelskich”,  Kawiarenka Sasiedzka™) —
udzial wzieto srednio 8 oséb,

e 52 spotkania animatora lokalnego =z mieszkancami online poprzez portale
spotecznosciowe pn. ,Widze Cie"- Kawiarenka Sasiedzka - tacznie udziat wziety
93 osoby,

e 20 spotkan integracyjno—edukacyjnych —udziat wzieto srednio 8 osob,

e 2 wizyty studyjne — udzial wzigto tacznie 20 osob,

e 2 seminaria edukacyjne dla seniorow - udziat wzigto srednio 10 osob,

e warsztat pn. , Technologia nie taka straszna” — udziat wzigto 10 oséb,

e 120 sesji warsztatow komputerowych, w tym 40 online — udzial wzigto srednio 8 osob,

e 19 warsztatow j. angielskiego, w tym 10 online — udzial wzigty $rednio 4 osoby,

e 10 spotkan edukacyjnych w ramach czwartkéw w , Przeciagu” — udzial wzigto srednio
8 0sob,

e 8 warsztatow ekonomia w domu, w tym 4 online — udziat wziety 2 osoby,

e 102 spotkania animatora lokalnego z mieszkancami oraz grupami senioralnymi,
dziatajacymi na terenie dzielnicy w ramach Klubu ,Nasz CzAS” - udzial wzieto
srednio 32 osoby,

e 114 akcji ,,Codziennie szklanka soku” - udziat wzieto srednio 30 osob,

e wyjazd integracyjny do Muzeum Powstan Slaskich w Swictochtowicach - udziat
wzielo 41 oséb,

e wyjazd integracyjny do Ztotego Potoku — udziat wzigto 37 osob,

e wyjazd integracyjny do Bobolic - Miréw — udzial wzigto 30 osob,

e wyjazd integracyjny do Olsztyna k/Czestochowy — udziat wzieto 32,

e 2 warsztaty plastyczne (decoupage) - udzial wzieto srednio 30 osob,

e warsztat ,,Nowe technologie" - udzial wziety 32 osoby.

W ramach projektu ,,Centrum Spotecznosciowe w Srodmiesciu — I etap” w roku 2020
seniorzy brali udzial w zajg¢ciach prozdrowotnych, edukacyjnych, integracyjnych oraz
wyjsciach kulturalnych. Byly to miedzy innymi:

e wyjscie do Muzeum ,,Gornoslaskiego Parku Etnograficznego” w Chorzowie,

e udzial w wydarzeniach kulturalnych organizowanych w Teatrze Slaskim
im. St. Wyspianskiego oraz w Filharmonii Slaskiej,

e warsztaty z zakresu dbania o zdrowie, w tym spotkanie z podologiem oraz warsztaty
tworzenia naturalnych kosmetykow,

e warsztaty z zakresu rozwoju zainteresowan i poznawania nowych form artystycznych:
m.in. warsztaty tworzenia wakacyjnych albuméw, rzezb z tkanin, wyplatania

29
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makramy $ciennej, tworzenie stroikow jesiennych 1 §wigtecznych oraz warsztaty
decoupage.

5. W ramach projektu ,, Centrum Spolecznosciowe Nasze Zateze — I etap” seniorzy mieli
mozliwos¢ wziecia udziatu w:

e wydarzeniu z okazji ,Dnia Babci 1 Dziadka” - wspdtorganizowanym wspolnie
z Zespotem Szkot 1 Palcowek nr 2. Podczas wydarzenia zalescy seniorzy uczestniczyli
w wystepach artystycznych przygotowanych przez dzieci i mlodziez,

e wycieczce edukacyjno-integracyjnej do Raciborza,

e zajeciach o tematyce rekodzielniczej w ramach [ Kota Gospodyn Zateskich”
1 spotkaniach z organizatorem spotecznosci lokalnej,

e projekcjach kina plenerowego i piknikach integracyjnych,

e poradnictwie specjalistycznym: prawnym, dietetycznym i psychologicznym.

W ramach projektu ,Damy rade! Program aktywizacji zawodowe] 1 spotecznej
w Katowicach” — Program Aktywnos$ci Lokalnej Welnowiec-Jozefowiec i Dab odbyty
si¢ warsztaty rozwojowe dedykowane seniorom, spotkania dla Seniorow w Filii 6
Miejskiej Biblioteki Publicznej, spotkania z trenerem kompetencji spolecznych,
spotkania w ramach Klubu Wolontariusza, spotkania sgsiedzkie , Kawa na placu",
udziat Senioréw w cyklu Telewizji TVS , Srebrne Katowice".

7. W ramach zadania VI Budzetu Obywatelskiego dla mieszkancoéw dzielnicy Piotrowice
1 Ochojec pn. ,,Aktywni Seniorzy 55+7, wspotfinansowanego ze $rodkdéw budzetu
miasta Katowice, Osrodek zrealizowat:

e warsztaty pn. ,Naturalne kosmetyki", warsztaty , Naturalne srodki czystosci" oraz
warsztaty florystyczne,

e wydarzenie pn. ,Pozegnanie lata" dla 30 osob,

e Andrzejki w formule wydawania poczestunku andrzejkowego dla 70 seniorow. Kazdy
z seniorow otrzymat paczke z cieplym positkiem, ciastem oraz ciasteczkiem z wrozba,

e warsztaty Bozonarodzeniowe — 30 seniorow otrzymato przygotowane pakiety
materialéw do wykonania stroikow $wiatecznych, a same warsztaty odbyly sie
w formule on-line,

e 7z okazji Migdzynarodowego Dnia Seniora w pazdzierniku 2020 r., seniorzy
uczestniczyli w spektaklu Teatru Slaskiego pt. ,Inteligenci”. Teatr odwiedzito
90 seniorow. Ze wzgledu na pandemie¢ nie odbylo si¢ kolejne wyjscie do Teatru
Zelaznego, 95 senioréw otrzymato vouchery do wykorzystania w pozniejszym czasie.

Zorganizowano wycieczki:

e do Niemodlina dla 41 os6b — poniesiono koszty biletow wstepu, transportu oraz
przewodnika,

e szlakiem Orlich Gniazd dla 33 os6b — poniesiono koszty transportu, poczestunku
oraz wejs¢ na zamek,

e _Meandry Odry widziane z kajaka" dla 37 oséb — poniesiono koszty sptywu
kajakowego, biletow wstepu, transportu, przewodnika i poczestunku.

2

Cel 9. Upowszechnianie edukacji obywatelskiej.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne] w Katowicach:

1. Pracownicy socjalni byli w kontakcie z Klubami Seniora, parafiami, przychodniami,
Miejskimi Domami Kultury, przekazywali informacje dotyczace ,,Miejskiego systemu
powiadamiania ratunkowego — Sygnat zycia”.

2. W okresie grzewczym pracownicy socjalni informuja o koniecznosci zakupu
dopuszczalnych paliw do spalania, przestrzegali przed wyjsciem poza dom w zwigzku
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z ogloszonym alarmem smogowym 1 us$wiadamiali seniorom koniecznos¢
przestrzegania nakazow i zakazéw wynikajacych z pandemii.

3. Przygotowanie przez dzieci uczeszczajace do Swietlicy Specjalistycznej nr 1 laurek
1 upominkéw z okazji Dnia Babci 1 Dziadka dla seniorek mieszkajacych w Schronisku
dla Kobiet oraz wtasnych bab¢ i dziadkow.

4. Impreza z okazji Dnia Babci i Dziadka dla rodzin wychowankéw Swietlicy
Specjalistycznej nr 2. W dniu 22.01.2020 r. wychowankowie zaprosili do placéwki
swoje babcie 1 dziadkéw, pod kierunkiem wychowawcow przygotowali
okolicznosciowe wystepy artystyczne, upominki oraz poczgstunek. W imprezie wzigto
udziat 14 seniorow.

5. Przygotowywanie kartek Bozonarodzeniowych =z zyczeniami S$wigtecznymi
dla Pensjonariuszy Domu Pomocy Spotecznej , Przystan” w Katowicach przez dzieci
ze Swietlicy Specjalistycznej nr 2. W zwiazku z zawieszeniem zaje¢ $wietlicowych
dzieci przygotowywatly kartki w swoich domach z pomoca pozostatych czltonkow
rodziny z materialéw przekazanych im przez $wietlicg. Dziatania te podjete zostaty
w ramach udziatu placowki w konkursie ,,Zostafi pomocnikiem Swietego Mikotaja”
organizowanym przez Fundacj¢ ,,Wawel z Rodzing”.

6. Przygotowanie przez dzieci uczeszczajace do Swietlicy Specjalistycznej nr 3 laurek
1 upominkéw z okazji dnia Babcei 1 Dziadka dla swoich bab¢ 1 dziadkow.

7. Zimowa Spartakiada Sportowa, w trakcie ktorej dzieci ze Swietlicy Specjalistycznej
nr3 1iseniorzy uczeszczajacy do Dziennego Domu Pomocy Spoteczne) nr 7,
w grupach mieszanych, rywalizowaly ze soba w zabawach 1 konkurencjach quizowo-
sportowych. W zajeciach uczestniczyto 16 seniorow.

8. Dzien Babci 1 Dziadka z Seniorami z Dziennego Domu Pomocy Spolecznej nr 5.
Wychowankowie Swietlicy Specjalistycznej nr 4 zorganizowali dla senioréw impreze
okolicznosciowa. W ramach zaje¢ plastycznych przygotowali kartki z zyczeniami,
apodczas zaje¢ kulinarnych upiekli ciasteczka. W dniu 22.01.2020 r. zaprosili
seniorow do Swietlicy. Podczas spotkania odbyly sie zajecia, w ramach ktorych
seniorzy wraz z wychowankami wzigli udziat w , Spartakiadzie sprawnosciowo-
umystowe)”. W imprezie wzieto udziat 14 seniorow.

9. Akcja ,Gotuj z Seniorem”. W dniu 11.03.2020 r. wychowankowie Swietlicy
Specjalistycznej nr 4 zaprosili seniorow z Dziennego Domu Pomocy Spotecznej nr 5
do wspolnego kucharzenia. Podczas zaje¢ przygotowali ciasto, upiekli ciastka,
a nastgpnie przy kawie 1 herbacie wspolnie biesiadowali. W zajeciach wzieto udziat
10 senioréw.

10. Dzien Babci i Dziadka - wychowankowie Swietlicy Specjalistycznej nr 5 wraz
z wychowawcami przygotowali upominki oraz przedstawienie z tej okazji dla
podopiecznych z Dziennego Domu Pomocy Spotecznej nr 1. W imprezie
uczestniczylo 15 senioréw.

11. Swietlice i kluby mtodziezowe w zwiazku z zagrozeniem epidemicznym dotaczyty do
akcji ,,Katowicka maseczka dla Seniora”, w ramach ktorej pracownicy szyli maseczki
wielokrotnego uzytku dla senioréw — mieszkancoéw Katowic.

12. Spotkanie Noworoczne dla ,,Waznej dla mnie osoby” w Specjalistycznym Klubie
Mtodziezowym Nr 2, na ktore wychowankowie zaprosili m.in. swoich dziadkéw
i babcie. Przy stodkim poczestunku odbyty sie konkursy i wspomnienia, a na
zakonczenie wreczono gosciom przygotowane upominki. W spotkaniu uczestniczylo
6 seniorow.

13. W ramach projektu pn. ,,Wzmocnienie systemu wsparcia oséb w wieku senioralnym
oraz ich srodowiska rodzinnego - I etap” w dzielnicy Bogucice w 2020 r. prowadzone
byly dziatania, ktorych inicjatorami byli sami seniorzy. Dzialania te organizowane
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byty w ramach cyklu pn.: ,,Senior w akcji” - wzmocnienie inicjatywy lokalnej osob
w wieku senioralnym. W 2020 r. przeprowadzono m.in. ,,Wieczér koledowy”, na
ktérym zgromadzito si¢ 35 seniorébw z Programow Aktywnosci Lokalnej
w Bogucicach oraz Welnowcu-Jozefowcu 1 Debie. Zrealizowano cykl wyjsc
kulturalnych pn. ,,Spotkanie z kinem polskim”, cykl dziatan edukacyjnych
pn. ,,Czytamy boguckim maluchom”, cykl spotkan z podroznikami pn. ,Kolory
swiata”, certyfikowany Kurs pierwsze] pomocy przedmedyczne]” oraz cykl
fotozabaw on-line z nagrodami.

14. W ramach projektu ,Damy rade! Program aktywizacji zawodowe] 1 spolecznej
w Katowicach” — Program Aktywnosci Lokalnej Welnowiec - Jézefowiec 1 Dab
dziatal Klub Wolontariusza (pomoc w planowaniu i1 organizowaniu wydarzen
lokalnych oraz imprez =z inicjatywy mieszkancéw, wspolprowadzenie zajel
kreatywnych dla dzieci, szkolenie ,ABC Wolontariatu”) do ktorego nalezy
12 senioréw.

Cel 10. Upowszechnianie edukacji w zakresie nowych technologii.

Zadania realizowane przez Wydzial Polityki Spolecznej Urzedu Miasta Katowice:

1. ,,Aktywny Senior” w Slaskim Oddziale Fundacji Polskich Kawaleréw Maltanhskich
w Warszawie, Pomoc Maltanska, oddzial w Katowicach, przy ul. Wita Stwosza 41,
spotkania dla senioréw w zakresie kursu pierwszej pomocy, kursu obstugi komputera, spotkan
z psychologiem, prawnikiem, warsztaty wizerunku i wiele innych.

W projekcie udziatl wzieto ok. 30 oséb. Kwota dotacji: 8 135,00 zk.

2. ,Warsztaty IT oraz wsparcie §wiateczne dla katowickich senioréw” w Slaskim
Centrum Edukacji i Rehabilitacji Arteria, z siedzibg w Katowicach przy ul. Francuskiej
29, zadanie polegalo na nauce korzystania z komputera oraz internetu katowickich seniorow.

Seniorzy mieli mozliwo$¢ podniesienia swoich umiejetnosci oraz oswojenia si¢ z nowymi
technologiami.

W projekcie udziatl wzieto ok. 20 oséb. Kwota dotacji: 5 700,00 zk.
Cel 11. Rozwoj aktywnosci obywatelskiej osob starszych.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne] w Katowicach:

Pracownicy socjalni informowali o mozliwosci skorzystania ze wsparcia w formie: mediacji,
pomocy terapeutycznej i poradnictwa specjalistycznego oraz pomocy prawnej.

II. KONTYNUACJA ’ZADAN REALIZOWANYCH PRZEZ MIASTO KATOWICE
NA RZECZ SENIOROW.

Zadania realizowane przez Wydzial Polityki Spolecznej Urzedu Miasta Katowice:

1. Program z zakresu polityki spolecznej pn. ,,Aktywni Seniorzy” wprowadzony Uchwata
nr XL/916/13 Rady Miasta Katowice z dnia 11 wrzes$nia 2013 r. Program jest skierowany do
osob, ktére ukonczyty 60 rok zycia i s3 zameldowane w Katowicach. Celem programu jest
podniesienie aktywnosci 1 sprawnosci katowickich senioréw poprzez zwiekszenie dostepnosci
do dobr kultury, zachecenie do uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych, sportowych
1 edukacyjnych. Kazdemu seniorowi, ktéry ztozyt w 2020 r. w Punkcie konsultacyjnym
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programu pn. ,,Aktywni Seniorzy” prowadzonym przez Stowarzyszenie FAMLLOCK przy
ul. 3 Maja 11 w Katowicach wniosek o wydanie karty programu przystugiwaty znizki oraz
rabaty udzielone przez samorzadowe instytucje kultury, sportu, rekreacji i edukacji miasta
Katowice oraz przedsiebiorcow prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza.

Liczba wydanych kart w 2020 r. — 859. Kwota dotacji w 2020 r.: 40 000,00 z}.

2. Dzialalno$¢ Rady Seniorow miasta Katowice, ktora ma charakter opiniodawczy,
doradczy 1 inicjatywny dla wladz Miasta. Z inicjatywa powotania Rady Senioréw wystapita
Rada Miasta Katowice Uchwala nr XLIII/1018/13 w sprawie podjecia inicjatywy powotania
Rady Senioréw Miasta Katowice. W dniu 10 marca 2017 r. Prezydent Miasta Katowice
powotal II kadencje Rady Seniorow Miasta Katowice. Obecnie sktad Rady Senioréw liczy 15
cztonkow.

W zwiazku panujaca pandemig COVID-19 w 2020 r. dziatalno§¢ Rady Senioréw zostata
ograniczona. Jednakze czlonkowie Rady aktywnie podnosili swoje kwalifikacje na
warsztatach oraz szkoleniach w zakresie polityki senioralnej. W czasie trwania pandemii
Rada Senioréw wystapita do spoldzielni mieszkaniowych i KZGM, aby na tablicach
informacyjnych w budynkach mieszkalnych umieszczane byly komunikaty z waznymi
telefonami dla seniorow. Ponadto, Rada aktywnie angazowata si¢ w szycie oraz dystrybucje
maseczek dla potrzebujacych stuzb medycznych oraz seniorow.

3. Program pn. ,,Babcia, dziadek i ja w Katowicach” - program adresowany jest
do: bab¢/dziadkow z wnukami, w tym takze do babc/dziadkow pelniacych funkcje rodzin
zastepczych, majacych pod swoja opieka wnuczeta w roznym wieku 1 na réznych etapach
rozwoju psychospotecznego. W ramach programu za okazaniem specjalnej legitymacji
dziadkowie z wnukami skorzysta¢ mogli m.in. z bezptatnych porad: psychologa, pedagoga;
z darmowych/ulgowych wejs¢: na kapieliska oraz lodowisko miejskie, na przedstawienia
teatralne dla dzieci (w Slaskim Teatrze Lalki i Aktora ,Ateneum”), do Muzeum Historii
Katowic, do sali zabaw (,Nibylandia™), czy chociazby Slaskiego Wesotego Miasteczka
,Legendia”. W 2020r. ze wzgledu na panujaca pandemie¢ COVID-19 wydano zaledwie
56 legitymacji.

4. Kluby Seniora w Katowicach - seniorzy miasta Katowice moga aktywnie 1 ciekawie
spedza¢ czas oraz rozwija¢ swoje zainteresowania w dziatajacych na terenie Katowic Klubach
Seniora.

W 2020 r. pomimo wprowadzonych obostrzen w zwiazku z rozprzestrzenianiem si¢ COVID-
19 realizacja zaplanowanych dziatan miata miejsce 1 przyczynita si¢ do podniesienia oraz
poprawy jakosci zycia mieszkancéw Katowic, ktorzy ukonczyli 60 rak zycia. Wszelkie
dziatania byly prowadzone w czasie luzowania obostrzen oraz z zachowaniem rezimu
sanitarnego. W ramach pracy Klubéw prowadzone byly réznego rodzaju warsztaty/zajecia
np. z kucharzem nt. zdrowego zywienia, spotkania okolicznosciowe np. z okazji Dnia Babci
i Dziadka, Walentynek, Dnia Kobiet oraz Dnia Seniora. Przede wszystkim Kluby pelnity role
miejsca spotkan katowickich senioréw, w ktorych mogli oni spotka¢ sie ze swoimi
rowiesnikami na kawie, czy herbacie, wymieni¢ si¢ doswiadczeniem, pospiewaé, zagrac
w karty itp.

Dotowane przez miasto Katowice Kluby Seniora, prowadzone przez Polski Komitet Pomocy
Spotecznej Slaski Zarzad Wojewodzki znajduja sie w Katowicach przy: ul. Witosa 17,
ul. Hetmanskiej 1, ul. Panewnickiej 75, ul. Grazynskiego 5, Al. Korfantego 84a.

Liczba o0sob korzystajacych z Klubéw: 185 osob. Kwota dotacji: 61 048,00 zl.
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5. ,,Koperta Zycia” — z inicjatywy Rady Seniorow Miasta Katowice realizowany byt projekt
pn. ,Koperta Zycia”, ktorego celem jest przekazanie stuzbom medycznym czy osobom
udzielajacym pierwsze] pomocy najwazniejszych informacji o stanie zdrowia seniorow.
Miasto Katowice w 2020 r. w miare zgtaszanych potrzeb systematycznie przekazywato
,Koperty Zycia” seniorom, a takze organizacjom pozarzadowym w celu ich dystrybucji
wsrod katowickich seniorow.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne] w Katowicach:

Wspieranie oséb w wieku senioralnym stanowi jeden z elementéw Strategii Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych Miasta Katowice na lata 2016-2021.

Na system opieki dla tej kategorii klientow, sktada sie:

Praca socjalna

Praca socjalna ma na celu ulatwianie kontaktow z placowkami stuzby zdrowia, udzielanie
pomocy w korzystaniu z roznych form rehabilitacji leczniczej 1 spolecznej, a takze
inicjowanie kontaktéw rodzinnych, podejmowanie dziatan zmierzajacych do wigkszego
zaangazowania rodziny w sprawowanie opieki nad osobami wymagajacymi takiej pomocy,
w tym zawieranie uméw alimentacyjnych, porozumien na $wiadczenie ustug, zapewnienie
osobom uprawnionym ustug w ramach pielegniarskiej opieki srodowiskowej, uwrazliwienie
spotecznosci lokalnych na potrzeby osob starszych, niepetnosprawnych, rozpowszechnienie
idei wolontariatu, objecie opieka wolontarystyczng osob potrzebujacych pomocy oraz
skorzystanie przez osoby starsze 1 niepelnosprawne z przystugujacych im uprawnien
np. wyjazdu na turnus rehabilitacyjny, do sanatorium, w uzyskaniu odpowiedniego sprzetu
rehabilitacyjnego itp.

Ustlugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze

Osobie samotnej, ktora z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy
innych osob, ajest jej pozbawiona, przystuguje pomoc w formie ustug opiekunczych lub
specjalistycznych ustug opiekunczych. Ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi
opiekuncze moga by¢ przyznane réwniez osobie, ktora wymaga pomocy innych osob,
arodzina, a takze wspolnie niezamieszkujacy matzonek, wstepni, zstepni nie moga takie]
pomocy zapewnic.

Uslugi opiekuncze obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke
higieniczna, zalecona przez lekarza pielggnacj¢ oraz, w miar¢ mozliwosci, zapewnienie
kontaktéw z otoczeniem. Specjalistyczne ustugi opiekuncze sa to uslugi dostosowane do
szczegblnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, $wiadczone
przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

Ustugi $wiadczone sa przez firmy, organizacje pozarzadowe, osoby fizyczne, z ktorymi
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach zawart stosowne umowy.

Wykaz realizatorow ushug, z ktérymi od 01.01.2018 r. i od 01.07.2020 r. zawarto umowy
na podstawie ustawy Prawo zamowien publicznych:

Cena Sredni
1 godz. koszt
L1czb:1 Liczba Koszt ushug - roboczo-
Wykonawca Zakres uslug | oséb . wg. ostatnio godz.
godzin (w zl) S N
obowigzuja | poniesio-
-cej UMOwWY | ny przez
(w zh** MOPS
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Konsorcjum:
HDOmedical
Sp. zo.o,
Nadzieja Opicka
Pielegniarstwo
Rehabilitacja
1 Sp. zo.0. Opie’lfuﬁcze i $ 979,50

oraz czgsC 1***
Stowarzyszenie
Opickuncze
.Nadzigja”,
Katowice,
ul. Francuska
35/207
Konsorcjum:
Agencja
Opiekunczo-
Medyczna
1 Handlowa
Sp. zo.0.
oraz
Stowarzyszenie Opickuncze
2 Pomocy Rodzinom | czg$¢ 2*** i 2 748,75
Oséb
Niepelnospra-
wnych Oraz Im
Samym
,CONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16
Konsorcjum:
Agencja
Opiekunczo-
Medyczna
1 Handlowa
Sp. z0.0. oraz

Stowarzyszenie Opickuficze
3 | Pomocy Rodzinom P - 5 750,65

Osob CzQSCE I **
Niepelnospra-
wnych Oraz Im
Samym
,CONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16
Konsorcjum:
HDOmedical
Sp. zo.o,
Nadzieja Opicka
Pielegniarstwo Opickuncze
4 Rehabilitacja CzQSC 4% ** i > 218,30
Sp. zo.0.
oraz
Stowarzyszenie
Opickuncze

172 226,

<l 19,18 -

190 100,

6 19,50 -

121913,

73 21,20 -

104 209,

0 19,97 -
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.Nadzigja”,
Katowice,
ul. Francuska
357207

Niepubliczny
Zaklad Opiceki
Zdrowotnej Zespot
Medyczno-
Opickunczy Alicja
Kluczna
Dabrowa
Gomicza,
ul. Kosciuszki 27

Specjalisty-
czne
opickuncze
czgse 1H**

178,50

3 655,68

20,48

Konsorcjum:
Agencja
Opiekunczo-
Medyczna
1 Handlowa
Sp. zo.0.
oraz
Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom
Oséb
Niepelnospra-
wnych Oraz Im
Samym
,CONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16

Specjalisty-
czne
opickuncze
/A

232791

50 050,09

21,50

Konsorcjum:
Agencja
Opiekunczo-
Medyczna
1 Handlowa
Sp. zo.0.
oraz
Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom
Oséb
Niepelnospra-
wnych Oraz Im
Samym
,CONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16

Specjalisty-
czne
opickuncze
CzQSCE I **

240,50

5170,75

21,50

Konsorcjum:
Agencja
Opiekunczo-
Medyczna
1 Handlowa
Sp. zo.0.
oraz

Specjalisty-
czne
opickuncze
CzQSC 4% **

374,38

7412,73

19,80
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Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom
Oséb
Niepelnospra-
wnych Oraz Im
Samym
,CONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16

Konsorcjum:
HDOmedical
Sp. zo.o,
Nadzieja Opicka
Pielegniarstwo
Rehabilitacja
Sp. zo.0.
oraz
Stowarzyszenie
Opickuncze
.Nadzigja”,
Katowice,
ul. Francuska
35/207

Opickuncze
czesé 1

10

Konsorcjum:
Agencja
Opiekunczo-
Medyczna
1 Handlowa
Sp. zo.0.
oraz
Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom
Oséb
Niepelnospra-
wnych Oraz Im
Samym
,CONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16

Opickuncze
el ks

562

49 258,
12

1127 025,
79

22.88

22.88

50 953,

1 166 870,
89

22,90

22,90

11

Konsorcjum:
Agencja
Opiekunczo-
Medyczna
1 Handlowa
Sp. zo.0.
oraz
Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom
Oséb
Niepelnospra-
wnych Oraz Im
Samym
,CONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16

Opickuncze
CzOSE 2H***

490

5726,67

127 704,
74

22,30

22,30
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12

Konsorcjum:
Agencja
Opiekunczo-
Medyczna
1 Handlowa
Sp. zo.0.

oraz
Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom
Oséb
Niepelnospra-
wnych Oraz Im
Samym
,CONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16

Opickuncze
czes¢ 2

13

Konsorcjum:
Agencja
Opiekunczo-
Medyczna
1 Handlowa
Sp. zo.0.

oraz
Stowarzyszenie

Pomocy Rodzinom

Oséb
Niepelnospra-
wnych Oraz Im
Samym
,CONVIVERE”,
Katowice,

ul. Okrzei 6/16

Opickuncze
CZESE 2HHHHK

50 980,

1 136 868,
95

22,30

22,30

52 480,
66

1233 295,
53

23,50

23,50

14

Konsorcjum:
Agencja
Opiekunczo-
Medyczna
1 Handlowa
Sp. zo.0.
oraz
Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom
Oséb
Niepelnospra-
wnych Oraz Im
Samym
,CONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16

Opickuncze
czes¢ 3

15

Konsorcjum:
Agencja
Opiekunczo-
Medyczna

Opickuncze
CzOSE JH***¥

410

42 196,

1012 722,
72

24,00

24,00

34252,
50

804 933,
81

23,50

23,50
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1 Handlowa
Sp. zo.0.
oraz
Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom
Oséb
Niepelnospra-
wnych Oraz Im
Samym
,CONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16
Konsorcjum:
HDOmedical
Sp. zo.o,
Nadzieja Opicka
Pielegniarstwo
Rehabilitacja
Sp. zo.0. Oplek}{ncze 29 589, | 700 378, 23.67 23.67
oraz czesc 4 29 50 ’ ’
Stowarzyszenie
Opickuncze 329
.Nadzigja”,
Katowice,
ul. Francuska
35/207
MG PARTNER
Marcin Grzesiak |- o o1 usieze 26514, | 635024,
17 Warszawa, (208G 4 xxE 61 91
ul. Wloscianska
15/21
Konsorcjum:
HDOmedical
Sp. zo.o,
Nadzieja Opicka
Pielegniarstwo
Rehabilitacja Specjalisty-
18 Sp.zo.o.  c#he 1 061,00 | 25 654,98 24,18 24,18
oraz opickuncze
Stowarzyszenie czese 1
Opickuncze
.Nadzigja”, 23
Katowice,
ul. Francuska
35/203
Agencja

Opiekunczo- .
Medyczna Specjalisty-

19|  iHandlowa cAne 97332 | 26279.64 |  27.00 27.00
opickuncze

CZE$G [HHH*%

16

23,95 23,95

Sp. zo.0.
Katowice,
ul. Okrze1 6/16
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20

Konsorcjum:
Agencja
Opiekunczo-
Medyczna
1 Handlowa
Sp. zo.0.
oraz
Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom
Oséb
Niepelnospra-
wnych Oraz Im
Samym
,CONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16

Specjalisty-
czne
opickuncze
czes¢ 2

21

Konsorcjum:
Agencja
Opiekunczo-
Medyczna
1 Handlowa
Sp. zo.0.
oraz
Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom
Oséb
Niepelnospra-
wnych Oraz Im
Samym
,CONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16

Specjalisty-
czne
opickuncze
CzOSE QH*H*¥

113

13 838,
81

336 769,
12

24,30

24,30

10 538,
78

236 578,
38

24,30

24,30

22

Konsorcjum:
Agencja
Opiekunczo-
Medyczna
1 Handlowa
Sp. zo.0.
oraz
Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom
Oséb
Niepelnospra-
wnych Oraz Im
Samym
,CONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16

Specjalisty-
czne
opickuncze
czes¢ 3

23

Konsorcjum:
Agencja
Opiekunczo-
Medyczna
1 Handlowa
Sp. zo.0.
oraz

Specjalisty-
czne
opickuncze
CzOSE JH***¥

21

1559,93

37 906,31

24,30

24,30

861,34

20 930,56

24,30

24,30
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Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom
Oséb
Niepelnospra-
wnych Oraz Im
Samym
,CONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16

24

Konsorcjum:
Agencja
Opiekunczo-
Medyczna
1 Handlowa
Sp. zo.0.
oraz
Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom
Oséb
Niepelnospra-
wnych Oraz Im
Samym
,CONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16

Specjalisty-
czne
opickuncze
czes¢ 4

25

MG PARTNER
Marcin Grzesiak
Warszawa,
ul. Wloscianska

Specjalisty-
czne
opickuncze
CzOSE 4H** %%

54

2249 84

50 846,38

22,60

22,60

565,50

17 389,13

30,75

30,75

15/21

2002 406 461, | 9371 920, ) )

RAZEM: 37 75

*W podanej liczbie osob wystepujq przypadki, ze ta sama osoba ma przyznane dwa rodzaje ustug:
ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze.

**Podana cena 1 godziny ustug dotyczy ustug wykonywanych w dni robocze i dni wolne/Swigteczne
oraz w godzinach nocnych

*¥*%yw ['20 r. zaplacono za ustugi w XII'19 r.

**E¥*y ykonanie za I polowe 1°20 r. z umowy, ktora zostala zakonczona

*EEE*¥powa umowa na ustugi od 01.07.2020 r.

Pomoc na rzecz osob starszych i niepetnosprawnych w ramach Programu pn. ,,Stonecznik”

W 2020 r. realizowana byla pomoc wolontariuszy dla oséb starszych i niepetnosprawnych

w ramach programu pn. , Stonecznik”. Adresatami programu byly osoby starsze, ktore

z powodu swojego wieku oraz osoby niepetnosprawne, ktére z powodu swych ograniczen

wymagaja wsparcia ze strony Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach.

Glowny cel pomocy w ramach programu to:

e utrzymanie wigzi spotecznych 1 bezpieczenstwa w
w odniesieniu do osob starszych i niepelnosprawnych,

e poszerzenie kontaktow spotecznych i1 aktywizacja osob starszych i niepelnosprawnych,

o zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa.

Uslugi wolontariuszy realizowane byly bezposrednio w srodowisku na rzecz osoby starszej,

niepelnosprawne] wymagajacej pomocy 1 wsparcia.

srodowisku zamieszkania

Id: 6657ED95-10AF-45D1-921B-ABFDC3746995. Podpisany

Strona 31



Wolontariat na rzecz oséb starszych
i niepelnosprawnych

Liczba wolontariuszy (liczba umow) 18 (25)
Liczba godzin wolontariatu 640
Oszczednosci dla MOPS (w zt)* 14 836,05

* obliczono na podstawie obowigzujqcych stawek za ustugi opiekuncze

Grupa wsparcia ,, Rados¢ Zycia — Moge wszystko

Program realizuje Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 8 w Katowicach przy
ul. Letowskiego 6a. Spotkania grupy wsparcia odbywaty sie w sali Miejskiego Domu Kultury
w Katowicach przy ul. Boya Zelefiskiego 83.

W zajeciach w ramach ww. programu organizowanego przez TPPS 8 w 2020 r. uczestniczylo
63 seniorow.

Program o tej samej formule realizuje Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 9
w Katowicach. Spotkania grupy wsparcia odbywaja si¢ w sali Miejskiego Domu Kultury
w Katowicach przy ul. Kotodzieja 42. W 2020 r. z zaje¢ grupy skorzystato 20 osob.

Sie¢ lokalnych Dziennych Doméw Pomocy Spolecznej

Dzienne Domy Pomocy Spolecznej sa osrodkami wsparcia przeznaczonymi dla osob
samotnych lub oséb w rodzinach, ktoére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn
wymagaja pomocy, a sa jej pozbawione lub rodzina takiej pomocy nie moze zapewnic.

Wykaz DDPS prowadzonych przez wykonawcow, kitorzy  otrzymuja dotacje celowa
na podstawie umow zawartych z Wydzialem Polityki Spofecznej Urzedu Miasta Katowice:

) Liczba osdb, ktore
Nazwa i adres . . .
o (i Liczba miejsc skorzystaly
Lp. Prowadzony przez: Pobyt/ z DDPS
Domu Pomocy il o
. Posilki na wynos | Pobyt/Posilki na
Spolecznej
WYynos
DDPS 1 Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom
1 ul. Czecha 2 Oséb Niepelnosprawnych oraz Ich 50/20 66/ 26
' Samym ,,CONVIVERE”
Katowickie Stowarzyszenie
DDPS 2 na Rzecz Osob Starszych,
2 ul. Glogowska 23 | Niepelnosprawnych i Oczekujgcych =l aligs
Wsparcia OPOKA
Katowickie Stowarzyszenie
DDPS 3 na Rzecz Osob Starszych,
3 ul. Tysiaclecia 45 | Niepelnosprawnych 1 Oczekujacych Al Al
Wsparcia OPOKA
DDPS 4 Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom
4 ul. Widlana 9 Os6b Niepelnosprawnych oraz Ich 45/30 48 /37
’ Samym ,,CONVIVERE”
Katowickie Stowarzyszenie
DDPS 5 na Rzecz Osob Starszych,
3 ul. Swidnicka 35 | Niepelnosprawnych i Oczekujacych st S
Wsparcia OPOKA
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Katowickie Stowarzyszenie
DDPS 6 na Rzecz Osob Starszych,
6 ul. Oblatow 24 | Niepelmosprawnych 1 Oczekujacych oE/a3 L1193
Wsparcia OPOKA
Katowickie Stowarzyszenie
DDPS 7 na Rzecz Osob Starszych,
7 ul. Gliwicka 74 | Niepelmosprawnych i Oczekujacych R s
Wsparcia OPOKA
DDPS ; o - .
8 | ul. Brata Alberta Caritas Archldlec’ezp Katowickiej 36/ 20 38 /29
4 Osrodek Sw. Jacka
DDPS - Dab Caritas Archidiecezji Katowickiej
2 ul. Debowa 23 Osrodek Sw. Jacka &3 420 B2
RAZEM: 427 /262 497 / 364

W zwigzku z ogloszeniem na terenie calego kraju stanu zagrozenia epidemicznego,
a nastepnie stanu epidemii COVID-19, Dzienne Domy Pomocy Spolecznej pozostawaty
zamknigte. W okresie od 23.03. do 10.06.2020 r., okoto 290 os6b dziennie, korzystajacych do
tej pory z pobytu, miato dostarczane positki z DDPS do domu przez Fundacje Wolne Migjsce.
Nastepnie w okresie od 26.10. do 31.12.2020 r., okoto 300 oséb dziennie, korzystajacych
do tej pory z pobytu, miato dostarczane positki z DDPS do domu przez Fundacje Wolne
Miejsce (okoto 210 osob dziennie) oraz przez Ps Sewis Non Profit Sp. z 0.0. (okoto 90 oséb
dziennie). W 2020 r. wydatki wyniosty: 279 779,50 zt, w tym kwotg 25 000,00 zt pokryto
z otrzymane] na ten cel darowizny, kwote: 95 379,50 zt otrzymano w ramach refundacji
ze srodkéw PEFRON czesci wydatkéw poniesionych przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Katowicach w zwiazku z uruchomieniem w 2020 r. dodatkowego wsparcia
dla os6b niepetnosprawnych na skutek ogloszenia stanu epidemii, a kwote: 25 401,10 zt
pokryto w ramach realizacji programu pn. ,, Wspieraj Seniora”.

Mieszkanie chronione

Mieszkanie chronione ma za zadanie udzielenie wsparcia osobie, ktora ze wzgledu na trudna
sytuacje zyciowa, wiek, niepelnosprawnos¢ lub chorobe potrzebuje wsparcia
w funkcjonowaniu w codziennym zyciu, ale nie wymaga ustug w zakresie $wiadczonym
przez dom pomocy spotecznej. Na terenie Katowic dziataja 3 mieszkania chronione
wspierane, bedace komoérkami organizacyjnymi Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Katowicach:

1. Mieszkanie chronione wspierane dla os6b niepetnosprawnych, w szczegolnosci osob
niepelnosprawnych fizycznie lub oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Mieszkanie to miesci si¢ przy ul. Gliwickiej 74a i przeznaczone jest dla 7 oséb.

2. Mieszkanie chronione wspierane dla osob w podesztym wieku lub przewlekle chorych nr 1.
Mieszkanie to miesci si¢ przy ul. Letowskiego 6a i jest przeznaczone dla 7 oséb.

3. Mieszkanie chronione wspierane dla osob w podesztym wieku lub przewlekle chorych nr 2.
Mieszkanie to miesci si¢ przy ul. Letowskiego 6a i jest przeznaczone dla 6 oséb.

W okresie sprawozdawczym z ustug §wiadczonych w mieszkaniach chronionych skorzystato:
e 8 osob w mieszkaniu chronionym wspieranym dla oso6b niepelnosprawnych,
w szczegolnosci osob niepetnosprawnych fizycznie lub oséb z zaburzeniami psychicznymi
przy ul. Gliwickiej 74,
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e 7 0sob w mieszkaniu chronionym wspieranym Nr 1 dla oséb w podesztym wieku
lub przewlekle chorych przy ul. Letowskiego 6a,
e 8 0sob w mieszkaniu chronionym wspieranym Nr 2 dla oséb w podesztym wieku
lub przewlekle chorych przy ul. Letowskiego 6a.

Wydatki na realizacj¢ zadania wyniosty: 985 656,32 zl.

Domy pomocy spolecznej
Swiadcza uslugi opiekuficze, bytowe, wspomagajace iedukacyjne, na poziomie
obowigzujacego standardu, osobom wymagajacym catodobowej opieki z powodu wieku lub
choroby. Formy 1 zakres ustug wynikaja z indywidualnych potrzeb mieszkancow
z uwzglednieniem $wiadczen z tytutu powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.
W 2020 r. MOPS przeprowadzil 166 postegpowan administracyjnych w sprawie skierowania
osob starszych i/lub niepetnosprawnych do domu pomocy spotecznej, z czego:

e 68 0séb skierowano do DPS na terenie Katowic (w tym 21 0s6b skierowano rowniez

do DPS potozonych na terenie innych powiatow),

e 88 0sOb zostaly skierowane do DPS potozonych na terenie innych powiatow, w tym:

- 39 0s6b do DPS dla oséb w podesztym wieku,

- 21 osoby do DPS dla osob przewlekle somatycznie chorych,

- 14 0s6b do DPS dla osob przewlekle psychicznie chorych,

- 5 0séb do DPS dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie,

- 1 osoba do DPS dla dzieci 1 mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie,

- 8 0séb do DPS dla os6b niepelnosprawnych fizycznie,

- zadna osoba do DPS dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

e 4 osobom odmoéwiono skierowania do DPS,

e w 27 przypadkach umorzono postepowanie z powodu zgonu osoby, badz rezygnacji

Z umieszczenia.

Ruch pensjonariuszy w DPS na terenie Katowic oraz na terenie innych powiatow
przedstawiat sie nastepujaco:

W tym liczba
Zmarlo Liczba oséb osqb
Stan na : oczekujacych
. . lub . wpisanych
Liczba dzien Przyjeto c . z wydana
Dom i Zrezygno- na liste osob :
miejsc 31.12. w 2020 r. : decyzja o
walo oczekuja- . .
2020 umieszczeniu
w 2020 r. cych 5oz
na dzien
31.12.2020 r.
DPS
wE BEHIEN 88 81 17 10 57 8
przy
ul. Adamskiego 22
DPS [ ZACISZE”
przy
ul. Traktorzystow i e 34 19 2 4
42
97, 90 39 35 47
DPS , SENIOR W tym: W tym: W tym: W tym: W tym: 9
RESIDENCE” 83 dla 9 0sob 4 osoby 1 osoba 2 osoby w tym: 2 osoby
przy ul. Pijarskiej | mieszka spoza spoza spoza oczekujaca spoza gminy
4 -AcOwW gminy gminy gminy spoza gminy Katowice
Katowic | Katowice Katowice Katowice Katowice
DPS na terenie - - 111 82 87 -
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| innych powiatow | | | |

*w tym [ osoba przeniesiona do DPS na terenie Katowic

Domy pomocy spotecznej na terenie Katowic:

Liczba oséb
przebywajacych . ..
Dom w DPS na nowych Srednt niicsigeany
koszt pobytu w DPS
zasadach
(stan na 31.12.2020)
DPS ,PRZYSTAN”
ul. Adamskiego 22 2 b
DPS ,ZACISZE”
ul. Traktorzystow 42 80 + b o2 )
4300 zt — dla
mieszkancow
DPS ,,SENIOR RESIDENCE” 90 w tym 9 0s6b spoza Katowic
ul. Pijarska 4 gminy Katowice 4 690 zl — dla osob
spoza gminy
Katowice
Domy pomocy spotecznej na terenie innych gmin
Koszt pobytu

Liczba osdb, ktore
przebywaly w DPS, na
nowych zasadach

mieszkancow Katowic
w DPS na terenie
innych gmin
| DPS na terenie innych gmin 631 17 850 907,85 zt

W 2020 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach otrzymal darowizne
w wysokosci: 12 000,00 zt z przeznaczeniem na zakup tézek i1 16zek polowych dla DPS
,Przystan” oraz DPS , Zacisze”, a takze darowizng¢ w wysokosci: 50 000,00 zt dla DPS
»Senior Residence”, ktora zostata przeznaczona m.in. na zakupy $rodkow ochrony osobiste;j,
maseczek, rekawiczek, srodkéw dezynfekcyjnych do ciata oraz powierzchni, kombinezondw,
dozownikéw tokciowych, fartuchéw ochronnych, ekranow ochronnych, termometrow
bezdotykowych oraz parawanéw medycznych.

Rodzinny Dom Pomocy Spotecznej

Zgodnie art. 52 ust.1 ustawy o pomocy spotecznej osoba wymagajaca z powodu wieku lub
niepelnosprawnosci pomocy innych osob moze korzysta¢ z ustug opiekunczych i bytowych
w formie pobytu w rodzinnym domu pomocy. Dom ten dysponuje 8 miejscami. Miesieczny
koszt utrzymania 1 osoby od 01.01.2020 r. wynosi: 3 221,95 zl.

W ramach swojej dziatalnosci, rodzinny dom zapewnia ustugi bytowe: miejsce pobytu,
wyzywienie 1 utrzymanie w czystosci oraz ustugi opiekuncze, pomoc w korzystaniu
ze swiadczen zdrowotnych, niezbedna pomoc w zalatwieniu spraw osobistych, a takze
kontakt z otoczeniem, organizacje czasu wolnego, jak réwniez pomoc w zakupie odziezy
1 obuwia 1 niezbednych artykutéw osobistego uzytku.

W okresie I-XII 2020 r. z ustug Rodzinnego Domu Pomocy Spoteczne] skorzystato 9 oséb.
Wydatki na realizacj¢ zadania wyniosty: 299 537,40 zl.
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Realizacja programu pn. ,,Siedemdziesigt plus” w roku 2020
W roku 2020 w Katowicach realizowany byt program pn. ,,Siedemdziesiat plus”. Adresatami
programu s3 mieszkancy miasta Katowice w wieku starszym, szczegdlnie po ukonczeniu
siedemdziesigtego roku zycia.
Cele programu to:
ezaspakajanie realizacji potrzeb zdrowotnych,
ezaspakajanie realizacji potrzeb mieszkaniowych,
eutatwianie udziatu w zyciu spotecznym,
ezaspakajanie realizacji potrzeb socjalnych.
Osoby objete programem , Siedemdziesigt Plus” w 2020 r., skorzystaly ze $wiadczen
w roznych formach. W ramach programu:
1. Ze $wiadczen przyznawanych na podstawie ustawy o pomocy spotecznej skorzystato 2 004
osoby (m.in. w formie zasitku celowego na: opatl, leki, zasitku okresowego, zasitku statego,
ustug opiekunczych, ustlug Dziennego Domu Pomocy Spotecznej, Domu Pomocy
Spotecznej).
2. Z zasitku pielegnacyjnego wyptacanego na podstawie ustawy o swiadczeniach rodzinnych
skorzystalo 890 oséb, w tym: 281 oso6b z tytulu wieku oraz 609 oso6b z tytutu
niepelnosprawnosci.
3. Z dodatku mieszkaniowego wyptacanego na podstawie ustawy o dodatkach
mieszkaniowych skorzystalo 734 osoby, w tym 500 osob skorzystalo réwniez z dodatku
energetycznego wyptacanego na podstawie ustawy Prawo energetyczne.
4. Z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych skorzystato:

e 125 0séb w formie turnusu rehabilitacyjnego,

e 6 0s0b w formie usuwania barier w komunikowaniu sig,

e 19 0so6b w formie dofinansowania do sprzetu rehabilitacyjnego.

Pracownicy socjalni w ramach realizowanego programu nawigzali rGwniez wspétprace
z réznymi instytucjami w celu zabezpieczenia szczegoOlnych potrzeb mieszkancéw Katowic
po siedemdziesigtym roku zycia.

Lp. | Rodzaj sprawy Liczba
0s6b

1. Zgloszenie z KZGM w sprawach mieszkaniowych 65

2. Zgloszenia ze Spoldzielni Mieszkaniowych w sprawach 30
mieszkaniowych

3. Zgloszenia od Prywatnych Wlascicieli w sprawach 6
mieszkaniowych

4. Osoby skierowane do prawnika - konsultacje prawne 133

3 Osoby skierowane do psychologa 65

6. Osoby objete wolontariatem 19

Z. Osoby do objecia wsparciem zgloszone przez Policj¢ 56

8. Osoby zgloszone do objecia wsparciem przez inng instytucje 71

W ramach dziatan programu pn. ,,Siedemdziesigt plus” informowano réwniez klientow
MOPS o mozliwosci skorzystania z badan profilaktycznych w ramach ochrony zdrowia.
Osoby starsze mogly skorzysta¢ z ,Programu profilaktyki dla osob trzeciego 1 czwartego
wieku”, w ramach ktérego wykonywano nastepujace badania: morfologia krwi, CRP, TSH,
oznaczenie poziomu cholesterolu catkowitego, frakcji cholesterolu, trojglicerydow
w surowicy krwi, oznaczenie poziomu glukozy, oznaczenie poziomu PSA - tylko u mezczyzn,
dokonanie lekarskiej oceny stanu zdrowia wedlug protokotu badania przekazanego przez
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Wydzial Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice, badanie palpacyjne piersi u kobiet,
badanie wzroku 2z wuzyciem tablic okulistycznych, orientacyjne badanie stuchu,
przeprowadzenie oceny czynnikéw ryzyka zlamania biodra, ocena sprawnosci fizyczne]
z wylonieniem o0sOb zagrozonych niesprawno$cig ruchowa, badanie sprawnosci pamieci
MMSE (mini mental status examination) dla osob wyrazajacych zgode na badanie, edukacja
zdrowotna z zakresu zasad zdrowotnego stylu zycia, interpretacja uzyskanych wynikéw oraz
ewentualne skierowanie do dalszej diagnostyki w ramach powszechnego ubezpieczenia
zdrowotnego. W 2020 r. poinformowano 292 osoby o mozliwosci skorzystania z wyzej
wymienionych badan.

Miejski System Powiadamiania Ratunkowego dla 0sdb niepelnosprawnych mieszkancow
Katowic.

W ramach realizacji celu jakim jest zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa oséb starszych
1 niepelnosprawnych kontynuowano Miejski System Powiadamiania Ratunkowego. System
ten kierowany jest do oséb, ktore nie zawsze sa w stanie porozumie¢ si¢ z dyspozytorem
przyjmujacym zgloszenie i udzieli¢ informacji koniecznych do udzielenia pomocy w sytuacji
zagrozenia. Uczestnik Systemu Powiadamiania Ratunkowego musi posiada¢ telefon
stacjonarny, badz komorkowy z przyciskami, w ktorym zostanie zaprogramowany numer
alarmowy. W sytuacji zagrozenia po nacisnigciu przycisku dyspozytor w Miejskim Centrum
Ratownictwa uzyskuje informacje o koniecznosci udzielenia pomocy oraz dane osoby
zglaszajacej. W roku 2020 objeto systemem 32 nowe osoby.

III. UDZIAL KATOWICKICH INSTYTUCJI KULTURY W DZIALANIACH
NA RZECZ SENIOROW

1. Slaski Teatr Lalki i Aktora ,,Ateneum”

W Teatrze zrealizowano zadanie skierowane do Senioréw pn. ,,Domowy teatr cieni - Dzien
Babci 1 Dziadka w ,,Ateneum”. Inne planowane projekty, skierowane do senioréw, zostaty
odwotane z powodu pandemii.

2. Galeria Sztuki Wspolczesnej BWA

W ramach programu pn. , Katowicki Senior w Miescie” w Galerii Sztuki Wspotczesne) BWA
w Katowicach odbyly si¢ nastepujace dziatania: warsztaty podstaw rysunku dla senioréw,
migedzypokoleniowe warsztaty tworcze dla miodziezy 1 senioréw pt.: , Dialog gestow",
oprowadzanie dla senioréw po wystawie ,,Komorebi”, warsztaty plastyczno-botaniczne
dla senioréw podczas trwania wystawy , Komorebi”. Znaczna cze$¢ planowanych przez
Galeri¢ dziatan zostata odwotana z powodu pandemii, 1 warsztat zostal zrealizowany
w formie on-line.

3. Muzeum Historii Katowic

W 2020 r. Muzeum zaproponowato seniorom wyklady w ramach Uniwersytetu Trzeciego
Wieku oraz wyklady zrealizowane o-line pt. ,,...znikt z pienigdzmi jak kamfora [....], czyli
o burmistrzu Dieblu z Katowic", ,,II powstanie §laskie w Katowicach", | Tablice rejestracyjne
w Stalinogrodzie", ,,Gadziny, kosze, zigloki — ozdoby stroju $laskiego". Planowane wczesniej
warsztaty zostaly odwotane z powodu pandemii. Cze$¢ zadan zostata zrealizowana w formie
on-line — wydarzenia te cieszyly si¢ znaczng popularnoscig wsrod odbiorcow.

4. Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach

W 2020 r. Biblioteka zrealizowata dla seniorow nastepujace projekty:

- ,,Srebrna Ksigzka dla Seniora” — usluga dowozu ksigzek do domu czytelnikom starszym,
chorym, niepetnosprawnym. Od sierpnia ksigzki i audiobooki byly dowozone do czytelnikéw
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specjalnym , ksiagzkobusem”. W okresie od sierpnia do grudnia odbyto si¢ 382 wizyty,
podczas ktérych bibliotekarz dostarczyt seniorom 1 900 ksiazek 1 audiobookow.

- ,,Zdarzyto si¢ naprawde. Opowiesci reporterskie” — spotkanie z reportazystkami Studia
Reportazu 1 Dokumentu Polskiego Radia. Wydarzenie zorganizowane w Filii nr 3, w ramach
programu ,Wzmacnianie Systemu Wsparcia Oséb w Wieku Senioralnym” (program
aktywnosci lokalnej, koordynowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Katowicach),

- ,,Z muzyka 1 smakiem poznaje swiat — Wilochy” — spotkanie muzyczno-edukacyjne
dla senioréw, organizowane we  wspdlpracy ze  Stowarzyszeniem = Matuzalem
oraz Biobazarem. Wydarzenia zorganizowane w Filii nr 3, w ramach Senioralnej Akademii
Kultury, wspotorganizowane przez Stowarzyszenie ,,Matuzalem”.

- ,Krol Herod” — zaleskie jasetka w wykonaniu senioréw ze Stowarzyszenia ,,Matuzalem”,
przygotowane w Filii nr 3,

- ,,Nordic Walking dla dorostych” — zajecia teoretyczno-praktyczne dla mitosnikow marszéw
z kijami (w wieku 55+), zorganizowane w Filii nr 3.

Ze wzgledu na pandemie, czg$¢ planowanych na 2020 r. przedsiewzie¢ zostala odwotana,
a znaczna ich czes¢ byla zrealizowana w formie on-line, co spowodowato widoczny wzrost
liczby uczestnikow.

Uslugi specjalne oferowane przez Biblioteke:

Udostepnianie literatury w formie nagran na kasetach, ptytach CD oraz w formacie Czytaka

- obstuga czytelnikéw niewidomych i niedowidzacych (Filia nr 1 z Oddzialem Ksigzki
Mowionej),

- audiobooki dostepne w filiach nr: 1, 5 Mt, 6, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 25, 26, 28,
31, 32, 33, 35 (w jezykach obcych), 36.

5. Katowice Miasto Ogrodow - Instytucja Kultury im. K. Bochenek

Instytucja w 2020 r. zaproponowata seniorom udziat w ,, Akademii Doswiadczenia” — cyklu
warsztatow o réznorodnej tematyce. W 2020 r. zrealizowano warsztaty, zardbwno on-line, jak
i live, dotyczace m.in. zdrowego stylu zycia, ekologii, stylistyki ubioru, florystyki.

6. IPIUM Silesia

Instytucja Promocji 1 Upowszechniania Muzyki ,,Silesia” w styczniu 2020 r. zrealizowala
1 koncert dla senioréw pt. ,, Muzyka moja mitos¢ — Karnawat z opera 1 operetka”.

Z dniem 1 lutego 2020 r. Instytucja Promocji i Upowszechniania Muzyki ,,Silesia” zostata
potaczona z Katowice Miasto Ogrodow - Instytucja Kultury im. Krystyny Bochenek.

7. Zespot Spiewakow Miasta Katowice ,,Camerata Silesia”

Zespot Spiewakow Miasta Katowice ,,Camerata Silesia” w 2020 r. zrealizowat koncerty
w ramach uroczystosci wreczenia jubilatom medali ,,Za Dhugoletnie Pozycie Malzenskie”
w Urzedzie Stanu Cywilnego.

Zespot zaplanowal takze koncert patriotyczny dla seniordéw, ktéry ze wzgledu na pandemie
zostal odwotany.

8. Miejski Dom Kultury ,,Bogucice - Zawodzie”

Instytucja w 2020 r. zrealizowala na rzecz senioréw m.in. nastepujace wydarzenia: Dzien
Babci i Dziadka — wystepy i pokazy sekcji dziatu ,,Bogucice”, . Swietujemy z Naszymi
Dziadkami”, okolicznosciowe spotkania kol seniora dziatajacych przy dziale ,,Bogucice”,
imprezy z cyklu ,, Dancing Bogucicki” i ,,Dancing Zawodzianski” — arteterapia poprzez taniec,
,,Cyfrowy Senior” — kurs komputerowy dla seniorow”, , Dla Babci 1 Dziadka wystapi nasza

Id: 6657ED95-10AF-45D1-921B-ABFDC3746995. Podpisany Strona 38



gromadka” — przedstawienie mtodziezy, Senioralna Kawiarenka Naukowa, ,Dzien Seniora
(na) Fest” - spotkanie integracyjne w dziale ,,Bogucice” potaczone z koncertem Mariusza
Kalagi oraz nastepujace zadania realizowane w ramach projektu , Dziatania kulturalne
oraz rekreacyjne uzupetniajace wsparcie w ramach programéw aktywnosci lokalnej dla oséb
w wieku senioralnym 1 ich $srodowiska rodzinnego: "Cyfrowy Senior"- cykl warsztatow,
Dzien Aktywnego Seniora - spotkania integracyjne przy muzyce dla Senioréw, Klub
Podréznika — spotkania z obiezyswiatem, Sfilcowane Bogucice 2.0 — warsztaty
rekodzielnicze, cykl spotkan ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch!”.

Znaczna cze$¢ z wymienionych przedsiewzie¢ ma charakter cykliczny, jednak ze wzgledu
na obostrzenia zwigzane z pandemia, odbyta si¢ tylko czes¢ planowanych wydarzen w danym
cyklu. Ponadto wiele innych wydarzen (spotkania okolicznosciowe, dancingi, zajecia z nauki
jezyka angielskiego, spotkania Senioralnej Kawiarenki Naukowej, wycieczki dla senioréw) —
zostato odwotanych lub zrealizowanych on-line (cieszyty si¢ znaczng popularnoscia wsrod
odbiorcow), a Ogolnopolski Dzien Seniora zostal zastagpiony cyklem warsztatow
,,W zdrowym ciele zdrowych duch”.

9. Miejski Dom Kultury ,,Poludnie”

W 2020 r. MDK |, Potudnie” w Katowicach zaproponowal seniorom nastgpujace zajecia:
spotkania Klubow Seniora, spotkania , Grupy wsparcia”, , Potancéwki dla seniorow”,
spotkania Klubu Aktywnego Seniora ,Kazdy moze” - zajecia multidyscyplinarne
dla senioréw, zajecia z tanca latynoamerykanskiego dla seniorow, klub brydzowy ,,Impas”
dla senioréw, korepetycje komputerowe dla seniorow, koto gry w Scrabble dla seniorow,
gimnastyka dla senioréw, ,Kawowy five” — spotkania integracyjne dla senioréw, Dzien
Kobiet dla senioréw, marsze nordic walking dla senioréw, , Aktywny senior” — zajecia
ruchowe dla senioréw (joga, gimnastyka).

W zwiazku z sytuacja epidemiologiczng zajecia odbywaly sie przede wszystkim w okresie
styczen — marzec 2020 ..

10. Miejski Dom Kultury ,,Ligota”

MDK , Ligota” zrealizowat w 2020 r. nastepujace programy, przeznaczone dla seniorow:
,Pora dla Seniora” (zajecia plastyczne oraz rekodzieta artystycznego), ,,Spiewaj razem
znami" (uczestnicy poznaja zasady stosowane w $piewie, rozne gatunki muzyki, biografie
wybitnych wokalistow, ucza sie Spiewac).

Liczba zrealizowanych zaje¢ zostata ograniczona ze wzgledu na pandemie.

11. Miejski Dom Kultury ,,Szopienice - Giszowiec”

Seniorzy, korzystajacy z oferty Miejskiego Domu Kultury, mogli korzystaé z zajec
organizowanych przez instytucj¢ oraz spotkan w ramach Klubow Seniora. W pierwszym
kwartale roku odbyly sie réwniez wydarzenia wpisane w projekt Szopki — Wzmocnienie
systemu wsparcia 0sob w wieku senioralnym oraz ich srodowiska rodzinnego.

Z powodu pandemii znaczna cze$¢ przedsiewzie¢ musiata zosta¢ odwotana (m.in. warsztaty
1 zajecia stale, np. warsztaty wielkanocne 1 bozonarodzeniowe, zajecia z jezyka angielskiego
dla senioréw, zajecia plastyczne dla senioréw, gimnastyka i joga dla senioréw), a spotkania
Klubéw Seniora zostaly zawieszone. Nie odbyly sie takze bale z okazji Dnia Seniora,
czy spotkania jubileuszowe Klubu Seniora ,,Giszowiec 1955”.

12. Miejski Dom Kultury ,,Koszutka”

W 2020 r. instytucja zaproponowata seniorom udzial w nastepujacych przedsigwzieciach:

-, Swietlica Mieszkancow Koszutki”— podczas spotkan przy kawie lub herbacie prowadzone
byly m.in. bezptatne zajecia j. angielskiego, warsztaty rekodzielnicze, aktywnosci kulturalne,
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towarzyskie 1 integracyjne przeciwdziatajace wykluczeniom spotecznym. Z uwagi na
pandemie koronawirusa spotkania od marca zostaty zawieszone,

- ,,Z dedykacja dla Seniorow” — w marcu odbyt sie koncert pt. , Historia muzyki na wesoto”,

- recital w wykonaniu Dariusza Niebudka,

- zajecia hobbystyczne: , Seniorze do dzieta” - warsztaty twoércze dla senioréw (w Miejskim
Domu Kultury ,,Koszutka” odbyty si¢ jedne warsztaty w marcu z tworzenia witrazy), Senior
na macie/Fitness dla Pan 50+, warsztaty malarstwa 1 rysunku (w czasie trwania pandemii
zajecia te byly prowadzone on-line), ,, Poranna gimnastyka dla seniorow” (w czasie pandemii
koronawirusa zajecia zostaly zawieszone), grupa malarska FILAR (w czasie trwania pandemii
koronawirusa  zajecia zostaly zawieszone), SENIOR GYMSESSION - wydarzenie
zorganizowane w amfiteatrze Domu Kultury.

IV. UDZIAL MIEJSKIEGO OSRODKA SPORTU I REKREACJI W DZIALANIACH
NA RZECZ SENIOROW
Informacja dotyczaca udzialu seniorow na obiektach Miejskiego Osrodka Sportu 1 Rekreacji
w Katowicach.

e Podlesie — Osrodek Sportowy ,,Podlesianka” - 69 oséb,

e Ligota -,,ORW Zadole” — 1 322 osoby,

e Brynéw —,,ORW Rolna” — 84 osoby,

o Zaleze —, ORW Bugla”- 31 osob,

e  Welnowiec-Jozefowiec - Hala Sportowa Jozefowska: 27 oséb,
e Zawodzie — OS | Stowian” — 225 0sob,

e Dabréwka Mata — OS | Hetman” — 24 osoby,

e Szopienice — OS ,,Szopienice” - 2 osoby,

e Osrodek Tenisowy — 5 982 osoby.

V. UDZIAL UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

Dotacja udzielona Uniwersytetowi Slaskiemu w 2020 r. w wysokosci: 30 000,00 zk
z przeznaczeniem na edukacje ustawiczng osob starszych — dzialalno$¢ Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Oferta edukacyjna UTW jest bardzo bogata. Oprocz wyktadow o tematyce ogolnej prowadzi
si¢ zajecia z historii sztuki, historii Kosciota, historii Slaska, psychologii, a takze lektoraty
z jezykow obcych (angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski, wtoski).

Ponadto, w ramach zaje¢ ruchowych organizowana jest gimnastyka klasyczna, gimnastyka
rehabilitacyjna, gimnastyka przy muzyce, zumba, body balance, tance europejskie, pilates,
joga. Co roku odbywaja si¢ réwniez zajecia komputerowe dla poczatkujacych
1 zaawansowanych oraz kursy tematyczne. W 2020 r. przez pandemi¢ zajecia Uniwersytetu
Trzeciego Wieku ograniczone zostaly do wyktadéw w formie filméw z tematyki ogodlnej,
historii sztuki oraz psychologii. Uruchomiony =zostal telefon wsparcia komputerowego
dla stuchaczy oraz jezyk angielski i hiszpanski, réwniez w formie on-line.

Z oferty edukacyjnej skorzystato w 2020 r. 600 stuchaczy, a dotacja zostatla rozliczona
w wysokosci: 28 972,65 zk
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VI SKUTKI FINANSOWE DLA BUDZETU MIASTA

Jednostka Zadanie Kwotaw 2020 1.
LIntegracja i aktywizacja osob 766 074,99 zi
starszych, w tym kombatantow w tym: 39 600,00 =i dotacja z SUW

1 0s6b represjonowanych” na Klub Senior+
,Prowadzenie dzialan z zakresu
profilaktyki i promocji zdrowia 43 672,51 71
Wydzial Polityki Spolecznej . majaeycha.celn yizymanis
Urzedu Miasta w Katowicach ! poprawe;.zdrowla npes;kanpqw
; A oraz zwiazanej z nim jakosci
we wspolpracy z organizacjami sycia®
bozatzdgwytm Dzienne Domy Pomocy 4 496 202,00 71
Spolecznej
Dom Pomocy Spolecznej ,,Senior 2 516 868,35 zt
Residence” (Katowice, dotacja COVID-19 — 156 522,50 zI
ul. Pijarska 4)
RAZEM: 7 822 817,85 71
Wydzial Polityki Spolecznej Profilaktyka i promocja zdrowia
Urzedu Miasta w Katowicach dla osdb starszych w ramach
we wspolpracy z podmiotami Programu profilaktyki i promocji 113 951,50 z1
wykonujacymi dziatalno$¢ zdrowia dla miasta Katowice
lecznicza na lata 2014 — 2020~
Wydzial Polityki Spolecznej Cykl programéw z serii ,,Srebrne
Urzedu Miasta w Katowicach Katowice” 27 675,00 zi
we wspolpracy z Telewizja TVS
Wydzial Polityki Spolecznej Plakaty, ulotki o tematyce 379455 71
Urzedu Miasta w Katowicach senioralnej s
Dom Pomocy Spolecznej Prowadzenie Domu Pomocy
,Przystan”, Katowice, Spolecznej dla osdb przewlekle 5927 801,08 z1
ul. Adamskiego 22 somatycznie chorych
Dom Pomocy Spolecznej Prowadzenic Domu Pomocy
LZacisze”, Katowice, Spolecznej dla oséb 5769 597,49 z1
ul. Traktorzystow 42 w podeszlym wicku
Program grupa wsparcia ,,Rado$¢ 15 463,08 7t
zycia — Wszystko moge”
Uslugi opickuncze 9371 920,25 71
i specjalistyczne
Ushlugi w mieszkaniach 985 656,32 71
chronionych,
Oplaty za pobyt w domach 17 850 907,85 7t
Micjski Orodek Pomocy pomocy spoleczne;j na terenie inngj
Spolecznej, Katowice, iy
ul. Jagiellonska 17 . .
Uslugi w Rodzinnym Domu 299 537,40 z1
Pomocy Spolecznej
Paczki §wiagteczne dla senioré6w 19 524,11 zt
Uslugi robienia zakupéw osobom 29 958,00 7l (paczki - 25 278,00 zi
starszym oraz przygotowania zakupy 4 680,00 z})
paczek wraz z dowozem
Program ,,Wspieraj Seniora”,
w tym:
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- usluga robienia zakupow,

- przygotowywanie positkéw
w postaci zupy i drugiego dania
wraz z dowozem do miejsca
zamieszkania,

- dostarczanie posilkéw z DDPS
do doméw oséb korzystajacych
wczesniej z pobytu w DDPS

Przygotowanie positkéw w postaci
zupy i drugiego dania wraz z
dowozem do miejsca zamieszkania

Dostarczenie positkow z DDPS do
doméw os6b korzystajacych
wczesniej z pobytu w DDPS

Realizacja zadania dla senioréw
z Budzetu Obywatelskiego

Realizacja inicjatywy lokalnej na
17ECZ SeNiorOwW

Realizacja 30 odcinkéw
»Srebrnych Katowic”

2 656,80 71

7 848,00 71

25401,10 z1

20 460,00 z1

254 378,40 z1, w tym: 25 000,00 zi
z darowizny 1 95 379,50 zt Modul IV
PFRON

5751041 z1

6 000,00 71

184 500,00 zi

RAZEM: 29 131 721,72 zl

Wydziat Edukacji i Sportu Urzedu
Miasta Katowice

Dotacja dla Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach
z przeznaczeniem na edukacje
ustawiczng os6b starszych —
dzialalno$¢ Uniwersytetu

28 972,65 7l

Trzeciego Wicku,
dzialania skiecrowane do senioréw
miasta Katowice
Wydzial Kultury Urze;du Miasta Dzialania sklerowane QO senioréw 154 070,22 71
Katowice miasta Katowice
OGOLEM: 48 980 402,06 z1

VII. REALIZATORZY PROGRAMU W 2020 ROKU.

e Wydzial Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice,

e Wydzial Edukacji i Sportu Urzedu Miasta Katowice,
e  Wydzial Kultury Urzedu Miasta Katowice,

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach,
e instytucje kultury miasta Katowice,

e Miejski Osrodek Sportu i1 Rekreacji w Katowicach,

¢ Rada Seniorow Miasta Katowice,

e Domy Pomocy Spotecznej,

e Dzienne Domy Pomocy Spotecznej,

e Uniwersytety Trzeciego Wieku,

e organizacje pozarzagdowe prowadzace dzialalnos¢ na rzecz seniorow.

VIII. WSKAZNIKI

1. Liczba dziatajacych Klubow Seniora w miescie Katowice dofinansowanych w formie
dotacji z budzetu miasta Katowice — 6.
2. Liczba miejsc w Klubach Seniora — 198.
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3. Liczba uczestnikéw w Klubach Seniora — 367.

4. Liczba osob korzystajacych z osrodkéw wsparcia np. z Domow Pomocy Spotecznej,
Rodzinnych Doméw Pomocy Spotecznej, Dziennych Doméw Pomocy Spotecznej,
mieszkan chronionych — 949.

5. Liczba wydanych kart programu pn. ,,Aktywni Seniorzy” — 859.

6. Liczba realizowanych projektéw dla senioréw przez organizacje pozarzadowe — 33.

7. Liczba os6b biorgcych udziat w zajeciach sportowych dla seniorow — 8 584.

8. Liczba osob korzystajacych z programéw profilaktycznych — 2 390.

9. Liczba osob, ktore skorzystaty z oferty edukacyjnej — 600.

10. Liczba imprez, wydarzen kulturalnych, w ktérych biorg udziat seniorzy — 719.

11. Liczba senioréw uczestniczacych w poszczegdlnych propozycjach kulturalnych —
22 698.

12. Liczba uczestnikow Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w danym roku — 600.

IX. PODSUMOWANIE.

Glownym celem wspierania senioréw jest tworzenie warunkoéw do rozwoju aktywnosci
spoteczne] oséb starszych, ktore w zwiazku z wyzem demograficznym lat 50 wchodza lub
w najblizsze] przysztosci beda wchodzi¢ w wiek 60+, a konczac aktywnos¢ zawodowa
pozostaja nadal w dobrej kondycji psychofizycznej, majg potencjal, kwalifikacje, zyciowe
doswiadczenie 1 czas wolny, ktory mozna i nalezy zagospodarowaé dzigki tworzeniu
odpowiedniej oferty aktywnosci spotecznej. Aktywnosc¢ jest jednym z niezbednych warunkow
starzenia si¢ w zdrowiu. Duza role w tym procesie odgrywa takze wspolpraca 1 integracja
miedzypokoleniowa.

Osoby, ktore ze wzgledu na wiek, choroby lub niepelnosprawnos¢ wymagaja opieki, moga
otrzyma¢ na terenie Katowic bogate, zréznicowane i dopasowane do ich indywidualnych
potrzeb wsparcie. Oferta wsparcia pozwalala na wspieranie zarowno samych seniorow
(w miejscu ich zamieszkania, jak 1 w oparciu o zasoby instytucjonalne, w tym ustugi
opiekuncze, oferty Dziennych Doméw Pomocy Spotecznej, Domow Pomocy Spoteczne,
Rodzinnego Domu Pomocy Spotecznej czy Mieszkan Chronionych), jak 1 oséb w ich
otoczeniu.

Akcent w pracy z seniorami potozony byt na optymalne wykorzystanie ich zasobow
1 potencjalu wlasnego, pobudzanie aktywnosci, edukowanie w zakresie wykorzystywania
posiadanych mozliwosci, uprawnien. Rownolegle stale rozwijana byla wspolpraca
miedzysektorowa pozwalajaca na stale wzbogacanie oferty pomocowej dla senioréw. Miasto
Katowice, w tym Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, dbaja by wsparcie dla senioréw
stanowilo odpowiedz na ich potrzeby, pozwalatlo na optymalne wykorzystanie potencjatu
organizacji 1 instytucji funkcjonujacych na terenie miasta na rzecz wsparcia seniorow.

Rok 2020 r. byt niewatpliwie trudnym rokiem z uwagi na panujacg zarowno w naszym kraju,
jak 1 na calym $wiecie epidemi¢ zwigzang z rozprzestrzenianiem si¢ COVID-19, a co za tym
idzie ograniczeniem przez wigksza czes¢ roku réznych dziedzin zycia spolecznego,
dziatalnosci obiektow sportowych (basenow, sitowni, stadionow), instytucji kulturalnych (kin,
muzeodw, teatrow), czy chociazby galerii handlowych w trosce o zdrowie 1 bezpieczenstwo
nas wszystkich. Panujaca sytuacja odbila si¢ rowniez na realizowanych na terenie Katowic
programach spotecznych, jednakze w czasie luzowania obostrzen miasto Katowice
realizowato dziatania senioralne, w tym wprowadzito nowe projekty odpowiadajace na ich
potrzeby, tj. np. programy: , Ztota Raczka dla Seniora”, , Srebrna Ksigzka”, czy chociazby
,,Srebrny Telefon dla Katowickich Seniorow”.

Dodatkowo, w tym trudnym dla nas wszystkich czasie katowiccy seniorzy mogli liczy¢ na
kompleksowe wsparcie w postaci: ustugi robienia zakupoéw, przygotowania positkow wraz
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zich dowozem do miejsca zamieszkania, dostarczania positkéw z Dziennych Domow
Pomocy Spotecznej do domow osob korzystajacych wezesniej z pobytu w placéwee itp.
ustug.

Biorac pod uwage powyzsze, miasto Katowice rekomenduje dalszy rozwoj dotychczas
realizowanych dziatan nakierowanych na wspieranie mieszkancéw Katowic bedacych
w wieku senioralnym.
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