UCHWALA NR 1X/182/19
RADY MIASTA KATOWICE

z dnia 27 czerwca 2019 r.

W sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Miescie” na
lata 2016 — 2021 za 2018 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 1 w zwigzku z art. 6 ust. 1 i art. 7 ust. 1 pkt. 19 ustawy z dnia 8§ marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r. poz. 506) oraz Uchwaty nr XXIV/482/16 Rady Miasta Katowice
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Mie$cie” na lata 2016 - 2021.

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. Przyja¢ sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Miescie” na lata 2016 —
2021 za 2018 rok, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Katowice

Maciej Biskupski
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Sprawozdanie Prezydenta Miasta Katowice
z realizacji Miejskiego Programu ,Katowicki Senior w Miescie” na lata 2016 — 2021

Miejski Program , Katowicki Senior w Miescie” na lata 2016 — 2021 zostat przyjety Uchwatg
Nr XXIV/482/16 Rady Miasta Katowice z dnia 27 kwietnia 2016 roku. Adresatami programu
sg seniorzy miasta Katowice, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia. Gtéwnym celem programu jest
podniesienie oraz poprawa jakosci zycia mieszkancow miasta Katowice, ktérzy ukoniczyli 60
rok zycia, poprzez zapewnienie tym osobom dostepu do odpowiednich form wsparcia.

Realizacja réznorodnych projektdw w ramach ww. programu miata na celu m.in:
— przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji oséb starszych,
— zagospodarowanie czasu wolnego osobom po zakonczeniu aktywnosci zawodowej
(m.in. poprzez: rozwijanie umiejetnosci i indywidualnych zainteresowan),
— zwiekszenie aktywnosci i uczestnictwa ludzi starszych w zyciu spotecznym,
— dziatalnos¢ prozdrowotna i edukacyjna,
— prowadzenie zajec z zakresu kultury fizycznej poprzez organizacje zaje¢ sportowych.

I. REALIZACJA CELOW PROGRAMU.

W ramach realizacji programu zostaty wyznaczone cele szczegétowe, w ramach ktoérych
realizowane byty nastepujace dziatania:

Cel 1. Przygotowanie do okresu wtasnej starosci pod wzgledem wiedzy na temat zmian
fizycznych i psychicznych zachodzacych podczas proceséw starzenia sie oraz konsekwencji
okres$lonych zachowan.

Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

W zwigzku z realizacjg zadan okreslonych w Uchwale zostat ogtoszony otwarty konkurs ofert
dla organizacji pozarzgdowych, w ramach ktérego wytoniono nastepujgce organizacje
pozarzadowe realizujgce zadania:

1. Stowarzyszenie FAMI.LOCK, z siedzibg w Katowicach przy ul. Podhalanskiej 14/6,
organizator ,,IV Katowickiego Dnia Aktywnego Seniora”. 24 wrzesnia 2018 roku katowiccy
seniorzy juz po raz czwarty $wietowali na katowickim Rynku , Dzien Aktywnego Seniora”.
Celem czwartego dnia spotkania na katowickim Rynku byto wspdlne, radosne
zamanifestowanie obecnosci senioréw w przestrzeni miasta. W trakcie obchodéw,
w atmosferze wspdlnej zabawy przygotowano dla senioréw szereg niespodzianek m.in.:
koncert wtoskich przebojéw zaprezentowanych przez Marco Bocchino, tarice europejskie
w wykonaniu Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Teatr Gry i Ludzie, ktéry przedstawit plenerowe
widowisko oraz wystgpit Gos¢ Specjalny — Kabaret ,Moherowe Berety”. Ponadto seniorzy
otrzymali stodki poczestunek i tradycyjne $laskie krupnioki. W specjalnie przygotowanych
namiotach prezentowali sie Partnerzy katowickiej karty ,Aktywnego Seniora”. Na koniec
imprezy w Kinie ,Swiatowid” seniorzy mieli mozliwoé¢ obejrzenia seansu filmowego
pt. ,Zona” oraz w siedzibie Teatru ,Bez Sceny” spektaklu teatralnego pt. ,,Hermenegida Ko”.
Szacunkowa liczba 0séb uczestniczgcych w zadaniu — 1 000. Kwota dotacji: 32 948,57 zt.
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2. Stowarzyszenie FAMI.LOCK, z siedzibg w Katowicach przy ul. Podhalanskiej 14/6 -
»Centrum spotkan w centrum Katowic”. Zadanie miato na celu stworzenie w $cistym
centrum Katowic statego miejsca spotkan katowickich senioréw. Seniorzy spotykali sie
srednio 4 razy w miesigcu na specjalnie im dedykowanych spotkaniach tematycznych m.in.:
warsztatach folklorystycznych, grach planszowych, spotkaniach zciekawymi ludZmi,
warsztatach teatralnych. Szacunkowa liczba o0séb uczestniczgcych w zadaniu — 1 130. Kwota
dotacji: 45 175,00 zt.

3. Stowarzyszenie Artystyczne SILESIA ARTPROM, 1z siedzibg w Katowicach przy
ul. Stanistawa Kossutha 11 - , Katowicka Senioriada” — emisja 2018, realizacja tego zadania
byta odpowiedzig na wnioski katowickich senioréw, w tym Rady Senioréw Miasta Katowice.
Organizowane byty biesiady dla senioréw, w ramach, ktérych odbywaty m.in.: spotkania
z muzyka — wspdlne Spiewanie i nauka piosenki przewodniej, wieczorek taneczny, wystepy
artystow, spotkania z dietetykiem, spotkanie andrzejkowe, mikotajkowe oraz optatek dla
seniora. Spotkania te cieszyty sie bardzo duzym powodzeniem wsrdd katowickich senioréw.
W ciggu 2018 roku w zadaniu udziat wzieto ok. 2 900 senioréw, zorganizowano 22 biesiady
w réznych dzielnicach miasta Katowice. Kwota dotacji: 99 946,69 zt.

4. Po raz czwarty opracowany zostat Informator dla senioréw, ktéry zawierat catosciowg
informacje nt. oferty dziatan podejmowanych w miescie Katowice na rzecz katowickich
senioréw. Informator wydano w 5 000 szt. egzemplarzy. Zostat on przekazany do $rodowisk
senioralnych m.in. poprzez organizacje pozarzgdowe dziatajgce na rzecz senioréw.

5. Slaskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie, z siedzibg w Katowicach przy ul. ks. Stanistawa
Wilczewskiego 5 - ,Seniorita” - spotkania w mitej atmosferze dawaty mozliwos¢
skorzystania z porad specjalistéw z dziedziny medycyny i rehabilitacji. Seniorzy mieli
mozliwos¢ uczestnictwa w cyklicznych spotkaniach, ktére odbywaty sie codziennie. Liczba
odbiorcéw zadania 225 oséb. Kwota dotacji: 16 000,00 zt.

6. Fundacja CAMBIO, z siedzibg w Katowicach przy ul. Kazimierza Gotby 2a - ,,Zmien
w wiosne jesien zycia 2” — organizacja spotkan oraz wigilii dla senioréw. Liczba odbiorcéw
zadania ok. 160 osdb. Kwota dotacji: 10 000,00 zt.

7. Stowarzyszenie Wspierania Organizacji Pozarzgdowych MOST, z siedzibg w Katowicach
przy ul. Mikotaja Kopernika 26/306 — ,Rozwdéj aktywnosci obywatelskiej oséb starszych
w Katowicach — informacja, wiedza, kontakty” - zadanie miato na celu wzrost kompetencji
katowickich dziataczy senioralnych, w tym cztonkdw Rady Senioréw Miasta Katowice,
poprzez udziat w szkoleniach oraz warsztatach. Liczba odbiorcéw zadania 13. Kwota dotacji:
9 252,98 zt.

8. Zwigzek Emerytéw i Rencistow Pozarnictwa RP, z siedzibg w Warszawie przy
ul. Chtodnej 3 — ,My aktywni Seniorzy!” - zadanie miato na celu zorganizowanie dnia
aktywnosci senioréw oraz zorganizowanie wycieczki dla najstarszych cztonkéw kota. Liczba
odbiorcow zadania 170, kwota dotacji 4 458,52 zt.

9. Stowarzyszenie Ruchu Harcerskiego ,,Czuwaj”, z siedzibg w Katowicach przy ul. Mikotaja
Kopernika 14 — ,Harcerscy Seniorzy razem” - w ramach realizacji zadania Stowarzyszenie
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zorganizowato wycieczke dla instruktoréw senioréw harcerskich szlakiem w Beskidach oraz
spotkanie optatkowe. Liczba odbiorcéw zadania 50 oséb. Kwota dotacji: 5 000,00 zt.

10. Fundacja Komunikacji Miedzykulturowej THE LINK, z siedzibg w Katowicach przy
ul. Ludomira Roézyckiego 14c — ,My aktywni Seniorzy” - Uniwersytet Trzeciego Wieku
adresowany do osob powyzej 60 r.z. z bogatg ofertg zajeé tj. nauka jezykdéw obcych,
szkoleniami z nowych technologii, naukg wizazu, warsztatami: teatralnymi, literackimi,
zajeciami ruchowymi. Liczba odbiorcéw zadania 28. Kwota dotacji: 6 500,00 zf.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Edukacja spoteczenistwa na temat proceséw starzenia i jego konsekwencji:

W ramach programu ,Rados¢ zycia — Wszystko moge” prowadzone byty zajecia nordic
walking. Dzieki zakupionym kijkom do nordic walking seniorzy biorgcy udziat w programie
mieli mozliwos¢ inicjowania i wspierania rekreacji ruchowej poprzez wspdlne wyjscia w rézne
miejsca w okolicy, na spacery: np. do Rybaczéwki na Giszowcu, Parku Zadole na Ligocie, Parku
Kosciuszki w Katowicach, ZOO i Rosarium w Chorzowie, Doliny ,Trzech Stawéw”. W zajeciach
w ramach programu organizowanego przez Terenowy Punkt Pomocy Spofecznej nr 8
uczestniczyto 65 senioréw.

W ramach programu prowadzone byty réwniez zajecia z rehabilitantem. Zajecia te cieszyty
sie ogromng popularnoscig, gdyz seniorzy nieodptatnie mieli mozliwos¢ nauki i wykonania
przez godzine prostych ¢wiczen poprawiajacych nie tylko ich samopoczucie, ale réowniez
codzienne funkcjonowanie. Prowadzone byly réwniez zajecia przez psychologow
zatrudnionych w MOPS w Katowicach. Cykl spotkan dla uczestnikdw programu nastawiony
byt na rozwiazywanie konfliktdw w grupie, eliminowaniu negatywnego lidera, eliminowanie
ztosci, zastepowanie agresji i spotkania te odbywaty sie raz w miesigcu

W 2018 roku program ,Rados¢ zycia — Wszystko moge” realizowany w Murckach zostat
przeformutowany. Pracownik TPPS nie prowadzit juz spotkan z seniorami. Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej wspierat jednakze dziatania grupy finansowo. Grupa ok 20 senioréw
regularnie spotykata sie w Miejskim Domu Kultury ,Potudnie” w Katowicach-Murckach.
Przeznaczone $rodki finansowe pozwolity na uatrakcyjnienie spotkan poprzez poczestunek
w postaci kawy i ciasteczek czy zorganizowanie grilla w okresie letnim, a takze uroczystych
spotkan, ktére odbyty sie okresie Swiat Bozego Narodzenia, Wielkanocy i zabawy
Andrzejkowej. Byfa to niewatpliwie duza atrakcja i zacheta dla senioréw do uczestniczenia
W programie.

Srodki finansowe przeznaczone w 2018 roku na program ,Rado$¢ zycia — Wszystko moge”
w Murckach to: 5 440,00 zt.

Cel 2. Zmiana stylu zycia w sferze zdrowia psychicznego, aktywnosci intelektualnej,
odzywiania, rytmu dnia, rekreacji, higieny ciata i unikania zachowan ryzykownych pod
wzgledem zdrowotnym.

Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

1. Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy

Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku skierowany byt do mieszkancow
Katowic, ktérzy w danym roku kalendarzowym konczyli 60-62 lata, 75-77 lat lub powyzej 85
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lat. Mogli oni skorzystac z szeregu bezptatnych badan, w tym m.in. pomiaru poziomu glukozy
we krwi, poziomu hemoglobiny glikowanej HbA1l czy poziomu TSH, badan: sprawnosci
pamieci, sprawnosci fizycznej czy tez wzroku i stuchu.
Wyniki badan byty interpretowane przez lekarzy, ktérzy wystawiali ewentualne skierowania
do dalszej diagnostyki w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego do poradni
specjalistycznych (geriatrycznych, endokrynologicznych, neurologicznych, chirurgicznych,
onkologicznych, schorzen sutka, okulistycznych, foniatrycznych, diabetologicznych) lub
leczenia w szpitalnych oddziatach specjalistycznych.
Mieszkancy, u ktdrych stwierdzono niesprawnos¢ ruchowa, otrzymali mozliwos¢ wziecia
udziatu w zajeciach rehabilitacyjnych finansowanych przez miasto Katowice w ramach
Il etapu Programu.
W 2018 roku realizatorami badan byty nastepujace podmioty wybrane w otwartym
konkursie ofert:
— Samodzielny Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Katowicach ,Moja
Przychodnia” z siedzibg w Katowicach przy ul. PCK 1 - umowa na kwote: 1 680,00 zf,
— NT Medical Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Boya-Zeleriskiego 77 — umowa
na kwote: 2 600,00 zt,
— Centrum Medyczne Tommed Sp. z 0.0. PROF-MED. sp. k. z siedzibg w Katowicach
przy ul. Zelaznej 1 - umowa na kwote: 7 200,00 zt,
— Falck Medycyna Sp. z o. 0. z siedzibg w Warszawie przy ul. Olbrachta 94, Centrum
Medyczne w Katowicach przy ul. Mtynskiej 23 - umowa na kwote: 360,00 zt,
— Osrodek Diagnostyki i Leczenia Choréb Kobiecych oraz Schorzen Sutka ,TOMMED”
w Katowicach przy ul. Fredry 22 - umowa na kwote: 6 000,00 zt,
— Przychodnia AGMED Sp. z o.0. w Katowicach przy ul. Morcinka 15-17 - umowa na
kwote: 3 825,00 zt,
— Przychodnia NZOZ ,,Na Witosa" Sp. z 0.0. w Katowicach przy ul. Witosa 21 - umowa
na kwote: 7 200,00 zi,
— Szpital Murcki Sp. z o0.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Sokotowskiego 2 — umowa
na kwote: 829,29 zt.
tacznie na realizacje etapu podstawowego Programu w 2018 roku przeznaczono Srodki
finansowe w wysokosci: 26 694,29 zt. W ramach zawartych umoéw objeto badaniami
profilaktycznymi w ramach etapu podstawowego 268 oséb.

2. Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny

Z etapu rehabilitacyjnego Programu mogli skorzystaé mieszkanicy Katowic, ktérzy wzieli udziat
w etapie podstawowym, w ktérym stwierdzono u nich niesprawnos¢ ruchowa.
Przeprowadzono dla nich 16-godzinne cykle zajeé rehabilitacyjnych w grupach nie wiekszych
niz 10 oséb. Udziat wzieto w nich tgcznie 38 oséb.
Realizatorami etapu rehabilitacyjnego byly nastepujgce podmioty wybrane w otwartym
konkursie ofert:
,Fizjo-Med II” Sp. z o. 0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Zelaznej 1 - umowa na
kwote: 4 800,00 zt,
— NT Medical Sp. z 0. 0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Boya-ZeleAskiego 77 - umowa
na kwote: 2 600,00 zt.
tacznie przeznaczono na ten cel kwote: 8 400,00 zt.
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3. Program profilaktyki zachorowan na grype ,,Stoneczna Jesienr”

Grypa jest ostrg, bardzo zakaing chorobg uktadu oddechowego, przebiega z goraczka,
kaszlem i ogdélnym ostabieniem. Zarazenie grypa nastepuje drogg kropelkowsg, choroba ta
przenosi sie z osoby na osobe. W pewnych sytuacjach moze stanowié zagrozenie dla zdrowia,
a nawet zycia. Dane WHO wskazuja, ze grypa jest istotnym problemem zdrowotnym, choruje
na nig na $wiecie ok. 5-25% populacji, umiera 500 000 do 1 000 000 oséb rocznie. Wiekszo$é
zgonow dotyczy pacjentéw w wieku powyzej 65 roku zycia. Gtdwng przyczyng zgonu
z powodu zarazenia wirusem grypy nie jest sama choroba, ale wystepujace po niej
powiktania. Do najczestszych powiktan grypy naleza: zapalenie ptuc, zapalenie oskrzeli,
zapalenie miesni (w tym miesnia sercowego), zapalenie spojéwek, zapalenie ucha
srodkowego, ostra niewydolnos¢ nerek, zaostrzenie przebiegu astmy i POChP, nasilenie
zmian otepiennych u oséb starszych.

W obliczu ciggtego zagrozenia ta chorobg oraz licznymi groznymi dla zycia i zdrowia jej
powiktaniami, celowym jest szczepienie oséb starszych, z ostabiong odpornoscia
i schorzeniami przewlektymi. Dlatego tez miasto Katowice w trosce o zdrowie swoich
mieszkarncow od wielu lat finansuje szczepienia ochronne p/grypie dla oséb w wieku powyzej
65 roku zycia.

Realizatorami akcji szczepien p/grypie w 2018 roku byto 20 podmiotéw wykonujacych
dziatalnos¢ leczniczg, wybranych w drodze otwartego konkursu ofert, ktére realizowaty
Program w punktach szczepied na terenie rézinych dzielnic Katowic. Rozpoczecie akcji
szczepien nastgpito we wrzesniu. Szczepieniami objeto tgcznie 5 666 mieszkancow, z tego
340 w domach pomocy spotecznej i zaktadach opiekurniczo-leczniczych na terenie Katowic.
tacznie na ten cel wydatkowano kwote: 239 326,50 zt.

4. ,Dziatania prozdrowotne w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku Fundacji Komunikacji
Miedzykulturowej THE LINK"

Przy ul. Ludomira Rozyckiego 14c zorganizowano cykl spotkan z dietetykiem, na ktérych
mozna byto pozna¢ zasady zdrowego odzywiania i dowiedzieé sie, co jes¢, aby diugo zyé
w zdrowiu idobrym samopoczuciu, a takie jak wzmocni¢ swdj uktad odpornosciowy
i zachowac dobrg kondycje zdrowotna. Zrealizowano 36 godzin zajeé (12 spotkan), w ktérych
udziat wzieto facznie ok. 30 osob.

Przekazano na ten cel z budzetu miasta Katowice kwote: 16 000,00 zt.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Inicjowanie i wspieranie zaje¢ rekreacji ruchowej dla seniorow, w tym imprez
sportowych dla aktywnych senioréow:

- Pozyskano z Urzedu Miasta na rzecz klienta w wieku senioralnym 4 bilety na mecze
siatkdwki organizowane w Spodku.

- Prowadzona byta ogdlna rehabilitacja ruchowa dla oséb objetych wsparciem Dziennych
Doméw Pomocy Spoteczne;.

- W ramach programu , Rados¢ zycia — Wszystko moge” prowadzone byly zajecia nordic
walking. Dzieki zakupionym kijkom do nordic walking seniorzy biorgcy udziat w programie
mieli mozliwo$¢ inicjowania i wspierania rekreacji ruchowej poprzez wspdlne wyjscia w rdzne
miejsca w okolicy, na spacery, np.: na Rybaczéwke na Giszowcu, do Parku Zadole na Ligocie,
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do Parku Kosciuszki w Katowicach, ZOO i Rosarium w Chorzowie, na Doline ,Trzech Stawéw”.
W zajeciach w ramach programu organizowanego przez TPPS nr 8 uczestniczyto 65 senioréw.

2. Dziatania na rzecz integracji miedzypokoleniowej senioréw:

- W ramach realizowanego przez MOPS w Katowicach projektu pn.,Wzmocnienie systemu
wsparcia osob w wieku senioralnym oraz ich srodowiska rodzinnego - | etap” w dzielnicy
Bogucice oraz Janéw — Nikiszowiec w 2018 roku odbyt sie cykl zaje¢ i warsztatédw pn. ,Senior
w dziataniu”, podczas ktérych Seniorzy uczestniczyli w warsztatach rekodzieta, spotkaniach
przedswiatecznych. Warsztaty miaty charakter integracyjny, pozwolity seniorom na wymiane
doswiadczen, stworzyty przestrzen do wzajemnego poznania sie i komunikacji. W ramach
ww. projektu realizowanego w partnerstwie ze Stowarzyszeniem ,Mocni Razem” w dzielnicy
Zawodzie odbyto sie 5 wydarzen lokalnych o charakterze miedzypokoleniowym:
Miedzypokoleniowy Bal Karnawatowy, Dziehd Kobiet, Dzieh Sasiada, Pozegnanie Lata,
Spotkanie Swigteczne. Przeprowadzono réwniez Trening Umiejetnosci Spotecznych pn.
»Aktywnos¢ spoteczna iobywatelska w otoczeniu lokalnym”. Stowarzyszenie ,Opoka” —
partner projektu w dzielnicy Zateze - zorganizowato piknik integracyjny (odbyt sie on
15 wrzesnia 2018 roku), w tym wystepy artystyczne, miedzypokoleniowy konkurs gwary
Slagskiej oraz szereg animacji dla dzieci i oséb w wieku senioralnym, z wykorzystaniem
profesjonalnego sprzetu animacyjnego. Stowarzyszenie ,Arteria” — partner projektu
w dzielnicy Srédmiescie - zorganizowato spotkanie andrzejkowe, ktéremu towarzyszyta
prezentacja multimedialna, wtaczajaca uczestnikow do wspdlnej zabawy, sktaniajgca ich do
dzielenia sie wspomnieniami.

- Pensjonariusze Dziennego Domu Pomocy Spoteczne nr 3 cyklicznie spotykali sie z dzie¢mi
uczeszczajagcymi do Miejskiego Przedszkola nr 21 im. Wesotej Ludwiczki.

- Wystepy jasetkowe dla podopiecznych Dziennego Domu Pomocy Spotfecznej zorganizowane
przez uczniéw Specjalnej Szkoty Podstawowej nr 60.

- We wrzesniu zostat zorganizowany Dzien Otwarty w Dziennym Domu Pomocy Spotfecznej
nr 3.

- Co pot roku przeprowadzana byfa wizyta cztonkdw rodzin pensjonariuszy Dziennego Domu
Pomocy Spotecznej nr 3. tj. dzieci, wnukdw w ramach integracji pokoleniowe;j.

- Pracownicy socjalni uczestniczyli w zorganizowanym przez Specjalistyczny Klub
Mtodziezowy ,Dniu Sagsiada” przy ul. Krakowskiej 138. Impreza miata charakter integracji
miedzypokoleniowe;.

- Odbyto sie spotkanie wielkanocne oraz wigilijne w Filii Klubu Osiedlowego ,,Siédemka” na
Bagnie, w ktérym uczestniczyli m.in. seniorzy. Elementem spotkania byty przedstawienie dla
senioréow w wykonaniu dzieci - mieszkaricdw osiedla. Spotkanie miato réwniez charakter
miedzypokoleniowy.

- Wsparcie organizacji spotkania wigilijnego dla emerytowanych pracownikéw Huty Metali
Niezelaznych dziatajacej dawniej na terenie Szopienic przez Swietlice Specjalistyczng nr 2.
W celach organizacji spotkania udostepniono zaplecze kuchenne Swietlicy, wychowawcy
wraz z wychowankami przygotowali choinke, ozdoby i dekoracje swigteczne w sali, w ktorej
odbywato sie spotkanie. W spotkaniu wzieto udziat okoto 40 seniordow.

- Przygotowanie laurek i upominkdéw dla swoich bab¢ i dziadkdw przez dzieci uczeszczajgce
do Swietlicy Specjalistycznej nr 3.

- Spartakiada Sportowa ,Zimowa” oraz ,letnia”, w trakcie ktérej dzieci ze Swietlicy
Specjalistycznej nr 3 i seniorzy uczeszczajgcy do Dziennego Domu Pomocy Spotecznej nr 7,
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w grupach mieszanych, rywalizowali ze sobg w zabawach i konkurencjach quizowo-
sportowych. W zajeciach uczestniczyto okoto 21 senioréw.

- Wakacyjne zajecia integracyjne na terenie potozonym przy Swietlicy Specjalistycznej nr 4
z osobami korzystajgcymi ze wsparcia Dziennego Domu Pomocy Spotecznej nr 5
pt. ,Emocjonalna Mapa Dzielnicy”, podczas ktérych wychowankowie i pensjonariusze
w grupach, omawiali wazne, ciekawe dla nich miejsca na terenie Ligoty, a nastepnie wspélnie
tworzyli emocjonalne mapy swojej dzielnicy. Po zakoriczeniu prac, kazda grupa przedstawiata
na forum swojg prace. Nastepnie w ramach integracji pensjonariusze i wychowankowie
rozmawiali przy poczestunku. W zajeciach uczestniczyto okoto 12 senioréw.

- Wychowankowie Swietlicy Specjalistycznej nr 4 uczestniczyli w zajeciach ,Rzemiosto
i Rekodzieto” na terenie Dziennego Domu Pomocy Spotecznej nr 5. Pensjonariusze wraz
z wychowankami tworzyli ozdoby swigteczne, jak rowniez opowiadali o zwyczajach
Swigtecznych w swoich domach. W zajeciach uczestniczyto okoto 9 senioréw.

3. Rozpowszechnianie informacji o organizowanych dziataniach na rzecz senioréw:

- Rozpowszechnianie informatordw dla senioréw, w tym kombatantéw.

- Informowanie kombatantéw o formach pomocy proponowanej przez Osrodek.

- Propagowanie ulotek informacyjnych dotyczgcych Programu Aktywnosci Lokalnej dla oséb
w wieku senioralnym i ich srodowiska rodzinnego.

- Propagowanie ulotek ,Seniorze badz czujny, Uwazaj, Seniorze nie daj sie Oszukac”.

- Pracownicy socjalni w okresie od 1 sierpnia do 30 wrzeénia 2018 roku dotarli do 37
kombatantdw mieszkajgcych na terenie Terenowego Punktu Pomocy Spotecznej nr 1.
Podczas kontaktéw informowali o formach pomocy, wreczali ulotki, informatory, ankiety do
,Sygnatu Zycia” i ,Koperty Zycia”, nawigzywali kontakt z cztonkami rodzin sprawujacych
opieke nad seniorami.

- Informowanie o mozliwosci uzyskania legitymac;ji ,Babcia, dziadek i ja w Katowicach” i ich
wydawanie.

- Propagowanie informacji o mozliwosci uczestnictwa w programie bezptatnych zajeé
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

- Motywowanie senioréw do posiadania Karty ,, Aktywnego Seniora”.

- Motywowanie do udziatu w , IV Katowickim Dniu Aktywnego Seniora”, ktéry odbyt sie
w dniu 24 wrzes$nia 2018 roku na Katowickim Rynku.

- Informowanie o dziataniach na rzecz senioréw organizowanych przez Dom Kultury Filia
Dab: warsztatach malarstwa i rysunku — nieodpfatnie, poranna gimnastyka- odptatnos¢ 50%
dla posiadaczy Karty ,, Aktywnego Seniora”.

- Pracownicy socjalni przekazywali podopiecznym w trakcie wizyt srodowiskowych
»Informator dla Senioréw dotyczacy dziatan senioralnych realizowanych w miescie Katowice.
Informatory trafity rdwniez m.in. do Parafii, Klubéw Seniora, Spétdzielni Mieszkaniowych,
Przychodni i Doméw Kultury. Informator byt tez dostepny w Osrodku dla osdéb
zainteresowanych oraz rozprowadzony na spotkaniu w ramach programu ,Radosé¢ zycia -
Wszystko moge”. Wsrdd uczestnikdw programu ok. 55 oséb posiadato juz wyrobiong karte
,Aktywnego Seniora”. Kazdorazowo na spotkaniach grupy seniorzy byli informowani
o organizowanych dziataniach na rzecz senioréw w naszym miescie.

- Pracownicy socjalni informowali klientéw legitymujgcych sie niepetnosprawnoscia
o mozliwosci skorzystania nieodptatnie z biletéw na imprezy sportowe np. mecze pitkarskie
na GKS Katowice lub mecze hokejowe w Spodku.
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- Pracownicy socjalni na biezgco informowali i zachecali do skorzystania z Miejskiego
Systemu Powiadamiania Ratunkowego ,,Sygnat zycia”.

- Pracownicy socjalni informowali i zachecali senioréw do skorzystania z oferty ,Koperta
Zycia”.

- Pracownicy socjalni informowali senioréow o mozliwosci skorzystania z oferty w ramach
programu ,Babcia, dziadek i ja w Katowicach”.

- Pracownicy socjalni informowali i zachecali senioréw do udziatu w VII Kongresie ,,Obywatel
Senior” organizowanym przez Fundacje Park Slgski i Park Slaski.

- Pracownicy socjalni na biezgco zachecali senioréw do udziatu w spotkaniach Klubdw
Seniora.

- Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 7 informowat senioréw o mozliwosci skorzystania
z darmowego Klubu Seniora dla oséb 60+ oraz Dniach Otwartych, gdzie miato miejsce
spotkanie informacyjne z mozliwoscig zapisu do uczestnictwa w Klubie.

- Na terenie grupy inicjatywnej przy Filii Klubu Osiedlowego ,Siédemka’ w kazdy pigtek
odbywaty sie spotkania senioréw. Pracownicy socjalni na biezgco zachecali osoby w wieku
senioralnym do udziatu w spotkaniach, w tym do uczestniczenia w uroczystosciach np.
z okazji Dnia Babci i Dziadka, spotkaniach wielkanocnych, wigilijnych itp.

- Na spotkaniach srodowiskowych w dalszym ciggu propagowane byty ulotki i informatory
dotyczace wsparcia i dziatan na rzecz oséb starszych.

4. Rozwdj efektywnej edukacji prowadzonej we wszystkich okresach zycia cztowieka —
promowanie zdrowego stylu zycia w kazdym wieku:

- Pracownicy socjalni informowali senioréw o mozliwosci skorzystania z ,Programu
profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku”, w ramach ktérego osoby zainteresowane
mogty wykonaé rézne rodzaje badan dostepnych w ramach programu wraz z interpretacja
uzyskanych wynikéw oraz skierowaniem do dalszej diagnostyki w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego.

- W okresie letnim, w szczegdlnosci nasilonych upatéw pracownicy socjalni informowali
o koniecznosci wiasciwego nawadniania organizmu, unikania przebywania
w nastonecznionych miejscach, wychodzenia z mieszkania w godzinach przedpotudniowych.

5. Popularyzacja i rozwdj oferty edukacyjnej w zakresie prawidtowego zywienia
dostosowanego do zmieniajgcego sie organizmu osoby starszej:

- Kierowanie na warsztaty edukacyjne: ekonomiczne, dietetyczne, przeciwdziatania
marnotrawieniu zywnosci w ramach dziatah towarzyszacych w programie POPZ 2014-2020

- Rozpowszechnianie ulotek dotyczgcych promocji zdrowia informujgcych o piciu wody
podczas upatéw.

- Pracownicy socjalni zachecali do udziatu w VIl Kongresie ,,Obywatel Senior”, ktéry odbyt sie
26 maja 2018 roku w Parku Slaskim w Chorzowie. Uczestnicy kongresu mogli wzia¢ udziat
w wyktadzie o zdrowym stylu Zzycia oraz skorzysta¢ z pomocy specjalistow z zakresu
medycyny rehabilitacji, a takze z porad dietetyka.
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6. Popularyzacja i rozwéj oferty edukacyjnej w zakresie profilaktyki typowych choréb
wieku starszego:

- Pracownicy socjalni MOPS Katowice informowali o mozliwosci skorzystania z ,Programu
profilaktyki dla osdb trzeciego i czwartego wieku”, w ramach ktérego osoby zainteresowane
mogty wykonac rézne rodzaje badan.

7. Organizacja spotkan grupowych sprzyjajagcych powstawaniu wiezi miedzyludzkich
i poprawie zdrowia psychicznego:

- W ramach realizowanego przez MOPS w Katowicach projektu pn. ,,Wzmocnienie systemu
wsparcia osob w wieku senioralnym oraz ich srodowiska rodzinnego - | etap” w dzielnicy
Bogucice oraz Jandw — Nikiszowiec w 2018 roku odbyto sie szereg zajeé poruszajgcych
zagadnienia zmiany stylu zycia w sferze zdrowia psychicznego, aktywnosci intelektualne;j,
odzywiania, rytmu dnia, rekreacji, higieny ciata i unikania zachowan ryzykownych pod
wzgledem zdrowotnym. Dziatania te byly realizowane poprzez trzy cykle zajec:

- zajecia psychologiczne pn.: ,,Rados¢ zycia”,

- zajecia edukacyjne pn.: ,,Na zdrowie”,

- zajecia ruchowe, prowadzone przez wykwalifikowanego trenera - ,Senior w ruchu”.

W pozostatych dzielnicach objetych ww. projektem réwniez realizowano spotkania
animatoréow lokalnych z mieszkancami o rdéinej tematyce, w tym m.in. ,Kawiarenka
sgsiedzka” - grupa samopomocowa, Lokalna Strefa Wolontariatu, Multimedialna Akademia
Seniora, Klub Gracza, Scena Dobrego Humoru.

- Na terenie Centrum Zainteresowan i Aktywnosci Seniora ,Nasz CzAs” przy ul. ks. bpa
Bednorza 22, wspodtprowadzonego przez Katowickie Stowarzyszenie Trzezwosciowe
,Dwdjka” organizowane byly zajecia dla senioréw. Ich ideg jest wsparcie i integracja oséb
w wieku senioralnym, wzmacnianie aktywnosci i samodzielnosci spoteczne;.

- Spotkania senioréw w ramach grupy wsparcia ,, Rado$¢ zycia — Wszystko moge”, ktérego
jednym z gtéwnych celdw w dalszym ciggu pozostaje zapewnienie potrzeb towarzyskich
i kulturalnych, poprzez mozliwos¢ wspdlnego spedzania czasu wolnego z innymi ludzmi,
wspoélnych wyjsé m.in. do: kina, Skansenu, Palmiarni, muzeum oraz wycieczki wyjazdowe do
réznych atrakcyjnych miejscowosci w kraju. W 2018 roku w ramach ww. programu
realizowanego przez Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 8 zorganizowano 10 imprez,
wyjs$é czy wyjazddw, facznie z wszystkich dziatan skorzystato 65 uczestnikdw programu.

Cel 3. Poprawa kondycji fizycznej i zwiekszenie aktywnosci fizycznej seniorow.

Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

1. W ramach poprawy kondycji fizycznej katowickich senioréw Klub Rekreacyjno Sportowy
TKKF ,,Czarni” przy KWK , Wieczorek”, z siedzibg w Katowicach przy ul. Radosnej 35c
realizowat zadanie pn. , Aktywny Senior +60”, ktdre polegato na zapobieganiu wykluczeniu
spotecznemu oséb starszych, organizacji czasu wolnego poprzez udziat w zajeciach
muzycznych oraz rekreacji ruchowej tj. zajecia na sali gimnastycznej oraz basenie. Liczba
odbiorcéw zadania 70 osoby. Kwota dotacji: 27 760,00 zi.

2. Nowoscig w 2018 roku byta realizacja zadania pn. ,Sport dla Senioréw”, ktdra rozpoczetfa
sie czerwcu. Realizowane projekty spotkaty sie z bardzo duzym zainteresowaniem senioréw.
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W 2018 roku w drodze otwartego konkursu ofert wytonione zostaty dwie organizacje
pozarzgdowe:

- Akademicki Zwigzek Sportowy Uniwersytetu Slaskiego, z siedzibg w Katowicach przy
ul. Bankowej 12 - ,Sportowy Uniwersytet Seniora”. Realizacja zadania polegata na
aktywizacji oséb w wieku 60+, poprzez zorganizowanie réznorodnych zaje¢ sportowych,
integracyjnych oraz promujacych zdrowy styl zycia.

Rezultatem realizacji zadania byta poprawa sprawnosci ogélnej senioréw, podniesienie ich
kondycji fizycznej i uksztattowanie takiego systemu postaw, ktére pozwolg w przysztosci na
samodzielne podejmowanie réznorodnych form aktywnosci. Zajecia byty bezptatne. Zajecia
odbywaty sie w réznych dzielnicach miasta Katowice. Rodzaje zaje¢ realizowanych dla
senioréw: gimnastyka, fit-ball, pilates, zajecia ogdlnorozwojowe, nordic walking, tarnce
latynoamerykanskie, joga, tenis stotfowy, badminton, trening zdrowe plecy, aqua aerobic,
trening relaksacyjny, gry i zabawy ruchowe, zajecia ogdlnorozwojowe, zumba, trening
koordynacji psychoruchowej. Liczba odbiorcéw zadania 670 osdéb. Kwota dotacji:
264 824,00 zt.

- Stowarzyszenie na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego ,,DOGMA”, 1z siedzibg
w Katowicach przy ul. Raciborskiej 48/2 - ,Czas Aktywnych Senioréw”. Realizacja zadania
polegata na zorganizowaniu zajeé¢ ruchowych. Seniorzy biorgcy udziat w projekcie byli
uczestnikami kluboéw seniora i w wiekszosci w ich siedzibach odbywaty sie zajecia sportowe.
Zajecia realizowane przez Stowarzyszenie: zajecia ruchowe, profilaktyczno — kompensacyjne
z elementami jogi, pilatesu, zajecia taneczno — ruchowe, zajecia zdrowy kregostup, marsze
nordic walking, trening funkcjonalny Body Camp. Liczba odbiorcéw zadania: 115. Kwota
dotacji: 25 216,24 zt.

3. Program ,Zdrowy i aktywny senior” byt realizowany przez Fundacje Bazantowo
z siedzibg w Katowicach przy ul. Zdzistawa Hierowskiego 2, a jego adresatami byli
mieszkancy Katowic w wieku powyzej 60 roku zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb
w wieku poprodukcyjnym, osdb niepetnosprawnych i samotnych. W projekcie wzieto udziat
ok. 110 osdb, ktére w sposdb regularny uczestniczyty w zajeciach rekreacyjnych i ¢wiczeniach
ogélnorozwojowych (fitness, tenis, basen) oraz korzystalty z mozliwosci diagnostyki
dietetycznej oraz fizjoterapeutycznej w celu okreslenia optymalnego rodzaju aktywnosci
ruchowej. Na wykonanie tego zadania w 2018 roku przekazano dotacje w wysokosci:
52 000,00 zt.

4. Projekt , Dziatania prozdrowotne w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku Fundacji
Komunikacji Miedzykulturowej THE LINK"

Przy ul. Ludomira Rdézyckiego 14c zorganizowano cykl zaje¢ ruchowych dot. profilaktyki
zdrowego kregostupa. Program skfadat sie z trzech elementéw — statycznych éwiczen
fizycznych, nauki $wiadomego oddychania oraz aktywnego relaksu. Cwiczenia miaty na celu
wzmocnienie miesni i zwiekszenie elastycznosci ciata uczestnikdw. Zorganizowano 72
godziny zajec¢ dla dwdch grup. tacznie w zajeciach wzieto udziat ok. 30 oséb.

Przekazano na ten cel z budzetu miasta Katowice kwote: 16 000,00 zt.
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5. W ramach projektu pn. ,0d przedszkola do seniora" realizowanego przez Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach zorganizowano modut "Senior - dobre codzienne
samopoczucie". Przeprowadzono 20 godzin zaje¢ z nordic walking dla senioréw, w ktdrych
regularnie brato udziat 10 oséb. Przekazano na ten cel dotacje w wysokosci: 106 307,76 zi,
z czego na ww. zajecia kwote: 2 200,00 zt. Zajecia byty prowadzone przez wykwalifikowana
kadre medyczng SUM przy udziale studentéw studidéw stacjonarnych.

Zadania realizowane przez Wydziat Edukaciji i Sportu Urzedu Miasta Katowice:

1. Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb Starszych, Niepetnosprawnych i Oczekujacych
Wsparcia ,,Opoka”, z siedzibg w Katowicach przy ul. M. Oblatéw 24 wraz z Miastem
Katowice zorganizowato rajd sportowo-rekreacyjny pn. ,Sport, rekreacja, aktywny
wypoczynek, najlepsza formg utrzymania dobrej kondycji psychofizycznej seniorow -
mieszkancow Katowic”. Rajd polegat na zorganizowaniu 2 wyjazdéw krajoznawczych wraz
z oprawg sportowa majgcych na celu zaktywizowanie srodowiska senioréw. Catos¢ dziatan
miata zacheci¢ do zmiany stylu zycia oraz poprawy ogdlnej kondycji psychofizycznej. Miasto
Katowice przeznaczyto na ten cel: 4 500,00 zt, z ktérego pokryte zostaty koszty transportu
senioréow — pensjonariuszy katowickich DDPS, na powyzsze wycieczki. tgcznie w dwdch
wyjazdach wzieto udziat 101 pensjonariuszy — os6b starszych, w tym 72 osoby
niepetnosprawne. Terminy wyjazdéw to 10 i 28 sierpnia 2018 roku.

2. Stowarzyszenie Ruchu Harcerskiego ,,Czuwaj”, z siedzibg w Katowicach przy ul. Mikotaja
Kopernika 14 wspélnie ze Slaska Komenda Choragwi ZHP zorganizowato na terenie Gminy
Janow w dniu 1 wrzesnia 2018 roku Xl Zlot Kregow Terenowych Stowarzyszenia oraz
senioréw ZHP. Miasto Katowice partycypowato w kosztach transportu grupy katowickiej tj.
50 oséb. Koszt przejazdu wynidst: 1 300,00 zt.

3. Wsparcie przez miasto Katowice ,X Miedzynarodowej Olimpiady Sportowej UTW Trzeci
Wiek na start”, ktora odbyta sie 19 maja 2018 roku w tazach. Miasto Katowice
partycypowato w kosztach transportu, ktory wynidst: 918,00 zt. W Olimpiadzie udziat wzieto
40 reprezentantéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku startujgcych w nastepujgcych
konkurencjach: ptywanie, strzelectwo, tucznictwo, bieg na 100 i 400 m, turniej boule.

4. Dotacja udzielona dla Slaskiego Zwiazku Tenisowego na realizacje zadania publicznego
pt. , Organizacja imprez sportowych iturystycznych od dnia podpisania umowy do
31 grudnia 2018 roku” - ,XXIX Miedzynarodowy Turniej Tenisowy Seniorow Katowice
Cup”, ktéry odbyt sie w terminie 28 lipca — 1 sierpnia 2018 roku. W imprezie wzieto udziat 90
0s0b, a dotacja zostata rozliczona w wysokosci: 8 500,00 zt. Dodatkowo miasto Katowice na
powyzszg imprez zakupito puchary dla uczestnikow w wysokosci: 970,47 zt.

5. Dotacja udzielona dla Miejskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej, z siedziba
w Katowicach przy ul. Warszawskiej 27 na realizacje zadania publicznego pt. , Organizacja
imprez sportowych i turystycznych od dnia podpisania umowy do 30 czerwca 2018r.” —
»Pitka nozna dla Oldboys - liga dla mtodych duchem”. Turniej odbyt sie 21 kwietnia 2018
roku. W imprezie udziat wzieto 10 zespotédw po 10 zawodnikdw reprezentujgcych kluby
i ogniska TKKF, a dotacja zostata rozliczona w wysokosci: 1 500,00 zt.
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6. Dotacja udzielona dla Miejskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej, z siedzibag
w Katowicach przy ul. Warszawskiej 27 na realizacje zadania publicznego pt. , Aktywizacja
0s8b starszych 55+” w trybie tzw. ,matego grantu”, ktére polegato na organizacji rajdéw
pieszych i wycieczek rekreacyjno — turystycznych oraz na prowadzeniu zajec¢ z zakresu jogi
i nordic walking. Zadanie realizowanie byto w terminie 1 marca do 29 maja 2018 roku.
W zadaniu uczestniczyto 30 oséb, a dotacja zostata rozliczona w wysokosci: 3 240,00 zt.

7. Dotacja udzielona dla Katowickiego Towarzystwa Tenisowego Akademia Tenisa
Katarzyny Pyka, z siedzibg w Katowicach przy ul. Chorzowskiej 73c na realizacje zadania
publicznego pt. ,Promocja aktywnosci fizycznej oséb starszych 50+” w trybie tzw. ,,matego
grantu”. Dziatania w ramach niniejszego zadania miaty na celu wyksztatcenie i utrwalenie
aktywnosci fizycznej i ruchowej poprzez zajecia na kortach tenisowych. Potgczone one byty
z nauka gry w tenisa ziemnego oraz z zajeciami ogdlnorozwojowymi cardio tenisa. Zadanie
realizowane byto w terminie 17 wrzesnia do 30 listopada 2018 roku. W zadaniu uczestniczyto
30 oséb, a dotacja zostata rozliczona w wysokosci: 6 340,00 zt.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Promowanie inicjatyw dotyczacych aktywnosci fizycznej wsrod oséb starszych
prowadzacych siedzacy tryb zycia:

- Pracownicy socjalni informowali klientéw legitymujgcych sie niepetnosprawnoscia
o mozliwosci skorzystania nieodptatnie z biletéw na imprezy sportowe np. mecze pitkarskie
na GKS Katowice lub mecze hokejowe w Spodku.

- Pracownicy socjalni informowali senioréw i zachecali do skorzystania z oferty Dziennych
Domoéw Pomocy Spotecznej, o utworzeniu nowego Klubu Seniora ,Twierdza Seniora”,
motywowali do uczestnictwa w Dniach Otwartych.

- Seniorzy uczestniczyli w roku 2018 w kilku wycieczkach. W styczniu 2018 odbyta sie
wycieczka do Zamku w Pszczynie, we wrzesniu seniorzy zwiedzali ,Ogrody Kapias”
w Goczatkowicach Zdroju, a w pazdzierniku odwiedzili ferme strusiéw w gospodarstwie
agroturystycznym w Bieruniu. Natomiast w listopadzie seniorzy byli w Multikinie, a spotkanie
zakonczyto sie poczestunkiem w pizzerii. W wyjazdach i wyjsciach brato udziat ok. 20
uczestnikoéw.

- Osoby starsze uczestniczyty w Zlocie Rodzin Abstynenckich w Matym Cichym, ktéry odbyt
sie jak co roku na przetomie kwietnia i maja. Elementem wyjazdu byty piesze wedréwki po
gorach oraz aktywnos¢ fizyczna poprzez zabawe.

- Pod koniec sierpnia 2018 roku odbyt sie przeglad twdrczosci abstynenckiej w Olsztynie pod
Czestochowa, w ktéorym udziat wzieli mieszkancy dzielnicy Szopienice zwigzani
z Trzezwosciowym Stowarzyszeniem Kulturalno-Turystycznym oraz Katowickim
Stowarzyszeniem Trzezwos$ciowym ,Dwoéjka”. Impreza miata rdéwniez charakter
miedzypokoleniowy.

- W ramach realizacji programu dla oséb 50+ ,Rados$¢ zycia - Wszystko moge” cyklicznie
odbywaty sie w ramach spotkan grupy zajecia z rehabilitantem. Seniorzy poprzez regularne
¢wiczenie z rehabilitantem na spotkaniach uczyli sie prostych éwiczen wspomagajgcych
ruchowos$é¢ stawdw, pomagajacych utrzymac kondycje itp. Z powyzszych dziatan mogty
skorzysta¢ wszystkie osoby biorgce udziat w programie.
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Cel 4. Dostosowanie ustug spotecznych do potrzeb oraz mozliwosci oséb starszych.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Planowanie i organizowanie ustug spotecznych (w tym zdrowotnych, a takie
edukacyjnych, kulturalnych, transportowych i rekreacyjnych) z uwzglednieniem potrzeb
0sA8b starszych i dostosowanie ich do zainteresowan oraz mozliwosci osdb starszych:

- W 2018 roku Osrodek we wspodtpracy z mieszkancami Katowic realizowat inicjatywe lokalng
,Aktywny Senior 55+”. W ramach aktywnosci fizycznej odbyty sie spacery oraz éwiczenia
ruchowe - zdrowy kregostup, pod okiem wykwalifikowanego instruktora (w sumie 62
godziny). Zajecia stacjonarne miaty miejsce w Klubie Aktywnego Seniora ,Anziano”
w Katowicach-Piotrowicach, natomiast spacery nordic walking odbywaty sie w rdznych
ciekawych miejscach na terenie Piotrowic i Ochojca. W tych zajeciach udziat brato fgcznie 50
os6b. W ramach spotkan kulturalnych odbyty sie wyjscia do katowickich kin na seanse
wyswietlane specjalnie dla senioréw (np. ,Rialto”, ,Swiatowid”, ,Multikino”, ,Helios”),
w ktérych uczestniczyto po kilkadziesigt oséb. W listopadzie z okazji ogdlnopolskiego Dnia
Seniora zostato zorganizowane uroczyste wyjscie do Teatru Zelaznego, w ktérym
uczestniczyto 88 o0sob. Wsparto réwniez realizacje inicjatywy lokalnej pn. ,taczymy
pokolenia 2018” w dzielnicy Zawodzie. Uczestnicy brali udziat w ¢wiczeniach fizycznych pod
okiem instruktora, uczyli sie zdrowego odzywiania, takze na zajeciach z dietetykiem. Ponadto
z inicjatywy Rady Jednostki Pomocniczej w Zatezu zrealizowano wyjazd do Bielska-Biatej,
gdzie grupa kilkudziesieciu senioréw zamieszkujgcych dzielnice Zateze zwiedzata okolice.
Atrakcjg byt m.in. przejazd wyciggiem na Szyndzielnie.

- W ramach programu ,,Rados¢ zycia — Moge wiecej” dziatania nakierowane byty na poprawe
jakosci zycia senioréw oraz ich sprawnosci funkcjonalnej w postaci: zapewnienia potrzeb
towarzyskich i kulturalnych.

- Osoby starsze uczestniczyty w Zlocie Rodzin Abstynenckich w Matym Cichym, ktéry odbyt
sie na przetomie kwietnia i maja.

- Na terenie Klubu Osiedlowego ,,Siédemka” w ramach spotkan dla senioréw odbywaty sie
warsztaty rekodzieta.

- Warsztaty dla mieszkancéw Katowic w tym réwniez senioréw odbywaty sie takze w ramach
projektu Centrum Spotecznosciowe ,Szopki”. Warsztaty odbyty sie w Domu Kultury, Filia 2
przy ul. Obroincéw Westerplatte. Ponadto w Domu Kultury odbyty sie rdéwniez
przedstawienia , Tieter z naszego Placu” dziatajgcego przy Trzezwosciowym Stowarzyszeniu
Kulturalno-Turystycznym w Katowicach przy ul. ks bpa Bednorza 22.

Cel 5. Zapewnienie odpowiedniej opieki nad osobami o ograniczonej samodzielnosci
poprzez rozwoj ustug opiekunczych.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach realizujgc zapisy ustawy o pomocy
spotecznej daje mozliwo$é skorzystania z pomocy w formie ustug opiekuniczych, ktore
obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng,
zalecong przez lekarza pielegnacje oraz, w miare mozliwosci, zapewnienie kontaktow
z otoczeniem oraz specjalistycznych ustug opiekuiczych dostosowanych do szczegdlnych
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potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, Swiadczone przez osoby
ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym. W 2018 roku swiadczono ustugi dla 1 978
0sOb w tgcznej liczbie godzin: 390 841,47.

Cel 6. Stworzenie systeméw wsparcia dla opiekunéw nieformalnych, w szczegélnosci
na poziomie lokalnym.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Rozwdj wolontariatu opiekunczego (w tym w sgsiedztwie, w srodowisku lokalnym):

W 2018 roku realizowana byfa pomoc wolontariuszy dla oséb starszych i niepetnosprawnych
w ramach programu ,Stonecznik”, ktérego gtéwnym celem jest utrzymanie wiezi
spotecznych ibezpieczenstwa w Srodowisku zamieszkania, poszerzenie kontaktéw
spotecznych i aktywizacja osdéb starszych i niepetnosprawnych oraz zwiekszenie ich poczucia
bezpieczenstwa. W 2018 roku ww. pomoc $wiadczyto 16 wolontariuszy, w tgcznej liczbie 550
godzin.

W 2018 roku kontynuowano réwniez dziatania rozwijajgce wspodtprace w ramach programu
wolontaryjnego ,Stonecznik” z Regionalnym Centrum Wolontariatu polegajgcq przede
wszystkim na kierowaniu przez Regionalne Centrum Wolontariatu do tutejszego Os$rodka
0s6b chcacych zosta¢ wolontariuszami i wspoétpracowaé z Osrodkiem w ramach ww.
programu, udzielajgc wsparcia m.in. osobom starszym i niepetnosprawnym. Ponadto
Osrodek w ramach realizacji programu wolontaryjnego ,,Stonecznik" podejmowat dziatania
polegajgce na rozpowszechnianiu informacji o programie oraz pozyskiwaniu wolontariuszy
poprzez docieranie do réznych oséb za pomoca aplikacji — KISS?, zamieszczaniu informacji na
stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice, stronie internetowej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Katowicach oraz portalu spotecznosciowym Facebook.pl. Prowadzono
takze akcje rozprowadzania ulotek informacyjnych oraz plakatéw dotyczgcych programu
,Stonecznik” w katowickich bibliotekach, Miejskich Domach Kultury, oddziatach katowickiego
MOSIR, przychodniach, katowickich parafiach rzymsko — katolickich oraz przekazano
informacje o poszukiwaniu wolontariuszy do Klubu Wolontariusza Uniwersytetu Il Wieku
Uniwersytetu Slaskiego. Podczas spotkan dla senioréw w ramach realizacji programu
»,Bezpieczna Przystan” informowano senioréw o zasadach dziatania programu i mozliwosci
skorzystania z pomocy wolontariuszy, jak réwniez wskazywano na mozliwo$é zajecia sie
przez osoby starsze wolontariatem nakierowanym na pomaganie innym osobom
potrzebujgcym.

2. Umozliwienie opieki diugo- i krotkoterminowej nad osoba starsza na przykiad
w przypadku hospitalizacji opiekuna lub opieki wytchnieniowej:

- W ramach systemu wsparcia istnieje mozliwo$é skorzystania z ustug opiekunczych,
specjalistycznych ustug opiekuniczych, Dziennych Domdéw Pomocy Spotecznej, Mieszkan
chronionych, Domoéw Pomocy Spotfecznej, Rodzinnego Domu Pomocy.

- Wspieranie rodziny i opiekunéw nieformalnych.

- Stworzenie szerokiego dostepu do informacji o mozliwosciach wsparcia dla opiekunéw oraz
na temat mozliwosci poprawy jakosci opieki przez opiekunéw nieformalnych.
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- Nawigzanie wspétpracy z pracownikami oddziatu dziennego przy szpitalu geriatrycznym
i biezgce przekazywanie oferty pomocy na rzecz osdb starszych istniejgcej w miescie oraz
omawianie wspodlnie z psychologiem oddziatu indywidualnych potrzeb oséb tam
przebywajacych.

Cel 7. Zapewnienie bezpieczenstwa oséb starszych i przeciwdziatanie stosowanym wobec
nich naduzyciom.

Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Katowice:

Miasto Katowice zorganizowato w 2018 roku cykl 12 spotkan dla senioréw pn.
,Bezpieczenstwo Senioréw” z udziatem Komendy Miejskiej Policji w Katowicach, Strazy
Miejskiej, Strazy Pozarnej oraz przedstawicieli Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Katowicach.

Na spotkaniach, ktére obywaty sie w dzielnicach miasta Katowice seniorzy mogli dowiedzie¢
sie:

- jak nie pas¢ ofiarg oszustwa ,,na wnuczka” lub ,,na policjanta” oraz w jaki sposdb nalezy sie
zachowac przy podejrzeniu takiego przestepstwa,

- jak zapobiegac niebezpieczeristwom zwigzanym z wystgpieniem pozaru oraz zaczadzenia,

- dlaczego nie powinno sie spala¢ odpaddéw oraz wykorzystywac niedozwolonych paliw do
ogrzania mieszkan oraz jakie kary grozg za ich spalanie,

- o ofercie pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach np. jak zatatwic
dodatek mieszkaniowy, energetyczny, zasitek pielegnacyjny, czy uczestnictwo w zajeciach
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej i inne.

Organizowane réwniez byty konkursy z nagrodami oraz zapewniono poczestunek i napoje.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Zwiekszenie $wiadomosci osob starszych na temat sytuacji przemocy oraz
o instytucjach, do ktérych mozna sie zwrdci¢ w sytuacjach doswiadczenia przemocy:

- 30 maja 2018 roku przedstawiciel Centrum Poradnictwa Specjalistycznego, Metodyki
i Strategii oraz pracownicy socjalni na zaproszenie |l Komisariatu Policji w ramach Programu
,,Bezpieczna Przystan” brali udziat w spotkaniu z parafianami Rzymskokatolickiej Parafii
$w. Jana i Pawta w Katowicach - Debie. W ramach spotkania zostata przedstawiona oferta
pomocowa dla osdb starszych i niepetnosprawnych. Przedstawiono zasady i warunki
ubiegania sie o przyznanie pomocy. Poinformowano réwniez o programach kulturalnych
i profilaktycznych z zakresu zdrowia organizowanych i finansowanych ze strony miasta.

- 25 wrzesnia 2018 roku pracownik socjalny Iwona Olejniczak uczestniczyta w spotkaniu
z seniorami w ramach Programu ,,Bezpieczna przystan” na zaproszenie VII komisariatu
Policji. Réwniez na tym spotkaniu zostata przedstawiona oferta pomocowa dla oséb
starszych i niepetnosprawnych. Przedstawiono zasady i warunki ubiegania sie o przyznanie
pomocy. Poinformowano réwniez o programach kulturalnych i profilaktycznych z zakresu
zdrowia organizowanych i finansowanych ze strony miasta.

- 19 grudnia 2018 roku Kierownik Terenowego Punktu Pomocy Spotfecznej nr 5 spotkata sie
z rzecznikiem senioréw Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Piast”. W trakcie spotkania omdwione
zostaty zasady przyznawania ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych,
omowione zostaty zasady przyznawania pobytu w dziennych doméw pomocy spotecznej
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i Srodowiskowych domach samopomocy. Ponadto rzecznik zostat poinformowany
o procedurze zwigzanej z przeprowadzaniem wywiadéw srodowiskowych .

- W czasie wizyt u klientdw pracownicy socjalni na biezgco podejmowali tematyke zwigzana
z pojawiajgcymi sie zagrozeniami dla seniordw zwigzanymi z wytudzeniami na tzw.
,wnuczka”, ,,gazownika”, ,,na kuriera” itp., kradziezami, udostepnianiem danych
osobowych, wytudzaniem kredytdw itp. Pracownicy socjalni ponadto uczulali osoby starsze
aby w sytuacji powziecia podejrzenia, ze moga staé sie ofiarg przestepcy kontaktowali sie
z rodzing czy pracownikiem socjalnym lub informowali Policje. Pracownicy MOPS witgczyli sie
w realizacje programu profilaktyczno — edukacyjnego Komendy Miejskiej Policji ,,Bezpieczna
Przystan” kierowanego do oséb w wieku senioralnym, ktéry ma na celu ograniczenie liczby
zdarzen negatywnych, ktérych ofiarami sg osoby starsze jako grupa szczegdlnie narazona na
ryzyko stania sie ofiarami zdarzen kryminalnych.

- Pracownicy Terenowego Punktu Pomocy Spotecznej nr 9 na biezgco informowali
uczestnikdw programu ,Rados¢ zycia — Wszystko moge” o spotkaniach dotyczacych
bezpieczenstwa organizowanych przez Prezydenta Miasta Katowice.

- W dniu 15 maja 2018 roku w trakcie zaje¢ programu ,Rados¢ zycia — Wszystko moge”
omdwiono temat dotyczacy bezpieczeristwa senioréw tj. podstawowe zasady zachowania
w domu gdy senior mieszka samotnie, w banku pobierajgc pienigdze, na poczcie robigc
optaty. Podano nowe metody popetniania przestepstw wobec senioréw:

- ,ha wnuczka”,

- ,ha policjanta”,

- ,ha gazownika” czy pracownika TAURON,

- ,ha hydraulika”,

- ,ha kuriera”,

- ,ha dotacje”,

- ,na urzednika”.

Omowiono réwniez nastepujgce zagadnienia: wyglad legitymacji pracownika socjalnego,
zagrozenia wynikajgce z zawierania umow przez telefon lub internet oraz niebezpieczenstwa
zatrucia czadem przy ogrzewaniu piecami weglowymi.

Cel 8. Rozwdj oferty edukacyjnej dla oséb starszych w obszarach zgodnych z potrzebami.

Zadania realizowane przez Wydziat Edukacji i Sportu Urzedu Miasta Katowice:

1. Dotacja udzielona Uniwersytetowi Slgskiemu w 2018 roku w wysokosci: 30 000,00 zt
z przeznaczeniem na edukacje ustawiczng oséb starszych — dziafalno$¢ Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Oferta edukacyjna UTW jest bardzo bogata. Oprécz wyktaddw o tematyce ogdlnej prowadzi
sie zajecia z: historii sztuki, historii Kosciofa, historii Slaska, psychologii, a takze lektoraty
z jezykdw obcych. Ponadto w ramach zaje¢ ruchowych organizowana jest gimnastyka
klasyczna, gimnastyka rehabilitacyjna, gimnastyka w wodzie, gimnastyka przy muzyce,
ptywanie, tance europejskie, pilates, joga. Co roku odbywajg sie réwniez zajecia
komputerowe dla poczatkujgcych i zaawansowanych.

Z oferty edukacyjnej skorzystato w 2018 roku 1 056 stuchaczy a dotacja zostata rozliczona
w wysokosci: 29 704,81 zt.
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Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Rozwijanie oferty edukacyjnej seniorow w zakresie profilaktyki zdrowotnej:

- W ramach realizowanego przez MOPS w Katowicach projektu pn. ,,Wzmocnienie systemu
wsparcia 0sob w wieku senioralnym oraz ich srodowiska rodzinnego - | etap” w dzielnicy
Bogucice oraz Jandw - Nikiszowiec w 2018 roku kierowano szeroka oferte edukacyjna
o roznorakiej tematyce:

- Cykl zaje¢ edukacyjno — prozdrowotnych pn.:,Na zdrowie”,

- ,Rados$é zycia” — warsztaty psychologiczne,

- Klub spotecznosciowy ,Senior w dziataniu”, w ramach ktérego odbywaty sie pogadanki,
warsztaty z zaproszonymi go$émi oraz zajecia kreatywne dla senioréw,

- Cykl zaje¢ kulturalno — edukacyjnych pn. ,Senior w podrézy — Sladami natury, kultury
i historii”.

W ramach ww. projektu realizowanego w partnerstwie ze Stowarzyszeniem ,Mocni Razem”
w dzielnicy Zawodzie, zrealizowano 25 spotkan integracyjno-edukacyjnych o tematyce
dostosowane] do potrzeb senioréw, m.in. na temat praw konsumenta, profilaktyki chordéb
cukrzycy, prawa spadkowego oraz zajecia muzyczno-ruchowe. Stowarzyszenie , Opoka” —
partner projektu - zrealizowato warsztaty ,,Dbam o siebie i sie rozwijam", w ramach ktdrego
odbyty sie 4 seminaria nt. zdrowia. Stowarzyszenie ,Arteria” — Partner projektu w dzielnicy
Sréodmiescie - zrealizowato warsztaty edukacyjne z jezyka angielskiego, warsztaty
psychologiczne/psychoedukacyjne, warsztaty ruchowe, warsztaty ekonomia w domu,
warsztaty rehabilitacyjne. Stowarzyszenie ,Dwdjka” — partner projektu w dzielnicy
Szopienice - zrealizowato prelekcje dla senioréw pn. ,Wspdlnie walczymy ze SMOGIEM” (we
wspotpracy ze Strazg Miejska), ,Profilaktyka schorzen ginekologicznych w wieku po
menopauzie”, ,Co kazdy Senior o zdrowiu winien wiedzie¢” oraz ,Stop oszustom”.

- Pracownicy zachecali do udziatu w VII Kongresie Obywatel Senior na trawie , ktéry miat
miejsce 26 maja, a ktoéry miat za zadanie poprawe sprawnosci fizycznej (¢wiczenia na tonie
natury) i jakosci zycia oséb starszych(badania i porady lekarskie warsztaty rekodzieta).

- Pracownicy socjalni MOPS Katowice informowali o mozliwosci skorzystania z ,Programu
profilaktyki dla osdb trzeciego i czwartego wieku”, w ramach ktérego osoby zainteresowane
mogty wykonac¢ rézne rodzaje badan dostepnych w ramach programu wraz z interpretacja
uzyskanych wynikdw oraz skierowaniem do dalszej diagnostyki w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego.

- Pracownicy regularnie i na biezgco dostarczali na spotkania grupy ,Radoé¢ Zycia” wszelkie
ulotki informacyjne i biuletyn UM itd.

- Pracownicy socjalni zachecali do udziatu w spotkaniach edukacyjnych, badaniach z zakresu
profilaktyki, jelita grubego, osteoporozy, stuchu.

- Pracownicy socjalni w ramach akcji czyste powietrze przekazywali informacje o rodzajach
paliwa stosowanego do ogrzewania mieszkania. Pracownicy socjalni zobowigzywali do
zakupu dopuszczalnego paliwa. Ponadto weryfikowany jest rodzaj zakupionego paliwa przy
rozliczaniu zasitkdw przyznanych na ten cel.

Cel 9. Upowszechnianie edukacji obywatelskiej.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Rozwijanie u osdéb starszych kompetencji spotecznych i obywatelskich, w tym
motywowanie do podejmowania aktywnosci obywatelskiej i wolontariatu:
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- W 2018 roku realizowana byta pomoc wolontariuszy dla o0séb starszych
i niepetnosprawnych w ramach programu ,Stonecznik”. Celem programu byto utrzymanie
wiezi spotecznych ibezpieczenstwa w srodowisku zamieszkania, poszerzenie kontaktow
spotecznych i aktywizacja oséb starszych i niepetnosprawnych oraz zwiekszenie poczucia
bezpieczenstwa. Dziatania promocyjne stuzgce rozpowszechnianiu informacji o programie
miaty takze na celu dotarcie do oséb starszych, ktérzy chcieliby zosta¢ wolontariuszem dla
kogo$ potrzebujgcego pomocy. Sposrdd 16 wolontariuszy pomagajgcych osobom starszym,
trzy osoby byty w wieku 50+. Nawigzano takze kontakt z Uniwersytetem Trzeciego Wieku
w celu zachecenia korzystajgcych tam z zaje¢ do Swiadczenia pomocy wolontarystycznej.
Podczas spotkan z seniorami w ramach programu ,Bezpieczna Przystan” informowano
senioréow o mozliwosci zarowno skorzystania z pomocy wolontariuszy, jak i o mozliwosci
podjecia sie roli wolontariusza dla oséb potrzebujgcych. W marcu 2018 roku podczas
konferencji organizowanej przez Wojewddzki Urzad Pracy w Katowicach pt. ,Sposoby
wzmachiania idei aktywnego starzenia sie poprzez wolontariat” przedstawiciele
katowickiego Osrodka zaangazowani w realizacje programu przedstawili krotkg prezentacje
na temat dziatan wolontariuszy w ramach programu ,,Stonecznik”. Na spotkanie zaproszeni
byli m.in. przedstawiciele Slaskiej Rady ds. Senioréw, Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz ich
stuchaczy, a takze organizacji wspierajgcych wolontariat.

- W ramach realizowanego przez MOPS w Katowicach projektu ,Wzmocnienie systemu
wsparcia oséb w wieku senioralnym oraz ich srodowiska rodzinnego - | etap” prowadzone
byly dziatania, ktérych inicjatorami byli sami seniorzy. Dziatania te organizowane byty
w ramach cyklu pn.: ,Senior w akcji” - wzmocnienie inicjatywy lokalnej oséb w wieku
senioralnym. W 2018 r. w ramach tych dziatan z inicjatywy senioréw przeprowadzono m.in.:
- cykliczne spotkania edukacyjno-integracyjne senioréw z dzie¢mi z Miejskiego Przedszkola
nr 22 w Katowicach - ,,Czytamy boguckim maluchom!”.

- Cykl spotkan w katowickim Teatrze ,,Ateneum” majacy na celu przygotowanie senioréw do
spotkan z ww. przedszkolakami.

- Impreza integracyjna dla senioréw z Bogucic pn.: ,0grodowy turniej Scrabbli”.

- ,Sprzatamy groby Zapomnianych” - akcja majgca na celu porzgdkowanie opuszczonych
grobdéw na terenie boguckiej nekropolii.

-,Miedzypokoleniowe warsztaty Swigteczne!”, w trakcie ktérej seniorzy wraz
z podopiecznymi Podwodrkowej Grupy dziatajacej przy Fundacji dla Ludzi Potrzebujgcych
Pomocy ,Gniazdo” tworzyli ozdoby Swigteczne i spiewali koledy oraz wymieniali sie recznie
tworzonymi przez siebie podarunkami.

- Spotkanie Andrzejkowe dla Senioréw — mieszkaricéw Janowa-Nikiszowca.

- Biesiada zorganizowana przez Senioréw dla Senioréw - mieszkarncéw Janowa-Nikiszowca.
Stowarzyszenie ,Opoka” — partner projektu w dzielnicy Zawodzie - zrealizowato warsztaty
,Prawa i obowigzki seniora", w ktérej udziat wzieto 18 osdb.

Cel 10. Upowszechnianie edukacji w zakresie nowych technologii.

Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

,Aktywny Senior 60” w Slaskim Oddziale Fundacji Polskich Kawaleréw Maltanskich
w Warszawie, Pomoc Maltanska, oddziat w Katowicach odbywaty sie spotkania dla
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seniorow z nastepujacych tematéw: kurs pierwszej pomocy, kurs obstugi komputera,
spotkania z psychologiem, prawnikiem, warsztaty wizerunku i wiele innych. W projekcie
udziat wzieto 33 osoby. Kwota dotacji: 10 000,00 zi.

Cel 11. Rozwdj aktywnosci obywatelskiej oséb starszych.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Zapewnienie osobom starszym i ich rodzinom dostepu do informacji, porad prawnych,
obywatelskich i konsumenckich, rzecznictwa interesow tej grupy, wsparcia
psychologicznego i w postaci mediacji oraz rozwdj kanatéw informacyjnych i struktur
poradnictwa i wsparcia:

- Kazda osoba starsza miata mozliwo$¢é skorzystania ze wsparcia w formie mediacji, pomocy
terapeutycznej i poradnictwa specjalistycznego, w tym pomocy psychologicznej
Swiadczonych przez specjalistdw zatrudnionych w MOPS. Ponadto w Terenowych Punktach
Pomocy Spotfecznej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach swiadczone byto
wsparcie w postaci poradnictwa prawnego.

- Kazda osoba starsza miata mozliwo$¢ skorzystania z poradnictwa specjalistycznego w tym
pomocy psychologicznej i poradnictwa prawnego $wiadczonego w Terenowych Punktach
Pomocy Spotecznej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach.

- Zapewnienie osobom starszym i ich rodzinom dostepu do informacji, porad pranych,
obywatelskich i konsumenckich, rzecznictwa interesdw tej grupy, wsparcia psychologicznego
i w postaci mediacji oraz rozwdj kanatéw informacyjnych i struktur poradnictwa i wsparcia.

I. KONTYNUACJA ZADAN REALIZOWANYCH PRZEZ MIASTO KATOWICE NA RZECZ
SENIOROW.

Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

1. Program z zakresu polityki spotecznej , Aktywni Seniorzy” wprowadzony Uchwatg
Nr XL/916/13 Rady Miasta Katowice z dnia 11 wrzesnia 2013 roku. Program jest skierowany
do oséb, ktdre ukonczyty 60 rok zycia i sg zameldowane w Katowicach. Celem programu jest
podniesienie aktywnosci i sprawnos$ci katowickich senioréw poprzez zwiekszenie
dostepnosci do dobr kultury, zachecenie do uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych,
sportowych i edukacyjnych. Kazdemu seniorowi, ktéry ztozy wniosek o wydanie karty
»Aktywnego Seniora” przystugujg znizki oraz rabaty udzielone przez samorzadowe instytucje
kultury, sportu, rekreacji i edukacji miasta Katowice oraz przedsiebiorcow prowadzacych
dziatalno$¢ gospodarczg. Liczba wydanych kart w 2018 roku — 1 956. Kwota dotacji
w 2018 roku: 40 000,00 zt.

2. Dziatalnos¢ Rady Seniorow miasta Katowice, ktora ma charakter opiniodawczy, doradczy
i inicjatywny dla wfadz miasta. Z inicjatywg powotania Rady Senioréow miasta Katowice
wystgpita Rada Miasta Katowice Uchwatg Nr XLIl1/1018/13 Rady Miasta Katowice w sprawie
podjecia inicjatywy powotania Rady Senioréw Miasta Katowice. W dniu 10 marca 2017 roku
Prezydent Miasta Katowice powotat Il kadencje Rady Senioréw Miasta Katowice. Cztonkowie
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Rady Senioréw spotykali sie cyklicznie raz w miesigcu i omawiali kwestie zwigzane z polityka
senioralna.

3. Kawa za ,,ztotowke” dla senioréw — katowiccy seniorzy mieli mozliwo$é spedzania czasu
w mitej atmosferze przy filizance kawy lub herbaty za symboliczng ztotéwke w restauracji
prowadzonej przez Spétdzielnie Socjalng ,Mastvita” w Katowicach przy ul. Mieleckiego 4.

4. Program ,Babcia, dziadek i ja w Katowicach” - program adresowany jest
do: bab¢/dziadkdw z wnukami, w tym takze do bab¢/dziadkéw petnigcych funkcje rodzin
zastepczych, majacych pod swojg opiekg wnuczeta w réznym wieku i na réznych etapach
rozwoju psychospotecznego. W ramach programu za okazaniem specjalnej legitymacji
dziadkowie z wnukami skorzysta¢ mogg m.in. z bezptatnych porad: psychologa, pedagoga;
z darmowych/ulgowych wejsé: na kapieliska oraz lodowisko miejskie, na przedstawienia
teatralne dla dzieci (w Slaskim Teatrze Lalki i Aktora ,Ateneum”), do Muzeum Historii
Katowic, do sali zabaw (,Nibylandia”), czy chociazby Slaskiego Wesotego Miasteczka
,Legendia”. W 2018 roku wydano 130 legitymaciji.

5. Kluby Seniora w Katowicach - seniorzy miasta Katowice moga aktywnie i ciekawie
spedzad czas oraz rozwijac¢ swoje zainteresowania w Klubach Seniora.

W programie na 2018 rok znalazty sie m.in.: wyjscia na koncerty, do kina, do teatru, porady
specjalistyczne w tym zdrowotne, prawne, warsztaty zajeciowe, wyktady oraz pogadanki,
spotkania z ciekawymi ludzmi.

Dotowane przez miasto Katowice Kluby Seniora, prowadzone przez Polski Komitet Pomocy
Spotecznej Slaski Zarzad Wojewddzki znajdujg sie w Katowicach przy: ul. Witosa 17,
ul. Hetmanskiej 1, ul. Panewnickiej 75, ul. Grazynskiego 5, Al. Korfantego 84a. Liczba oséb
korzystajacych z Klubéw: 206 osoby. Kwota dotacji: 61 048,00 zt.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze

Osobie samotnej, ktora z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy
innych oséb, a jest jej pozbawiona, przystuguje pomoc w formie ustug opiekuriczych lub
specjalistycznych ustug opiekuniczych. Ustugi opiekuricze Ilub specjalistyczne ustugi
opiekuncze mogg byé przyznane réwniez osobie, ktéra wymaga pomocy innych oséb,
arodzina, a takze wspdlnie niezamieszkujacy matzonek, wstepni, zstepni nie mogg takiej
pomocy zapewnic.

Ustugi opiekunicze obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke
higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz, w miare mozliwosci, zapewnienie
kontaktéw z otoczeniem. Specjalistyczne ustugi opiekuiicze sg to ustugi dostosowane do
szczegoblnych potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, Swiadczone
przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.
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Ustugi Swiadczone sg przez firmy z ktérymi Osrodek zawart stosowne umowy.

Wykaz realizatoréw ustug, z ktérymi zawarto umowy na podstawie ustawy Prawo zamowien

publicznych:
Cena 1 godz. ustug Sredni koszt
R PSRN ' Liczb'a Koszt wg o'stat'nio . ro!ao<.:zogodz.
Liczba godzin (w zf) obowigzujacej poniesiony przez
oséb* umowy (w zt.)** MOPS
Slaski Zarzad
Wojewodzki PKPS Opiekuricze - | 7631,56 | 13774966 18,05 -
Katowice, czesc 1***
Al. Korfantego 84a
Agencja Stuzby
Spotecznej Koscielak Obiekur
Spétka Jawna piekuncze - | 6870,50 | 125043,10 18,20 ;
czes$C 2***
Warszawa,
ul. Kwiatowa 7a
Agencja Opiekunczo-
Medyczna Obiekuri
i Handlowa Sp. 0.0, | Tein e - | 724884 | 13555331 18,70 .
. czes$¢ 3***
Katowice,
ul. Okrzei 6/16
Agencja Opiekunczo-
Medyczna Opiekuncze
i Handlowa Sp. z 0.0., ., - 4 012,25 75 029,08 18,70 -
. . czeS¢ 4***
Katowice, ul. Okrzei
6/16
Agencja Opiekunczo-
Medyczna Specjalistyczne
i Handlowa Sp. z 0.0., | opiekuncze czes¢ - 403,14 8 062,80 20,00 -
Katowice, 1H**
ul. Okrzei 6/16
Agencja Opiekunczo-
Medyczna Specjalistyczne
i Handlowa Sp. z 0.0., opiekuncze - 2 442,50 48 850,00 20,00 -
Katowice, czes$e 2***
ul. Okrzei 6/16
Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom
Oséb -
Niepetnosprawnych Spedjalistyczne
opiekuncze czes¢ - 296,00 5920,00 20,00 -
oraz Im Samym o
»,Convivere”
Katowice,
ul. Okrzei 6/16
Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotne;j
Zespdt Medyczno- Specjalistyczne
Opiekunczy Alicja opiekuncze czesé - 598,75 11 076,88 18,50 -
Kluczna grx*
Dabrowa Godrnicza,
ul. Kosciuszki 27
Konsorcjum: Opiekuncze 517 89540,71 | 1636804,17 18,28 18,28
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HDOmedical
Sp. z 0.0., Nadzieja
Opieka Pielegniarstwo
Rehabilitacja Sp. z 0.0.
oraz Stowarzyszenie
Opiekuncze
,Nadzieja”,
Katowice,
ul. Francuska 35/203

czes¢ 1

10

Konsorcjum: Agencja
Opiekunczo-
Medyczna i Handlowa
Sp. z 0.0. oraz
Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom
Oséb
Niepetnosprawnych
Oraz Im Samym
,CONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16

Opiekuncze
czesé 2

474

88 600,11

1594 801,98

18,00

18,00

11

Konsorcjum: Agencja
Opiekunczo-
Medyczna i Handlowa
Sp. z 0.0. oraz
Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom
Oséb
Niepetnosprawnych
Oraz Im Samym
»CONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16

Opiekuncze
czesé 3

401

86 202,18

1698 183,05

19,70

19,70

12

Konsorcjum:
HDOmedical
Sp. z 0.0., Nadzieja
Opieka Pielegniarstwo
Rehabilitacja Sp. z 0.0.
oraz Stowarzyszenie
Opiekuncze
,Nadzieja”,
Katowice,
ul. Francuska 35/203

Opiekuncze
czes¢ 4

332

60 444,09

1128491,16

18,67

18,67

13

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej
Zespot Medyczno-
Opiekunczy Alicja

Kluczna

Dabrowa Gadrnicza,

ul. Kosciuszki 27

Specjalistyczne
opiekuncze
czes¢ 1

38

3481,73

63 367,46

18,20

18,20
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14

Konsorcjum: Agencja
Opiekunczo-
Medyczna i Handlowa
Sp. z 0.0. oraz
Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom
Oséb
Niepetnosprawnych
Oraz Im Samym
,»CONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16

Specjalistyczne
opiekuncze czes¢
2

127

24 741,49

494 829,80

20,00

20,00

15

Konsorcjum: Agencja
Opiekunczo-
Medyczna i Handlowa
Sp. z 0.0. oraz
Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom
Oséb
Niepetnosprawnych
Oraz Im Samym
,CONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16

Specjalistyczne
opiekuncze
czesé 3

27

3204,63

64 092,60

20,00

20,00

16

Konsorcjum: Agencja
Opiekunczo-
Medyczna i Handlowa
Sp. z 0.0. oraz
Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom
Oséb
Niepetnosprawnych
Oraz Im Samym
,CONVIVERE”,
Katowice,
ul. Okrzei 6/16

Specjalistyczne
opiekuncze
czes¢ 4

61

4971,99

90 987,49

18,30

18,30

17

Ustugi Opiekunczo-
Pielegnacyjne oraz
Transportowe Beata
Janota-Niklasinska
Katowice,
ul. Kurpiowska 13/22

Specjalistyczne
ustugi opiekuncze

151,00

3173,00

20,00/23,00

21,01

RAZEM:

1978

390 841,47

7 322 015,54

*W podanej liczbie osob wystepujq przypadki, ze ta sama osoba ma przyznane dwa rodzaje ustug: ustugi
opiekuricze i specjalistyczne ustugi opiekuricze.
**podana cena 1 godziny ustug dotyczy ustug wykonywanych w dni robocze i dni wolne/swigteczne oraz

w godzinach nocnych

*** w styczniu 2018 roku zaptacono za ustugi wykonane w grudniu 2017 roku na podstawie umowy
obowiqzujgcej do 31 grudnia 2017 roku.
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2. Dzienne domy pomocy spotecznej

Dzienne Domy Pomocy Spotecznej sg osrodkami wsparcia przeznaczonymi dla oséb
samotnych lub oséb w rodzinach, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn
wymagajg pomocy, a s3 jej pozbawione lub rodzina takiej pomocy nie moze zapewnic.

Wykaz DDPS prowadzonych przez wykonawcdw, ktdrzy otrzymujqg dotacje celowq na

podstawie umow zawartych z Wydziatem Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

Liczba oséb,
Nazwa i adres Liczba miejsc | isre skorzystaty
Dziennego Domu
Lp. : Prowadzony przez: Pobyt/ z DDPS
Pomocy
Spotecznej Positki na wynos | Pobyt/Positkina
WYynos
DDPS 1 Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom
1 Osdb Niepetnosprawnych oraz Ich 50/20 66 /25
ul. Czecha 2 Samym ,, CONVIVERE”
DDPS 2 Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz
2 Osdb Starszych, Niepetnosprawnych 50/30 56/41
ul. Gtogowska 23 | j 0czekujacych Wsparcia ,,OPOKA”
DDPS 3 Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz
3 Osob Starszych, Niepetnosprawnych 37/21 45 /30
ul. Tysiaclecia 45 | j 0czekujacych Wsparcia ,OPOKA”
DDPS 4 Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom
4 Osdb Niepetnosprawnych oraz Ich 45 /30 54 /39
ul. Wislana 9 Samym ,, CONVIVERE”
DDPS 5 Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz
5 ) Osob Starszych, Niepetnosprawnych 45 /30 48 / 47
ul. Swidnicka 35 | j Oczekujacych Wsparcia ,,OPOKA”
DDPS 6 Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz
6 Osdb Starszych, Niepetnosprawnych 98/65 117 /87
ul. Oblatow 24 | j Oczekujacych Wsparcia ,, OPOKA”
DDPS 7 Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz
7 Oséb Starszych, Niepetnosprawnych 41/ 26 53/29
ul. Gliwicka 74 | j Oczekujacych Wsparcia ,OPOKA”
DDPS
Caritas Archidiecezji Katowickiej
8 | ul. Brata Alberta , , ) ) 36/20 46 /25
4 Osrodek $w. Jacka

Id: D9B8D6FC-0C22-4C3F-9A8C-F75299572357. Podpisany

Strona 26




DDPS - Dab Caritas Archidiecezji Katowickie]

25/20 31/29
Osrodek sw. Jacka / /

ul. Debowa 23

RAZEM: 427 [ 262 516 / 352

Wsparcie Dziennych Doméw Pomocy Spotecznej w ramach Budzetu Obywatelskiego

W 2018 roku w ramach Budzetu Obywatelskiego zrealizowano zadanie pod tytutem wsparcie
Dziennych Domdéw Pomocy Spotecznej (mieszczacych sie przy ul. Czecha 2, Wislana 9,
Gtogowska 23, Swidnicka 35a, Oblatéw 24, Gliwicka 74a, Tysigclecia 45a), w ramach ktérego
wydatkowano kwote: 212 320,43 zt z przeznaczeniem na wyposazenie ogrodu, sprzet
rehabilitacyjny, meble, drobne wyposazenie kuchni, urzgdzenie mini sitowni oraz ogrodzenie.

3. Mieszkania chronione

Mieszkanie chronione ma za zadanie udzielenie wsparcia osobie, ktéra ze wzgledu na trudnag
sytuacje zyciowg, wiek, niepetnosprawnos¢ Iub chorobe potrzebuje wsparcia
w funkcjonowaniu w codziennym zyciu, ale nie wymaga ustug w zakresie swiadczonym przez
dom pomocy spotecznej. Na terenie Katowic dziafajg trzy mieszkania chronione wspierane
bedace komdrkami organizacyjnymi Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach:

- Mieszkanie Chronione Wspierane dla oséb niepetnosprawnych, w szczegdlnosci oséb
niepetnosprawnych fizycznie lub oséb z zaburzeniami psychicznymi. Mieszkanie chronione
wspierane miesci sie przy ul. Gliwickiej 74a i przeznaczone jest dla 7 oséb.

- Mieszkanie Chronione wspierane dla oséb w podesztym wieku lub przewlekle chorych nr 1.
Mieszkanie chronione wspierane miesci sie przy ul. tetowskiego 6a i jest przeznaczone dla 8
0sob.

- Mieszkanie Chronione Wspierane dla oséb w podesztym wieku lub przewlekle chorych nr 2.
Mieszkanie chronione wspierane miesci sie przy ul. tetowskiego 6a i jest przeznaczone dla 6
0s6b.

W okresie sprawozdawczym z ustug Swiadczonych w mieszkaniach chronionych skorzystato:

- 0s6b w mieszkaniu chronionym wspieranym dla oséb niepetnosprawnych, w szczegélnosci
0s6b niepetnosprawnych fizycznie lub oséb z zaburzeniami psychicznymi przy ul. Gliwickiej
74,

- 0s6b w mieszkaniu chronionym wspieranym Nr 1 dla oséb w podesztym wieku lub
przewlekle chorych przy ul. tetowskiego 6a,

- 0s6b w mieszkaniu chronionym wspieranym Nr 2 dla oséb w podesztym wieku lub
przewlekle chorych przy ul. tetowskiego 6a.

Wydatki na realizacje zadania wyniosty: 798 170,26 zi.
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4. Domy Pomocy Spotecznej

Swiadczg ustugi opiekunicze, bytowe, wspomagajace iedukacyjne, na poziomie
obowigzujgcego standardu, osobom wymagajgcym catodobowej opieki z powodu wieku lub
choroby. Formy i zakres ustug wynikajg z indywidualnych potrzeb mieszkancéw
z uwzglednieniem swiadczen z tytutu powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.
W 2018 r. MOPS przeprowadzit 311 postepowan administracyjnych w sprawie skierowania
0s0b starszych i/lub niepetnosprawnych do domu pomocy spotecznej, z czego:
a) 155 osoéb skierowano do DPS na terenie Katowic (w tym 47 osdb skierowano réwniez do
DPS potozonych na terenie innych powiatow),
b) 161 osdb zostato skierowanych do DPS potozonych na terenie innych powiatéw, w tym:
— 80 0sd6b do DPS dla 0oséb w podesztym wieku,
— 39 0sd6b do DPS dla oséb przewlekle somatycznie chorych,
— 15 osdéb do DPS dla oséb przewlekle psychicznie chorych,
— 8 0s06b do DPS dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie,
— 2 osoby do DPS dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie
— 16 0s6b do DPS dla osdb niepetnosprawnych fizycznie,
— 1 osoba do DPS dla oséb uzaleznionych od alkoholu.
¢) 1 osobie odmdwiono skierowania do DPS,
d) w 41 przypadkach umorzono postepowanie z powodu zgonu osoby, badz rezygnacji
Z umieszczenia.

Ruch pensjonariuszy w DPS na terenie Katowic oraz na terenie innych powiatow przedstawiat

sie nastepujqco:
W tym liczba
Liczba oséb oczeclic')bc ch
Stan na Zmarto lub wpisanych Jacy
. . . . z wydang
Dom Liczba dzien 31 zrezygnow Przyjeto na liste decvzia o
miejsc grudnia atow 2018 | w2018r. 0s6b . ks .
2018 r r oczekujacyc umieszczeniu
; ’ na dzien 31
h .
grudnia
2018 r.
DPS ,,PRZYSTAN”
przy ul. Adamskiego 88 88 15 15 47 10
22
DPS ,ZACISZE”
przy 98 98 26 27 78 10
ul. Traktorzystéw 42
97, wtym | 97,wtym | 25, wtym | 27, wtym 54,Ov:otg;n 4
DPS ,SENIOR 80 dla 17 oséb 5 0s6b 5 0sbb . .
” . . oczekujaca 6 0séb z
RESIDENCE” przy mieszkanc spoza spoza spoza .
. - . . . . spoza Katowic
ul. Pijarskiej 4 ow gminy gminy gminy min
Katowic Katowice Katowice Katowice & y
Katowice
. DPS na ter.emle - - 96* 92 155 -
innych powiatéw
*w tym 6 0s6b przeniesionych do DPS na terenie Katowic
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Domy pomocy spotecznej na terenie Katowic:

Liczba oséb
Pl S ELELE Sredni miesieczny
w DPS na nowych
Dom koszt pobytu w
zasadach DPS
(stan na 31 grudnia
2018 r.)
DPS ,,PRZYSTAszuI. Adamskiego 79 4182,73 4
DPS ,ZACISZE” ul. Traktorzystéw 89 3944,22 24
42
3622,00 zt—dla
mieszkancow
DPS ,SENIOR RESIDENCE” 97, w tym 17 oséb spoza Katowic
ul. Pijarska 4 gminy Katowice 4 200,00 zt —dla
0s6b spoza gminy
Katowice

Domy pomocy spotecznej na terenie innych gmin:

Koszt pobytu
mieszkancow Katowic
w DPS na terenie
innych gmin
‘ DPS na terenie innych gmin 626 16 374381,12 zt

Liczba oséb, ktore
przebywaty w DPS, na
nowych zasadach

5. Rodzinny Dom Pomocy Spotecznej

Zgodnie art. 52 ust.1 ustawy o pomocy spotecznej osoba wymagajaca z powodu wieku lub
niepetnosprawnosci pomocy innych oséb moze korzystaé z ustug opiekunczych i bytowych
w formie pobytu w rodzinnym domu pomocy. Dom ten dysponuje 8 miejscami. Miesieczny
koszt utrzymania 1 osoby od 1 stycznia 2017 roku do 28 lutego 2018 roku wynosit:
2 700,00 zt. Od 1 marca 2018 roku miesieczny koszt wynosi: 2 762,10 zi.

W ramach swojej dziatalnosci, rodzinny dom zapewnia ustugi bytowe: miejsce pobytu,
wyzywienie i utrzymanie w czystosci oraz ustugi opiekuncze, pomoc w korzystaniu
ze Swiadczen zdrowotnych, niezbedng pomoc w zaftatwieniu spraw osobistych, a takzie
kontakt z otoczeniem, organizacje czasu wolnego, jak réwniez pomoc w zakupie odziezy
i obuwia i niezbednych artykutéw osobistego uzytku.

W okresie od stycznia do grudnia 2018 roku z ustug Rodzinnego Domu Pomocy Spotecznej
skorzystato 8 osdb. Wydatki na realizacje zadania wyniosty: 264 168,00 zt.

6. Praca socjalna

Praca socjalna ma na celu ufatwianie kontaktéw z placéwkami stuzby zdrowia, udzielanie
pomocy w korzystaniu z réznych form rehabilitacji leczniczej i spotecznej, a takze inicjowanie
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kontaktéw rodzinnych, podejmowanie dziatan zmierzajacych do wiekszego zaangazowania
rodziny w sprawowanie opieki nad osobami wymagajgcymi takiej pomocy, w tym zawieranie
umow alimentacyjnych, porozumien na $wiadczenie ustug, zapewnienie osobom
uprawnionym ustug w ramach pielegniarskiej opieki $rodowiskowej, uwrazliwienie
spotecznosci lokalnych na potrzeby oséb starszych, niepetnosprawnych, rozpowszechnienie
idei wolontariatu, objecie opiekg wolontarystyczng oséb potrzebujgcych pomocy oraz
skorzystanie przez osoby starsze i niepetnosprawne z przystugujacych im uprawnien np.
wyjazdu na turnus rehabilitacyjny, do sanatorium, w uzyskaniu odpowiedniego sprzetu
rehabilitacyjnego itp.

7. Pomoc na rzecz oséb starszych i niepetnosprawnych w ramach Programu ,,Stonecznik”

W 2018 roku realizowana byta pomoc wolontariuszy dla oséb starszych i niepetnosprawnych
w ramach programu ,,Stfonecznik”. Adresatami programu byty osoby starsze, ktére z powodu
swojego wieku oraz osoby niepetnosprawne, ktére z powodu swych ograniczen wymagaja
wsparcia ze strony Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach.

Gtéwny cel pomocy w ramach programu to:

- utrzymanie wiezi spotecznych i bezpieczeristwa w srodowisku zamieszkania w odniesieniu
do oséb starszych i niepetnosprawnych,

- poszerzenie kontaktéw spotecznych i aktywizacja oséb starszych i niepetnosprawnych,

- zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa.

Ustugi wolontariuszy realizowane byty bezposrednio w $Srodowisku na rzecz osoby starszej,
niepetnosprawnej wymagajgcej pomocy i wsparcia.

Wolontariat na rzecz osdb starszych
i niepetnosprawnych

Liczba wolontariuszy (liczba umow) 14 (18)
Liczba godzin wolontariatu 550,25
Oszczednosci dla MOPS (w zt)* 9999,42

* obliczono na podstawie obowigzujgcych stawek za ustugi opiekuncze

8. Grupa wsparcia ,, Rados¢ zycia — Moge wszystko”

Program realizuje Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 8 w Katowicach. Spotkania grupy
wsparcia odbywajg sie w sali Miejskiego Domu Kultury w Katowicach przy ul. Boya
Zelenskiego 83.

Celem gtdwnym programu jest poprawa sprawnosci funkcjonalnej i jakosci zycia oséb
starszych i niepetnosprawnych, zapewnienie potrzeb towarzyskich, kulturalnych poprzez ich
aktywizacje w tworzeniu sposobu spedzania czasu wolnego.

Zgodnie z zatozeniami programu jest to grupa otwarta, dla oséb w wieku 50+, starszych lub
niepetnosprawnych mieszkancéw Katowic, ktére chcg byé jeszcze aktywne i przyktadem dla
innych.

Kazda osoba w trakcie spotkan robi to, na co ma ochote tzn. czes¢ wykonuje prace reczne
w ramach terapii zajeciowej, inni rozwigzujg krzyzowki, inni z kolei uczg sie obstugi
komputera, komorek czy podstawowych zwrotow z jezyka angielskiego. W przypadku gdy
dane zajecia s typowo tematyczne, wtedy cata grupa bierze w nich udziat jednoczesnie.
Dodatkowgq atrakcjg jest udziat w imprezach integracyjnych z mtodziezg np. z okazji Dnia
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Seniora, wycieczkach autokarowych itp. Planowane tez sg wyjscia do kina, badz teatru,
muzedw lub innych atrakcyjnych miejsc. Prowadzone s3g zajecia nordic walking. Dzieki
zakupionym kijkom do nordic walking seniorzy biorgcy udziat w programie majg mozliwos¢
inicjowania i wspierania rekreacji ruchowej poprzez wspdlne wyjscia w rdine miejsca
w okolicy, na spacery: np. na Rybaczéwke na Giszowcu, do Parku Zadole na Ligocie, do Parku
Ko$ciuszki w Katowicach, ZOO i Rosarium w Chorzowie, na Doline ,Trzech Stawéw”.

W ramach programu prowadzone sg rowniez zajecia z rehabilitantem. Zajecia te cieszg sie
ogromng popularnoscia, gdyz seniorzy nieodptatnie majg mozliwos¢ nauki i wykonania przez
godzine prostych ¢wiczen poprawiajacych nie tylko ich samopoczucie, ale réwniez codzienne
funkcjonowanie.

W zajeciach w ramach ww. programu organizowanego przez TPPS nr 8 uczestniczyto 65
seniorow.

Program o tej samej formule realizuje Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 9
w Katowicach. Spotkania grupy wsparcia odbywajg sie w sali Miejskiego Domu Kultury
w Katowicach przy ul. Kotodzieja 42. W 2018 roku z zaje¢ grupy skorzystato 20 oséb.

Moduft psychologiczny do programu ,,Rados¢ zycia — wszystko moge”

W 2018 roku psycholog CPS kontynuowat wspoétprace z koordynatorem programu grupy
wsparcia ,Rados¢ zycia — wszystko moge”. Wzbogacono aktualnie istniejgcy program
o modut zaje¢ o charakterze psychologicznym. Celem warsztatow byta ogdlna poprawa
samopoczucia i funkcjonowania uczeszczajgcych na zajeciach senioréw. Zajecia dotyczyty
norm i zasad panujgcych w grupie, komunikacji, umiejetnosci wspodtpracy, tolerancji,
poczucia witasnej wartosci, itp. Zamierzeniem o0séb prowadzacych byta poprawa
funkcjonowania i wspdtpracy cztonkéw grupy, zwiekszenie otwartosci, uwrazliwienie na
potrzeby innych, zwiekszenie poczucia bezpieczeristwa, wzrost poczucia wtasnej wartosci
oraz w konsekwencji zwiekszenie satysfakcji z wtasnego zycia.

Srednia  liczba  uczestnikdw  zajeé 40
w 2018 r.

Liczba przeprowadzonych zaje¢ w 2018 r. 2
Liczba godzin zaje¢ w 2018 r. 6

9. Pomoc w ramach Budzetu Obywatelskiego dla Rady Jednostki Pomocniczej Zateze

W 2018 roku w ramach Budzetu Obywatelskiego sfinansowano wyjazd Senioréw z Zateza
do Bielska-Biatej (na Szyndzielnie). Kwota dofinansowania wyniosta: 1 500,00 zt.

10. Pomoc w ramach inicjatywy lokalnej ,,Aktywny senior 55+”

W 2018 roku ze S$rodkdw budzetu miasta Katowice sfinansowano zajecia ruchowe
i kulturalne skierowane do oséb w wieku 55 + zamieszkatych w dzielnicy Piotrowice i Ochojec
w wysokosci: 13 991,94 zt.

11. Realizacja programu ,,Siedemdziesiat plus” w roku 2018

W roku 2018 w Katowicach realizowany byt program ,Siedemdziesigt plus”. Adresatami
programu byli mieszkancy miasta Katowice w wieku starszym, szczegdlnie po ukonczeniu
siedemdziesigtego roku zycia.

Cele programu to:
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- zaspakajanie realizacji potrzeb zdrowotnych,

- zaspakajanie realizacji potrzeb mieszkaniowych,

- utatwianie udziatu w zyciu spotecznym,

- zaspakajanie realizacji potrzeb socjalnych.

Osoby objete programem ,Siedemdziesigt Plus” w 2018 roku, skorzystaty ze Swiadczen
w réznych formach, tj.:

a) Ze $wiadczen przyznawanych na podstawie ustawy o pomocy spotecznej skorzystato 1 929
0s6b (m.in. w formie zasitku celowego na: opat, leki; zasitku okresowego; zasitku statego;
ustug opiekuiczych; ustug Dziennego Domu Pomocy Spotecznej oraz Domu Pomocy
Spotecznej).

b) Z zasitku pielegnacyjnego wyptacanego na podstawie ustawy o swiadczeniach rodzinnych
skorzystato 970 oséb, w tym: 335 osdéb z tytutu wieku oraz 635 oséb z tytutu
niepetnosprawnosci.

¢) Z dodatku mieszkaniowego wyptacanego na podstawie ustawy o dodatkach
mieszkaniowych skorzystato 791 oséb, w tym: 522 osoby skorzystaty réwniez z dodatku
energetycznego wyptacanego na podstawie ustawy Prawo energetyczne.

d) Z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych skorzystato:

= 175 0sdb w formie turnusu rehabilitacyjnego,
= 6 osoby w formie usuwania barier w komunikowaniu sie,
= 14 0s6b w formie dofinansowania do sprzetu rehabilitacyjnego.

Pracownicy socjalni w ramach realizowanego programu nawigzali réwniez wspodtprace
z réznymi instytucjami w celu zabezpieczenia szczegdlnych potrzeb mieszkarncéw Katowic po
siedemdziesigtym roku zycia.

Lp. | Rodzaj sprawy llos¢ osob

1. Zgtoszenie z KZGM w sprawach mieszkaniowych 67

2. Zgtoszenia ze Spoétdzielni Mieszkaniowych w sprawach 33
mieszkaniowych

3. Zgtoszenia od prywatnych wtascicieli w sprawach 1
mieszkaniowych

4, Osoby skierowane do prawnika - konsultacje prawne 104

5. Osoby skierowane do psychologa 50

6. Osoby objete wolontariatem 17

7. Osoby do objecia wsparciem zgtoszone przez Policje 42

8. Osoby zgtoszone do objecia wsparciem przez inne instytucje 148

W ramach dziatan programu ,Siedemdziesigt plus” informowano réwniez klientéw MOPS
o mozliwosci skorzystania z badan profilaktycznych w ramach ochrony zdrowia. Osoby
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starsze mogty skorzystaé z ,,Programu profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku”,
w ramach ktérego wykonywano nastepujgce badania: morfologia krwi, CRP, TSH, oznaczenie
poziomu cholesterolu catkowitego, frakcji cholesterolu, tréjglicerydow w surowicy krwi,
oznaczenie poziomu glukozy, oznaczenie poziomu PSA - tylko u mezczyzn, dokonanie
lekarskiej oceny stanu zdrowia wedtug protokotu badania przekazanego przez Wydziat
Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice, badanie palpacyjne piersi u kobiet, badanie
wzroku z uzyciem tablic okulistycznych, orientacyjne badanie stuchu, przeprowadzenie oceny
czynnikdw ryzyka ztamania biodra, ocena sprawnosci fizycznej z wytonieniem oséb
zagrozonych niesprawnoscig ruchowa, badanie sprawnosci pamieci MMSE (mini mental
status examination) dla oséb wyrazajacych zgode na badanie, edukacja zdrowotna z zakresu
zasad zdrowotnego stylu Zzycia, interpretacja uzyskanych wynikéw oraz ewentualne
skierowanie do dalszej diagnostyki w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.
W 2018 roku poinformowano 249 osdéb o mozliwosci skorzystania z wyzej wymienionych
badan.

12. Miejski System Powiadamiania Ratunkowego dla o0séb niepetnosprawnych
mieszkancéw Katowic

W ramach realizacji celu jakim jest zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa oséb starszych
i niepetnosprawnych kontynuowano Miejski System Powiadamiania Ratunkowego. System
ten kierowany jest do osdb, ktére nie zawsze sg w stanie porozumiec sie z dyspozytorem
przyjmujacym zgtoszenie i udzieli¢ informacji koniecznych do udzielenia pomocy w sytuacji
zagrozenia. Uczestnik Systemu Powiadamiania Ratunkowego musi posiada¢ telefon
stacjonarny badz komérkowy z przyciskami, w ktérym zostanie zaprogramowany numer
alarmowy. W sytuacji zagrozenia po nacisnieciu przycisku dyspozytor w Miejskim Centrum
Ratownictwa uzyskuje informacje o koniecznosci udzielenia pomocy oraz dane osoby
zgtaszajacej. W roku 2018 objeto systemem 52 nowe osoby.

Il. UDZIAt KATOWICKICH INSTYTUCJI KULTURY W DZIAtANIACH NA RZECZ SENIOROW -

1. Slaski Teatr Lalki i Aktora ,,Ateneum”

W Teatrze odbyly sie nastepujgce wydarzenia skierowane do Senioréw:

- warsztaty integracyjne dla senioréow pn. ,,Randka w teatrze” - 17 lutego 2018 roku,

- czytanie performatywne dla Senioréw w ramach ogdlnopolskiej akcji edukacyjnej Dotknij
Teatru. Antoni Czechow: ,,Oswiadczyny” , Niedzwiedz”, 5 kwietnia 2018 roku,

- spektakl dla dorostych pt. ,Relikwiarz” Teatru Ognia i Papieru z todzi, w ramach imprez
towarzyszacych Miedzynarodowemu Festiwalowi Teatréw Lalek Katowice — Dzieciom,
18 pazdziernika 2018 roku.

2. Galeria Sztuki Wspétczesnej BWA

W ramach programu Katowicki Senior w Miescie w Galerii Sztuki Wspdtczesnej BWA
w Katowicach odbyty sie nastepujgce dziatania:

- oprowadzanie po wystawie Tomasza Struka ,,Przeswity i (nie)pamieci” dla senioréw,

- oprowadzanie kuratorskie po wystawie ,,Préba sit”,

Id: D9IB8D6FC-0C22-4C3F-9A8C-F75299572357. Podpisany Strona 33



- warsztaty podstaw rysunku dla senioréw - na zajeciach uczestnicy dowiedzieli sie m.in. jak
prawidtowo przenies¢ widziane obiekty i ich proporcje na ptaszczyzne kartki, jak uzyskaé
wrazenie tréjwymiarowosci, jak poprawnie operowac swiattocieniem.

Ponadto Seniorzy posiadajg znizke 50% na bilet wstepu na wystawy prezentowane w Galerii.

3. Instytucja Promocji i Upowszechniania Muzyki ,Silesia”

W 2018 roku Instytucja zorganizowata dla katowickich Senioréw nastepujgce koncerty:
,Koncert karnawatowy” w Filharmonii Slaskiej, ,Czas na muzyke. Silesia Seniorom”
w Bibliotece Slaskiej, ,Koncert zyczen” w kosciele pw. Krzyza Sw. i Sw. Herberta, ,Czas na
muzyke. Koncert zyczen” w Miejskim Domu Kultury ,Koszutka” oraz ,Czas na muzyke”
w Muzeum Archidiecezjalnym.

4, Muzeum Historii Katowic

Muzeum w 2018 roku zorganizowato dla Senioréw:

- wyktady w ramach Uniwersytetu Il wieku: wyktad J. Czogaty pn. ,Reden - wspdlne
dziedzictwo”, wykfad M. Dzidbka pn. ,Ewangelickie Katowice”, wyktad M. Bulsy pn. , Rynki
w Katowicach”, wyktad A. Wilgusiewicza pn. ,Kadeci $lascy i inni lwowianie w walce o Slask
w latach 1919-1921”, wyktad J. Tofilskiej pn. , Osiedla patronackie w Katowicach”, wyktad
M. Dziébka pn. ,Sytuacja na Gérnym Slasku po 11.11.1918”,

- spotkania z cyklu ,Podziel sie historig”: ,Pomniki i miejsca pamieci w Rozdzieniu
i Szopienicach”, ,Z dziejow sportu w Zatezu”, ,Katowice w aktach CIA. Wybrane przyktady
zlat 1945-1989”, ,Widoki z placu Wolnosci. Krétka historia miejsca”, ,Z dziejéw ulicy
Mickiewicza”, ,Historia gérnictwa i architektury przemystowej na Gérnym Slasku”,

- oprowadzania kuratorskie i historyczne dla Senioréw po wystawie ,,Z dziejéw Katowic”.

5. Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach

- Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach wychodzi naprzeciw oczekiwaniom czytelnikow
starszych, organizujgc najwazniejsze wydarzenia iuroczystosci w placowkach w petni
zaadaptowanych dla potrzeb oséb niesprawnych fizycznie. Sposréd 35 funkcjonujacych filii,
22 dostosowane sg architektonicznie dla oséb o réinym stopniu niepetnosprawnosci
ruchowej; sg to filienr: 1, 3, 6,9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 23, 25, 26, 27, 28, 31, 32, 33, 34,
35, 38.

- Emerytom i rencistom, bedgcym statymi czytelnikami Biblioteki, wysytane sg imienne
zaproszenia na spotkania autorskie, wernisaze, spotkania podrdznicze oraz inne imprezy.
Wydarzenie kierowane do oséb starszych odbywajg sie w Bibliotece pod szyldem
Bibliotecznego Klubu Seniora.

- Biblioteka realizuje corocznie imprezy skierowane do o0sdb w wieku senioralnym
organizowane w zwigzku ze $wietami oraz dniami szczegdlnymi: Dzien Babci i Dziadka,

Swiatowy Dzien Chorego - imprezy przeprowadzane w oérodkach dla oséb
niepetnosprawnych i w szpitalu, Miedzynarodowy Dzied Oséb Starszych — imprezy
integracyjne organizowane w zakfadach opiekuniczo-pielegnacyjnych, Europejski Dzien
Seniora.
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- Biblioteka oferuje zajecia cykliczne, skierowane dla oséb w wieku 60+: warsztaty
umiejetnosci (zajecia kreatywne dla mitosniczek réznych technik rekodzieta artystycznego
i tradycyjnego w Filii nr 10), konwersatoria jezyka angielskiego (zajecia prowadzone
w godzinach dogodnych dla senioréw w Filiach nr: 7, 12, 14), Nie tylko dzieci buszujq w sieci
(warsztaty z podstaw obstugi komputera, realizowane w wielu filiach MBP).

- Programy i projekty specjalne: cykl spotkan, koncertow, wystaw organizowanych w Filii
nr3, w ramach programu Wzmacnianie Systemu Wsparcia Oséb w Wieku Senioralnym
(program aktywnosci lokalnej, koordynowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Katowicach), Biblioteczny Klub Seniora (projekt biblioteczny, realizowany w Filiach nr 14 i 25
na osiedlu Tysigclecia, od 2018 r. projekt rozszerzony o wszystkie filie, w ktérych
organizowane sg wydarzenia kierowane do oséb w wieku senioralnym — spotkania autorskie,
podrdznicze, wystawy, koncerty czy spotkania edukacyjne), cykl warsztatow dla senioréw pn.
»Aktywny senior”, prowadzonych przez Fundacje Cambio w ramach projektu , Podtacz sie
pod aktywnos$é ASOS” (warsztaty odbywaty sie w Filii nr 32, uczestnicy uczyli sie m.in.
aktorstwa, gry na instrumentach, rekodzielnictwa czy brali udziat w warsztatach
rozwojowych).

- Ustugi specjalne: Filia nr 1 z Oddziatem Ksigzki Méwionej przy ul. Ligonia 7 zajmuje sie
obstugg czytelnikdw niewidomych i niedowidzgcych, ktérym udostepnia literature w formie
nagran na kasetach, ptytach CD oraz w formacie Czytaka. Audiobooki mozna wypozyczaé
réwniez w filiach nr: 1,5, 6,9, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 25, 26, 28, 32, 33, 35 (w jezykach
obcych), 36. Osobom starszym, ktérym zty stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ nie pozwala
odwiedzi¢ Biblioteki osobiscie, ksigzki i prasa dostarczane s do domu (ustuga prowadzona
we wszystkich placdwkach), a w Filii nr 34, znajdujacej sie w Centralnym Szpitalu Klinicznym,
ksigzki dostarczane sg do t6zka pacjenta.

- Poprzez swoje dziatania, Biblioteka stara sie aktywizowa¢ osoby starsze do udziatu w zyciu
kulturalnym, utatwiaé¢ kontakty z szerszymi kregami ludzi, pomagac¢ w nabywaniu nowych
umiejetnosci oraz w podtrzymywaniu dyspozycji psychicznych poprzez dobér odpowiedniej
lektury.

6. Instytucja Kultury , Katowice — Miasto Ogrodéw”

W Instytucji Kultury Katowice Miasto Ogroddw im. K. Bochenek prowadzony jest staty projekt
pn. Akademia Doswiadczenia, skierowany do Senioréw. W ramach projektu uczestnicy mogli
skorzysta¢ z réznorodnych zajeé, m.in. rekodzieta, wyktadéw prozdrowotnych, warsztatow
ekologicznych oraz warsztatow modowych. W 2018 r. odbyly sie zajecia: Zdrowy styl zycia —
znaczenie aktywnosci ruchowej w naszym zyciu, Zdrowy kregostup — zajecia praktyczne,
WSszystko czego potrzebujg - Twoje stopy, Marsz po zdrowie — Kijki w dton — zajecia nordic
walking, Wielki oszust — dysfunkcja stawdw skroniowo - zuchwowych a bdle gtowy
i kregostupa, Wytwarzanie kosmetykéw naturalnych — kremy, Wytwarzanie kosmetykdow
naturalnych — btyszczyki, Wytwarzanie mydetek ekologicznych, Foamiran od podstaw,
Warsztaty kreatywne dla seniora — W co ubiera¢ sie, by by¢ atrakcyjng kobietg, Analiza
kolorystyczna oraz pasujgce dodatki”, Drugie zycie marynarki.
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Ponadto dla Senioréw Instytucja zorganizowata koncerty w Sali Koncertowej Miasta
Ogrodéw: karnawatowy , Myrczek & Tomaszewski Bandora oraz Zespét Spiewakéw Miasta
Katowice Camerata Silesia” oraz w ramach obchodéw Urodzin Miasta Koncert Prezydenta
Miasta Katowice ,Big Silesian Band Joachima Krzyka”.

7. Zespot Spiewakow Miasta Katowice ,,Camerata Silesia”

Zespot w 2018 roku zrealizowat nastepujgce dziatania na rzecz Senioréw:

- koncerty koledowe w Willi Goldsteindw, w czasie ktorych katowiccy seniorzy witaczyli sie
w $piew koled,

- koncert koledowy w Domu Pomocy Spotecznej ,Senior Residence” oraz w MDK
»,Szopienice-Giszowiec”,

- wspotorganizacja wraz z Katowice Miasto Ogrodow — Instytucja Kultury im. Krystyny
Bochenek koncertu karnawatowego dla Senioréw,

- koncert na zakonczenie sezonu artystycznego i powitanie lata p.t. ,Niepodlegta - lato
w polskiej piosence” w Willi Goldsteindw. Katowiccy seniorzy wystuchali utworéw m.in.
Marka Grechuty, Alibabek, Zbigniewa Wodeckiego, Piotra Szczepanika.

Do dziatan w ramach Miejskiego Programu ,Katowicki Senior w Miescie” mozna réwniez
zaliczy¢ koncerty wykonane dla Urzedu Stanu Cywilnego w Katowicach, uswietniajgce
uroczystos¢ wreczenia jubilatom medali za dfugoletnie pozycie matzenskie.

8. Miejski Dom Kultury ,,Bogucice - Zawodzie”

W MDK Bogucice- Zawodzie przy ul. Markiefki 44a - w ramach programu ,Katowicki Senior
w Miescie” w 2018 roku zrealizowano: Dzien Babci i Dziadka — wystepy i pokazy dla naszych
Bab¢ i Dziadkéw, ,Swietujemy z naszymi Dziadkami” we wspdtorganizacji z Miejskim
Przedszkolem nr 22, spotkanie Kota Senioréw ,Bogucice” z Okazji Miedzynarodowego Dnia
Kobiet, przedstawienie teatralne ,Siostrzyczki” w wykonaniu teatru ,Agrafka” (grupa
senioréw z Wojkowic), ,Seniorzy w akcji” — warsztaty dla senioréw, imprezy z cyklu ,Dancing
Bogucicki” — arteterapia poprzez taniec, dwie imprezy z cyklu ,Katowicka Senioriada” —
spotkanie we wspodtpracy z Stowarzyszeniem Silesia Artprom, wycieczki kot senioréw dziatu
,Bogucice”, spotkanie dotyczace bezpieczenstwa seniorow we wspdtpracy z MOPS Katowice,
spotkanie Kota Seniora , Bogucice” z okazji Barborki, spotkanie Optatkowe Kota nr 6 PZER:il,
Spotkanie Kota nr 6 PZERIil z okazji Dnia Seniora, impreze w ramach Budzetu Obywatelskiego
Miasta Katowice pn. ,Dzien Seniora (na) Fest w Bogucicach, Zawodziu i Dgbréwce Matej -
Spotkania integracyjne z koncertami dla Senioréw z Dzielnic Bogucice, Zawodzie i Dgbrdwka
Mata” oraz nastepujgce zadania realizowane w ramach projektu ,Dziatania kulturalne oraz
rekreacyjne uzupetniajgce wsparcie w ramach programoéw aktywnosci lokalnej dla oséb w
wieku senioralnym i ich srodowiska rodzinnego: , Cyfrowy Senior"- cykl warsztatow, Dzien
Aktywnego Seniora - spotkania integracyjne przy muzyce dla Senioréw, Klub Podrdznika-
spotkania z obiezyswiatem, Sfilcowane Bogucice 2.0. W dziale Zawodzie w ramach Programu
,Katowicki Senior w Miescie w 2018 roku zrealizowano: ,Dla Babci i Dziadka wystgpi nasza
gromadka — pokazy sekcji z okazji dnia Babci i Dziadka, Dancing Zawodzianiski — arteterapia
poprzez taniec, Warsztaty Seniorzy w Akcji, Warsztaty ,,Senior w Akcji” w Ramach Dziatan
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Dzielnicowych Miasta Katowice, Dzien Sasiada dla Seniorédw wspétorganizowany ze
Stowarzyszeniem Mocni Razem, Radg Jednostki Pomocniczej nr 3 i Klubem Trzynastka KSM,
Inauguracja Roku Kulturalnego dla Senioréw, Impreza w ramach Budzetu Obywatelskiego
Miasta Katowice pn. ,Dzien Seniora (na) Fest w Bogucicach, Zawodziu i Dgbréwce Matej -
Spotkania integracyjne z koncertami dla Senioréw z Dzielnic Bogucice, Zawodzie i Dgbréwka
Mata”.

9. Miejski Dom Kultury ,,Potudnie”

MDK ,,Potudnie” proponuje katowickim seniorom bogatg oferte zajeé integracyjnych oraz
prozdrowotnych. W 2018 roku preznie dziataty Kluby Seniora w Kostuchnie, Piotrowicach
oraz Murckach. Seniorzy z potudniowych dzielnic Katowic mogli uczestniczy¢ w zajeciach
ruchowych: , Aktywny Senior”, ,,Gimnastyka dla Seniora”, , Dobre zycie Seniora”, zajeciach
z zakresu profilaktyki zdrowia (spotkania z rehabilitantem, diabetykiem i kardiologiem),
a nawet aktywnie zadba¢ o swoje bezpieczenstwo na zajeciach ,Samoobrona 50+”
w Kostuchnie. Ponadto bardzo duzg popularnoscig cieszyty sie wspotorganizowane przez
MDK ,,Potudnie” biesiady , Katowicka Senioriada”.

10. Miejski Dom Kultury ,,Ligota”

MDK , Ligota” realizuje nastepujgce programy, skierowane do Seniordw:

»,Pora na Seniora”, wramach ktérych na przemian odbywajg sie zajecia plastyczne,
muzyczne, relaksacyjne, teatralne, rekodzieta artystycznego, dziennikarskie,
- ,Koto Mitosnikow Piesni tylko dla Senioréw”, w ramach ktdrych uczestnicy poznajg zasady
stosowane w S$piewie, rézne gatunki muzyki, biografie wybitnych wokalistéw, uczg sie
Spiewac.

11. Miejski Dom Kultury ,,Szopienice - Giszowiec”

Zadania zrealizowane przez Miejski Dom Kultury skierowane byty dla Senioréw
mieszkajgcych na terenie Katowic. Mogli oni, oprécz zaje¢ prowadzonych w siedzibach MDK
(np. warsztaty artystyczne, spotkania, zajecia z jezyka angielskiego, gimnastyka dla
Senioréw), skorzysta¢ réwniez z wyjs¢ do innych instytucji kulturalnych, ktére cieszyty sie
zainteresowaniem. W kazdym w trzech obiektéw Miejskiego Domu Kultury dziatajg Kluby
Seniora.

12. Miejski Dom Kultury ,, Koszutka”

W 2018 roku MDK ,Koszutka” prowadzita nastepujgce zajecia oraz zorganizowata imprezy
dla Seniorow:

- Swietlica Mieszkaricdw Koszutki: Podczas spotkan prowadzone sa m.in. bezptatne zajecia
j. angielskiego, warsztaty rekodzieta, aktywnosci kulturalne, towarzyskie i integracyjne
przeciwdziatajgce wykluczeniom spotecznym. Uczestnicy majg takze okazje zapoznaé sie
z technikami samoobrony oraz spotkac sie m.in. z funkcjonariuszami policji.

- Cykl koncertéw pn. ,,Z dedykacjg dla senioréw”: , Karnawat w Hollywood” koncert piosenek
oscarowych w wykonaniu artystdw Bodo café i Kino Paradiso, ,,0d Nocy do Nocy”.
Najpiekniejsze utwory filmowe oraz musicalowe w wykonaniu Joanny Aleksandrowicz
z zespotem, ,,Piosenki Marka Grechuty spiewa Kamil Franczak”.
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- Warsztaty malarstwa i rysunku — opierajg sie na nauce podstawowych zagadnien z technik
malarstwa i rysunku. Uczestnicy na zajeciach doskonalg umiejetnosci kompozycji,
dostosowywania stylu do tematu i zatozen artystycznych, podejmujgc tematy zwigzane
z kultura i przestrzenig Slaska.

- Poranna gimnastyka dla Senioréw — praca nad koordynacjg ruchowg i wzmacnianiem partii
miesniowych oraz ogdlng poprawg samopoczucia dostosowang do mozliwosci uczestnikdw.

- Grupa malarska FILAR — to grupa dla oséb po 60. roku zycia, wypowiadajgca sie
w malarstwie olejnym, akwareli i pasteli. W swoich pracach podkreslajg ochrone srodowiska
i szacunek do przyrody.

IV. UDZIAt MIEJSKIEGO OSRODKA SPORTU | REKREACJI W DZIAtANIACH NA RZECZ
SENIOROW

Liczba oséb korzystajgcych z programu ,Aktywni Seniorzy” w 2018 roku w rozbiciu na
dzielnice:
- Podlesie — Osrodek Sportowy ,,Podlesianka” — 25 oséb,

- Ligota — ,,ORW Zadole” — 674 osoby,

- Brynéw —,,ORW Rolna” — 193 osoby,

- Zateze —,,ORW Bugla” — 8 oséb,

- Wetnowiec — Jézefowiec — Hala Sportowa ,,J6zefowska” — 51 0sdb,
- 0S ,Kolejarz” — 10 osdb,

- Zawodzie — OS ,Stowian” — 262 osoby,

- Dgbréwka Mata — OS ,,Hetman” — 4 osoby,

- Szopienice — 0OS ,,Szopienice” — 12 osbb,

- Janéw Nikiszowiec — Lodowisko ,Jantor” — 0,

- Janéw — Osrodek Tenisowy — 3 895 osdb.

V. UDZIAt UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

Dotacja udzielona Uniwersytetowi Slgskiemu w 2018 roku w wysokosci: 30 000,00 zt
z przeznaczeniem na edukacje ustawiczng osdéb starszych — dziatalno$é¢ Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Oferta edukacyjna UTW jest bardzo bogata. Opréocz wyktaddw o tematyce ogdlnej prowadzi
sie zajecia z historii sztuki, historii Kosciota, historii Slaska, psychologii, a takze lektoraty
z jezykdw obcych. Ponadto w ramach zaje¢ ruchowych organizowana jest gimnastyka
klasyczna, gimnastyka rehabilitacyjna, gimnastyka w wodzie, gimnastyka przy muzyce,
ptywanie, tance europejskie, pilates, joga. Co roku odbywajg sie rowniez zajecia
komputerowe dla poczatkujgcych i zaawansowanych.

Z oferty edukacyjnej skorzystato w 2018 roku 1 056 stuchaczy a dotacja zostata rozliczona
w wysokosci: 29 704,81 zt.
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VI. SKUTKI FINANSOWE DLA BUDZETU MIASTA

Jednostka Zadanie Kwota w 2018 roku
Woydziat Polityki Spotecznej Urzedu ylntegracja i aktywizacja oséb
Miasta Katowice we wspodtpracy starszych, w tym kombatantow 674 769,94 zt
z organizacjami pozarzgdowymi i 0s6b represjonowanych”

Profilaktyka i promocja zdrowia dla
0s06b starszych w ramach
»Programu profilaktyki i promocji 344 620,79 zt
zdrowia dla miasta Katowice na
lata 2014 - 2020”

»Prowadzenie domdéw pomoc
Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu wadzeni '\,N P Y
spotecznej

Miasta Katowice we wspodtpracy Prowadzenie DPS dla oséb

z Domem Pomocy Spotecznej . Lo 1995 647,02 zt
: . ” . w podesztym wieku — szczegdlnie
,Senior Residence”, Katowice,

chorych na demencje starczg

Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Katowice we wspodtpracy
z podmiotami wykonujgcymi
dziatalnos¢ lecznicza

ul. Pijarska 4 i chorobe Alzheimera
Dom Pomocy Spotecznej Prowadzenie Domu Pomocy
»Przystan”, Katowice, Spotecznej dla 0séb przewlekle 4739 972,89 zt
ul. Adamskiego 22 somatycznie chorych

Prowadzenie Domu Pomocy
Spotecznej dla oséb 4 845 763,66 zt
w podesztym wieku

Dom Pomocy Spotecznej , Zacisze”,
Katowice, ul. Traktorzystow 42

Program grupa wsparcia ,,Rados¢
zycia — Wszystko moge”, ustugi

opiekuncze, ustugi w Dziennych 25011391,23 z4*

+ Swiadczenia finansowe w celu

Miejski Osrodek Pomocy Domach Pomocy Spotecznej, ustugi S :
. . . . . zaspokojenia codziennych potrzeb
Spotecznej, Katowice, w mieszkaniach chronionych, i
. ) 0s6b starszych
ul. Jagiellonska 17 optaty za pobyt w domach pomocy

. L i niepetnosprawnych
spotecznej na terenie innej gminy,

ustugi w Rodzinnym Domu
Pomocy Spotecznej

Dotacja dla Uniwersytetu Slgskiego

w Katowicach z przeznaczeniem na

edukacje ustawiczng oséb starszych

— dziatalno$¢ Uniwersytetu 56 973,28 zt
Trzeciego Wieku,

dziatania skierowane do senioréw
miasta Katowice

Wydziat Edukacji i Sportu Urzedu
Miasta Katowice

Wydziat Kul Mi Dziatania ski iord
ydziat Kultury L.Jrzedu iasta ziatania s. ierowane d.o senioréw 391 075,00 24
Katowice miasta Katowice
Ogoétem: 38 060 213,81 zt

*w tym 1 500,00 zt na koszty sfinansowania wyjazdu Senioréw z Zateza do Bielska-Biatej (Szyndzielnia)
w ramach Budzetu Obywatelskiego dla Rady Jednostki Pomocniczej Zateze; 13 991,94 zt na sfinansowanie zajec
ruchowych i kulturalnych skierowanych do oséb w wieku 55 + zamieszkatych w dzielnicy Piotrowice i Ochojec
w ramach inicjatywy lokalnej ,, Aktywny senior 55+”; 212 320,43 zt z przeznaczeniem na wyposazenie ogrodu,
sprzet rehabilitacyjny, meble, drobne wyposazenie kuchni, urzgdzenie mini sitowni oraz ogrodzenie w ramach
Budzetu Obywatelskiego dla Dziennych Doméw Pomocy Spotecznej (mieszczacych sie przy ul. Czecha 2, Wislana
9, Gtogowska 23, Swidnicka 35a, Oblatéw 24, Gliwicka 74a, Tysiaclecia 45a).
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VII. REALIZATORZY PROGRAMU W 2018 ROKU:

1. Woydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice,
2. Wydziat Edukacji i Sportu Urzedu Miasta Katowice,
3. Woydziat Kultury Urzedu Miasta Katowice,

4. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach,
5. instytucje kultury miasta Katowice,

6. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Katowicach,

7. Rada Senioréw miasta Katowice,

8. Domy Pomocy Spotecznej,

9. Dzienne Domy Pomocy Spotecznej,

10. Uniwersytety Il Wieku,
11. organizacje pozarzgdowe prowadzgce dziatalnos¢ na rzecz seniordw.

VIIl. WSKAZNIKI:

1. Liczba dziatajgcych klubéw seniora w miescie Katowice — 5.

2. Liczba miejsc w klubach seniora — 180.

3. Liczba uczestnikéw w klubach seniora — 206.

4. Liczba o0sob korzystajgcych z osrodkéw wsparcia np. z Domdéw Pomocy Spotecznej,
Rodzinnych Doméw Pomocy Spotecznej, Dziennych Doméw Pomocy Spotecznej,
mieszkan chronionych — 1 878.

5. Liczba wydanych kart programu ,, Aktywni Seniorzy” — 1 956.

6. Liczba realizowanych projektédw dla senioréw przez organizacje pozarzgdowe — 15.

7. Liczba o0sdb biorgcych udziat w zajeciach sportowych dla senioréw — 6 529.

8. Liczba 0sodb korzystajgcych z programow profilaktycznych — 5 934,

9. Liczba osdb, ktdre skorzystaty z oferty edukacyjnej — 1 056.

10. Liczba imprez, wydarzen kulturalnych, w ktérych biorg udziat seniorzy — 1 427.

11. Liczba senioréw uczestniczacych w poszczegdlnych propozycjach kulturalnych —
25 187.

12. Liczba uczestnikéw Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w danym roku — 1 056.

IX. PODSUMOWANIE

Gtéwnym celem wspierania senioréw jest tworzenie warunkdow do rozwoju aktywnosci
spotecznej oséb starszych, ktére w zwigzku z wyzem demograficznym lat 50 wchodzg lub
w najblizszej przysztosci bedg wchodzi¢ w wiek 60+, a konczac aktywno$é zawodowa
pozostajg nadal w dobrej kondycji psychofizycznej, majg potencjat, kwalifikacje, zyciowe
doswiadczenie i czas wolny, ktéry mozna i nalezy zagospodarowac dzieki tworzeniu
odpowiedniej oferty aktywnosci spofecznej. Aktywnos$¢ jest jednym z niezbednych
warunkéw starzenia sie w zdrowiu. Duzg role w tym procesie odgrywa takze wspdtpraca
i integracja miedzypokoleniowa.

Osoby, ktére ze wzgledu na wiek, choroby lub niepetnosprawno$é wymagajg opieki, mogg
otrzymaé na terenie Katowic bogate, zréznicowane i dopasowane do ich indywidualnych
potrzeb wsparcie. Oferta wsparcia pozwalata na wspieranie zarébwno samych senioréow
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(w miejscu ich zamieszkania jak i w oparciu o zasoby instytucjonalne, w tym ustugi
opiekuricze, oferty Dziennych Domdéw Pomocy Spotecznej, Domdéw Pomocy Spotecznej,
Rodzinnego Domu Pomocy Spotecznej czy Mieszkann Chronionych) jak i oséb w ich otoczeniu.
Akcent w pracy z seniorami pofozony byt na optymalne wykorzystanie ich zasobdw
i potencjatu witasnego, pobudzanie aktywnosci, edukowanie w zakresie wykorzystywania
posiadanych mozliwosci, uprawnien. Rownolegle stale rozwijana byta wspdtpraca
miedzysektorowa pozwalajaca na state wzbogacanie oferty pomocowej dla senioréw. Miasto
Katowice, w tym Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, dbajg by wsparcie dla senioréw
stanowito odpowiedZ na ich potrzeby, pozwalato na optymalne wykorzystanie potencjatu
organizacji i instytucji funkcjonujgcych na terenie miasta na rzecz wsparcia senioréw.

Miasto Katowice wychodzac naprzeciw oczekiwaniom oséb w wieku senioralnym znaczaco
rozbudowuje w tym celu oferte przedsiewzieé i projektéw, w tym dofinansowanych ze
srodkow zewnetrznych.

Biorgc pod uwage powyisze rekomenduje sie dalszy rozwdj dotychczas realizowanych
dziatan nakierowanych na wspieranie mieszkancow Miasta Katowice bedacych w wieku
senioralnym.
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