UCHWALA NR LV/1125/18

RADY MIASTA KATOWICE
z dnia 19 kwietnia 2018 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji ,,Strategii Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie
Katowice na lata 2017-2020” za 2017 rok.

Na podstawie art. 18 ust 1 w zwigzku zart. 7ust 1 pkt5 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z2017r. poz 1875z pdézn. zm.), art.4ust 1 pkt2ustawy zdnia 5 czerwca 1998r.
o samorzgdzie powiatowym (Dz. U. z 2017r. poz.1868), w wykonaniu uchwaty nr XLLV/848/17 z dnia 27 lipca
2017 roku w sprawie przyjecia Strategii Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Katowice na lata 2017-
2020.

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§1. Przyja¢ sprawozdanie z realizacji w 2017 roku ,,Strategii Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie
Katowice na lata 2017-2020”, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaly.

§2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miasta
Katowice

Krystyna Siejna
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Zatacznik do uchwaty Nr LV/1125/18
Rady Miasta Katowice
z dnia 19 kwietnia 2018 r.

KATOWICE

dla odmiany

Sprawozdanie z realizacji ,, Strategii
Ochrony Zdrowia Psychicznego

w miescie Katowice na lata 2017-2020”
za 2017 rok

Uchwata nr XLV/848/17 Rady Miasta Katowice z dnia 27 lipca 2017r.
w sprawie przyjecia Strategii Ochrony Zdrowia Psychicznego
w miescie Katowice na lata 2017-2020.
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WSTEP

Strategia Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Katowice na lata 2017-2020 zostata
opracowana jako odrebny dokument na podstawie propozycji przedstawicieli réznych
podmiotdw i instytucji dziatajgcych w obszarze zdrowia psychicznego na terenie Miasta.

Dziatania wynikajgce z wyzej wymienionego programu tworzg system wszechstronnej pomocy
dla wielu grup odbiorcéw, na rédznych etapach zagrozenia problemami zaburzen psychicznych
i stanowig kontynuacje dziatan realizowanych w poprzednich latach. Obejmujg one dzieci
i mtodziez, osoby uzaleznione i ich rodziny, osoby doswiadczajgce przemocy domowej, osoby
bezrobotne, ktére czesto sg zagrozone alkoholizmem.

Zadania wynikajgce ze Strategii Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Katowice na lata
2017-2020 prowadzone s3 przez szereg podmiotéw. WSrdd realizatordéw znajdujg sie zarowno
jednostki budzetowe miasta, jak rowniez organizacje pozarzgdowe i indywidualni wykonawcy.
Taki system skutkuje wszechstronnoscig i skutecznoscig podejmowanych dziatan.

ROZDZIAL |
PROMOCIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO | ZAPOBIEGANIA ZABURZENIOM
PSYCHICZNYM.

Celem strategicznym realizowanym przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach
wynikajgcym z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest zapewnienie
osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do Zzycia w Srodowisku spotecznym,
rodzinnym i zawodowym. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej podejmuje nastepujgce
dziatania stuzgce poprawie jakosci zycia 0sdb z zaburzeniami psychicznymi:

— poradnictwo specjalistyczne,

— poradnictwo specjalistyczne dla oséb i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego
dla mieszkancéw miasta, zaréwno dla chorych, jak i ich rodzin prowadzone jest przez
konsultantéw ds. zaburzen psychicznych Centrum Rehabilitacji Spotecznej
(psychologéw, lekarzy psychiatréw, pracownikéw socjalnych),

— specjalistyczne ustugi opiekuncze (psychologiczne) swiadczone przez konsultantéw
Centrum Rehabilitacji Spotecznej i Poradnictwa Specjalistycznego w sprawach
dot. 0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin,

— specjalistyczne ustugi opiekunicze (pielegnacyjne) sSwiadczone przez wykonawcow,
z ktérymi zawarto stosowne umowy.

Zadania zrealizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach w 2017 roku:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego oraz promocja zdrowego
stylu zycia.
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Dziatania:

a) poradnictwo specjalistyczne dla oséb i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego
dla mieszkaricéw miasta swiadczone w ramach systemu pomocy osobom zaburzonym
psychicznie i ich rodzinom stanowigcego czes¢ Miejskiej Strategii Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych,

Poradnictwo specjalistyczne w zakresie zdrowia psychicznego dla mieszkaincdw miasta
Katowice, zaréwno dla chorych, jak i ich rodzin prowadzone byto przez konsultantéw
ds. zaburzen psychicznych Centrum Rehabilitacji Spotecznej (psychologdéw, lekarzy
psychiatréw, pracownikéow socjalnych). Poradnictwo specjalistyczne obejmowato réwniez
problematyke uzaleznien u oséb z zaburzeniami psychicznymi. W roku 2017 udzielono
konsultacji w zakresie zdrowia psychicznego dla 388 oséb.

Wskazniki i prognoza/potrzeby

Lp. Nazwa wskaznika 2017 Prognoza/potrzeby
2018

1. Liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy
osobom i rodzinom w zakresie zdrowia
psychicznego (ilos¢ osdb)

388 388

b) s$wiadczenie specjalistycznych ustug opiekuriczych w s$rodowisku skierowanych
do osdb, ktére ze wzgledu na stan zdrowia fizycznego lub psychicznego nie sg w stanie
uczeszczaé do Srodowiskowego Domu Samopomocy, a hie wymagaja leczenia
szpitalnego.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze swiadczone byty w srodowisku zamieszkania osobom ze
zdiagnozowanymi zaburzeniami (na podstawie zaswiadczenia lekarskiego) tj. w szczegdlnosci:

- chorym psychicznie (wykazujgcych zaburzenia psychotyczne),

- uposledzonym umystowo,

- wykazujgcym inne zaktécenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagajg $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

Taka forma ustug, pozwala na odejscie od instytucjonalnej pomocy osobom chorym
psychicznie. Ustugi w miejscu zamieszkania utatwiajg budowanie systemu wsparcia
spotecznego dla oséb chorych, dajg mozliwos¢ lepszego poznania ich warunkéw zyciowych,
sytuacji rodzinnej, a przez to skutecznego ich wspierania. Ustugami specjalistycznymi objeto
rowniez dzieci z autyzmem. Ustugi specjalistyczne (psychologiczne) swiadczone byty przez
specjalistéw Centrum Rehabilitacji Spotecznej oraz przez wykonawcdw, z ktérymi Osrodek
zawart stosowne umowy (ustugi pielegnacyjne). W roku 2017 specjalistyczne ustugi
opiekuncze swiadczyta Agencja Opiekuniczo-Medyczna i Handlowa Sp. z 0.0. ul. Okrzei 6/16
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Wskazniki i prognoza/potrzeby

Lp. Nazwa wskaznika 2017 Prognoza /potrzeby
2018
Liczba osqb objgtych ustugami specjalistycznymi 109 109
1. |(psychologicznymi)
Liczba oséb objetych ustugami specjalistycznymi 9 9

2. |(pielegnacyjnymi)

Zadania zrealizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta w Katowicach w 2017
roku:

2. Rozpowszechnienie materiatéw informacyjno-edukacyjnych.

Dziatania:
a) opracowanie materiatéw informacyjno — edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia
psychicznego i ich rozpowszechnienie wsréd mieszkaricdw Katowic,

Przygotowano dwie ulotki (format A4 sktadane na trzy czesci) o tematyce z zakresu profilaktyki

zdrowia psychicznego:
"Zdrowie a choroba w ludzkiej psychice" - podkreslajgca znaczenie zdrowia
psychicznego oraz edukujaca o postepowaniu wobec oséb z problemami w tym
zakresie; ulotka zostata przygotowana we wspétpracy z Panig Ewa Rudzka-Jasifska,
Specjalista Psychiatrg i Specjalista Terapii Srodowiskowej, Kierownikiem Zespotu
Leczenia Srodowiskowego Centrum Psychiatrii w Katowicach im. dr. Krzysztofa Czumy.

- Informator o miejscach pomocy dla o0séb z problemami w zakresie zdrowia

psychicznego - przygotowana we wspotpracy z MOPS w Katowicach ulotka
zawierajgca dane kontaktowe wszystkich placowek w Katowicach i niektérych
w innych miastach, do ktérych mozna udaé sie o pomoc w problemach z zakresu
zdrowia psychicznego.

Obie ulotki zostaty wydrukowane w naktadzie 2000 sztuk (razem 4000 sztuk). Wydatkowano

na ten cel 840,00 zt. Ulotki byty rozprowadzane w budynkach Urzedu Miasta Katowice oraz

jednostkach miejskich, a takze ws$rdéd podmiotéw leczniczych i organizacji pozarzgdowych

wspotpracujacych z miastem Katowice.

b) dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej skierowane na zapobieganie chorobom
psychicznym w réznych grupach odbiorow.

Osrodek Metis z siedzibg w Katowicach przy ul. Drozdéw 17 i 21 realizowat program pn.
»Zdrowie psychiczne w pigutce” w klasach VII katowickich szkét podstawowych. Wsrod celéw
prowadzonych z mtodziezg zaje¢ nalezy wymienic:
- upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
- ksztattowanie zachowan i styldow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu,
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budowanie wiezi klasowej jako znaczacego czynnika ochronnego wobec zachowan

ryzykownych,

autoanaliza reakcji fizjologicznych, emocjonalnych i poznawczych w sytuacjach

stresujgcych,

nabywanie konstruktywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem,
zwiekszanie swiadomosci na temat zagrozen cywilizacyjnych.

Dzieki warsztatom mtodziez przyswoita wiedze na temat czynnikdw sprzyjajgcych zdrowiu
psychicznemu oraz konstruktywnych sposobdw radzenia sobie z trudnymi emocjami.
Kwota, jakg przeznaczono na zadanie w 2017 roku wyniosta 9 000,00 zt. Przeprowadzono 30
zajeé¢, w ktorych udziat wzieto 616 uczniow.

Zajeciowej

3. Dziatalno$¢ Srodowiskowych Doméw Samopomocy oraz Warsztatow Terapii

Na terenie miasta Katowice funkcjonuja obecnie 4 Srodowiskowe Domy Samopomocy,
ktdre zapewniajg tacznie 113 miejsc, prowadzonych przez:

Nazwa i adres
Lp. Srodowiskowego Podmiot Prowadzone grupy Liczba
Domu prowadzacy miejsc
Samopomocy
érodowiskowy St(.)wa.rzyszenie - grgpa osc'?b z przevyaiaj.acymi
Dom Samopomocy D2|la’rajace na Rzecz obJawam,l depresyjnymi,
1 ul. Tysiaclecia 41 Osbb Chorych - grgpa ?SOb Z przewagaq 34
w Katowicach Psychicznieilch obJanJw psychotycznych
Rodzin ,PRZYSTAN" wytworczych.
Stowarzyszenie — dla oséb z uposledzeniem
Srodowiskowy Pomocy Rodzinom umystowym ,
Dom Samopomocy | Oséb — prowa.dzone s3 trzy grupy osol?
2 ul. Gliwicka 74a Niepetnosprawnych i po‘,jZIaf grL.Jp wynika ze .stopnla 25
w Katowicach oraz Im Samym upo.slt.edzej.nla ora.z St?r_’ma
CONVIVERE” socjalizacji, mozliwosci
" psychicznych i fizycznych
— grupa os6b chorujgcych na
schizofrenie lub inne
Srodowiskowy zaburzenia schizofrenopodobne
Dom Samopomocy | Slaskie oraz afektywne,
3 ul. Oswobodzenia | Stowarzyszenie — grupa osob z obnizong 34
92 ,Ad Vitam Dignam” sprawnoscig intelektualng ze
w Katowicach wspotistniejgcymi zaburzeniami
o charakterze
psychopatycznym.
Srodowiskowy Caritas Archidiecezji ~ dlaosob z uposledzeniem
4. | Dom Samopomocy | Katowickiej Osrodek umystowym 20
ul. Brata Alberta 4 | sw. Jacka ~ prowadzone s cztery grupy
0s6b
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— podziat grup wynika ze stopnia
uposledzenia oraz stopnia
socjalizacji, mozliwosci
psychicznych i fizycznych

SDS sg placéwkami pobytu dziennego przeznaczone dla oséb, ktére z powodu swojej
niepetnosprawnosci majg powazne problemy w zyciu codziennym.

Zgodnie z w/w rozporzadzeniem Srodowiskowe Domy Samopomocy prowadzity w swoich
placowkach m.in.:
— trening funkcjonowania w zyciu codziennym,
— trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemdw,
— trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, ktére maja na celu podtrzymanie
i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do jak najbardziej samodzielnego
funkcjonowania w spoteczenstwie.

SDS dziataty 5 dni w tygodniu po 8 godzin dziennie, w tym: przez 6 godzin dziennie
byty prowadzone zajecia z uczestnikami.

Warsztaty Terapii Zajeciowej stanowig wyodrebnione organizacyjnie i finansowo placowki
stwarzajgce osobom niepetnosprawnym, niezdolnym do podjecia pracy mozliwosci
rehabilitacji spotecznej i zawodowej, zmierzajgcej do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci
niezbednych do mozliwie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia w srodowisku.

Na terenie miasta Katowice dziata obecnie 6 Warsztatéw Terapii Zajeciowej, ktére zapewniajg

tacznie 200 miejsc, prowadzonych przez:.

— Slaskie Stowarzyszenie ,,Ad Vitam Dignam”, ul. Oswobodzenia 92

— Fundacja Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej, im. ST. Kostki - ul. Ociepki 8a

— Stowarzyszenie Na Rzecz Niepetnosprawnych SPES, ul. Panewnicka 463

— Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym - Koto
w Katowicach — Giszowcu, ul. Wojciecha 23

— Stowarzyszenia Wspierania Dziatan Twérczych UNIKAT, ul. Kotlarza 10b

— Slaskie Stowarzyszenie Edukacji i Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych ,Akcent”,
ul. Rataja 14.

Sg one placowkami pobytu dziennego. Czas trwania zaje¢ w Warsztacie wynosi nie wiecej niz
7 godzin dziennie i 35 godzin tygodniowo.

Zajecia prowadzone sg zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii,
przygotowanym dla kazdego uczestnika przez Rade Programowg Warsztatu.
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Liczba miejsc
Lp. NAZWA WARSZTATU
w WTZ

1 WTZ “PROMYK” — Fundacja Pomocy Dzieciom i Mtodziezy 40
Niepetnosprawnej, im. St. Kostki

2 WTZ “Ad Vitam Dignam” 35
3 WTZ SPES 30
4 WTZ Polskiego Stowarzyszenia Na Rzecz Osdb z U.U. 30

5 WTZ Stowarzyszenia Wspomagania Rozwoju i Twdrczosci 35
Osoéb Niepetnosprawnych UNIKAT

WTZ Slaskie Stowarzyszenie Edukacji i Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych ,Akcent”

Realizatorzy: Wydziat Polityki Spotecznej, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach
we wspofpracy z organizacjami pozarzagdowymi.

ROZDZIAL 1l
UPOWSZECHNIENIE ZROZNICOWANYCH FORM POMOCY | OPARCIA
SPOLECZNEGO.

Zadania:
1. Aktualizacja poszerzenie, zrdéinicowania i unowocze$niania pomocy i oparcia
spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej, ssmopomocy srodowiskowej.

Dziatania:
a) wspieranie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin w srodowisku zamieszkania
poprzez:
— prace socjalng,
— poradnictwo specjalistyczne,
— specjalistyczne ustugi opiekunicze (pielegnacyjne),
— specjalistyczne ustugi opiekuricze (psychologiczne).

Praca socjalna nakierowana jest na rozeznanie problemow dotyczgcych oséb z zaburzeniami
psychicznymi, motywowanie do poddania sie badaniom diagnostycznym w Poradni Zdrowia
Psychicznego, a w razie potrzeby leczeniu, wspieranie osoby i rodziny oraz pomoc we
wzmacnianiu lub odzyskaniu ich zdolnosci do funkcjonowania w spoteczeristwie i tworzeniu
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warunkéw sprzyjajagcych temu celowi. Prowadzona jest przez pracownikéw socjalnych
Terenowych Punktéw Pomocy Spotecznej we wspodtpracy z konsultantami ds. zaburzen
psychicznych Centrum Rehabilitacji Spotecznej.

Wskazniki i prognoza/potrzeby

Lp. | Nazwa wskaznika Prognoza /potrzeby
2017
2018
1. L|czb.a osz z zaburzen.|am| psychicznymi i ich 508 508
rodzin objetych wsparciem
Poradnictwo specjalistyczne dla oséb i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego

dla mieszkancéw miasta, zaréwno dla chorych, jak i ich rodzin prowadzone jest przez
konsultantéw ds. zaburzen psychicznych Centrum Rehabilitacji Spotecznej (psychologoéw,
lekarzy psychiatréw, pracownikéw socjalnych). Poradnictwo specjalistyczne obejmuje réwniez
problematyke uzaleznien u 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Wskazniki i prognoza/potrzeby

Lp. | Nazwa wskaznika Prognoza /potrzeby
2017 2018

1. | Liczba udzielonych konsultacji w ramach
pomocy osobom i rodzinom w zakresie zdrowia 388 388
psychicznego (ilo$¢ osdb)

Specjalistyczne ustugi opiekuncze (psychologiczne) swiadczone byty przez Centrum
Rehabilitacji Spotecznej i Poradnictwa Specjalistycznego (jednostke organizacyjng Osrodka).
W ramach ustug specjalistycznych w roku 2017 udzielono wsparcia 109 osobom, w tym
pomocg tg objeto réwniez niepetnosprawne dzieci, w szczegdlnosci dzieci z autyzmem
i pokrewnymi zaburzeniami rozwoju.

Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekuiczych (pielegnacyjnych) polega w giéwnej
mierze na uczeniu i rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego Zzycia osob
z zaburzeniami psychicznymi, wymaga odpowiedniego (specjalistycznego) przygotowania
opiekunek do $wiadczenia tego typu ustug. Specjalistyczne ustugi opiekuricze dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi realizowane sg przez wykonawcéw, z ktérymi Osrodek zawart
stosowne umowy. W 2017 roku realizatorem ustug byta Agencja Opiekuriczo-Medyczna
i Handlowa Sp. z 0.0.ul. Okrzei 6/16.
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Wskazniki i prognoza/potrzeby

Lp. | Nazwa wskaznika 2017 | Prognoza /potrzeby
2018
1. | Liczba os6b objetych ustugami specjalistycznymi | 109 109

(psychologicznymi)

2. | Liczba o0sob objetych ustugami specjalistycznymi 9 9
(pielegnacyjnymi)

b) wspieranie finansowe samopomocowych projektow stuzgcych rozwojowi form oparcia
spotecznego dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi poprzez prowadzenie grupy
wsparcia, prowadzenie pracowni rozwoju twdrczego,

Klienci Centrum Rehabilitacji Spotecznej w 2017 roku mieli mozliwos¢ udziatu w zajeciach
pracowni terapii zajeciowej , Tworcy sztuki” realizowanej w ramach projektu autorskiego
terapeutki zajeciowej. W zajeciach pracowni terapii zajeciowej , Twércy sztuki” uczestniczyto
11 oséb. Celem gtéwnym Pracowni byto stworzenie warunkéw do autokreacji i samorealizacji
0s6b zaburzonych psychicznie. Zajecia pracowni petnity jednoczesnie funkcje grupy
samopomocowe], ktorej celem bylo zwiekszenie umiejetnosci i kompetencji spotecznych
uczestnikéw oraz udzielanie indywidualnego wsparcia w biezgcych problemach i sytuacjach
zyciowych.

Wskazniki i prognoza/potrzeby

Lp. Nazwa wskaznika 2017 Prognoza /potrzeby
2018
1. | Liczba o0séb korzystajgcych z projektow 11 11
samopomocowych

c) zapewnienie ciggtosci wsparcia finansowego projektom pozarzgdowym realizujgcym
takie formy oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, ktére
wymagajg dziatania ciggtego poprzez organizacje i finansowanie specjalistycznych
ustug opiekuniczych, finansowanie ustug $wiadczonych przez Srodowiskowe Domy
Samopomocy.

Srodowiskowe Domy Samopomocy przeznaczone sa do prowadzenia rehabilitacji spotecznej
0sOb z zaburzeniami psychicznymi oraz uposledzonych umystowo. Celem rehabilitacji jest
podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia. Cel ten jest
osiggany m.in. poprzez psychoterapie, terapie zajeciowy, dziatania w zakresie przygotowania
do pracy osdb z zaburzeniami psychicznymi, jak i pomocy w uzyskaniu zatrudnienia. W okresie
sprawozdawczym klienci Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej korzystali z ustug
proponowanych przez Srodowiskowe Domy Samopomocy prowadzone przez wykonawcéw,
ktdrzy otrzymujg dotacje celowg na podstawie umowy zawartej z Wydziatem Polityki
Spotecznej Urzedu Miasta Katowice.
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d) zwiekszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi poprzez
Swiadczenie ustug specjalistycznych; interwencja kryzysowa, poradnictwo
specjalistyczne, prowadzenie szkolen dla pracownikéw socjalnych, tworzenie
i realizacja programéw pracy socjalnej i terapeutycznej z osobami z zaburzeniami
psychicznymi, szkolenie praktykantdw.

Klienci CRS od wielu lat korzystajg z réznych form pomocy, w tym z ustug specjalistycznych
Swiadczonych w srodowisku zamieszkania, konsultacji, jak i programéw realizowanych przez
jednostke zaréwno w ramach srodkéw wtasnych, jak i projektéw finansowanych ze srodkow
zewnetrznych (Europejski Fundusz Spoteczny, dotacje celowe).

e) wspodtpraca z organizacjami pozarzgdowymi w podejmowaniu dziatan zmierzajgcych
do eliminowania ograniczen zwigzanych z funkcjonowaniem spotecznym osoby
zaburzonej psychicznie oraz jej spotecznemu wykluczeniu.

W trakcie prowadzenia dziatan wspierajacych osoby z zaburzeniami psychicznymi podjeto
wspotprace z organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na terenie miasta Katowice t;j.:

- Slaskim Stowarzyszeniem ,,AD VITAM DIGNAM”,

- Stowarzyszeniem Dziatajgcym na Rzecz Osob Chorych Psychicznie i Ich Rodzin
"PRZYSTAN",

- Instytutem Wspotpracy i Partnerstwa Lokalnego.

Wskazniki i prognoza/potrzeby

Lp. | Nazwa wskaznika 2017 Prognoza /potrzeby
2018

1. | liczba organizacji pozarzgdowych, z ktérymi
podjeto wspotprace w zakresie
eliminowania ograniczen zwigzanych

z funkcjonowaniem spotecznym osoby
zaburzonej psychicznie oraz jej
spotecznemu wykluczeniu,

2. Podniesienie Swiadomosci spotecznej w rozumieniu probleméw oséb dotknietych
zaburzeniami psychicznymi.

Dziatania :

a) wigczenie spotecznosci lokalnej, instytucji i organizacji do programu pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom realizowanego w ramach Miejskiej
Strategii Rozwigzywania Problemdw Spotecznych,

b) udostepnianie informacji o miejscach i formach pomocy dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin (ulotki, strona internetowa MOPS),

c) szkolenia dla pracownikéw socjalnych.
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Informacje dot. systemu wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin znajduja
sie na stronie internetowej MOPS w zakfadkach ,Pomoc dla oséb zaburzonych psychicznie”,
»Pomoc rodzinie w kryzysie i przeciwdziatanie przemocy” oraz ,Pomoc dla oséb i rodzin
z problemem alkoholowym”. Rozprowadzone zostaty réwniez ulotki informujgce o formach
pomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin wydane przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej. W roku ubiegtym Centrum Rehabilitacji Spotecznej byto réwniez
wspotorganizatorem ,,Slaskich Dni Solidarnoséci z osobami chorujacymi psychicznie”, ktérych
inauguracja odbyfa sie w Teatrze Slagskim w dniu 29.09.2017r. podczas ,,Dni Solidarnosci”
zainteresowani mieli mozliwosé¢ szczegdétowego zapoznania sie z ofertg wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi w regionie, otrzymali rGwniez materiaty informacyjne.

Wskazniki i prognoza/potrzeby

Lp. | Nazwa wskaznika 2017 Prognoza /potrzeby 2018

1. | Liczba przeszkolonych pracownikéw
MOPS w zakresie rozwigzywania
problemdw oséb dotknietych
zaburzeniami psychicznymi

74 74

Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach we wspdtpracy z organizacjami
pozarzagdowymi.

ROZDZIAL 1
AKTYWIZACJA ZAWODOWA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI.

Powiatowy Urzad Pracy w Katowicach w ramach ,, Strategii Ochrony Zdrowia Psychicznego
w miescie Katowice na lata 2017-2020” realizowat w 2017 roku zadania w zakresie aktywizacji
zawodowej 0sOb z zaburzeniami psychicznymi poprzez zastosowanie ustug i instrumentéw
rynku pracy wspierajgcych te grupe oséb w wejsciu lub powrocie na rynek pracy.

W okresie sprawozdawczym zadania ukierunkowane byty na zwiekszenie dostepnosci
rehabilitacji zawodowej, organizacje poradnictwa zawodowego i szkolen zawodowych
dla 0sdéb niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi oraz prowadzenie kampanii
szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcédw promujacej zatrudnianie oséb
niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:

1. Zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen zawodowych dla osob niepetnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi.
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Powyisze zadanie realizowane byto poprzez nastepujace dziatania:
a) Poradnictwo zawodowe, w tym:

— $wiadczenie indywidualnych porad zawodowych z doradcg zawodowym, podczas
ktorych mozliwe byto uzyskanie pomocy w dokonaniu bilansu indywidualnych
mozliwosci i kompetencji zawodowych oraz osobowosciowych, a takze ustalenie
poziomu motywacji do podjecia pracy,

— udzielanie informacji zawodowych w celu zapoznania uczestnika Programu
z aktualng sytuacjg na lokalnym rynku,

— przedstawienie oferty edukacyjnej na lokalnym rynku,

— ustalenie zasadnosci skierowania na szkolenie zawodowe,

b) Pomoc w zakresie poszukiwaniu pracy, w tym:
— przygotowanie o0sO6b niepetnosprawnych do prawidtowego sporzadzania
dokumentéw aplikacyjnych oraz udzialtu w rozmowach kwalifikacyjnych
z potencjalnymi pracodawcami,
— umozliwienie poznania technik aktywnego poszukiwania pracy,
— ukierunkowanie do lepszego radzenia sobie w poszukiwaniu i podejmowaniu
zatrudnienia.

c) Posrednictwo pracy, w tym:

— udzielanie osobom niepetnosprawnym pomocy w uzyskaniu odpowiedniego
zatrudnienia, a pracodawcom w pozyskaniu pracownikdw o poszukiwanych
kwalifikacjach zawodowych; informacje uzyskane w ramach ustug poradnictwa
zawodowego i pomocy w zakresie aktywnego poszukiwania pracy dotyczace
indywidualnych kompetencji zawodowych oraz oczekiwan wzgledem przysziej
pracy umozliwity doradcom klienta dopasowanie ofert pracy do mozliwosci
osoby niepetnosprawnej, w tym z zaburzeniami psychicznymi,

— upowszechnianie ofert pracy dostepnych w Powiatowym Urzedzie Pracy.

Forma udzielonej pomocy Liczba osdb
Poradnictwo zawodowe 3 osoby
Pomoc w zakresie poszukiwaniu pracy 13 oséb
Posrednictwo pracy 67 0séb

W 2017 roku z ogdlnej liczby 67 uczestnikdw programu, 3 osoby wymagaty indywidualnego
wsparcia doradczego w ramach poradnictwa zawodowego /zadanie 1a/, natomiast 13
osobom udzielono pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy /zadanie 1b/.

Wszystkim osobom objetym pomocg w zakresie aktywizacji zawodowe] zostaty
przedstawione propozycje pracy zgodnie z kwalifikacjami lub doswiadczeniem zawodowym
oraz kryteriami kwalifikacyjnych podanymi w ofercie przez pracodawcéw /zadanie 1c/.

Wedtug stanu na dzied 31 grudnia 2017r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Katowicach byto
zarejestrowanych ogoétem 351 oséb niepetnosprawnych ( w tym 141 kobiet), z tego:
— 302 osoby bezrobotne (w tym 127 kobiet)
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— 49 0s6b poszukujgcych pracy i nie pozostajgcych w zatrudnieniu (w tym 14 kobiet).

Sposréd ogdlnej liczby 351 zarejestrowanych, 67 oséb stanowity osoby z orzeczong jednostka
chorobowg ,, choroby psychiczne” (w tym 59 — bezrobotnych i 8 — poszukujacych pracy i nie
pozostajgcych w zatrudnieniu), ktére objeto pomoca w zakresie aktywizacji zawodowej.
W grupie 67 oséb, 30 oséb posiadato lekki stopien niepetnosprawnosci, natomiast 37 oséb —
umiarkowany.

Ogodlna liczba zarejestrowanych oséb 351
Liczba oséb z orzeczong jednostkg chorobowsg ,, choroby psychiczne”, 67
w tym:
- liczba bezrobotnych 59
- poszukujgcych pracy i nie pozostajgcych w zatrudnieniu, ktore 8

objeto pomocg w zakresie aktywizacji zawodowe;.

Liczba oséb z orzeczong jednostka chorobowga ,, choroby psychiczne”, 67
ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci:

- lekki stopien niepetnosprawnosci 30

- umiarkowany stopien niepetnosprawnosci 37

Dla 59 oséb /przy ich wspoétudziale/ zostaty sporzadzone indywidualne plany dziatania
okreslajace dziatania mozliwe do podjecia przez urzad pracy oraz dziatania do samodzielnej
realizacji przez osobe zainteresowang w celu doprowadzenia jej do zatrudnienia w oparciu
o ustalony profil pomocy.

Zgodnie z ustawg o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy dla 59 oséb bezrobotnych
ustalono profil pomocy. Sposréd 59 o0sdb, 24 osoby pozostawaty w Il profilu pomocy,
natomiast 35 oséb — w Il profilu.

W wyniku podjetych dziatan pomocowych skierowanych do 67 oséb, zaktywizowano
8 0séb (12,0 % ogbtu), z czego:

- 5 0s6b podjeto zatrudnienie
- 3 osoby zostaty skierowane do prac spotecznie uzytecznych.

2. Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcéw
promujacej zatrudnianie oséb niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami
psychicznymi.

Powyisze zadanie realizowane byto w 2017 roku poprzez nastepujace dziatania:
a) wyselekcjonowanie z bazy pracodawcow pozostajacej w dyspozycji Powiatowego
Urzedu Pracy podmiotédw zainteresowanych ewentualnym zatrudnieniem oséb
z zaburzeniami psychicznymi,
b) pozyskanie do wspdtpracy nowych partneréw zainteresowanych ewentualnym
zatrudnieniem osdb z zaburzeniami psychicznymi,
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c) organizacja spotkan informacyjno-szkoleniowych z potencjalnymi

na temat mozliwosci zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi.

W ramach zadania 2 podjeto nastepujgce dziatania na rzecz zwiekszania dostepnosci
rehabilitacji zawodowej wsrod osdb z zaburzeniami psychicznymi:

pracodawcami

- organizowano cykliczne spotkania w siedzibie urzedu pracy z pracodawcami
z chronionego, jak i otwartego rynku pracy, podczas ktdrych osoby niepetnosprawne,
w tym z problemami w zakresie zaburzen psychicznych miaty mozliwos¢
zaprezentowania swojej kandydatury oraz zapoznania sie z charakterem oraz specyfika
pracy na réznych stanowiskach odpowiadajgcych ich indywidualnym preferencjom
i kompetencjom zawodowym

- przygotowano Targi Pracy, ktére odbyly sie w pazdzierniku 2017r. i skierowane byty
do wszystkich oséb zainteresowanych uzyskaniem zatrudnienia, w tym uczestnikow
opisywanej grupy, podczas ktérych zostaty przedstawione oferty pracy przez
pracodawcow z terenu Katowic zaproszonych do wudzialu w Targach oraz
przedstawicieli urzedéw pracy z wojewddztwa $laskiego, a oferty ksztatcenia
w formach pozaszkolnych udostepnity osrodki szkoleniowe. Dodatkowo w ramach
pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy uczestnicy Targéw Pracy mieli mozliwos$é
skorzystania z indywidulanych porad doradcy zawodowego tut. urzedu pracy.

W 2017 roku w ramach akcji informacyjnej promujgcej wsréd pracodawcéw idee zatrudniania
0s6b z zaburzeniami psychicznymi:

- pozyskano do wspodtpracy 3 nowych pracodawcéw

- utrzymywano kontakt z 13 pracodawcami pozostajagcymi w bazie urzedu,
zainteresowanych ewentualnym zatrudnieniem osdb niepetnosprawnych cierpigcych
na zaburzenia psychiczne,

- zorganizowano w listopadzie 2017r. dla pracodawcéw z otwartego i chronionego rynku
pracy spotkanie w celu zaprezentowania form aktywizacji zawodowe] o0sdb
zarejestrowanych w urzedzie pracy zgodnie z ustawg o promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy. Do udziatu w spotkaniu zaproszono 40 pracodawcéw,
a uczestniczyto w nim 10 pracodawcéw.

Wskazniki monitorowania powyiszych zadan:

Lp. Nazwa wskaznika 2017 Prognoza/
potrzeby
2018

1. | Liczba oséb Sposrdd ogdlnej liczby 351 60
zarejestrowanych zarejestrowanych niepetnosprawnych,
w powiatowym urzedzie 67 osob stanowity osoby z orzeczong
pracy, ktére zostaty objete jednostka chorobows ,, choroby
pomoca w zakresie psychiczne” (w tym 59 bezrobotnych

- . i 8 0s6b poszukujacych pracy i nie
aktywizacji zawodowej, . L
pozostajgcych w zatrudnieniu)

2 Liczba nawigzanych Z 16 pracodawcami nawigzano
kontaktow z kontakt, z tego:
pracodawcami - 3 nowych pracodawcdéw pozyskano do 2-3
oferujacymi wolne miejsca | WSPOtpracy
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pracy dla oséb majgcych - 213 pracodawcami ( pozostajgcymi
problemy w zakresie w bazie urzedu) zainteresowanymi
zdrowia psychicznego, ewentualnym zatrudnieniem oséb
niepetnosprawnych cierpigcych na
zaburzenia psychiczne-utrzymywano
kontakt.

3 Liczba zorganizowanych
spotkan informacyjno-
szkoleniowych
promujgcych wsréd
pracodawcow z lokalnego 1 1
rynku pracy idee
zatrudniania osob
z zaburzeniami
psychicznymi

Realizacja w okresie sprawozdawczym zadan ujetych w ,Strategii Ochrony Zdrowia
Psychicznego w miescie Katowice na lata 2017-2020,, w 2017r byta bezkosztowa (zrddto
finansowania: w ramach biezacej dziatalno$ci PUP- Katowice).

Realizator: Powiatowy Urzad Pracy w Katowicach.

ROZDZIAL IV
UDZIELANIE WSPARCIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEGO UCZNIOM,
RODZICOM | NAUCZYCIELOM.

Zadania:
1. Wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne
poprzez udzielanie dzieciom i miodziezy oraz rodzinom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

Dziatania:

a) dziatalnos¢ poradni psychologiczno-pedagogicznych na terenie miasta Katowice
w 2017 roku:

Na terenie miasta Katowice funkcjonujg publiczne poradnie:

Lp. | Poradnia/Placéwka Adres Telefon Dzielnica
1 | Poradnia Psychologiczno- ul. Rataja 14 (32) 254-23-12 | 0S. Witosa
Pedagogiczna nr 1 40-837 Katowice
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2 | Poradnia Psychologiczno- ul. tetowskiego 6a | (32) 252-79-59 | Ligota
Pedagogiczna nr 2 40-648 Katowice

3 | Poradnia Psychologiczno- ul. Szopienicka 58 | (32) 255-70-51 |Jandéw
Pedagogiczna nr 3 40-423 Katowice

4 | Poradnia Psychologiczno- ul. Okrzei 4 (32) 203-54-46 | Koszutka
Pedagogiczna nr 5 40-126 Katowice

5 |Specjalistyczna Poradnia ul. Sokolska 26 (32) 259-95-83 | Srédmiescie
Psychologiczno-Pedagogiczna 40-086 Katowice (32) 259-95-86

6 |Specjalistyczna Poradnia ul. Okrzei 4 (32) 258-35-12 | Koszutka
Rodzinna 40-126 Katowice

Do zadan poradni, zgodnie z § 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego
2013 roku w sprawie szczegdtowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-
pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. z 2014 r. poz. 199 z pdzn.

zm.) nalezy:
— diagnozowanie dzieci i mtodziezy,

— udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-

pedagogicznej,

— realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajgcych wychowawczg i edukacyjng
funkcje przedszkola, szkoty i placédwki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu
problemdéw dydaktycznych i wychowawczych,

— organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét i placéwek w zakresie
realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne przeprowadzajg petng diagnoze dzieci i mtodziezy,

w zakres ktérej wchodza:
badania psychologiczne i pedagogiczne:
— gotowosci szkolnej,
— mozliwosci i umiejetnosci,
— zaburzen rozwojowych,
— przyczyn niepowodzen szkolnych,

— specyficznych trudnosci w uczeniu sie (dysleksja, dyskalkulia),

— zachowan dysfunkcyjnych, trudnosci wychowaweczych,

— predyspozycji, zdolnosci i zainteresowan (wybor kierunku ksztatcenia i zawodu).

badania logopedyczne — zaburzenia mowy:

— obserwacje na terenie placéwek,

— diagnozowanie na potrzeby zespotdw orzekajgcych,

— wydawanie opinii i orzeczen.
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Ponadto poradnie obejmujg rowniez opieka dzieci w wieku do lat 3 przebywajgce w ztobkach
poprzez:
— obserwacje psychologiczng i pedagogiczng dzieci podczas zaje¢ w grupach —w ramach
profilaktyki zaburzen rozwojowych,
— wsparcie w rozpoznawaniu potrzeb rozwojowych dzieci, konsultacje dla opiekunow
w ztobku,
— konsultacje dla rodzicéw,
— opiniowanie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju,
— orzekanie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

b) dziatalnos¢ Specjalistycznej Poradni Rodzinnej na terenie miasta Katowice

Placéwka, ktéra w szczegdlny sposdb uczestniczy w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych
z funkcjonowaniem spotecznym jest Specjalistyczna Poradnia Rodzinna.

Do jej zadan nalezy m.in.:

— zapobieganie zachowaniom dysfunkcjonalnym dzieci i mtodziezy,

— przeciwdziatanie uzaleznieniom wsrdd dzieci i mtodziezy,

— zapobieganie przemocy w rodzinie, wyréwnywanie szans zyciowych u dzieci
i mtodziezy ze Srodowisk zagrozonych,

— wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny,

— udzielanie pomocy rodzinie w dostosowaniu metod wychowawczych i edukacyjnych
do mozliwosci i indywidualnych potrzeb psychofizycznych dziecka,

— terapia rodzin,

— terapia indywidualna zaburzen emocjonalnych,

— zaburzen zachowania,

— zaburzen odzywiania dzieci i mtodziezy,

— terapia indywidualna dla opiekunéw i wychowawcéw oraz osdéb zaangazowanych
na rzecz dziecka i rodziny,

— terapia ofiar i sprawcow przemocy w rodzinie.

Poradnia realizuje zadania przez:
— dziatalnos¢ profilaktyczng,
— dziatalnos¢ terapeutyczng,
— poradnictwo,

— konsultacje,

— prowadzenie mediacji,

— interwencje kryzysows,

— diagnozowanie,

— opiniowanie,

— prowadzenie grup wsparcia

— dziatalnos¢ informacyjno — szkoleniowsa.
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Najczesciej zgtaszane w Specjalistycznej Poradni Rodzinnej problemy obejmuja:

— przemoc w rodzinie — czesto przyczyng zgtoszenia do poradni jest zte zachowanie
dziecka,

— przemoc ptynaca z sytuacji rozwodowych — konflikty rodzicéw, ktére skutkujg jako
konflikt lojalnosci dzieci wobec rodzicow, odrzucenie przez rodzicéw, ostabienie wiezi
rodzinnych, wyalienowanie sie dziecka,

— agresja dzieci i przemoc wobec rowiesnikéw w szkole,

— przemoc jednego rodzica wobec drugiego zaréwno psychiczna, jak i fizyczna-
najczesciej ofiarami sg kobiety,

— przemoc seksualna rodzicéw lub innych cztonkdw rodziny wobec dzieci,

— przemoc wynikajgca z zaniedban opiekunczo-wychowawczych wobec dzieci, ktérej
skutkiem jest autoagresja/zaburzenia jedzenia, okaleczanie sie, préby samobdjcze/
zaburzenia emocjonalne, zaburzeniami zachowania,

— agresja i przemoc nauczycieli, wychowawcéw i opiekunéw wobec dzieci.

Z inicjatywy Specjalistycznej Poradni Rodzinnej na terenie Poradni odbywajg sie comiesieczne
superwizje dla pedagogow i psychologdw z katowickich szkét podstawowych i gimnazjow.
Celem tych spotkan jest wymiana doswiadczen oraz wielospecjalistyczna i fachowa pomoc
uczniom.

2. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i miodziezy
w przedszkolach, szkotach i placéwkach.

Dziatania:

a) zadania Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Katowicach

Diagnozowanie dzieci i mtodziezy:

— diagnozowanie dzieci i mtodziezy od urodzenia do ukonczenia nauki w szkole,

- diagnoza psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna,

- diagnoza w zakresie: gotowosci szkolnej, zaburzen rozwojowych, mozliwosci
i umiejetnosci, przyczyn niepowodzen szkolnych, specyficznych trudnosci w uczeniu
sie, trudnosci wychowawczych, zaburzed zachowania i emocji, predyspozycji
i zainteresowan zawodowych, zaburzen i wad wymowy,

- diagnozowanie na potrzeby zespotdw orzekajgcych,

- opiniowanie — opracowywanie i wydawanie opinii zgodnie z przepisami prawa,

— wydawanie orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego i potrzebie indywidualnego,
nauczania oraz opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju,

— obserwacje dzieci na terenie placéwek (przedszkoli, szkét i placéwek).

Udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej:
- opieka nad dzieémi w wieku do lat 3 (opiniowanie o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju, obserwacje psychologiczng i pedagogiczng dzieci w ztobkach
podczas zaje¢ w grupach — w ramach profilaktyki zaburzeh rozwojowych, wsparcie
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W rozpoznawaniu potrzeb rozwojowych dzieci, konsultacje dla opiekunéw w ztobku,
konsultacje dla rodzicow, orzekanie o potrzebie ksztatcenia specjalnego),

- program terapeutyczny dla dzieci z zaktéconym rozwojem emocjonalno — spotecznym
wraz ze szkotfg dla rodzicéw,

- terapia indywidualna dzieci i mtodziezy,

- terapia psychologiczna,

- terapia psychologiczna potgczona z terapig rodzin,

— socjoterapia,

- terapia logopedyczna,

- terapia pedagogiczna (dla dzieci z trudnosciami dydaktycznymi),

- terapia rodzin, matzenstw i par,

- cyklicznie prowadzona ,Szkofa dla rodzicow”,

— grupa wsparcia dla rodzicéw,

- prowadzenie mediacji w sytuacji kryzysowej czy rozwodu rodzicéw,

— spotkania: Rodzic-Dziecko w sytuacji postanowienia Sadu Rodzinnego. Spotkania takie
s3 mozliwe w sytuacji, gdy poszczegdlni jej cztonkowie objeci sg pomoca
terapeutyczng,

- terapia indywidualna dorostych — rodzicéw,

- rehabilitacja ruchowa,

- prowadzenie grup terapeutycznych dla dzieci,

- zajecia korekcyjno — kompensacyjne (dla ucznidw zgrupy ryzyka dysleks;ji,
dyslektycznych, z dyskalkulig),

— zajecia ogdlnorozwojowe (dla dzieci przedszkolnych i mtodszych szkolnych),

- zajecia dla uczniéw zdolnych (o uczniéw o wysokich mozliwosciach intelektualnych),

- zajecia dla dzieci najmfodszych prowadzone Metodg Dobrego Startu. Realizacja
niektérych grup na terenie Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Dom Aniotow
Strézéw i Swietlicy $w. Jacka,

- zajecia w klasach i grupach wychowawczych (na temat Niepetnosprawnosci, z zakresu
doradztwa zawodowego oraz przeciwdziatania zachowaniom agresywnym w grupie
rowiesniczej),

- prowadzenie warsztatdw o charakterze profilaktycznym majgcym na celu
przeciwdziatanie  zachowaniom  dysfunkcyjnym  (uzaleznieniom, przemocy
rowiesniczej, np. ,Rozmawiamy o zachowaniu”, ,Trening umiejetnosci spotecznych
i asertywnosci TUSIA”) z dzieémi i z mtodziezg na terenie katowickich szkot,

— prowadzenie warsztatdow o charakterze psychoedukacyjnym majgcych na celu
promowanie zdrowego stylu zycia i wspotzycia spotecznego, ksztattowania
umiejetnosci budowania pozytywnych relacji zaréwno w domu rodzinnym jak i w klasie
szkolnej (np. ,Jak zy¢ z ludzmi — komunikacja i rozwiazywanie konfliktow”’, , Agresja,
a asertywnos¢”, ,Wspotpraca w grupie”, ,Porozumiewanie bez przemocy”,
»Profilaktyka uzaleznien”, ,Budowanie poczucia witasnej wartosci — profilaktyka
zaburzen odzywiania”, ,Profilaktyka cyberprzemocy”, ,Profilaktyka zachowan
suicyalnych — wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci”, ,Inny nie znaczy gorszy”,
»Wiem co jem”, ,Profilaktyka agresji — daj szanse koledze”, ,,Akademia bezpiecznego
Internetu”, ,Emocje jak sobie z nimi radzi¢”, , Efektywne radzenie sobie ze stresem
egzaminacyjnym”, ,Jaki jestem”, ,,Poznaje swoje mocne strony”),

- mediacje réwiesnicze na terenie szkoty,
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- spotkania warsztatowe dla lideréw samorzadu — ,Komunikacja niewerbalna”,
»Autoprezentacja”,

— dyzury konsultacyjne dla ucznidw na terenie szkét,

— organizacja wyjazddw socjoterapeutycznych dla uczniow szkét ponadpodstawowych,

— udzielanie rodzicom porad na podstawie badan i bez badan,

— udzielanie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,

— konsultacje dla rodzicow w poradni i na terenie placéwek (dyzury dla rodzicow na
terenie placowek),

- spotkania informacyjno — szkoleniowe przygotowujgce rodzicow do wspierania swoich
dzieci w dokonywaniu wyboru kariery edukacyjnej i zawodowej, oraz spotkania
konsultacyjno — wspierajgce dla rodzicow dzieci uczeszczajgcych na zajeciach
terapeutyczne do poradni,

- dzien konsultacji logopedycznych w ramach Europejskiego Dnia Logopedy (sobota) —
konsultacje logopedyczne,

- warsztatowe spotkanie dla rodzicow — (,,Gotowos¢ szkolna dziecka”, ,Profilaktyka
logopedyczna szansg dla dziecka”, ,,Kocham wiec stawiam granice”, ,, Czynniki wyboru
szkoty ponadgimnazjalnej”, ,Trening uczenia sie”, ,Jak wspiera¢ rozwéj mowy
dziecka?”, ,,Zrozumiec¢ Swiat mojego dziecka”, ,,Wszechstronne wspomaganie rozwoju
dziecka Metodg Dobrego Startu”, ,Jak z mitoscig i szacunkiem wyznacza¢ dziecku
granice?”, ,E- uzaleznienia, a wartosci w wychowaniu”, ,Problemy emocjonalne
dzieci”, ,,Rola kar i nagréd w wychowaniu”, ,Wychowuje mitoscig”, ,Rola rodzicéw w
rozwijaniu kompetencji spotecznych i emocjonalnych dzieci”, ,Nie pale nie pije nie
biore”, ,Fonoholizm”, ,Stop cyberprzemocy”, ,E-uzaleznienia”, ,Mdj wptyw na
dziecko”),

— organizacja Dni Otwartych — konsultacje dla rodzicéw,

— interwencje dorazne w trudnych sytuacja kryzysowych.

b) ksztatcenie specjalne

W jednostkach o$wiatowych na terenie miasta Katowice prowadzone jest ksztatcenie
specjalne. Ksztatceniem specjalnym obejmuje sie dzieci i mtodziez niepetnosprawng,
niedostosowang spotfecznie i zagrozong niedostosowaniem spotecznym, wymagajaca
stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy. Ksztatcenie to moze by¢ prowadzone
w formie nauki odpowiednio w przedszkolach i szkotach ogdlnodostepnych, przedszkolach
i szkotach lub oddziatach integracyjnych, przedszkolach i szkotach lub oddziatach specjalnych,
innych formach wychowania przedszkolnego i osrodkach.

Uczniowi objetemu ksztatceniem specjalnym dostosowuje sie odpowiednio program
wychowania przedszkolnego i program nauczania do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia, na podstawie opinii o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka lub orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego
albo indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania  przedszkolnego
i indywidualnego nauczania, a takze o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych.
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3. Program zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w srodowisku lokalnym.

Dziatania:
a) realizacja programow profilaktycznych

— stata, systematyczna wspodtpraca z psychologami i pedagogami z przedszkoli i szkét
(omawianie wynikéw badan i probleméw uczniéw, wymiana informacji w celu
wszechstronnej diagnozy psychopedagogicznej, wytanianie dzieci potrzebujacych
pomocy specjalistycznej w poradni, pomoc uczniom o specjalnych potrzebach
edukacyjnych — konsultacje, porady bez badan i na podstawie badan),

- poradnictwo dla wychowawcéw i nauczycieli (omawianie funkcjonowania ucznidw,
ustalanie indywidualnych oddziatywan wychowawczych — konsultacje, udzielanie
porad na podstawie badan i bez badan),

- pomoc w rozwigzywaniu doraznych problemdw, interwencje kryzysowe
na zapotrzebowanie placéwek (np. Jak skutecznie komunikowac sie z rodzicami.
Nauczyciel doradca rodzica. Cykl 3 spotkan w Zespole Szkdét Integracyjnych
w Katowicach),

- prelekcje i szkolenia dla nauczycieli: ,,Oblicza cyberprzestrzeni”, ,Putapki psychiczne
i strategie postepowania z tzw. trudnym rodzicem. Umiejetnosé¢ efektywnej
wspotpracy na rzecz pomocy dziecku”, , Komunikacja dorosty — dziecko”; ,, Dobra
komunikacja z rodzicami”; ,Dostosowanie wymagan”; ,Profilaktyka logopedyczna”,
»,Praca z dzieckiem trudnym”, ,Profilaktyka zdrowia”, ,Rysunek dziecka — jak go
rozumiec¢?”, ,Podstawy prawne udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w przedszkolu”,

- konsultacje z nauczycielami, psychologami i pedagogami innych placowek,

- konsultacje i poradnictwo na terenie poradni dotyczgce szerokiego spektrum trudnosci
zarowno wychowawczych z dzieémi i mifodziezg jak i problemami osobistymi
wynikajgcymi z tytutu wykonywania zawodu nauczyciela — wychowawcy np. radzenie
sobie z wtasnym stresem i z wtasnym trudnymi emocjami pojawiajgcymi sie w pracy
z dzie¢mi czy mtodziezg,

— terapia indywidualna nauczycieli i wychowawcéw w sytuacji wystgpienia takich
potrzeb,

— udziat w ewaluacjach zewnetrznych placdwek (na zaproszenie placowki),

b) realizacja programéw prewencyjnych

— badania przesiewowe mowy i stuchu oraz dzieciecego liczenia — wspieranie pracy
nauczycieli przedszkolnych i rodzicéw w ksztattowaniu dzieci potrzebujgcych
dodatkowej opieki psychologiczno — pedagogicznej, ktédra moze by¢ realizowana na
terenie poradni,

— badania przesiewowe uczniéw w kierunku ryzyka dysleksji,

- przesiewowe badania logopedyczne w celu wytonienia dzieci z wadami wymowy
i kwalifikacji na terapie logopedyczng,

- spotkania warsztatowo — szkoleniowe (np. Alternatywne metody podawania pokarmu
produkty Medela, Terapeutyczny smoczek do treningu ssania (Calmita, Medela),
Protokét oceny umiejetnosci ssania, Narzedzie badawcze KOLD (Karta oceny
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logopedycznej dziecka), Rozwdj funkcji stuchowych u dzieci: obserwacja, stymulacja
oraz rehabilitacja, spotkania i szkolenia w ramach grupy wsparcia psychologéw
i pedagogow przedszkolnych oraz nauczycieli wychowania przedszkolnego z terenu
miasta Katowice dziatajgcej przy pppl (np. ,Wspdtpraca z rodzicami”, ,Wspotpraca
z rodzicami — list dziecka do rodzicow”)

c) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

W miescie Katowice funkcjonuje Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie. W sktad Zespotu powotani s3 m. in. przedstawiciele jednostek oswiatowych.
Przedstawiciele jednostek organizacyjnych Oswiaty, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem
zaistnienia przemocy w rodzinie zobowigzani sg do realizacji procedury ,Niebieska Karta”.
Zostaje powotana tzw. grupa robocza celem zaplanowania pomocy rodzinie, a nastepnie
realizowany jest szereg czynnosci majgcych na celu zaprzestanie stosowania przemocy
w rodzinie.

4. Program informacyjno-edukacyjny sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji
oraz przeciwdziatania dyskryminacji wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Dziatania:

a) wspomaganie dziatalnosci jednostek oswiatowych

— wsparcie merytoryczne w planowaniu, organizacji i realizacji zadan z zakresu pomocy
psychologiczno — pedagogicznej, orientacji i doradztwa zawodowego,

— wspbtpraca przy dokonywaniu wielospecjalistycznej oceny ucznia i tworzeniu IPET,

— wspomaganie placéwek w tworzeniu rocznych planéw rozwoju placéwki,

b) tablice ogtoszen

Ponadto, na tablicach ogtoszen, zawieszanych zwyczajowo w korytarzach szkét, eksponowane
sg ulotki informacyjne dotyczace oferty Poradni, a takze Osrodka Interwencji Kryzysowej
w Katowicach. Na tablicach tych obok numeru telefonu strazy pozarnej i pogotowia
ratunkowego zamieszcza sie réwniez numer telefonu zaufania.

c) szkolenia i spotkania

— zajecia integracyjne (np.: ,Integracja zespotu klasowego”, ,Badz kumplem, nie
dokuczaj”, ,Budowanie wspdtpracy”; ,Wspotpraca sie optaca”; (,Profilaktyka
logopedyczna”, ,Praca z dzieckiem trudnym”, ,Profilaktyka zdrowia”, ,Rysunek
dziecka — jak go rozumiec¢?”, ,Podstawy prawne udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w przedszkolu”),

— zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien i ochrony zdrowia (np.: ,Zdrowy styl zycia”;
»Profilaktyka agresji”; ,Bezpieczne zasady”; ,Uzaleznienia internetowe”; ,Jak radzié
sobie z agresjg i zto$cig”; , Bezpieczne wakacje”; , Profilaktyka uzaleznied”; ,Uczymy sie
odmawiad”, ,Trujgce ziele”, ,Zdrowe — niezdrowe — umiem wybieraé”, ,Uzywki
szkodzg zdrowiu”, ,,Oszustwa ETOH”)
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zajecia psychoedukacyjne (np.: ,Miej przyjaciela i badz przyjacielem”; , Tolerancja”;
»Techniki skutecznego uczenia sie”; ,Jak radzi¢ sobie z agresjg i ztoscig?”; ,Dobry
kolega, dobra kolezanka”; ,Poznajemy uczucia”; ,Bajka o cieptym i puchatym”;
»Emocje”; ,Tolerancja i akceptacja”; ,Rozwigzywanie konfliktow”; ,Tecza uczuc”;
»,Granice. Stereotypy”; ,Wptyw mediéw na ksztattowanie samooceny”; ,Efektywne
metody uczenia sie”; , Konflikt i co dalej”; ,Mediacje i negocjacje”; ,Z bajkg w Swiat
wartosci”, ,,Mate dzieci duze uczucia”, ,,Dorastamy do szkoty”, , Ziejacy smok — radzimy
sobie ze ztoscig”, ,Ztoty kluczyk — jestem swoim przyjacielem”, ,Jak bez stresu
rozpocza¢ nauke w klasie IV?”, ,Réznobarwny S$wiat emocji”, ,Jak sie uczyc
efektywnie?”, ,Agresja w nas i wokét nas”, ,Niepokoje dorastania”, ,Warsztaty
tworczego myslenia”, ,Kinezjologia Edukacyjna w praktyce”, ,Jak radzi¢ sobie ze
stresem?”, ,M0&j potencjat, moje marzenia”, ,Inny nie znaczy gorszy — tolerancja,
przetamywanie stereotypdw, przeciwdziatanie dyskryminacji” ,Moje plany, cele i
mozliwosci — wyznaczanie celéw, motywacja, zarzagdzanie czasem”, ,Rézne oblicza
smutku”, ,,Modele uczenia sie”, ,Role spoteczne”, ,Cyberprzemoc — jak sobie z nig
radzi¢?, ,,Rysia i Tolek na Cyberzachodzie”, ,Jak bezpiecznie i zdrowo zyé ze samym
sobg?”, ,Radzenie sobie z emocjami w trudnych sytuacjach zyciowych”, , Nie takie
strachy straszne”, ,Bezpieczenstwo w sieci”)

zajecia grupowe aktywizujgce do wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu (,,Koniec szkoty
i co dalej?”, ,Swiat zawodéw”, ,Jaki jestem?”, ,Metody poszukiwania pracy”,
»Tendencje na wspoétczesnym rynku pracy”).

Lp. Nazwa wskaznika 2017 Prognoza
na 2018

1. | Liczba publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych 6 6
funkcjonujgcych na terenie miasta Katowice

2 |Liczba pedagogdw szkolnych zatrudnionych w publicznych 111 111
jednostkach oswiatowych

3 |Liczba psychologdéw szkolnych zatrudnionych w publicznych 97 97
jednostkach oswiatowych

4 |Liczba nauczycieli zatrudnionych na stanowisku nauczyciel- 2043 2045
wychowawca

5 |Liczba zatrudnionych doradcéw metodycznych 8 8

Realizatorzy: Wydziat Edukacji i Sportu we wspdtpracy z poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, miejskimi przedszkolami i szkotami.
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ROZDZIAL V

ZRODtA FINANSOWANIA STRATEGII OCHRONY
DLA MIASTA KATOWICE NA LATA 2017-2020.

ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Finansowanie niniejszej Strategii przedstawia sie nastepujaco:

we wspotpracy z
organizacjami
pozarzgdowymi

Jednostka Zadanie kwota Plan/ prognoza

w 2017 roku na 2018 rok

Wydziat Polityki Spotecznej

Urzedu Miasta Katowice we 9 840,00 z4 16 000,00 2t

wspétpracy z organizacjami

pozarzadowymi Promocja zdrowia psychicznego i

Miejski Oérodek Pomocy zapobiegania zaburzeniom

; ; psychicznym.
Spotecznej w Katowicach 372 513,59 zt 448 008,00 zt

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Katowicach
we wspotpracy z
organizacjami
pozarzagdowymi

Upowszechnienie zréznicowanych form
pomocy i oparcia spotecznego.

501 509,88 zt

445 583,00 zt

Powiatowy Urzad Pracy
w Katowicach

Aktywizacja zawodowa 0sdéb
z zaburzeniami psychicznymi.

w ramach
biezacej
dziatalnosci
PUP Katowice

w ramach
biezgcej
dziatalnosci
PUP Katowice

Wydziat Edukacji i Sportu
Urzedu Miasta Katowice
we wspotpracy z
poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, miejskimi
przedszkolami i szkotami

Udzielanie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego uczniom, rodzicom i
nauczycielom.

17 193 494,00 zt

17 900 000,00 zt

RAZEM:

18 077 357,47 zt

18 809 591,00 zt
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