UCHWALA NR LVI/1154/18
RADY MIASTA KATOWICE
z dnia 24 maja 2018 r.
w sprawie: przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w MieScie” na

lata 2016 — 2021 za 2017 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 1 w zwigzku z art. 6 ust. 11 art. 7 ust. 1 pkt. 19 ustawy zdnia 8 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1875) oraz uchwaty nr XXIV/482/16 Rady Miasta Katowice
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Miescie” na lata 2016 - 2021.

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§1. Przyja¢ sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Miescie” na lata 2016 —
2021 za 2017 rok, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miasta
Katowice

Krystyna Siejna
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Zatacznik do uchwaty Nr LVI/1154/18
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Sprawozdanie Prezydenta Miasta Katowice
z realizacji Miejskiego Programu ,Katowicki Senior w Miescie” na lata 2016 — 2021

Miejski Program , Katowicki Senior w Miescie” na lata 2016 — 2021 zostat przyjety Uchwatg
Nr XXIV/482/16 Rady Miasta Katowice z dnia 27 kwietnia 2016r. Adresatami programu
sg seniorzy miasta Katowice, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia. Gtéwnym celem programu jest
podniesienie oraz poprawa jakosci zycia mieszkancéw miasta Katowice, ktérzy ukoriczyli 60
rok zycia, poprzez zapewnienie tym osobom dostepu do odpowiednich form wsparcia.

Realizacja réznorodnych projektéw w ramach w/w programu miata na celu m.in:
— przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji oséb starszych,
— zagospodarowanie czasu wolnego osobom po zakonczeniu aktywnosci zawodowej
(m.in. poprzez: rozwijanie umiejetnosci i indywidualnych zainteresowan),
— zwiekszenie aktywnosci i uczestnictwa ludzi starszych w zyciu spotecznym,
— dziatalnos¢ prozdrowotna i edukacyjna,
— prowadzenie zajec z zakresu kultury fizycznej poprzez organizacje zajec¢ sportowych.

I. REALIZACJA CELOW PROGRAMU.

W ramach realizacji programu zostaty wyznaczone cele szczegétowe, w ramach ktoérych
realizowane byty nastepujace dziatania:

Cel 1. Przygotowanie do okresu wtasnej starosci pod wzgledem wiedzy na temat zmian
fizycznych i psychicznych zachodzacych podczas proceséw starzenia sie oraz konsekwencji
okres$lonych zachowan.

Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

W zwigzku z realizacjg zadan okreslonych w Uchwale zostat ogtoszony konkurs dla organizacji
pozarzadowych, w ramach ktérego wytoniono nastepujgce organizacje pozarzgdowe
realizujgce zadania:

1. Stowarzyszenie FAMI.LOCK, organizator ,lll Katowickiego Dnia Aktywnego Seniora”.
25 wrzesnia 2017r. katowiccy seniorzy juz po raz trzeci Swietowali na katowickim Rynku
Dzien Aktywnego Seniora. Celem trzeciego dnia spotkania na katowickim Rynku byto
wspolne, radosne zamanifestowanie obecnosci seniordw w przestrzeni miasta. W trakcie
obchoddéw, w atmosferze wspdlnej zabawy Seniorzy wystuchali koncertu zespotu , Antyki” -
wspottwdércoéw telewizyjnego programu ,Sobota w Bytkowie”, koncertu popularnych
utworéw operetkowych w wykonaniu artystow scen $lgskich Wioletty Biatk i Arkadiusza
Dotegi oraz zobaczyli spektakl plenerowy Teatru ,,Gry i Ludzie”. Ponadto Seniorzy mieli
mozliwo$é zrobienia zdjecia w ,Budce Fotograficznej”. W specjalnie przygotowanych
namiotach zaprezentowali sie Partnerzy Katowickiej Karty Aktywnego Seniora. Szacunkowa
liczba 0sdb uczestniczgcych w zadaniu — 1500, kwota dotacji: 30 000,00 zt.

2. Stowarzyszenie FAMI.LOCK - ,,Centrum spotkan w centrum Katowic”. Zadanie miato na
celu stworzenie w Scistym centrum miasta Katowice statego miejsca spotkan katowickich
seniorow. Seniorzy spotykali sie 4,5 razy w miesigcu na specjalnie im dedykowanych
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spotkaniach tematycznych m.in. warsztaty folklorystyczne, gry planszowe, spotkania
z ciekawymi ludZmi, warsztaty teatralne. Szacunkowa liczba oséb uczestniczagcych w zadaniu
— 1130, kwota dotacji: 45 175,00 zi.

3. Stowarzyszenie Artystyczne SILESIA ARTPROM - , Katowicka Senioriada” — emisja 2017,
realizacja tego zadania byta odpowiedzig na wnioski katowickich senioréow, w tym Rady
Seniorow Miasta Katowice. Organizowane byly biesiady dla senioréw, w ramach, ktérych
odbywaty m.in. spotkania z muzyka — wspdlne Spiewanie i nauka piosenki przewodniej,
wieczorek taneczny, wystepy artystow, spotkania z dietetykiem, spotkanie andrzejkowe,
mikotajkowe oraz optatek dla seniora. Spotkania te cieszyty sie bardzo duzym powodzeniem
wsérdd katowickich seniordw. W ciggu 2017 roku w zadaniu udziat wzieto ok. 1600 senioréw,
kwota dotacji 50 000,00 zi.

4. Po raz trzeci opracowany zostat Informator dla senioréw, ktéry zawiera catosciowa
informacje nt. oferty dziatan podejmowanych w miescie Katowice na rzecz katowickich
senioréw. Informator wydano w 3 000 szt. egzemplarzy. Zostat on przekazany do $rodowisk
senioralnych m.in. poprzez organizacje pozarzgdowe dziatajgce na rzecz senioréw.

5. Slaskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie, Katowice, ul. Ks. Wilczewskiego 5 — “Seniorita” -
spotkania w mitej atmosferze dawaty mozliwos¢ skorzystania z porad specjalistow
z dziedziny medycyny i rehabilitacji. Seniorzy mieli mozliwos¢ uczestnictwa w cyklicznych
spotkaniach, ktére odbywaty sie codziennie. Liczba odbiorcéw zadania 20 oséb, kwota
dotacji 15 000,00 zt.

6. Fundacja CAMBIO, Katowice, ul. Kazimierza Gotby 2a — “Zmier w wiosne jesien zycia” —
organizacja spotkan oraz wigilii dla senioréw. Liczba odbiorcow zadania ok. 137 osdb, kwota
dotacji 13 000,00 zt.

7. Stowarzyszenie ,Wielka Liga”, Katowice, ul. Klimczoka 9 - “Aktywni Seniorzy
w Katowicach” — organizacja warsztatow literackich, zaje¢ szachowych, nauka jezyka
angielskiego oraz gry planszowe. Liczba odbiorcéw zadania ok. 25 oséb, kwota dotacji
7 710,00 zt.

8. W 2017 roku z inicjatywy Rady Senioréw Miasta Katowice miasto Katowice przygotowato
pilotazowg akcje pn. ,Koperta Zycia”, ktéra ma na celu przekazanie stuzbom medycznym czy
osobom udzielajgcym pierwszej pomocy najwazniejszych informacji o stanie zdrowia
katowickiego seniora. Przygotowano tgcznie 2 000 szt, dystrybucja odbywata sie poprzez
Rady Jednostek Pomocnicznych.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Edukacja spoteczenstwa na temat procesdw starzenia sie i jego konsekwencji:

W ramach grupy wsparcia ,Rados¢ zycia — Wszystko moge” realizowanego przez Terenowe
Punkty Pomocy Spotecznej nr 8 i nr 9 przy udziale psychologdw Centrum Poradnictwa
Specjalistycznego, Metodyki i Strategii MOPS Katowice prowadzone byty warsztaty dla
seniorow, ktérych celem byta poprawa funkcjonowania i wspdtpracy cztonkow grupy,
zwiekszenie otwartosci, zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa i wzrost poczucia wiasnej
wartosci a w konsekwencji zwiekszenie satysfakcji z wtasnego zycia. W 2017 roku w zajeciach

Id: E78A639A-A35F-481B-91EF-A7C7C6A6375D. Podpisany Strona 4



organizowanych w TPPS 8 odbyto sie 6 spotkan z psychologiem, w ktorych uczestniczyto
okoto 70 osdb.

Cel 2. Zmiana stylu Zycia w sferze zdrowia psychicznego, aktywnosci intelektualnej,
odzywiania, rytmu dnia, rekreacji, higieny ciata i unikania zachowan ryzykownych pod
wzgledem zdrowotnym.

Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

1. Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy
Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku skierowany byt do mieszkancow
Katowic, ktérzy w danym roku kalendarzowym konczyli 60-62 lata, 75-77 lat lub powyzej 85
lat. Mogli oni skorzystac z szeregu bezptatnych badan, w tym m.in. pomiar poziomu glukozy
we krwi, poziomu hemoglobiny glikowanej HbA1l czy poziomu TSH, badanie sprawnosci
pamieci, sprawnosci fizycznej czy tez wzroku i stuchu.
Wyniki badan byly interpretowane przez lekarzy, ktérzy wystawiali ewentualne skierowania
do dalszej diagnostyki w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego do poradni
specjalistycznych (geriatrycznych, endokrynologicznych, neurologicznych, chirurgicznych,
onkologicznych, schorzen sutka, okulistycznych, foniatrycznych, diabetologicznych) lub
leczenia w szpitalnych oddziatach specjalistycznych.
Mieszkancy, u ktdrych stwierdzono niesprawnos¢ ruchowa, otrzymali mozliwos¢ wziecia
udziatu w zajeciach rehabilitacyjnych finansowanych przez miasto Katowice w ramach
Il etapu Programu.
W 2017 roku realizatorami badan byty nastepujgce podmioty wybrane w otwartym
konkursie ofert:
— Samodzielny Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Katowicach ,Moja
Przychodnia” z siedzibg w Katowicach przy ul. PCK 1 - umowa na kwote 5 600,00 zt,
— NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego Elzbieta Kelm z siedzibg w Katowicach przy
ul. Powstancow 8/1 — umowa na kwote 3 400,00 zt,
— PROF-MED Przychodnia Medycyny Pracy i Profilaktyki Zdrowotnej Sp. z o. o.
z siedziba w Katowicach przy ul. Zelaznej 1 - umowa na kwote 4 720,00 z,
— EMC Silesia Sp. z 0. 0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Morawa 31 - umowa na kwote
4 320,00 zt,
— Falck Medycyna Sp. z o. o. z siedzibg w Warszawie przy ul. Olbrachta 94, Centrum
Medyczne w Katowicach przy ul. Mtynskiej 23 - umowa na kwote 858,00 zt,
— Oédrodek Diagnostyki i Leczenia Choréb Kobiecych oraz Schorzen Sutka ,TOMMED”
w Katowicach przy ul. Zelazna 1 - umowa na kwote 4 720,00 zt,
— Przychodnia AGMED Sp. z o.0. w Katowicach przy ul. Morcinka 15-17 - umowa
na kwote 3 000,00 zi,
— Przychodnia NZOZ "Na Witosa" Sp. z 0.0. w Katowicach przy ul. Witosa 21 - umowa
na kwote 4 800,00 zt.
tacznie na realizacje etapu podstawowego Programu w 2017 roku przeznaczono s$rodki
finansowe w wysokosci 31 418,00 zt. W ramach zawartych umoéw objeto badaniami
profilaktycznymi w ramach etapu podstawowego 273 osoby.

2. Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny
Z etapu rehabilitacyjnego Programu mogli skorzysta¢ mieszkancy Katowic, ktdrzy wzieli udziat
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w etapie podstawowym, w ktorym stwierdzono u nich niesprawnos¢ ruchowa.
Przeprowadzono dla nich 16-godzinne cykle zaje¢ rehabilitacyjnych w grupach nie wiekszych
niz 10 oséb. Udziat wzieto w nich tgcznie 21 oséb.
Realizatorami etapu rehabilitacyjnego sg nastepujagce podmioty wybrane w otwartym
konkursie ofert:
,Fizjo-Med 11” Sp. z 0. o. z siedzibg w Katowicach przy ul. Zelaznej 1 - umowa na
kwote 2 400,00 zt,
— EMC Silesia Sp. z 0. 0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Morawa 31 - umowa na kwote
1 820,00 zt,
— Samodzielny Publiczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w Katowicach ,Moja
Przychodnia” z siedzibg w Katowicach przy ul. PCK 1 - umowa na kwote 480,00 zi,
— Szpital Murcki Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Sokotowskiego 2 - umowa na
kwote 248,50 zt.
tacznie przeznaczono na ten cel kwote 4 948,50 zt.

3. Program profilaktyki zachorowan na grype ,,Stoneczna Jesien”

Grypa jest ostrg, bardzo zakazng chorobg ukfadu oddechowego, przebiega z goraczka,
kaszlem i ogdélnym ostabieniem. Zarazenie grypg nastepuje drogg kropelkowg, choroba
ta przenosi sie z osoby na osobe. W pewnych sytuacjach moze stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia, a nawet zycia. Dane WHO wskazujg, ze grypa jest istotnym problemem
zdrowotnym, choruje na nig na swiecie ok. 5-25% populacji, umiera 500 000 do 1 000 000
0s0b rocznie. Wiekszos¢ zgondw dotyczy pacjentéw w wieku powyzej 65 roku zycia. Gtéwng
przyczyng zgonu z powodu zarazenia wirusem grypy nie jest sama choroba, ale wystepujace
po niej powikfania. Do najczestszych powiktan grypy naleza: zapalenie ptuc, zapalenie
oskrzeli, zapalenie miesni (w tym miesnia sercowego), zapalenie spojowek, zapalenie ucha
sSrodkowego, ostra niewydolnos¢ nerek, zaostrzenie przebiegu astmy i POChP, nasilenie
zmian otepiennych u oséb starszych.

W obliczu ciggtego zagrozenia tg chorobg oraz licznymi groznymi dla zycia i zdrowia jej
powikfaniami, celowym jest szczepienie oséb starszych, z ostabiong odpornoscia
i schorzeniami przewlektymi. Dlatego tez miasto Katowice w trosce o zdrowie swoich
mieszkancow od wielu lat finansuje szczepienia ochronne p/grypie dla oséb w wieku powyzej
65 roku zycia.

Realizatorami akcji szczepien p/grypie w 2017 roku byto 19 podmiotéw wykonujgcych
dziatalno$¢ leczniczg, wybranych w drodze Il otwartego konkursu ofert, ktére realizowaty
Program w punktach szczepien na terenie rdinych dzielnic Katowic. Rozpoczecie akcji
szczepien nastgpito we wrzesniu. Szczepieniami objeto facznie 2184 mieszkancéw, z tego
238 w domach pomocy spotecznej i zaktadach opiekunczo-leczniczych na terenie Katowic.
tacznie na ten cel wydatkowano kwote 74 997,60 zt.

4. "Program ORTO-VISION - Sprawni do 100 lat!"

Byt to program edukacyjno-profilaktyczny realizowany przez Fundacje ,Pamie¢ i Pomoc”
im. dr. Edmunda Gryglewicza z siedzibg w Katowicach, skierowany do mieszkaricéw powyzej
55 roku zycia. Jego celem byta edukacja zdrowotna mieszkarncéw Katowic oraz popularyzacja
wiedzy na temat profilaktyki u chorych z cukrzycg i osteoporozg. Uczestnicy programu,
ktdrzy chorujg na cukrzyce, mieli wykonywane badanie oczu oraz stanu siatkéwki, natomiast
uczestnicy zagrozeni osteoporozg mieli przeprowadzane badanie densytometryczne, czyli
badanie pomiaru gestosci kosci. Badaniom towarzyszyta interpretacja wyniku przez
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specjaliste oraz zalecenia do ewentualnego leczenia. W wyniku realizacji programu
wyfoniono osoby z nieuleczalng lub Zle leczong osteoporozg oraz osoby zagrozone trwatym
uszkodzeniem wzroku z powodu niewiedzy o istnieniu uszkodzen siatkdwki, towarzyszacym
cukrzycy. tacznie objeto badaniami i edukacjg zdrowotng 45 mieszkaricéw Katowic.
Na wykonanie tego zadania w 2017 roku przekazano dotacje ze srodkéw budzetu miasta
Katowice w wysokosci 7 000,00 zt.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Inicjowanie i wspieranie zajec rekreacji ruchowej dla senioréw, w tym imprez sportowych
dla aktywnych seniordéw:

W ramach powyzszych dziatan prowadzona byta ogdlna rehabilitacja ruchowa dla oséb
objetych wsparciem Dziennych Domdéw Pomocy Spotecznej. Ponadto w ramach programu
»Rados¢ zycia — Wszystko moge” prowadzone byty zajecia nordic walking. Dzieki zakupionym
kijkom do nordic walking seniorzy biorgcy udziat w programie majg mozliwos$¢ inicjowania
i wspierania rekreacji ruchowej poprzez wspdlne wyjscia do rdéinych ciekawych miejsc
w okolicy, takich jak: np. Rybaczdwka w Giszowcu, Park Zadole w Ligocie, Park Kosciuszki
w Katowicach, ZOO i Rosarium w Chorzowie, Dolina ,, Trzy Stawy”. W zajeciach w ramach
WWw. programu organizowanych przez TPPS 8 i TPPS 9 w sumie uczestniczyto 66 seniorow.
Réwnoczesnie MOPS w Katowicach przekazat w 2017 roku seniorom pozyskane z Urzedu
Miasta Katowice bilety na mecz siatkdwki w katowickim ,Spodku” (4 wejsciowki na 12
meczy). Pracownicy socjalni zachecali do udziatu w VI kongresie Obywatel Senior, ktéry odbyt
sie w maju 2017 roku w Parku Slaskim w Chorzowie pod hastem ,na trawie”. W ramach
kongresu zorganizowano pilates, joge $miechu, nordic walking, trening rowerowy
z rowerowymi globtroterami, fitness, gry terenowe. Ponadto odbyty sie warsztaty , Senior
z juniorem, czy dialog miedzypokoleniowy”. W ich trakcie mozna byto sie dowiedzie¢, w jaki
sposodb seniorzy majg rozmawiac z mtodymi, by sie skutecznie porozumiec.

2. Dziatania na rzecz integracji miedzypokoleniowej senioréw:
W ramach dziatan na rzecz integracji miedzypokoleniowej senioréw odbywaty sie spotkania
ucznidw  gimnazjum z seniorami  zamieszkujgcymi  Rodzinny Dom  Pomocy
przy ul. Krupinskiego 11, w trakcie ktérych prezentowano m.in. wiersze oraz $piewano
piosenki. Spotkania odbywaty sie zarowno w szkole, jak i w Rodzinnym Domu Pomocy.
Rownoczesnie w 2017 roku odbyty sie nastepujgce wydarzenia z udziatem senioréw
oraz dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do Swietlic Specjalistycznych i Specjalistycznych
Klubéw Mtodziezowych MOPS Katowice:

— obchody Dnia Babci i Dziadka w Schronisku dla bezdomnych kobiet i kobiet z dzie¢mi,
przygotowane przez wychowankéw Swietlicy nr 1 — wystepy taneczne, poczestunek,
wspdlna zabawa taneczna. W obchodach uczestniczyto 8 seniorow;

— w ramach realizacji programu ,Dobro powraca” wychowankowie Swietlicy nr 2
w Szopienicach przygotowali drobne upominki wykonane w technice decupage dla
pacjentéw Szpitala Geriatrycznego im. Jana Pawta Il w Katowicach-Szopienicach.
Upominki zostalty wreczone wtrakcie spotkania wychowankéw Swietlicy
z hospitalizowanymi seniorami na terenie szpitala. Upominki wreczono 24 seniorom;

— przygotowanie laurek i upominkéw dla swoich babé i dziadkdw przez dzieci
uczeszczajace do Swietlicy Specjalistycznej nr 3;
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— Spartakiada Sportowa ,,Zimowa” oraz ,Letnia”, w trakcie ktérej dzieci ze Swietlicy nr 3
i seniorzy uczeszczajgcy do Dziennego Domu Pomocy Spotecznej nr 7, w grupach
mieszanych, rywalizowaty ze sobg w zabawach i konkurencjach quizowo-sportowych.
W zajeciach uczestniczyto okoto 21 senioréw;

— wakacyjne zajecia integracyjne na terenie przy Swietlicy nr 4 z osobami
korzystajacymi ze wsparcia Dziennego Domu Pomocy Spotecznej nr 5 pt. ,,Muzyka
i praca tgczy pokolenia”. W trakcie zaje¢ grupy dzieci z seniorami odgadywali tytuty
utwordw muzycznych, S$piewali piosenki, tanczyli. Po zakonczonych zajeciach
w ramach wspétpracy miedzypokoleniowej wychowankowie i seniorzy przygotowali
poczestunek - satatke owocowa. W zajeciach uczestniczyto okoto 20 senioréw;

— zajecia integracyjne na terenie Dziennego Domu Pomocy Spotecznej nr 5, podczas
ktérych zostaty utworzone druzyny senioréw i wychowanek Swietlicy 4. Uczestnicy
wspdlnie odgadywali hasta z réznych dziedzin np. zdrowie, rzecz, roslina, praca itp.
Po zakoniczonych zajeciach dzieci i seniorzy wspdlnie dyskutowali na temat potrzeb
bycia razem, wspdlnego spedzania czasu, atakie zostali ugoszczeni stodkim
poczestunkiem. W zajeciach uczestniczyto okoto 20 seniordw.

3. Rozpowszechnianie informacji o organizowanych dziataniach na rzecz senioréw:
Pracownicy socjalni MOPS w Katowicach na biezgco informowali senioréw o dziatajgcym na
terenie miasta Miejskim Systemie Powiadamiania Ratunkowego ,Sygnat zycia” — aktywnie
wiaczajac sie w jego realizacje. Promowali rowniez program ,Babcia Dziadek i Ja
w Katowicach”. Pracownicy MOPS informowali i zachecali senioréw do udziatu
w Il Katowickim Dniu Aktywnego Seniora, ktéry odbyt sie w dniu 25 wrzesnia 2017 roku na
katowickim Rynku. Organizatorem wydarzenia byto Stowarzyszenie FAMI.LOCK. Hasto
imprezy ,Jesien zycia — jesienig”. Zorganizowano koncerty, gimnastyke na wesoto i seanse
filmowe.

W ramach wspotpracy ze spotecznoscig lokalng pracownicy rozpowszechniali przygotowane
przez Urzad Miasta ,Informatory dla Seniora”. Informatory trafity do parafii, Klubéw Seniora,
spotdzielni mieszkaniowych, przychodni zdrowia i Miejskich Domoéw Kultury.

Pracownicy socjalni zachecali osoby w wieku senioralnym do udziatu w spotkaniach Klubow
Seniora oraz do uczestnictwa w spotkaniach okoliczno$ciowych np. Dnia Babci i Dziadka,
z okazji Swiat Wielkanocnych i Bozego Narodzenia. Ponadto seniorzy informowani byli
o mozliwosci wyrobienia Kart Seniora oraz znizkach jakie mozna dzieki nim uzyskac.
Przekazywano takze informacje o ofercie kulturalnej miasta Katowice, w tym repertuary
Teatru Bez Sceny oraz Teatru Wyspianskiego. Terenowe Punkty Pomocy Spotecznej MOPS
w Katowicach zorganizowaty spotkania z organizacjami kombatanckim, dziatajgcymi
na terenie miasta Katowice, w trakcie ktdrych m.in. zostaty przekazane informacje o ofercie
miasta Katowice na rzecz seniorow. Zorganizowano 6 spotkan z seniorami.

4. Rozwdj efektywnej edukacji prozdrowotnej we wszystkich okresach zycia cztowieka —
promowanie zdrowego stylu zycia w kazdym wieku:

Pracownicy socjalni MOPS w Katowicach informowali o mozliwosci skorzystania z ,,Programu
profilaktyki dla osdb trzeciego i czwartego wieku”, w ramach ktérego osoby zainteresowane
mogty wykonac¢ rézne rodzaje badan dostepnych w ramach programu wraz z interpretacjg
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uzyskanych wynikdw oraz skierowaniem do dalszej diagnostyki w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego. Informacje przekazano 237 osobom. W okresie letnim
tj. wzmozonych upatéw pracownicy socjalni prowadzili akcje promujgcg koniecznosc
wtasciwego nawadniania organizmu, unikania nadmiernego nastonecznienia, ostrzegali
przed wychodzeniem z domoéw w godzinach przedpotudniowych.

5. Popularyzacja i rozwdj oferty edukacyjnej w zakresie prawidiowego zywienia
dostosowanego do zmieniajgcego sie organizmu osoby starszej:

Pracownicy socjalni MOPS w Katowicach zachecali do udziatu w VI Kongresie Obywatel
Senior, ktéry odbyt sie 20 maja 2017 roku w Parku Slaskim w Chorzowie. Uczestnicy
kongresu mogli wzig¢ udziat w wyktadzie o zdrowym stylu zycia oraz skorzystaé¢ z pomocy
specjalistéw z zakresu medycyny rehabilitacji a takze skorzystaé z porad dietetyka.

6. Popularyzacja i rozwdj oferty edukacyjnej w zakresie profilaktyki typowych choréb wieku
starszego:

Pracownicy socjalni MOPS Katowice informowali o mozliwosci skorzystania z ,Programu
profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku”, w ramach ktérego osoby zainteresowane
mogty wykonac¢ réznego rodzaju badania. Rozdawano ulotki. Zachecali réwniez do udziatu
w VI Kongresie Obywatel Senior, w ramach ktérego prowadzone byty wyktady edukacyjne
dotyczgce profilaktyki prozdrowotne;.

7. Organizacja spotkan grupowych sprzyjajgcych powstawaniu wiezi miedzyludzkich
i poprawie zdrowia psychicznego:

W ramach powyiszych dziatan prowadzone byty dla oséb korzystajacych ze wsparcia
Dziennych Domdéw Pomocy Spotecznej oraz Rodzinnego Domu Pomocy zajecia grupowe,
w tym zebrania spofecznosci, grupy samopomocowe oraz grupy wsparcia. Ponadto
w ramach grupy wsparcia ,Rado$¢ Zycia — Wszystko moge”, odbywatly sie spotkania
seniorow, ktorych jednym zgtéwnych celdw byto zapewnienie potrzeb towarzyskich
i kulturalnych ich uczestnikom, poprzez mozliwo$¢ wspdlnego spedzania czasu wolnego,
wspolne wyjscia m.in. do kina, muzeum oraz wycieczki wyjazdowe. W 2017 roku ramach
ww. programu realizowanego przez TPPS 8 i TPPS 9 w sumie zorganizowano 16 spotkan,
w ktdrych uczestniczyto 73 senioréow.

W projekcie ,Wzmocnienie systemu wsparcia oséb w wieku senioralnym oraz ich
Srodowiska rodzinnego - | etap” realizowanym w ramach Poddziatania 9.1.1. RPO WSL
2014-2020 w Programach Aktywnosci Lokalnej dla oséb w wieku senioralnym i ich
Srodowiska rodzinnego w dzielnicy Nikiszowiec-Janéw odbyty sie spotkania Klubu
Spotecznosciowego ,,Senior w dziataniu", w ktérych udziat wzieto 13 senioréw, natomiast
w dzielnicy Bogucice odbyty sie zajecia w ramach , Klubu Seniora”, w ktérych udziat wzieto
9 seniorow.

Cel 3. Poprawa kondycji fizycznej i zwiekszenie aktywnosci fizycznej seniorow.

Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

1. W ramach poprawy kondycji fizycznej katowickich senioréow Klub Rekreacyjno Sportowy
TKKF ,Czarni” przy KWK ,Wieczorek” realizowat zadanie pn. ,Aktywny Senior +60”, ktére
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polegato na zapobieganiu wykluczeniu spotecznemu o0sOb starszych, organizacji czasu
wolnego poprzez udziat w zajeciach muzycznych oraz rekreacji ruchowej tj. zajecia na sali
gimnastycznej oraz basenie. Liczba odbiorcédw zadania 72 osoby, kwota dotacji 18 000,00 zt.

2. Program ,,Zdrowy i aktywny senior” byt realizowany przez Fundacje Bazantowo z siedziba
w Katowicach, a jego adresatami byli mieszkaricy Katowic w wieku powyzej 60 roku zycia,
ze szczegdlnym uwzglednieniem osdéb w wieku poprodukcyjnym, osdéb niepetnosprawnych
i samotnych. W projekcie wzieto udziat 110 osdb, ktére w sposdb regularny uczestniczyty
w zajeciach rekreacyjnych i ¢éwiczeniach ogdlnorozwojowych (fitness, tenis, basen)
oraz korzystaty z mozliwosci diagnostyki dietetycznej oraz fizjoterapeutycznej w celu
okreslenia optymalnego rodzaju aktywnosci ruchowej. Na wykonanie tego zadania w 2017
roku przekazano dotacje w wysokosci 43 500,00 zi.

3. W ramach projektu pn. "Od przedszkola do seniora" realizowanego przez Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach zorganizowano modut "Senior - dobre codzienne
samopoczucie". Przeprowadzono 40 godzin zaje¢ z Nordic Walking dla senioréw, w ktérych
wzieto udziat tgcznie 160 osdb. Przekazano na ten cel dotacje w wysokosci 109 777,19 zt,
z czego na ww. zajecia kwote 7 600,00 zt. Zajecia byly prowadzone przez wykwalifikowang
kadre medyczng SUM przy udziale studentéw studidéw stacjonarnych.

Zadania realizowane przez Wydziat Sportu i Edukacji Urzedu Miasta Katowice:

Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Osob Starszych, Niepetnosprawnych i Oczekujgcych
Wsparcia OPOKA wraz z Miastem Katowice zorganizowato rajd sportowy pn. ,Sport,
rekreacja, aktywny wypoczynek, najlepszg formga utrzymania dobrej kondycji psychofizycznej
seniorow — mieszkancow Katowic”. Rajd polegat na zorganizowaniu 5 wyjazdéw
krajoznawczych wraz z oprawg sportowg majgcych na celu zaktywizowanie srodowiska
seniorow. Catos¢ dziatan miata zachecié¢ do zmiany stylu zycia oraz poprawy ogdlnej kondycji
psychofizycznej. Miasto Katowice przeznaczyto na ten cel 5.000 zt, z ktérego pokryte zostaty
koszty transportu seniorow — pensjonariuszy katowickich DDPS, na powyisze wycieczki.
Terminy wyjazdow:

04.07. — 40 uczestnikow,
13.07. — 45 uczestnikow,
02.08. — 45 uczestnikow,
9.08. — 42 uczestnikow,

24.08. — 42 uczestnikow.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Promowanie inicjatyw dotyczacych aktywnosci fizycznej wsrdd oséb  starszych
prowadzacych siedzacy tryb zycia:

W powyzsze dziatania wpisuje sie prowadzona ogdlna rehabilitacja ruchowa dla oséb
korzystajgcych ze wsparcia Dziennych Domoéw Pomocy Spotecznej oraz zajecia nordic walking
prowadzone w ramach programu ,, Rados¢ zycia — Wszystko moge”. Seniorzy biorgcy udziat
w programie majg mozliwos¢ inicjowania i wspierania rekreacji ruchowej poprzez wspdlne
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wyjscia w rézne miejsca w okolicy, takie jak: np. Rybaczéwka w Giszowcu, Park Zadole
w Ligocie, Park Kosciuszki w Katowicach, ZOO i Rosarium w Chorzowie, Dolina , Trzy Stawy”.
MOPS w Katowicach przekazat zainteresowanym seniorom otrzymane z Urzedu Miasta
Katowice bilety na mecz siatkdwki. Pracownicy socjalni zachecali osoby starsze do udziatu
w VI Kongresie Obywatel Senior, ktéry odbyt sie w Parku Slaskim. Program kongresu w duzej
mierze sktadat sie z zajec sportowych dostosowanych do mozliwosci senioréw.

Cel 4. Dostosowanie ustug spotecznych do potrzeb oraz mozliwosci oséb starszych.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Planowanie i organizowanie ustug spotecznych (w tym zdrowotnych, a takze
edukacyjnych, kulturalnych, transportowych i rekreacyjnych) z uwzglednieniem potrzeb oséb
starszych i dostosowanie ich do zainteresowan oraz mozliwosci oséb starszych:

Powyisze dziatanie realizowane byto w postaci spotkad grupy wsparcia ,Rados¢ zycia —
Wszystko moge”, ktérej gtdwnym celem jest poprawa sprawnosci funkcjonalnej i jakosci
zycia 0soOb starszych i niepetnosprawnych, zapewnienie potrzeb towarzyskich
oraz kulturalnych poprzez ich aktywizacje w tworzeniu sposobu spedzania czasu wolnego,
a takze poprzez informowanie o mozliwosci skorzystania z ,,Programu profilaktyki dla oséb
trzeciego i czwartego wieku”, w ramach ktérego osoby zainteresowane mogty wykonac
rozne rodzaje badan dostepnych w ramach programu. W 2017 roku w ramach programu
realizowanego w TPPS 8 i TPPS 9 odbyto sie w sumie 85 spotkan, w ktérych uczestniczyto 90
0sob.

Ponadto w ramach powyzszych dziatan Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach
wspotfinansowat wyjazd do Afrykarium we Wroctawiu dla seniorow zamieszkujgcych
dzielnice Zateze.

W projekcie ,Wzmocnienie systemu wsparcia oséb w wieku senioralnym oraz ich

srodowiska rodzinnego - | etap” realizowanym w ramach Poddziatania 9.1.1. RPO WSL

2014-2020' w Programach Aktywnosci Lokalnej dla oséb w wieku senioralnym

i ich srodowiska rodzinnego w dzielnicy Nikiszowiec-Janéw odbyty sie spotkania Klubu

Spoteczno$ciowego ,Senior w dziataniu" w tym: warsztaty decoupage - w zajeciach

uczestniczyto okoto 5 senioréw; warsztaty ,Stroiki na Wszystkich Swietych” - w zajeciach

uczestniczyto okoto 8 seniordow; spotkania przedswigteczne, w ktdrych uczestniczyto

9 senioréw, w czasie ktérych uczestnicy mogli porozmawiaé na temat zwyczajow

kultywowanych w ich domach, zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia. W dzielnicy

Bogucice odbyty sie zajecia w ramach Klubu ,,Senior w dziataniu”, w ktérych zorganizowano:

warsztaty kreatywne - ,,Porcelana jak malowana” czyli ozdabianie filizanek wedtug wtasnych

projektéw; spotkanie ze specjalista podologiem, w ktédrym uczestniczyto okoto 3 senioréow

i dietetykiem na temat zdrowego odzywiania w ramach cyklu ,,Porozmawiajmy o zdrowiu”,

ktérym uczestniczyto 3 senioréw; warsztaty poswiecone przygotowaniom do Swiagt Bozego

Narodzenia, w trakcie ktérych tworzono swigteczne dekoracje — w warsztatach

uczestniczyto okoto 4 senioréw.

W 2017 roku w ramach projektu ,Wtacz sie! Program aktywizacji zawodowej i spotecznej
w Katowicach” finansowanego ze $srodkdéw unijnych w ramach Poddziatania 9.1.6. RPO WSL
2014 -2020 w Programie Aktywnosci Lokalnej Wetnowiec-Jézefowiec i Dab zorganizowano
zajecia gimnastyczne dla 20 senioréw, spotkania edukacyjno-integracyjne, w tym spotkanie

1 Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020
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Swigteczne, w ktdrych uczestniczyto 14 seniorow, wyjscia integracyjne, w tym wyjscie
do teatru, w ktérych uczestniczyto 12 senioréw oraz warsztaty artystyczne, w ktdrych
uczestniczyto 25 seniorow.

Cel 5. Zapewnienie odpowiedniej opieki nad osobami o ograniczonej samodzielnosci
poprzez rozwoj ustug opiekunczych.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach realizujgc zapisy ustawy o pomocy
spotecznej daje mozliwosé skorzystania m.in. katowickim seniorom z pomocy w formie ustug
opiekunczych, ktdére obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
opieke higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz w miare mozliwosci, zapewnienie
kontaktéw z otoczeniem oraz specjalistycznych ustug opiekuiczych dostosowanych
do szczegdélnych potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci.
Ustugi s3 sSwiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.
W 2017 roku $wiadczono ww. ustugi dla 1 711 osdb w tacznej liczbie godzin 362 908,90.

Cel 6. Stworzenie systeméw wsparcia dla opiekunow nieformalnych, w szczegdlnosci
na poziomie lokalnym.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Umoizliwienie opieki dtugo- i krétkoterminowej nad osobg starsza na przyktad
w przypadku hospitalizacji opiekuna lub opieki wytchnieniowej:

W ramach funkcjonujgcego w Katowicach systemu wsparcia oséb w wieku senioralnym
istnieje mozliwos¢ skorzystania z ustug opiekuniczych, specjalistycznych ustug opiekuriczych,
Dziennych Domdéw Pomocy Spotecznej, Mieszkan Chronionych, Doméw Pomocy Spotecznej,
Rodzinnego Domu Pomocy.

2. Rozwdj wolontariatu opiekunczego (w tym w sgsiedztwie, w sSrodowisku lokalnym):

W 2017 roku realizowana byta pomoc wolontariuszy dla osdb starszych i niepetnosprawnych
w ramach programu ,Stonecznik”, ktérego gtéwnym celem jest utrzymanie wiezi
spotecznych ibezpieczenstwa w S$rodowisku zamieszkania, poszerzenie kontaktow
spotecznych i aktywizacja oséb starszych i niepetnosprawnych oraz zwiekszenie ich poczucia
bezpieczenstwa. W 2017 roku ww. pomoc $wiadczyto 16 wolontariuszy, w tgcznej liczbie
godzin 640.

W 2017 roku kontynuowano réwniez dziatania rozwijajgce wspodtprace w ramach programu
wolontaryjnego ,Stonecznik” z Regionalnym Centrum Wolontariatu polegajgcy przede
wszystkim na kierowaniu przez Regionalne Centrum Wolontariatu do tutejszego Osrodka
0s6b chcacych zosta¢ wolontariuszami i wspdtpracowaé z Osrodkiem w ramach
ww. programu, udzielajgc wsparcia m.in. osobom starszym i niepetnosprawnym. Ponadto
Osrodek w ramach realizacji programu wolontaryjnego ,,Stonecznik" podejmowat dziatania
polegajgce na rozpowszechnianiu informacji o programie oraz pozyskiwaniu wolontariuszy
poprzez docieranie do réznych oséb za pomocg aplikacji — KISS?, zamieszczaniu informacji
na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice, stronie internetowej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Katowicach, w informatorze miejskim , Nasze Katowice”, na stronach

2 Katowicki Internetowy Serwis SMS-owy
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internetowych www.ngo.pl, www.slaskie-wolontariat.org oraz portalu spotecznosciowym
Facebook.pl. Prowadzono takze akcje rozprowadzania ulotek informacyjnych dotyczgcych
programu ,Stonecznik” w katowickich bibliotekach, Miejskich Domach Kultury
oraz przekazano informacje o poszukiwaniu wolontariuszy do Klubu Wolontariusza
Uniwersytetu Il Wieku Uniwersytetu Slaskiego. Rozestano réwniez ogtoszenie
o poszukiwaniu wolontariuszy do biur karier $lgskich uczelni. Podczas spotkan dla senioréw
w ramach realizacji programu ,Bezpieczna Przystan” informowano senioréw o zasadach
dziatania programu imozliwosci skorzystania z pomocy wolontariuszy, jak rowniez
wskazywano na mozliwos¢ zostania wolontariuszem pomagajgcym osobom potrzebujgcym.
Przeprowadzono takze spotkanie informacyjne dotyczgce tematyki wolontariatu w Szkole
Podstawowej nr 42 w Katowicach — Szopienicach, w ktdrej uczestniczyto 23 dzieci i w Zespole
Szkét Poligraficzno — Mechanicznych w Katowicach — Piotrowicach, w ktérej uczestniczyto
okoto 20 osdb. tacznie okoto 43 dzieci i mtodziezy.

Cel 7. Zapewnienie bezpieczenstwa osdb starszych i przeciwdziatanie stosowanym wobec
nich naduzyciom.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Zwiekszenie swiadomosci osdb starszych na temat sytuacji przemocy oraz o instytucjach,
do ktérych mozna sie zwrdcié w sytuacjach doswiadczenia przemocy:

Dnia 6 lutego 2017 roku w trakcie zajeé¢ programu ,Rado$é¢ zycia — Wszystko moge”
omowiono temat dotyczacy bezpieczedstwa seniordw tj. omdéwiono podstawowe zasady
zachowania w domu, gdy senior mieszka samotnie, zachowania w banku w sytuacji
pobierania pieniedzy, zachowania na poczcie w sytuacji np. dokonywania optat. Omdwiono
nowe metody popetfniania przestepstw wobec senioréw: ,na wnuczka”, ,na gazownika”
czy pracownika TAURON, ,na hydraulika”, ,na kuriera”, ,na dotacje”, ,na urzednika”.
Omdéwiono réwniez nastepujgce zagadnienia: wyglad legitymacji pracownika socjalnego,
zagrozenia wynikajgce z zawierania umoéw na odlegtos¢ przez telefon lub Internet
oraz niebezpieczenstwa zatrucia czadem przy ogrzewaniu piecami weglowymi. W spotkaniu
uczestniczyto 45 seniorow.

Seniorzy mogli korzysta¢ ze wsparcia Osrodka Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, ktéry pomaga wszystkim mieszkanicom Katowic w rdznych sytuacjach
kryzysowych, takze tych zwigzanych z wystepowaniem przemocy domowej. W 2017 roku
z ustug Osrodka skorzystato 17 osdéb powyzej 65 roku zycia doswiadczajgcych przemocy oraz
7 powyzej 65 roku zycia sprawujgcych przemoc, zatem tgczna liczba oséb starszych objetych
w 2017 roku wsparciem OIK to 23 osoby. Osrodek Interwencji Kryzysowej MOPS
ze szczegdlng uwaznoscig odpowiada na wszelkie zgtoszenia o krzywdzeniu oséb starszych,
poniewaz ze wzgledu na ograniczenia wynikajgce np. ich z wieku czy stanu zdrowia jest to
grupa wymagajgca czesto dodatkowego wsparcia. W tym tez celu wazina jest Scista
wspotpraca roznych stuzb i instytucji w planowaniu i realizowaniu dziatan na rzecz poprawy
poziomu bezpieczenstwa osdb starszych.

W indywidualnych kontaktach w trakcie wizyt w $rodowisku pracownicy socjalni na biezgco
podejmowali tematyke zwigzang z pojawiajgcymi sie zagrozeniami dla senioréw zwigzanymi
z wytudzeniami na tzw. ,wnuczka”, ,,gazownika”, ,,na kuriera” itp., kradziezami,
udostepnianiem danych osobowych, wytudzaniem kredytéw itp. Pracownicy socjalni
ponadto uczulali osoby starsze, aby w sytuacji powziecia podejrzenia, ze mogg stac sie ofiarg
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przestepcy kontaktowali sie z rodzing czy pracownikiem socjalnym lub informowali Policje.
Pracownicy MOPS wtaczyli sie w realizacje programu profilaktyczno — edukacyjnego
Komendy Miejskiej Policji ,,Bezpieczna Przystan” kierowanego do oséb w wieku senioralnym,
ktdry ma na celu ograniczenie liczby zdarzen negatywnych, ktorych ofiarami sg osoby starsze
jako grupa szczegdlnie narazona na ryzyko stania sie ofiarami zdarzen kryminalnych.

W ramach projektu ,Wtacz sie! Program aktywizacji zawodowej i spotecznej w Katowicach”
finansowanego ze srodkéw unijnych w Programie Aktywnosci Lokalnej Wetnowiec-
Jézefowiec i Dgb seniorzy wzieli udziat w debacie spotecznej nt. bezpieczenstwa, dotyczacej
przeciwdziatania wykorzystywaniu oséb starszych do celdw przestepczych, zorganizowanej w
dniu 23 listopada 2017 roku w Miejskim Domu Kultury Filia Dab. W debacie wzieto udziat
okoto 16 osob.

Cel 8. Rozwdj oferty edukacyjnej dla oséb starszych w obszarach zgodnych z potrzebami.

Zadania realizowane przez Wydziat Sportu i Edukacji Urzedu Miasta Katowice:

Dotacja dla Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach z przeznaczeniem na edukacje ustawiczna
0s0b starszych — dziatalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W 2017 roku podpisano umowe
dotacji na 30.000 zt, z czego uczelnia wykorzystata 29.676,80 zt. Dotacja zostata
wykorzystana na prowadzenie wyktaddw i zaje¢ ¢wiczeniowych o réznorodnej tematyce dla
okoto 1000 stuchaczy, wycieczki edukacyjno-krajoznawcze, wydanie gazety ,Seniorzy” oraz
zakup materiatdw dydaktycznych i edukacyjnych dla UTW.

Cel 9. Upowszechnianie edukacji obywatelskiej.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Rozwijanie u o0séb starszych kompetencji spoftecznych i obywatelskich,
w tym motywowanie do podejmowania aktywnosci obywatelskiej i wolontariatu:

W 2017 roku realizowana byta pomoc wolontariuszy dla osdb starszych i niepetnosprawnych
w ramach programu ,Stonecznik”. Celem programu byto utrzymanie wiezi spotecznych
i bezpieczenstwa w Srodowisku zamieszkania, poszerzenie kontaktéw spotecznych
i aktywizacja osob starszych i niepetnosprawnych oraz zwiekszenie poczucia bezpieczeristwa.
W 2017 roku w ramach projektu ,Wtacz sie! Program aktywizacji zawodowej i spotecznej
w Katowicach” finansowanego ze srodkéw unijnych Poddziatania 9.1.6 RPOWSZ 2014-2020
w Programie Aktywnosci Lokalnej Wetnowiec-Jézefowiec i Dab zorganizowano spotkanie
Swigteczne, ktére potaczone byto z prelekcjg Mileny Skupien-Lisgarten z Regionalnego
Centrum Wolontariatu na temat wolontariatu senioralnego. W spotkaniu udziat wzieto
14 oséb.

Cel 10. Upowszechnianie edukacji w zakresie nowych technologii.

Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

1. Parafia Ewangelicko — Augsburska, Katowice, ul. Warszawska 18 — zajecia aktywizujgce dla
0sOb starszych m.in. zajecia komputerowe, kawiarenka internetowa, spotkania przy kawie
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oraz wyjscia na obiekty sportowe. Seniorzy spotykali sie codziennie. Liczba odbiorcéw
zadania 20 oséb, kwota dotacji 15 000,00 zt.

2. Aktywny Senior w Slaskim Oddziale Fundacji Polskich Kawaleréw Maltanskich
w Warszawie, Pomoc Maltanska, oddziat w Katowicach, spotkania dla senioréw o tematyce:
kurs pierwszej pomocy, kurs obstugi komputera, spotkania z psychologiem, prawnikiem,
warsztaty wizerunku i wiele innych. W projekcie udziat wzieto 22 osoby, kwota dotacji
11 000,00 zt.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

W ramach programu profilaktyczno-edukacyjnego ,,Bezpieczna Przystan” w formie
,,Akademii Bezpiecznego Seniora” odbyt sie cykl 5 spotkan grupy senioréw z partnerami
programu obejmujacy szeroki zakres bezpieczenstwa. Podczas jednego z modutéw seniorzy
spotkali sie z przedstawicielami Centrum Powiadamiania Ratunkowego w Katowicach oraz
mogli dowiedzie¢ sie jak dziata numer ratunkowy 112. Jednym z elementéw spotkania byta
nauka obstugi smartfona w podstawowym zakresie, nakierowana na nabycie umiejetnosci
poprawnego zaprogramowania urzgdzenia do szybkiego wybierania numeru ratunkowego.
W ramach spotkan grupy wsparcia ,,Rados¢ zycia - Wszystko moge” seniorzy w czasie
wolnym od zaje¢ tematycznych mogli uczy¢ sie obstugi komputera oraz smartfona.

Cel 11. Rozwdj aktywnosci obywatelskiej oséb starszych.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Zapewnienie osobom starszym i ich rodzinom dostepu do informacji, porad prawnych,
obywatelskich i konsumenckich, rzecznictwa intereséw tej grupy, wsparcia psychologicznego
i w postaci mediacji oraz rozwdj kanatéw informacyjnych i struktur poradnictwa i wsparcia:
Kazda osoba starsza ma mozliwos¢ skorzystania ze wsparcia w formie mediacji, pomocy
terapeutycznej i poradnictwa specjalistycznego, w tym pomocy psychologicznej
Swiadczonych przez specjalistdw zatrudnionych w MOPS. Ponadto w Terenowych Punktach
Pomocy Spotecznej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach swiadczone jest
wsparcie w postaci poradnictwa prawnego.

I. KONTYNUACJA ZADAN REALIZOWANYCH PRZEZ MIASTO KATOWICE NA RZECZ
SENIOROW.

Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

Wydziat Polityki Spotecznej oraz Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach w 2017 r.
kontynuowat zadania zainicjowane w latach ubiegtych, byty to:

1. Program z zakresu polityki spotecznej , Aktywni Seniorzy” wprowadzony Uchwata
Nr XL/916/13 Rady Miasta Katowice z dnia 11 wrzesnia 2013r. Program jest skierowany
do oséb, ktére ukonczyty 60 rok zycia i sg zameldowane w Katowicach. Celem programu jest
podniesienie aktywnosci i sprawnos$ci katowickich seniorow poprzez zwiekszenie
dostepnosci do dobr kultury, zachecenie do uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych,
sportowych i edukacyjnych. Kazdemu seniorowi, ktéry ztozy wniosek o wydanie karty
,Aktywnego Seniora” przystugujg znizki oraz rabaty udzielone przez samorzgdowe instytucje
kultury, sportu, rekreacji i edukacji miasta Katowice oraz przedsiebiorcow prowadzacych
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dziatalno$¢ gospodarcza. Liczba wydanych kart w 2017 roku — 2012. Kwota dotacji
w 2017 roku 40 000,00 zt.

2. Dziatalnos¢ Rady Senioréow miasta Katowice, ktéra ma charakter opiniodawczy, doradczy
i inicjatywny dla wfadz miasta. Z inicjatywg powotania Rady Senioréw miasta Katowice
wystgpita Rada Miasta Katowice Uchwatg Nr XLII1/1018/13 Rady Miasta Katowice w sprawie
podjecia inicjatywy powotania Rady Senioréw Miasta Katowice. W dniu 10 marca 2017 roku
Prezydent Miasta Katowice powotat Il kadencje Rady Senioréw Miasta Katowice. Cztonkowie
Rady Senioréw spotykali sie cyklicznie raz w miesigcu i omawiali kwestie zwigzane z polityka
senioralna.

3. Kawa za ,,ztotéwke” dla senioréw — katowiccy seniorzy majg mozliwos$¢ spedzania czasu
w mitej atmosferze przy filizance kawy lub herbaty za symboliczng ztotéwke w nastepujgcych
restauracjach:

— Spétdzielni Socjalna Mastvita w Katowicach przy ul. Mieleckiego 4,

— Restauracji Akwarium w Katowicach w Katowicach przy ul. Jana lll Sobieskiego 11.

4. Program ,Babcia, dziadek i ja w Katowicach” - program adresowany
jest do: dziadkéw/bab¢ z wnukami, w tym takze do dziadkéw/bab¢ petnigcych funkcje rodzin
zastepczych, majacych pod swojg opiekg wnuczeta w réznym wieku i na réznych etapach
rozwoju psychospotecznego. W ramach programu za okazaniem specjalnej legitymacji
dziadkowie z wnukami skorzysta¢ mogg m.in. z bezptatnych porad: psychologa, pedagoga;
z darmowych/ulgowych wejsé: na kapieliska oraz lodowiska miejskie, na przedstawienia
teatralne dla dzieci (w Slaskim Teatrze Lalki i Aktora ,Ateneum”), do Muzeum Historii
Katowic, do sal zabaw (,Lizzy”, ,Nibylandia”), czy chociazby Wesotego Miasteczka.
W 2017 roku wydano 178 legitymacji.

5. Kluby Seniora w Katowicach - seniorzy miasta Katowice moga aktywnie i ciekawie
spedzad czas oraz rozwijac¢ swoje zainteresowania w Klubach Seniora.

W programie m.in.: wyjscia na koncerty, do kina, do teatru, porady specjalistyczne w tym
zdrowotne, prawne, warsztaty zajeciowe, wykfady oraz pogadanki, spotkania z ciekawymi
ludZmi. Kluby Seniora znajdujg sie w Katowicach przy ul. Witosa 17, ul. Hetmanska 1,
ul. Panewnicka 75, ul. Grazyniskiego 5, ul. Al. Korfantego 84a. Liczba oséb korzystajgcych
z klubow 237 osoby, kwota dotacji 61 048,00 zt.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze

Osobie samotnej, ktora z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy
innych oséb, a jest jej pozbawiona, przystuguje pomoc w formie ustug opiekuriczych lub
specjalistycznych ustug opiekunczych. Ustugi opiekuricze lub specjalistyczne ustugi
opiekuncze mogg by¢ przyznane réwniez osobie, ktéra wymaga pomocy innych osdb
a rodzina, a takze wspdlnie niezamieszkujgcy matzonek, wstepni, zstepni nie mogg takiej
pomocy zapewnic.
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Ustugi opiekuncze obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke
higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz w miare mozliwosci, zapewnienie
kontaktéw z otoczeniem. Specjalistyczne ustugi opiekunicze sg to ustugi dostosowane
do szczegdlnych potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci,
Swiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.
Ustugi swiadczone sg przez firmy, organizacje pozarzadowe, z ktorymi Osrodek zawart

stosowne umowy.

Wykaz realizatoréow, ktoérzy w 2017 roku s$wiadczyli ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi
opiekuncze zgodnie z ustawg prawo zamowien publicznych:

Ce”? 1 godz. Sredni koszt
Koszt ustug wg
roboczogodz.
Wykonawca Zakres ustug Liczba | Liczba godzin obowigzujacej . g
0s6b* (wzt) umowy poniesiony
(w zt)** przez MOPS
Slaski Zarzad Wojewddzki PKPS L
1 Katowice, ul. Korfantego 84a Oplejlfuzc*zE - 3769,05 3128313 8,30 -
czes$él
Agencja Stuzby Spotecznej Opiekuncze
2 Koscielak Spoik? Jawna S - 2 977,00 34 235,50 11,50 _
Warszawa, ul. Kwiatowa 7a czes$c 2
Agencja Opiekunczo-Medyczna Opiekuricze
3 i Handlowa Sp. z 0.0., Czesc 3F*H 3678,17 30 823,07 8,38 -
Katowice, ul. Okrzei 6/16
Agencja Opiekunczo-Medyczna Opiekuricze
4 i Handlowa Sp. z 0.0., Creéc 4*** 2913,08 24 003,78 8,24 -
Katowice, ul. Okrzei 6/16
Agencja Opiekunczo-Medyczna Specjalistyczne
5 i Handlowa Sp. z 0.0., °p'e"“1”*°:f cz&sc - 130,27 1336,57 10,26 -
Katowice, ul. Okrzei 6/16
Agencja Opiekurnczo-Medyczna Specjalistyczne
; opiekuncze B
6  Handlowa Sp. z 0.0, 1200,25 12 146,53 10,12 -
A D) kEk
Katowice, ul. Okrzei 6/16 czesc 2
Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom Specjalistyczne
Osob Niepetnosprawnych oraz Im . kJ , v ., i
7 Samym , Convivere” opie Usn*cjf czese 146,25 1 490,30 10,19 -
Katowice, ul. Okrzei 6/16
Niepubliczny Zaktad Opieki o
Zdrowotnej Zespot Medyczno- S[.)elfjalllstycznt? i
8 Opiekunczy Alicja Kluczna opie un*c:f cz&sc ) 317,05 3639,74 11,48 -
Dabrowa Goérnicza, 4
ul. Kosciuszki 27
S S Opiekuncze czes¢
9 Sf:fgi?gzaﬂlvicgff‘;’:t‘lzgﬁ Zi:s 1 483 | 8464617 | 1527737,05 18,05 18,05
Agencja Stuzby Spotecznej Opiekuncze cze$¢ 451
10 Koscielak Spétka Jawna 2 77 950,50 1418 571,70 18,20 18,20
Warszawa, ul. Kwiatowa 7a
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Agencja Opiekunczo-Medyczna

Opiekuncze czes¢

11 i Handlowa Sp. z 0.0., 3 359 | 7864828 | 147072289 18,70 18,70
Katowice, ul. Okrzei 6/16
Agencja Opiekunczo-Medyczna
Opiekuncze czes¢ 329
12 i Handlowa Sp. z 0.0., 4 63 553,65 1188 453,28 18,70 18,70
Katowice, ul. Okrzei 6/16
Agencja Opiekunczo-Medyczna Specjalistyczne
13 i Handlowa Sp. z 0.0., °piek““ize czesc | 28 3 610,60 72 212,00 20,00 20,00
Katowice, ul. Okrzei 6/16
Agencja Opiekunczo-Medyczna Specjalistyczne
14 i Handlowa Sp. z 0.0., °piekungze czest | 121 | 5921242 | 58404840 20,00 20,00
Katowice, ul. Okrzei 6/16
Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom
0Os6b Niepetnosprawnych oraz Im | Specjalistyczne
15 Samym ,Convivere” OP'Ekungze czgsc | 28 3525,73 70 526,60 20,00 20,00
Katowice, ul. Okrzei 6/16
Nlepubllc'zny Za,k’fad Opieki specjalistyczne
Zdrowotnej Zespot Medyczno- opiekuricze czeéc 1
16 Opigk;ﬁczy AC'_iifja Kluczna 4 6527,43 | 120757,59 18,50 18,50
abrowa Gérnicza,
ul. Kosciuszki 27
Ustugi Opiekuriczo-Pielegnacyjne Specjalistyczne
oraz Transportowe Beata Janota- ustugi 1
17 i . 103, 2 150, 20,00/23, B
Niklasiriska ul. Kurpiowska 13/22 opiekuricze 03,00 >0,00 0,00/23,00 20,87
Katowice
RAZEM: 1871 | 36290890 | 6594138,13 - -

*W podanej liczbie osob wystepujq przypadki, ze ta sama osoba ma przyznane dwa rodzaje ustug: ustugi
opiekunicze i specjalistyczne ustugi opiekuricze.

**Podana cena 1 godziny ustug dotyczy ustug wykonywanych w dni robocze i dni wolne/Swigteczne oraz

w godzinach nocnych.

***% W I’17 zaptacono za ustugi w XII’16 na podstawie stawki obowiqzujgcej do 31.12.2016 r.

2. Dzienne Domy Pomocy Spoteczne;j
Dzienne Domy Pomocy Spotecznej sg osrodkami wsparcia przeznaczonymi dla oséb
samotnych lub oséb w rodzinach, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn

wymagajg pomocy, a s3 jej pozbawione lub rodzina takiej pomocy nie moze zapewnic.
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Podopieczni korzystali z ustug sieci 9 Dziennych Domdéw Pomocy Spotecznej:

Liczba . .
Nazwa i o Liczba oséb, Koszt )
miejsc Ktore . Wykonanie
adres osobodnia ,a
- korzystaty
Dziennego Pobyt/ | S .
Lp. Prowadzony przez: Pobyt/ Positk
1 Dbomu Wadzony przez z DDPS n:v{lym; "1 X207 .
Positki
Pomocy s | Pobyt/Positki (w )
Spotecznej na WVnos (w zt) :
WYynos Y
Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
Starszych, Niepetnosprawnych 21,45/16,60° 132 007,97
DDPS 2 ! !
i Oczekujgcych Wsparcia OPOKA*
1 50/30
|. Gtogowska 58/38
! Zg?: W Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb /
Starszych, Niepetnosprawnych _
26,03/12,50**
i Oczekujgcych Wsparcia OPOKA**
Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
Starszych, Niepetnosprawnych 24,20/17,40% | 141 346,56
DDPS 5 i Oczekujgcych Wsparcia OPOKA*
2 | 4l. $widnicka — - y 45/30 55/44
35 Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
Starszych, Niepetnosprawnych 26,03/12,50%* R
i Oczekujgcych Wsparcia OPOKA**
Agencja Opiekunczo — Medyczna
129 920,98
DDPS 1 i Handlowa sp. z 0.0.* 28,10/13,00*
3 50/20 68/25
ul. Czecha 2 Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom Oséb
Niepetnosprawnych oraz Ich Samym 26,58/13,30** -
,LCONVIVERE”** ’ ’
Agencja Opiekunczo — Medyczna
134 131,38
DDPS 4 i Handlowa sp. z 0.0.* 28,50/13,10*
4 45/30 56/48
ul. Wiélana 9 Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom Osdb
Niepetnosprawnych oraz Ich Samym 26,58/13,30** -
,LCONVIVERE”** ’ ’
Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
Starszych, Niepetnosprawnych 26,30/14,06* 116 621,40
DDPS 3 ’ ’
i Oczekujgcych Wsparcia OPOKA*
> | ul. Tysiaclecia — . _ 37/21 45/28
45 Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
Starszych, Niepetnosprawnych B
26,49/13,25**
i Oczekujgcych Wsparcia OPOKA**
Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
Starszych, Niepetnosprawnych 28,34/14.60% 284 003,92
DDPS 6 ! !
i Oczekujgcych Wsparcia OPOKA*
6 | ul. Oblatow - : | 98/65 | 118/93
24 Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b
Starszych, Niepetnosprawnych B
26,49/13,25**
i Oczekujgcych Wsparcia OPOKA**
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Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b
Starszych, Niepetnosprawnych
5ops 7 26,00/14,26* 116 485,20
i Oczekujgcych Wsparcia OPOKA*
71 ul. Gliwicka — - . 41/26 54/28
74 Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
Starszych, Niepetnosprawnych _
26,49/13,25**
i Oczekujgcych Wsparcia OPOKA**
DDPS Caritas Archidiecezji Katowickiej 103 737,60
. 3 % *
8 ul. Brata Osrodek Sw. Jacka 36/20 43/33 25,00/14,60
Alberta 4 Caritas Archidiecezji Katowickiej 26,90/14,90%* i
Oérodek Sw. Jacka**
DDPS - Dab Caritas Archidiecezji Katowickiej 76 980,03
Osrodek Sw. Jacka* 26,25/14,60*
9 | ul. Debowa _ Osrodek Sw. Jacka® 25/20 40/27 /
23 Caritas Archidiecezji Katowickiej 26,90/14,90** -
Oérodek Sw. Jacka** ’ ’
RAZEM: | 427/262 537/364 - 1235 235,04

*Umowy zawarte do 31.03.2017 r. na podstawie ustawy Prawo zamdwien publicznych.

** Umowy od 01.04.2017 r. zawarte z Wydziatem Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice na podstawie
ustawy o pozytku publicznym i o wolontariacie — realizatorzy otrzymujg dotacje celowa.

Dzienne Domy Pomocy Spotecznej zapewniajg swoim pensjonariuszom nastepujgce rodzaje
ustug: pobyt w godz. 8.00 do 16.00 od poniedziatku do pigtku oraz wyzywienie ($niadanie
i obiad) na miejscu, positki na wynos, ustugi higieniczne (natrysk, ustugi pralnicze), terapie
zajeciowy, trening umiejetnosci, ogdlng rehabilitacje ruchowg, porady i wsparcie
psychologiczne indywidualne, grupowe zajecia psychologa ze spotecznoscig pensjonariuszy,
grupy wsparcia, grupy samopomocowe, zebrania spotecznosci, imprezy organizowane
na terenie i poza osrodkiem wsparcia.

3. Mieszkania Chronione

Mieszkanie Chronione ma za zadanie zapewnienie odpowiedniego wsparcia w srodowisku
i umozliwienie samodzielnego zycia osobom, ktére ze wzgledu na wiek, niepetnosprawnosé
lub chorobe nie wymagajg ustug w zakresie $wiadczonym przez dom pomocy spotecznej,
a ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania sg niewystarczajgce lub ze wzgledu na warunki
mieszkaniowe czy bytowe, s trudne do realizacji. Na terenie Katowic dziatajg trzy
Mieszkania Chronione bedace jednostkami organizacyjnymi Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Katowicach:

- Mieszkanie Chronione dla oséb starszych

Mieszkanie chronione miesci sie przy ul. tetowskiego 6a i jest przeznaczone dla 8 oséb.

- Mieszkanie Chronione dla oséb z uposledzeniem umystowym

Mieszkanie chronione miesci sie przy ul. Gliwickiej 74a i przeznaczone jest dla 7 osdb
z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim i umiarkowanym.

- Mieszkanie Chronione dla oséb starszych lub oséb niepetnosprawnych

Mieszkanie miesci sie przy ul. tetowskiego 6a i jest przeznaczone dla 6 osdb.

W okresie sprawozdawczym z ustug Swiadczonych w mieszkaniach chronionych skorzystato:
- 10 0s6b w mieszkaniu chronionym dla osdéb starszych przy ul. tetowskiego 6a,

- 9 0s6b w mieszkaniu chronionym dla oséb z uposledzeniem umystowym przy ul. Gliwickiej
74,
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- 10 os6b w mieszkaniu chronionym dla o0sdb starszych lub osdb niepetnosprawnych
przy ul. tetowskiego 6a.
Wydatki na realizacje zadania wyniosty 748 407,66 zi.

4. Domy Pomocy Spotecznej
Domy Pomocy Spotecznej Swiadczg ustugi opiekuncze, bytowe, wspomagajgce i edukacyjne,

na poziomie obowigzujgcego standardu osobom wymagajgcym catodobowej

opieki

z powodu wieku lub choroby. Formy i zakres ustug wynikajg z indywidualnych potrzeb
powszechnego ubezpieczenia

mieszkancéw z
zdrowotnego.
W 2017

uwzglednieniem

Swiadczen z

tytutu

roku MOPS przeprowadzit 383 postepowania administracyjne w sprawie

skierowania oséb starszych i/lub niepetnosprawnych do Domu Pomocy Spotecznej (DPS),

z czego:

a) 183 osoby skierowano do DPS na terenie Katowic (w tym 37 oséb skierowano réwniez
do DPS potozonych na terenie innych powiatéw),
b) 184 osoby zostaty skierowane do DPS potozonych na terenie innych powiatéw, w tym:

— 91 0s6b do DPS dla 0oséb w podesztym wieku,

— 52 osoby do DPS dla oséb przewlekle somatycznie chorych,

— 13 0s6b do DPS dla oséb przewlekle psychicznie chorych,
— 11 osdéb do DPS dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie,
— 16 0s6b do DPS dla oséb niepetnosprawnych fizycznie,
— 1 osoba do DPS dla 0séb uzaleznionych od alkoholu.

¢) 9 osobom odméwiono skierowania do DPS,

d) w 44 przypadkach umorzono postepowanie z powodu zgonu osoby badz

Z umieszczenia.

rezygnacji

Ruch pensjonariuszy w DPS na terenie Katowic oraz na terenie innych powiatéw
przedstawiat sie nastepujaco:

W tym liczba
oséb
Liczba oséb oczekujacych
- Zmarto lub Przyieto )
Stan na dzien yig sanych
Dom Liczba miejsc 3‘1 12 ZOZ:IL7 zrezygnowato W||:).I @ yc,bna z wydang
o w2017 r. w2017r. Iste 050 decyzja o
oczekujacych umieszczeniu na
dzien
31.12.2017r.
DPS ,PRZYSTAN”
88 88 17 17 43 11
przy ul. Adamskiego 22
DPS ,,ZACISZE”
98 97 27 26 87 15
przy ul. Traktorzystow 42
56, wtym 1
DPS ,SENIOR 97, wtym80 | 95, wtym17 | 36, wtym 10 48, wtym 9 Y
NCE” dla 0s6b spoza 0s6b spoza 0s6b spoza osoba 6 witym 1
RESIDENCE” przy . - .p .p .p oczekujaca osoba spoza
mieszkancéw gminy gminy gminy . inv K .
ul. Pijarskiej 4 Katowic Katowice Katowice Katowice spoza gminy gminy Katowice
Katowice
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DPS na terenie innych

L, - - 112* 104 159 -
powiatow

*w tym 6 oséb przeniesionych do DPS na terenie Katowic

Domy Pomocy Spotecznej na terenie Katowic

Liczba 0s6b przebywajacych Sredni miesieczny koszt

Dom w DPS na nowych zasadach
(stan na 31.12.2017) pobytu w DPS
DPS , PRZYSTAN” ul. Adamskiego 22 78 3918,76 zt
DPS ,,ZACISZE” ul. Traktorzystéw 42 89 3672,81zt

3622,00 zt —dla

95, w tym 17 0s6b spoza mieszkancow Katowic

gminy Katowice 3 807,00 2t — dla 0s6b
spoza gminy Katowice

DPS ,SENIOR RESIDENCE” ul. Pijarska 4

Domy Pomocy Spotecznej na terenie innych gmin

Koszt pobytu mieszkancow
Katowic w dps na terenie
innych gmin

Liczba oséb, ktore przebywaty
w DPS, na nowych zasadach

DPS na terenie innych gmin 642 15138 030,48 zt

5. Rodzinny Dom Pomocy Spotecznej

Zgodnie art.52 ust.1 ustawy o pomocy spotecznej osoba wymagajgca z powodu wieku
lub niepetnosprawnosci pomocy innych oséb moze korzysta¢ z ustug opiekunczych
i bytowych w formie pobytu w Rodzinnym Domu Pomocy. Dom ten dysponuje 8 miejscami.
Miesieczny koszt utrzymania 1 osoby od 1 stycznia 2017 roku wynosi 2700,00 zt.

W ramach swojej dziatalnosci, Rodzinny Dom Pomocy zapewnia ustugi bytowe: miejsce
pobytu, wyzywienie i utrzymanie w czystosci oraz ustugi opiekuricze, pomoc w korzystaniu ze
Swiadczen zdrowotnych, niezbedng pomoc w zatatwieniu spraw osobistych, a takze kontakt
z otoczeniem, organizacje czasu wolnego, jak réwniez pomoc w zakupie odziezy i obuwia
i niezbednych artykutéw osobistego uzytku.

W okresie od stycznia do grudnia 2017 roku z ustug Rodzinnego Domu Pomocy Spotecznej
skorzystato 11 oséb. Wydatki na realizacje zadania wyniosty 252 754,98 zt.

6. Praca socjalna

Praca socjalna ma na celu utatwianie osobom potrzebujgcym kontaktow z placdwkami stuzby
zdrowia, udzielanie pomocy w korzystaniu z réznych form rehabilitacji leczniczej i spotecznej,
a takze inicjowanie kontaktéw rodzinnych, podejmowanie dziatan zmierzajgcych
do wiekszego zaangazowania rodziny w sprawowanie opieki nad osobami wymagajgcymi
takiej pomocy, w tym zawieranie umoéw alimentacyjnych, porozumien na $wiadczenie ustug,
zapewnienie osobom uprawnionym ustug w ramach pielegniarskiej opieki sSrodowiskowej,
uwrazliwienie spotecznosci lokalnych na potrzeby oséb starszych, niepetnosprawnych,
rozpowszechnienie idei wolontariatu, zapewnienia mozliwosci objecia wsparciem
wolontarystycznym dla oséb potrzebujgcych pomocy oraz zachecanie do skorzystania przez
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osoby starsze i niepetnosprawne z przystugujacych im uprawnien np. wyjazdu na turnus
rehabilitacyjny, do sanatorium, w uzyskaniu odpowiedniego sprzetu rehabilitacyjnego itp.

7. Realizacja systemu wsparcia przy wykorzystaniu swiadczen finansowych w celu
zaspokojenia codziennych potrzeb zyciowych:

a) ze $wiadczen przyznawanych na podstawie ustawy o pomocy spotecznej skorzystato
1 753 osoby (m.in. w formie zasitku celowego na zakup opatu, lekéw, zasitku
okresowego, zasitku statego, ustug opiekuniczych, ustug Dziennego Domu Pomocy
Spotecznej, Domu Pomocy Spotecznej);

b) z zasitku pielegnacyjnego wyptacanego na podstawie ustawy o Swiadczeniach
rodzinnych skorzystato 1 097 oséb, w tym 294 osoby z tytutu wieku oraz 803 osoby
z tytutu niepetnosprawnosci;

¢) z dodatku mieszkaniowego wyptacanego na podstawie ustawy o dodatkach
mieszkaniowych skorzystato 757 oséb, w tym 493 oséb skorzystato réwniez z dodatku
energetycznego wyptacanego na podstawie ustawy Prawo energetyczne;

d) z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych skorzystato:

— 71 oséb w formie turnusu rehabilitacyjnego,
— 2 osoby w formie usuwania barier w komunikowaniu sie,
— 9 0s6b w formie dofinansowania do sprzetu rehabilitacyjnego.
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8. Wspdtpraca Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach z organizacjami
pozarzadowymi i innymi podmiotami, np. instytucjami miejskimi na rzecz realizacji celéw

i zatozen programu.

Pracownicy socjalni w ramach realizowanego programu nawigzali réwniez wspotprace
z réznymi organizacjami instytucjami takze w celu zabezpieczenia szczegdlnych potrzeb

mieszkanncéw Katowic po siedemdziesigtym roku zycia.

Lp. Rodzaj sprawy llos¢ oséb
1. Zgtoszenie z KZGM w sprawach mieszkaniowych 77

2. Zgtoszenia ze spotdzielni mieszkaniowych w sprawach mieszkaniowych 31

3. Zgtoszenia od prywatnych wtascicieli w sprawach mieszkaniowych 9

4, Skierowanie do prawnika - konsultacje prawne 104
5. Skierowanie do psychologa 50

6. Wsparcie w formie wolontariatu 13

7. Osoby do objecia wsparciem zgtoszone przez Policje 56

8. Osoby zgtoszone do objecia wsparciem przez inne instytucje 137

9. Program ,Stonecznik”

W 2017 roku realizowana byta pomoc wolontariuszy dla oséb starszych i niepetnosprawnych
w ramach programu ,Stonecznik”. Adresatami programu byly osoby starsze oraz osoby
niepetnosprawne, ktére z powodu swych ograniczen wymagaja wsparcia ze strony

wolontariusza Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach.
Gtéwny cel pomocy w ramach programu to:

— utrzymanie wiezi spotecznych i bezpieczeristwa w Srodowisku zamieszkania

w odniesieniu do 0séb starszych i niepetnosprawnych,

— poszerzenie kontaktéw spotecznych i aktywizacja o0s6b

i niepetnosprawnych,
— zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa.

starszych

Ustugi wolontariuszy realizowane byty bezposrednio w Srodowisku na rzecz osoby starszej,

niepetnosprawnej wymagajgcej pomocy i wsparcia.

Wolontariat na rzecz oséb starszych i niepetnosprawnych
Liczba wolontariuszy (liczba umoéw) 16 (19)
Liczba godzin wolontariatu 637,75
Oszczednosci dla MOPS (w zt.)* 11911,99

* obliczono na podstawie obowigzujgcych stawek za ustugi opiekuricze
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11. Grupa wsparcia ,,Rados¢ zycia — Wszystko moge”

Program realizuje Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 8 w Katowicach. Spotkania grupy
wsparcia odbywajg sie w sali Miejskiego Domu Kultury w Katowicach przy ul. Boya
Zelenriskiego 83. Celem gtéwnym programu jest poprawa sprawnosci funkcjonalnej i jakosci
zycia o0sbéb starszych iniepetnosprawnych, zapewnienie im potrzeb towarzyskich,
kulturalnych poprzez ich aktywizacje, zapewnienie im mozliwosci ciekawego/aktywnego
spedzania czasu wolnego. Zgodnie z zatozeniami programu jest to grupa otwarta, dla oséb
w wieku 50+, starszych lub niepetnosprawnych (mieszkancow Katowic), ktére chcg byc
jeszcze aktywne i dawac przyktad dla innych. Kazda osoba w trakcie spotkan robi to, na co
ma ochote tzn. cze$é wykonuje prace reczne w ramach terapii zajeciowej, inni rozwigzuja
krzyzéwki, inni z kolei uczg sie obstugi komputera, smartfonéw czy podstawowych zwrotéw
z jezyka angielskiego. W przypadku, gdy dane zajecia sg typowo tematyczne, wtedy cafa
grupa bierze w nich udziat jednoczesnie. Dodatkowg atrakcjg jest udziat w imprezach
integracyjnych z mtodzieza np. z okazji Dnia Seniora, wycieczkach autokarowych itp.
Realizowane tez sg wyjscia do kin, teatréw, muzedéw lub innych atrakcyjnych miejsc.
W 2017 roku z zaproponowanych zaje¢ w ramach programu skorzystato 65 osob.

Program o tej samej formule realizuje Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 9
w Katowicach. Spotkania grupy wsparcia odbywajg sie w sali Miejskiego Domu Kultury
w Katowicach przy ul. Kotodzieja 42. W 2017 roku z zaje¢ w ramach programu skorzystato
20 osob.

Modut psychologiczny do programu ,, Rados¢ zycia — Wszystko moge”

W 2017 roku psychologowie O$rodka kontynuowali wspétprace z koordynatorem programu
grupy wsparcia ,Rados¢ zycia — wszystko moge”. Wzbogacono aktualnie istniejgcy program
o modut zaje¢ o charakterze psychologicznym. Zajecia z psychologami odbywaty sie
zazwyczaj raz w miesigcu, w trakcie planowanych spotkan grupy wsparcia, tj. w poniedziatki
w godz. 10:00-13:00.

Celem warsztatéw byta ogdélna poprawa samopoczucia i funkcjonowania uczeszczajacych
na zajeciach senioréw. Zajecia dotyczyty norm i zasad panujgcych w grupie, komunikacji,
umiejetnosci wspodtpracy, tolerancji, poczucia witasnej wartosci, itp. Zamierzeniem osdéb
prowadzacych byta poprawa funkcjonowania i wspodtpracy cztonkdéw grupy, zwiekszenie
otwartosci, uwrazliwienie na potrzeby innych, zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa, wzrost
poczucia wtasnej wartosci oraz w konsekwencji zwiekszenie satysfakcji z wtasnego zycia.

Srednia liczba uczestnikéw zaje¢ w 2017 r. 70
Liczba przeprowadzonych zaje¢ w 2017 r. 6
Liczba godzin zaje¢ w 2017 r. 18

12. Miejski System Powiadamiania Ratunkowego ,,Sygnat zycia”

W ramach realizacji celu jakim jest zwiekszenie poczucia bezpieczerstwa osdb starszych
i niepetnosprawnych kontynuowano Miejski System Powiadamiania Ratunkowego. System
ten kierowany jest do oséb, ktére nie zawsze sg w stanie porozumieé sie z dyspozytorem
przyjmujgcym zgtoszenie i udzieli¢ informacji koniecznych do udzielenia pomocy w sytuacji
zagrozenia. Uczestnik Systemu Powiadamiania Ratunkowego musi posiadaé¢ telefon
stacjonarny badz komdérkowy/smartfon z przyciskami, w ktdrym zostanie zaprogramowany
numer alarmowy. W sytuacji zagrozenia po nacis$nieciu przycisku dyspozytor w Miejskim
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Centrum Ratownictwa uzyskuje informacje o koniecznosci udzielenia pomocy oraz dane
osoby zgtaszajacej. W roku 2017 objeto systemem 45 nowych oséb.

13. ,,Bezpieczna przystan — program profilaktyczno-edukacyjny”
Komenda Miejska Policji w Katowicach, wspdlnie z partnerami programu (w tym MOPS
Katowice) realizuje w latach 2017 -2018 kolejng edycje programu profilaktyczno -
edukacyjnego ,Bezpieczna Przystan”.
Program ma na celu ograniczenie liczby zdarzen negatywnych, ktérych ofiarami sg osoby
starsze, grupa szczegdlnie narazona na ryzyko stania sie ofiarami zdarzen kryminalnych.
Ze wzgledu na pojawiajgce sie nowe zagrozenia zwigzane z rozwojem nowoczesnych
technologii program ma takze na celu przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu senioréw.
Adresatami programu sg mieszkancy Katowic w grupie wiekowej ,65+” oraz inne osoby
zainteresowane przedmiotowga problematyka.
W ramach programu w formie , Akademii Bezpiecznego Seniora” odbywat sie w 2017 roku
cykl 5 spotkan grupy seniorow z partnerami programu obejmujgcy szeroki zakres
bezpieczenstwa tj. z: policjantem (wiktymologiczne aspekty bezpieczenstwa), strazakiem
(bezpieczeAstwo przeciwpozarowe i zatrucia tlenkiem wegla), pracownikiem Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej (bezpieczenstwo socjalne), przedstawicielem Narodowego
Banku Polskiego (bezpieczne finanse) oraz pracownikiem Centrum Powiadomienia
Ratunkowego (telefon ratujacy zycie, ratownictwo medyczne).
Seniorzy od specjalistéow MOPS Katowice z zakresu bezpieczenstwa socjalnego dowiedzieli
sie m.in. czym zajmuje sie Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej, do kogo mogg zwrdcié sie
0 pomoc oraz jakie ustugi oferuje pomoc spoteczna. Seniorzy oprécz informacji na temat
Swiadczen finansowych czy rzeczowych dowiedzieli sie, Zze mogg skorzysta¢ z oferty pomocy
opiekuniczej, bezptatnego poradnictwa prawnego oraz wsparcia w ramach bezptatnego
poradnictwa specjalistycznego (np. psychologicznego, pedagogicznego) oraz w zakresie
mediacji, wsparcia terapeutycznego, a takze wustug opiekunczych, wolontaryjnych,
sgsiedzkich czy innych form wsparcia w miejscu zamieszkania (dostepnego m.in. dzieki
realizacji projektow i programdéw na terenie miasta Katowice dla senioréw). Uczestnicy
dodatkowo otrzymali informatory dla seniorow oraz ulotki opisujgce szeroki zakres
dziatalnosci Osrodka.
Pracownicy Osrodka w 2017 r. przeprowadzili 5 spotkan z seniorami, z ktérych kazde odbyto
sie w innej dzielnicy Katowic.
— 27.04.2017 r. spotkanie z seniorami z rejonu osiedla Tysigclecia, ktdre miato miejsce
na terenie parafii Matki Boskiej Piekarskiej w Katowicach;
— 09.05.2017 r. spotkanie z seniorami z dzielnicy Zawodzia, ktére odbyto sie w siedzibie
Miejskiego Domu Kultury;
— 21.06.2017 r. spotkanie z seniorami z dzielnicy Nikiszowiec, ktére miato miejsce na
terenie parafii Sw. Anny;
— 16.10.2017 r. spotkanie z seniorami z Bractwa Aktywnego Seniora, ktére odbyto sie
w siedzibie Rady Jednostki Pomocniczej nr 8 na terenie dzielnicy Zateza;
— 16.11.2017 r. spotkanie z seniorami z Klubu Seniora ,,Superjednostka”, ktére miato
miejsce w jego siedzibie na terenie dzielnicy Srédmiescie.
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Il. UDZIAL KATOWICKICH INSTYTUCJI KULTURY W DZIAtANIACH NA RZECZ SENIOROW.

1. Slaski Teatr Lalki i Aktora ,,Ateneum”

W Teatrze odbyly sie wydarzenia skierowane do Senioréow:
— wystawa prac plastycznych Jana Szmatloch pn. ,Grafika” w Galerii ATENEUM
przy ul. 3 Maja 25 od 19 maja do 30 czerwca 2017 r.,
— recital Krystyny Nowinskiej ,Nie odchodZz ode mnie. Piosenki o mitosci” w Galerii
ATENEUM 25 listopada 2017 r.

2. Galeria Sztuki Wspétczesnej BWA

W ramach programu Katowicki Senior w Miescie w Galerii Sztuki Wspdtczesnej BWA
w Katowicach odbyly sie nastepujgce dziatania:

— oprowadzanie kuratorskie dla senioréw po wystawie: ,Abstrakcja uzytkowa”,

— 2 warsztaty podstaw rysunku dla senioréw. Na zajeciach uczestnicy dowiedzieli sie
m.in. jak prawidtowo przenie$¢ widziane obiekty i ich proporcje na ptaszczyzne kartki,
jak uzyskac wrazenie trojwymiarowosci, jak poprawnie operowac $wiattocieniem.

Ponadto Seniorzy posiadajg znizke 50% na bilet wstepu na wystawy prezentowane w Galerii
Sztuki Wspétczesnej BWA w Katowicach — cena biletu dla Senioréw: 1,50 zt.

3. Instytucja Promocji i Upowszechniania Muzyki ,Silesia”

Instytucja zorganizowata nastepujgce wydarzenia przeznaczone dla oséb starszych:
— koncert dla stuchaczy Uniwersytetu lll Wieku z cyklu ,Muzyka na recepte”,
24.01.2017 r. w Filharmonii Slgskiej,
— koncert z cyklu ,Muzyka na recepte” dla Stowarzyszenia ,Kobiety Slaska”,
16.03.2017 r. w siedzibie MDK , Koszutka”.

4. Muzeum Historii Katowic

W 2017 roku Muzeum zorganizowato w ramach Programu:

— oprowadzania kuratorskie w specjalnej formie dla senioréw po wystawach
czasowych, ktére pozwolity na dotarcie do o0séb starszych, rzadziej uczestniczacych
w wernisazach,

— wyktady historyczne dla seniorow, ktérzy zazwyczaj nie uczestniczg tego rodzaju
wydarzeniach. Muzeum przygotowato trzy cykle wyktadow: prof. E. Chojeckiej, dra
Zygmunta Wozniczki, a takze dwie konferencje i wyktady w ramach festiwalu
Nordalia,

— wycieczka dla Senioréw w ramach akcji ,Weekend dla seniora. Sladami Ewangelikéw
w Katowicach” w 18.11.2017 i 25.11.2017 wycieczka do Muzeum KosSciota
Ewangelickiego.
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5. Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach

Biblioteka zrealizowata imprezy skierowane do oséb w wieku senioralnym w zwigzku
ze Swietami oraz dniami szczegdlnymi:
— DzieA Babci i Dziadka — imprezy o charakterze integrujgcym dziadkéw i wnuki
(21-22 stycznia),
— Swiatowy Dzien Chorego - imprezy przeprowadzane w os$rodkach dla 0séb
niepetnosprawnych i w szpitalu (11 lutego)
— Miedzynarodowy Dzien Oséb Starszych — imprezy integracyjne organizowane
w zaktadach opiekuniczo-pielegnacyjnych (1 pazdziernika),
— Europejski Dzien Seniora — zajecia integracyjne dla senioréw (20 pazdziernika).

Biblioteka oferuje réwniez zajecia cykliczne, skierowane dla oséb w wieku 60+:

— Warsztaty umiejetnosci — zajecia dla kreatywnych mitosniczek rdéznych technik
rekodziefa artystycznego i tradycyjnego w Filii nr 10,

— Konwersatoria jezyka angielskiego — zajecia prowadzone w godzinach dogodnych
dla senioréw w Filiach nr: 7, 12, 14, 16 32,

— Nie tylko dzieci buszujg w sieci - warsztaty z podstaw obstugi komputera, realizowane
w filiach MBP.

— Programy i projekty specjalne:

— Biblioteczny Klub Seniora — projekt biblioteczny, zawigzany na poczatku 2017 roku,
realizowany w Filiach nr 14 i 25 na Osiedlu Tysigclecia. W ramach comiesiecznych lub
czestszych spotkan w obu filiach odbywaty sie spotkania autorskie, przedstawienia
teatralne, warsztaty genealogiczne, wystawy, spotkania z artystami i podrdznikami,
koncerty muzyczne.

— Cykl warsztatow dla senioréow , Aktywny senior”, prowadzonych przez Fundacje
Cambio,

— w ramach projektu ,,Podfgcz sie pod aktywnos¢ ASOS”. Warsztaty odbywaty sie w Filii
nr 32, uczestnicy uczyli sie m.in. aktorstwa, gry na instrumentach, rekodzielnictwa czy
brali udziat w warsztatach rozwojowych.

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach wychodzi naprzeciw oczekiwaniom czytelnikow
starszych, organizujgc najwazniejsze wydarzenia i uroczystosci w placéwkach catkowicie
zaadaptowanych dla potrzeb nie w petni sprawnych czytelnikdw, aby wszyscy mogli w nich
uczestniczyc¢. Sposréd 35 funkcjonujgcych filii, 22 dostosowane sg architektonicznie dla oséb
o réznym stopniu niepetnosprawnosci ruchowej; sg to Filie nr: 1, 3, 6, 9, 11, 12, 13, 14, 15,
16, 17, 23, 25, 26, 27, 28, 31, 32, 33, 34, 35, 38.

Seniorzy biorg udziat we wszystkich imprezach skierowanych do osdb dorostych, ktére
odbywajg sie w placdwkach Miejskiej Biblioteki Publicznej. Emerytom i rencistom, bedacym
statymi czytelnikami MBP, wysytane sg imienne zaproszenia na spotkania autorskie,
wernisaze, spotkania podrdznicze oraz inne imprezy.
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Ustugi specjalne:

— Filia nr 1 z Oddziatem Ksigzki Mowionej przy ul. Ligonia 7 zajmuje sie obstuga
czytelnikdw niewidomych i niedowidzacych, ktérym udostepnia literature w formie
nagran na kasetach, ptytach CD oraz w formacie Czytaka. Audiobooki mozna
wypozyczaé rowniez w filiach nr: 1, 5 Mit, 6, 9, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 25, 26,
28, 32, 33, 35 (w jezykach obcych), 36.

Osobom starszym, ktorym zty stan zdrowia lub niepetnosprawnosé nie pozwala odwiedzic¢
biblioteki osobiscie, ksigzki i prasa dostarczane sg do domu (ustuga prowadzona we
wszystkich placdwkach), a w Filii nr 34, znajdujgcej sie w Centralnym Szpitalu Klinicznym,
ksigzki dostarczane sg do tézka pacjenta.

Miejska Biblioteka Publiczna poprzez swoje dziatania stara sie aktywizowac osoby starsze
do udziatu w zyciu kulturalnym, utatwiaé¢ kontakty z szerszymi kregami ludzi, pomagac
w nabywaniu nowych umiejetnosci oraz w podtrzymywaniu dyspozycji psychicznych poprzez
dobdr odpowiedniej lektury.

6. Instytucja Kultury ,, Katowice — Miasto Ogrodow”

W 2017 roku w Instytucji Kultury Katowice Miasto Ogrodéw im. K. Bochenek byt prowadzony
projekt Akademia Doswiadczenia, skierowany do Senioréw. W ramach projektu realizowano
zadania: ,Amigurumi — japonska sztuka szydetkowania”, ,Wytwarzanie kosmetykow
naturalnych”, ,Foamiran od podstaw”, ,Serce — ekspert do zadan specjalnych”, ,Warsztaty
zielarskie — profilaktyka/terapia. Rozpoznawanie ziét z polskich tgk” oraz ,Bizuteria
od podstaw”, w trakcie ktérych uczestnicy mogli skorzysta¢ z rdéznorodnych zajec,
m.in. rekodzieta, wyktadéw prozdrowotnych, warsztatéw ekologicznych i innych.

7. Zespot Spiewakow Miasta Katowice ,,Camerata Silesia”
W 2017 roku Zespdt zorganizowat wydarzenia przeznaczone dla Senioréw:

— W styczniu odbyty sie dwa koncerty koledowe w Willi Goldsteindw, w czasie ktérych
katowiccy seniorzy wigczyli sie w Spiew koled.

— W styczniu odbyt sie koncert koledowy w Domu Pomocy Spotecznej ,Senior
Residence” oraz w Domu Pomocy Spotecznej ,,Przystan”.

— W lipcu w Willi Goldsteindw odbyt sie koncert na zakonczenie sezonu artystycznego
i powitanie lata. Katowiccy seniorzy wystuchali piesni hebrajskich Erica Whitackera,
utwory Andersa Jormina oraz piosenki z repertuaru zespotu Skaldowie.

— W pazdzierniku w Willi Goldsteindw odbyt sie koncert pt. ,,...przyjdz chochole
na wesele...”. Publicznos¢ wystuchata utworéw Karola Szymanowskiego i Fryderyka
Chopina.

— W listopadzie z mys$lag w duzej mierze o najstarszych mieszkancach Katowic,
zorganizowany zostat koncert patriotyczny, podczas ktérego publicznos¢ wigczyta sie
w $piew znanych piesni legionowych i zotnierskich.

Do dziatan w ramach Miejskiego Programu , Katowicki Senior w Miescie” zaliczajg sie réwniez
koncerty wykonane dla Urzedu Stanu Cywilnego w Katowicach, aby uswietnié uroczystosé
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wreczenia jubilatom medali za dtugoletnie pozycie matzeriskie. W minionym roku Zespot
wykonat ich 13.

8. Miejski Dom Kultury ,Bogucice - Zawodzie”

W dziale Bogucice przy ul. Markiefki 44a- w ramach programu ,, Katowicki Senior w Miescie”
w 2017 r. zrealizowano: impreze z okazji Dnia Babci i Dziadka, imprezy z cyklu ,Dancing
Bogucicki”, biesiady pn. ,Katowicka Senioriada” i impreze pn. ,Optatek dla Seniora”
realizowane we wspotpracy ze stowarzyszeniem ,Silesia Artprom”, warsztaty dla seniora
z cyklu ,,Badz jak AS — Aktywny Senior”, spotkania okolicznosciowe i zabawy két Seniora
dziatajgcych przy dziale ,,Bogucice”, wycieczki két Seniora dziatajgcych przy dziale “Bogucice”.
Dziatalnos$¢ 5 kot i klubow Seniora: Klub Seniora BOGUCICE, Koto nr 6 Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistow i Inwalidow, Koto Emerytéw i Rencistéw ,Solidarnos¢”, Koto
Pokopalniane Stowarzyszenia Inzynierdw i Technikow Goérnictwa ,Katowice-Ferdynand”,
Klub Seniora ,,Seniorzy na 102”.

W dziale ,Zawodzie” przy ul. Marcinkowskiego 13a w ramach Programu w 2017 r.
zrealizowano impreze z okazji Dnia Babci i Dziadka, imprezy z cyklu ,Dancing Zawodzianski”,
biesiady pn. , Katowicka Senioriada” realizowane we wspodtpracy ze stowarzyszeniem ,Silesia
Artprom”; warsztaty artystyczne pn.: ,,Aktywny Senior w Miescie”. Dziatalnos¢ klubdw i kot
Seniora: Klub Seniora , Zakgtek”.

9. Miejski Dom Kultury ,,Potudnie”

Instytucja w 2017 roku zorganizowatfa dla Senioréw spotkania dwdch Klubéw Seniora,
spotkanie Seniorek z okazji ,,Dnia kobiet”, zajecia i korepetycje komputerowe dla Senioréw
(indywidualne), zajecia kreatywne dla Senioréw ,Kazdy Moze”, spotkania integracyjne
dla Seniorow.

10. Miejski Dom Kultury , Ligota”

MDK ,Lligota” realizowat w 2017 r. programy ”Pora na Seniora”(w ramach ktérych
na przemian odbywajg sie zajecia plastyczne, muzyczne, relaksacyjne, teatralne, rekodzieta
artystycznego, dziennikarskie) i ,Koto Mitosnikéw Piesni tylko dla Seniorow”
(w ramach ktérych uczestnicy poznajg zasady stosowane w $piewie, rozne gatunki muzyki,
biografie wybitnych wokalistéw, uczg sie spiewad).

11. Miejski Dom Kultury ,,Szopienice - Giszowiec”

Zadania zrealizowane przez Miejski Dom Kultury skierowane byty dla Seniordw
mieszkajgcych na terenie Katowic. Mogli oni oprocz zajeé prowadzonych w siedzibach MDK
(np. zajecia artystyczne, spotkania z podréznikami, zajecia z jezyka angielskiego) skorzystaé
rowniez z wyjS¢ do innych instytucji kulturalnych, ktdére cieszyty sie duzym
zainteresowaniem.
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12. Miejski Dom Kultury , Koszutka”

Instytucja w 2017 roku zorganizowata nastepujgce projekty skierowane do senioréw:

— Swietlica Mieszkancéw Koszutki - podczas spotkan prowadzone byty m.in. bezptatne
zajecia j. angielskiego, warsztaty rekodzieta, aktywnosci kulturalne, towarzyskie
i integracyjne przeciwdziatajgce wykluczeniom spotecznym.

— ,Z dedykacja dla senioréw” — cykl koncertéw: koncert retro pt. ,,Bodo Café”, koncert
w wykonaniu tukasza Jemioty wraz z zespotem, ,Sentymentalna podrdéz do piosenek
z okresu miedzywojennego” - koncert w wykonaniu Agnieszki Greinert, koncert
andrzejkowy pt. ,Paryzu kocham Cie...” wielkie przeboje francuskiej piosenki (Brel,
Becaud, Reggiani, Lama, Lara Fabian) w wykonaniu Janusza Zbiegieta,

— Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw Koto nr 10: spotkania integracyjne
cztonkow Polskiego Zwigzku Emerytdw, Rencistéw i Inwalidéw Kofa nr. 10,

— warsztaty malarstwa i rysunku — opierajg sie na nauce podstawowych zagadnien
z warsztatu artysty: kolor, kompozycja, $wiattocien, perspektywa i anatomia. Zajecia
odbywaijg sie w dwdch grupach

— poranna gimnastyka dla senioréw — ¢wiczenia skierowane do osdb po 60 roku zycia.
Praca nad koordynacjg ruchowg i wzmacnianiem partii miesniowych oraz ogdlng
poprawg samopoczucia dostosowang do mozliwosci uczestnikéw,

— turnieje brydza sportowego,

— Grupa malarska FILAR — to grupa dla oséb po 60. roku zycia, wypowiadajaca sie
w malarstwie olejnym, akwareli i pasteli.

IV. UDZIAL MIEJSKIEGO OSRODKA SPORTU | REKREACJI W DZIALANIACH NA RZECZ
SENIOROW.

llos¢ oséb korzystajgcych z programu ,Aktywni Seniorzy” w 2017 roku w rozbiciu na
dzielnice:
— Podlesie — Osrodek Sportowy ,,Podlesianka” — 12 oséb,

— Ligota—, ORW Zadole” — 580 osdb,

— Bryndéw —,, ORW Rolna” — 114 oséb,

— Zateze —, ORW Bugla” — 25 oséb,

— Wetnowiec — Jézefowiec — Hala Sportowa ,,J6zefowska” — 54 osoby,
— 0S,Kolejarz” — 2 osoby,

— Zawodzie — OS ,Stowian” — 183 osoby,

— Dabréwka Mata — OS ,,Hetman” — 6 0sdb,

— Szopienice — 0S ,,Szopienice” — 0,

— Janéw Nikiszowiec — Lodowisko ,Jantor” — 0,

— Jandéw — Os$rodek Tenisowy — 3 533 osoby.
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V. UDZIAt UNIWERSYTETOW IIl WIEKU.

Dotacja dla Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach z przeznaczeniem na edukacji ustawiczng
0s0b starszych — dziatalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W 2017 roku podpisano umowe

dotacji

na 30.000 zt, z czego uczelnia wykorzystata 29.676,80 zi.

Dotacja zostata

wykorzystana na prowadzenie wyktadow i zaje¢ ¢wiczeniowych o réznorodnej tematyce dla
okoto 1000 stuchaczy, wycieczki edukacyjno-krajoznawcze, wydanie gazety ,Seniorzy”

oraz zakup materiatéw dydaktycznych i edukacyjnych dla UTW.

V1. SKUTKI FINANSOWE DLA BUDZETU MIASTA.

Jednostka

Zadanie

Kwota w 2017r.

Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta w Katowicach we
wspotpracy z organizacjami
pozarzagdowymi

»Integracja i aktywizacja oséb
starszych, w tym kombatantéw
i 0s6b represjonowanych”

334 104,10 zt

Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta w Katowicach we
wspotpracy z podmiotami

wykonujgcymi dziatalnos¢ leczniczg

Profilaktyka i promocja zdrowia dla
0s6b starszych w ramach
,Programu profilaktyki i promocji
zdrowia dla miasta Katowice na
lata 2014 - 2020”

169 464,10 zt

Woydziat Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Katowice we wspodtpracy
z Domem Pomocy Spotecznej
,Senior Residence”, Katowice,
ul. Pijarska 4

»Prowadzenie doméw pomocy
spotecznej”
Prowadzenie DPS dla oséb
w podesztym wieku — szczegdlnie
chorych na demencje starczg
i chorobe Alzheimera

1919 157,70

Dom Pomocy Spoteczne;j
,Przystan”, Katowice,
ul. Adamskiego 22

Prowadzenie Domu Pomocy
Spotecznej dla osdb przewlekle
somatycznie chorych

4354 132,57

Dom Pomocy Spotecznej ,,Zacisze”,
Katowice, ul. Traktorzystow 42

Prowadzenie Domu Pomocy
Spotecznej dla oséb
w podesztym wieku

4526 834,35

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Katowice,
ul. Jagiellonska 17

Program grupa wsparcia ,Radosé¢
Zycia — Wszystko Moge”, ustugi
opiekuncze, ustugi w Dziennych

Domach Pomocy Spotecznej, ustugi
w mieszkaniach chronionych,
optaty za pobyt w domach pomocy
spotecznej na terenie innej gminy,
ustugi w Rodzinnym Domu
Pomocy Spotecznej

23989 419,70 zt*

+ $wiadczenia finansowe w celu
zaspokojenia codziennych potrzeb
os6b starszych
i niepetnosprawnych

Wydziat Edukacji i Sportu Urzedu

Dotacja dla Uniwersytetu Slgskiego
w Katowicach z przeznaczeniem na
edukacje ustawiczng oséb starszych

. . — dziatalno$¢ Uniwersytetu 34 676,80 zt
Miasta Katowice . .
Trzeciego Wieku,
dziatania skierowane do senioréow
miasta Katowice
Wydziat Kultury Urzedu Miasta Dziatania skierowane do senioréw
. . . 252 516,00 zt
Katowice miasta Katowice
Ogotem: 35580 305,32 zt
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*w tym 1500,00 zt na koszty transportu wyjazdu do Afrykarium we Wroctawiu dla senioréw zamieszkujacych
dzielnice Zateze w ramach rezerwy celowej Rady Jednostki Pomocniczej 7 Zateze.

VII. REALIZATORZY PROGRAMU W 2017 ROKU.
1. Woydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice,

2. Woydziat Edukacji i Sportu Urzedu Miasta Katowice,

3. Woydziat Kultury Urzedu Miasta Katowice,

4. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach,

5. instytucje kultury miasta Katowice,

6. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Katowicach,

7. Rada Senioréw Miasta Katowice,

8. Domy Pomocy Spotecznej,

9. Dzienne Domy Pomocy Spotecznej,

10. Uniwersytety Il Wieku,

11. organizacje pozarzgdowe prowadzgce dziatalno$¢ na rzecz senioréw,

12. podmioty wykonujgce dziatalnos¢ lecznicza,

13. Slaski Uniwersytet Medyczny.

VIIl. WSKAZNIKI.

1. liczba dziatajgcych klubéw seniora w miescie Katowice — 5,

2. liczba miejsc w klubach seniora — 180,

3. liczba uczestnikow w klubach seniora — 237,

4. liczba oséb korzystajgcych z osrodkéw wsparcia np. z Doméw Pomocy Spotecznej,
Rodzinnych Doméw Pomocy Spotecznej, Dziennych Doméw Pomocy Spotecznej,
mieszkan chronionych — 1943,

5. liczba wydanych kart programu ,, Aktywni Seniorzy” — 2012,

6. liczba realizowanych projektdw dla senioréw przez organizacje pozarzgdowe — 20,

7. liczba oséb biorgcych udziat w zajeciach sportowych dla senioréw — 4 993,

8. liczba 0séb korzystajgcych z programéw profilaktycznych — 2 523,

9. liczba oséb, ktore skorzystaty z oferty edukacyjnej — 1 000,

10. liczba imprez, wydarzen kulturalnych, w ktérych biorg udziat seniorzy — 1 422,

11. liczba senioréw uczestniczagcych w poszczegdlnych propozycjach kulturalnych —
18 900,

12. liczba uczestnikdw Uniwersytetdw Trzeciego Wieku w danym roku —

IX. PODSUMOWANIE.

Realizacja Miejskiego Programu ,Katowicki Senior w Miescie” na lata 2016 — 2021 zapewnita
mieszkarncom — seniorom naszego miasta mozliwosé aktywnego udziatu w zyciu spotecznym
miasta oraz mozliwos¢ prowadzenia samodzielnego, niezaleznego i satysfakcjonujgcego
zycia. Seniorzy mogli skorzysta¢ z szerokiej oferty spedzania wolnego czasu tj. oferty
sportowej, kulturalnej, edukacyjnej oraz prozdrowotnej. Dziatania te cieszyly sie duzym
zainteresowaniem i sg dalej kontynuowane.

Gtéwnym celem wspierania senioréw jest tworzenie warunkow do rozwoju aktywnosci
spotecznej oséb starszych, ktére w zwigzku z wyzem demograficznym lat 50 wchodzg
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lub w najblizszej przysztosci beda wchodzi¢ w wiek 60+, a koniczgc aktywnos¢ zawodowa
pozostajg nadal w dobrej kondycji psychofizycznej, majg potencjat, kwalifikacje, zyciowe
doswiadczenie i czas wolny, ktéry mozna i nalezy zagospodarowac dzieki tworzeniu
odpowiedniej oferty aktywnosci spofecznej. Aktywnos$¢ jest jednym z niezbednych
warunkéw starzenia sie w zdrowiu. Duzg role w tym procesie odgrywa takze wspodtpraca
i integracja miedzypokoleniowa.

Osoby, ktére ze wzgledu na wiek, choroby lub niepetnosprawno$¢ wymagaja opieki, moga
otrzymaé na terenie Katowic bogate, zréznicowane i dopasowane do ich indywidualnych
potrzeb wsparcie. Oferta wsparcia pozwalata na wspieranie zarébwno samych senioréw
(w miejscu ich zamieszkania jak i w oparciu o zasoby instytucjonalne, w tym ustugi
opiekunicze, oferty DDPS, DPS, Rodzinnego Domu Pomocy Spotecznej czy Mieszkan
Chronionych) jak i oséb w ich otoczeniu.

Akcent w pracy z seniorami pofozony byt na optymalne wykorzystanie ich zasobdéw
i potencjatu wtasnego, pobudzanie aktywnosci, edukowanie w zakresie wykorzystywania
posiadanych mozliwosci, uprawnien. Rownolegle stale rozwijana byta wspdtpraca
miedzysektorowa pozwalajaca na state wzbogacanie oferty pomocowej dla senioréw. Miasto
Katowice, w tym Os$rodek Pomocy Spotecznej, dbajg by wsparcie dla senioréw stanowito
odpowiedzZ na ich potrzeby, pozwalato na optymalne wykorzystanie potencjatu organizacji
i instytucji funkcjonujgcych na terenie miasta na rzecz wsparcia seniorow.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej wychodzac naprzeciw oczekiwaniom oséb w wieku
senioralnym angazuje sie m.in. w realizacje programéw i projektéw nakierowanych
na wspieranie tej grupy mieszkancéw miasta. Znaczaco rozbudowuje w tym celu oferte
przedsiewziec i projektéw, w tym dofinansowanych ze srodkéw zewnetrznych.

Biorgc pod uwage powyzisze rekomenduje sie dalszy rozwdj dotychczas realizowanych
dziatan nakierowanych na wspieranie mieszkancow Miasta Katowice bedgcych w wieku
senioralnym.
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