UCHWALA NR XLII1/803/17
RADY MIASTA KATOWICE
z dnia 1 czerwca 2017 r.

w sprawie: przyjecia sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Mie$cie” na
lata 2016 — 2021 za 2016 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 1 w zwigzku z art. 6 ust. 11 art. 7 ust. 1 pkt. 19 ustawy zdnia 8 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2016 r. poz. 446 z p6zn. zm.) oraz Uchwaty nr XXIV/482/16 Rady Miasta
Katowice z dnia 26 kwietnia 2016 r. w sprawie Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Miescie” na lata
2016 - 2021.

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§1. Przyja¢ sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Mies$cie” na lata 2016 —
2021 za 2016 rok, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miasta
Katowice

Krystyna Siejna
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' -— Zatacznik do Uchwaty Nr XLII1/803/17
' Rady Miasta Katowice
z dnia 1 czerweca 2017 r.
KATOWICE

dla odmiany

SPRAWOZDANIE
Z REALIZACIJI MIEJSKIEGO PROGRAMU
,KATOWICKI SENIOR W MIESCIE”
NA LATA 2016 - 2021
Przyjetego Uchwatg Nr XXIV/482/16

Rady Miasta Katowice z dnia 27 Kwietnia 2016r.

W sprawie
MIEJSKIEGO PROGRAMU , KATOWICKI SENIOR

W MIESCIE”

NA LATA 2016-2021
za 2016 rok
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Sprawozdanie Prezydenta Miasta Katowice
z realizacji Miejskiego Programu ,Katowicki Senior w Miescie” na lata 2016 — 2021

Miejski Program , Katowicki Senior w Miescie” na lata 2016 — 2021 zostat przyjety Uchwatg
Nr XXIV/482/16 Rady Miasta Katowice z dnia 27 kwietnia 2016r. Adresatami programu
sg seniorzy miasta Katowice, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia. Gtéwnym celem programu jest
podniesienie oraz poprawa jakosci zycia mieszkancéw miasta Katowice, ktérzy ukoriczyli 60
rok zycia, poprzez zapewnienie tym osobom dostepu do odpowiednich form wsparcia.

Realizacja réznorodnych projektéw w ramach w/w programu miata na celu m.in:
— przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji oséb starszych,
— zagospodarowanie czasu wolnego osobom po zakonczeniu aktywnosci zawodowej
(m.in. poprzez: rozwijanie umiejetnosci i indywidualnych zainteresowan),
— zwiekszenie aktywnosci i uczestnictwa ludzi starszych w zyciu spotecznym,
— dziatalnos¢ prozdrowotna i edukacyjna,
— prowadzenie zajec z zakresu kultury fizycznej poprzez organizacje zajec sportowych.

I. REALIZACJA CELOW PROGRAMU.

W ramach realizacji programu zostaty wyznaczone cele szczegétowe, w ramach ktdrych
realizowane byty nastepujace dziatania:

Cel 1. Przygotowanie do okresu wtasnej starosci pod wzgledem wiedzy na temat zmian
fizycznych i psychicznych zachodzgcych podczas proceséw starzenia sie oraz konsekwencji
okres$lonych zachowan.

Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

W zwigzku z realizacjg zadan okreslonych w Uchwale zostat ogtoszony konkurs dla organizacji
pozarzadowych, w ramach ktérego wytoniono nastepujgce organizacje pozarzagdowe
realizujgce zadania:

1. Stowarzyszenie FAMI.LOCK, organizator ,ll Katowickiego Dnia Aktywnego Seniora”.
26 wrzesnia 2016r. katowiccy seniorzy juz po raz drugi $wietowali na katowickim Rynku
Dzien Aktywnego Seniora. Celem drugiego dnia spotkania na katowickim Rynku byto
wspolne, radosne zamanifestowanie obecnosci seniordw w przestrzeni miasta. W trakcie
obchoddéw w atmosferze wspdlnej zabawy seniorzy wystuchali koncertu zespotu , Antyki” -
wspottworcéw telewizyjnego programu ,Sobota w Bytkowie”, ponadto z plenerowym
widowiskiem wystgpit Teatr Gry i Ludzie. W niebo wzleciaty kolorowe balony. Seniorzy mieli
takze mozliwo$é zapoznania sie z ofertg Partneréw programu ,Aktywni Seniorzy”.
Na kazdego uczestnika czekat stodki poczestunek oraz tradycyjny S$laski krupniok.
W godzinach popotudniowych odbyty sie imprezy towarzyszace tj. kino, teatr, dancing.
Szacunkowa liczba 0sdb uczestniczgcych w zadaniu — 1400, kwota dotacji: 24 080,00 zt.

2. Stowarzyszenie FAMI.LOCK - ,Centrum spotkan w centrum Katowic”. Zadanie miato na
celu stworzenie w Scistym centrum miasta Katowice statego miejsca spotkan katowickich
seniordow. Seniorzy spotykali sie 4,5 razy w miesigcu na specjalnie im dedykowanych
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spotkaniach tematycznych m.in. warsztaty folklorystyczne, gry planszowe, spotkania
z ciekawymi ludZmi, warsztaty teatralne. Szacunkowa liczba oséb uczestniczacych w zadaniu
— 500, kwota dotacji: 20 000,00 zt.

3. Stowarzyszenie Artystyczne SILESIA ARTPROM - ,Katowicka Senioriada”, realizacja tego
zadania byta odpowiedzig na wnioski katowickich senioréw, w tym Rady Senioréw Miasta
Katowice. Organizowane byly biesiady dla senioréw, w ramach, ktérych odbywaty m.in.
spotkania z muzyka — wspdlne $piewanie i nauka piosenki przewodniej, wieczorek taneczny,
wystepy artystow, spotkania z dietetykiem, spotkanie andrzejkowe, mikotajkowe oraz
opfatek dla seniora. Spotkania te cieszyty sie bardzo duzym powodzeniem wsrdd katowickich
senioréw. W ciggu 2016 roku w zadaniu udziat wzieto ok. 500 seniorow, kwota dotacji
18 000,00 zt.

4. Polskie Forum Edukacji Europejskiej oraz Stowarzyszenie Regionalne Centrum
Wolontariatu - ,Wtorkowe spotkania dla senioréw”, zadanie polegato na organizacji
cyklicznych spotkan dla senioréw obejmujgcych szerokg tematyke tj. warsztaty rekreacyjno —
sportowe z trenerem, spotkania z dietetykiem, spotkania miedzypokoleniowe, warsztaty
kulinarne, wieczor z poezja. Liczba odbiorcéw zadania 20, kwota dotacji 2 920,00 zt.

5. Po raz drugi opracowany zostat Informator dla senioréow, ktéry zawiera catosciowa
informacje nt. oferty dziatan podejmowanych w miescie Katowice na rzecz katowickich
senioréw. Informator wydano w 5 000 szt. egzemplarzy. Zostat on przekazany do $rodowisk
senioralnych m.in. poprzez organizacje pozarzgdowe dziatajgce na rzecz senioréw.

6. Slaskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie, Katowice, ul. Ks. Wilczewskiego 5 — “Dom
SENIOR” - spotkania w mitej atmosferze, mozliwo$¢ skorzystania z porad specjalistow
z dziedziny medycyny i rehabilitacji. Liczba odbiorcéw zadania 20 osdb, kwota dotacji
13 500,00 zt.

7. Stowarzyszenie “Kobiety Slaska”, Katowice, ul. Kordeckiego 2/2 - spotkania
okolicznosciowe, poradnictwo prawne, socjalno — rodzinne oraz poradnictwo

psychologiczne. Z projektu skorzystato 268 senioréw, kwota dotacji 9 000,00 zt.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Edukacja spoteczenstwa na temat procesow starzenia sie i jego konsekwencji:

W ramach grupy wsparcia ,Radosé zycia — Wszystko moge” realizowanego przez Terenowe
Punkty Pomocy Spotecznej nr 8 i nr 9 przy udziale psychologédw Centrum Poradnictwa
Psychologicznego Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach prowadzone byty
warsztaty, ktérych celem byfta poprawa funkcjonowania i wspdtpracy cztonkéw grupy,
zwiekszenie otwartosci, zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa i wzrost poczucia wiasnej
wartosci a w konsekwencji zwiekszenie satysfakcji z wtasnego zycia.
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Cel 2. Zmiana stylu zycia w sferze zdrowia psychicznego, aktywnosci intelektualnej,
odzywiania, rytmu dnia, rekreacji, higieny ciata i unikania zachowan ryzykownych pod
wzgledem zdrowotnym.

Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

1. Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap podstawowy

Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku skierowany byt do mieszkancow
Katowic, ktorzy w danym roku kalendarzowym konczyli 60, 61, 62 oraz 75, 76 i 77 lat. Mogli
oni skorzystaé z szeregu bezptatnych badan, w tym m.in. pomiar poziomu glukozy we krwi,
poziomu hemoglobiny glikowanej HbA1l czy poziomu TSH, badanie sprawnosci pamieci,
sprawnosci fizycznej czy tez wzroku i stuchu.

Wyniki badan bylty interpretowane przez lekarzy, ktorzy wystawiali ewentualne skierowania
do dalszej diagnostyki w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego do poradni
specjalistycznych (geriatrycznych, endokrynologicznych, neurologicznych, chirurgicznych,
onkologicznych, schorzen sutka, okulistycznych, foniatrycznych, diabetologicznych) lub
leczenia w szpitalnych oddziatach specjalistycznych.

Mieszkancy, u ktdrych stwierdzono niesprawnos¢ ruchowga, otrzymali mozliwos¢ wziecia
udziatu w zajeciach rehabilitacyjnych finansowanych przez miasto Katowice w ramach Il
etapu Programu.

W 2016 roku realizatorami badan byty nastepujace podmioty wybrane w otwartym
konkursie ofert:
— Medyczne Centrum Specjalistyczne Polimed Sp. z o. 0. z siedzibg w Katowicach przy
ul. Sandomierskiej 4/3 - umowa na kwote 1 500,00 zt,
— NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego Elzbieta Kelm z siedzibg w Katowicach przy
ul. Powstancow 8/1 — umowa na kwote 9 600,00 zt,
— PROF-MED Przychodnia Medycyny Pracy i Profilaktyki Zdrowotnej Sp. z 0.0. z siedzibg
w Katowicach przy ul. Zelaznej 1 - umowa na kwote 5 900,00 z1,
— EMC Silesia Sp. z 0. 0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Morawa 31 - umowa na kwote
4 340,00 zt,
— Falck Medycyna Sp. z o. 0. z siedzibg w Warszawie przy ul. Olbrachta 94 - umowa na
kwote 900,00 zt.
tacznie na realizacje etapu podstawowego Programu w 2016 roku przeznaczono srodki
finansowe w wysokosci 22 240,00 zt. W ramach zawartych uméw objeto badaniami
profilaktycznymi w ramach etapu podstawowego 196 oséb.

2. Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — etap rehabilitacyjny

Z etapu rehabilitacyjnego Programu mogli skorzysta¢ mieszkancy Katowic, ktérzy wzieli
udziat w etapie podstawowym, w ktérym stwierdzono u nich niesprawnos$¢ ruchowa.
Rehabilitacja ruchowa byta prowadzona w grupach nie wiekszych niz 10 osobowe w cyklach
16 spotkan, ktore odbywaty sie 2 razy w tygodniu po 1 godzinie zegarowej. Uczestnicy
ponosili symboliczng optate w wysokosci 2 zt za 1 godzine zegarowg zaje¢. Kazdy uczestnik
podlegat kwalifikacji do udziatu w zajeciach przez lekarza specjaliste z zakresu rehabilitacji.
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Realizatorami etapu rehabilitacyjnego byly nastepujace podmioty wybrane w otwartym

konkursie ofert:
,Fizjo-Med 1I” Sp. z o. o. z siedzibg w Katowicach przy ul. Zelaznej 1 - umowa na
kwote 6 480,00 zi,

— EMC Silesia Sp. z 0. 0. z siedzibg w Katowicach przy ul. Morawa 31 - umowa na kwote

3 900,00 zt.

tacznie przeznaczono na ten cel kwote 10 380,00 zt. W okresie sprawozdawczym z cyklu

zajec rehabilitacyjnych skorzystato 42 mieszkancow.

3. Program profilaktyki zachorowan na grype ,Stoneczna Jesien”

Grypa jest ostrg, bardzo zakazng chorobg ukfadu oddechowego, przebiega z goraczka,
kaszlem i ogdlnym ostabieniem. Zarazenie grypa nastepuje drogg kropelkowg, choroba ta
przenosi sie z osoby na osobe. W pewnych sytuacjach moze stanowic zagrozenie dla zdrowia,
a nawet zycia. Dane WHO wskazuja, ze grypa jest istotnym problemem zdrowotnym, choruje
na nig na $wiecie ok. 5-25% populacji, umiera 500 000 do 1 000 000 oséb rocznie. Wiekszo$é
zgonow dotyczy pacjentéw w wieku powyzej 65 roku zycia. Gtéwng przyczyng zgonu
z powodu zarazenia wirusem grypy nie jest sama choroba, ale wystepujace po niej
powiktania. Do najczestszych powiktan grypy naleza: zapalenie ptuc, zapalenie oskrzeli,
zapalenie miesni (w tym miesnia sercowego), zapalenie spojéwek, zapalenie ucha
srodkowego, ostra niewydolnos¢ nerek, zaostrzenie przebiegu astmy i POChP, nasilenie
zmian otepiennych u osdéb starszych.

W obliczu ciggtego zagrozenia t3 chorobg oraz licznymi groznymi dla zycia i zdrowia jej
powiktaniami, celowym jest szczepienie oséb starszych, z ostabiong odpornoscia
i schorzeniami przewlektymi. Dlatego tez miasto Katowice w trosce o zdrowie swoich
mieszkancow od wielu lat finansuje szczepienia ochronne p/grypie dla oséb w wieku powyzej
65 roku zycia.

Realizatorami akcji szczepien p/grypie w 2016 roku byto 16 podmiotéw wykonujgcych
dziatalno$¢ leczniczg, wybranych w drodze Il otwartego konkursu ofert, ktore realizowaty
Program w punktach szczepien na terenie rdéinych dzielnic Katowic. Rozpoczecie akcji
szczepien nastgpito 19 wrzesnia 2016 r. Szczepieniami objeto tgcznie 2287 mieszkancéw,
z tego 212 w domach pomocy spotecznej i zaktadach opiekuiczo-leczniczych na terenie
Katowic. tacznie na ten cel wydatkowano kwote 74 159,00 zt.

4. ,Sprawni do 100 lat - PROGRAM ORTO-VISION”

Byt to program edukacyjno-profilaktyczny realizowany przez Fundacje ,Pamieé i Pomoc”
im. dr. Edmunda Gryglewicza z siedzibg w Katowicach, skierowany do mieszkaricéw powyzej
55 roku zycia. Jego celem byta edukacja zdrowotna mieszkaricéw Katowic oraz popularyzacja
wiedzy na temat profilaktyki u chorych z cukrzycg i osteoporozg. Uczestnicy programu,
ktdrzy chorujg na cukrzyce, mieli wykonywane badanie oczu oraz stanu siatkéwki, natomiast
uczestnicy zagrozeni osteoporozg mieli przeprowadzane badanie densytometryczne, czyli
badanie pomiaru gestosci kosci. Badaniom towarzyszyta interpretacja wyniku przez
specjaliste oraz zalecenia do ewentualnego leczenia. W wyniku realizacji programu
wytoniono osoby z nieuleczalng lub Zle leczong osteoporozg oraz osoby zagrozone trwatym
uszkodzeniem wzroku z powodu niewiedzy o istnieniu uszkodzen siatkéwki, towarzyszgcym
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cukrzycy. tacznie objeto badaniami i edukacja zdrowotng 107 mieszkancow Katowic.
Na wykonanie tego zadania w 2016 roku przekazano dotacje ze srodkéw budzetu miasta
Katowice w wysokosci 8 000,00 zt.

5. Punkt Informacji Senioralnej “Bursztynowy Telefon”

Zadanie byto realizowane przez Fundacje “Pamie¢ i Pomoc” im. dr. Edmunda Gryglewicza,
Katowice, ul. Bpa Herberta Bednorza 19. Zadanie skierowane do mieszkancéw Katowic,
ktorzy ukonczyli 60 rok zycia. Seniorzy mogli skorzysta¢ z bezptatnych porad specjalistow:
lekarza geriatry, pielegniarki geriatrycznej, rehabilitanta oraz psychologa. Liczba odbiorcow
zadania 123 osoby, kwota dotacji 10 000,00 zt.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Inicjowanie i wspieranie zajec¢ rekreacji ruchowej dla senioréw, w tym imprez sportowych
dla aktywnych seniordéw:

W ramach powyiszych dziatan prowadzona byfa ogdlna rehabilitacja ruchowa dla
podopiecznych Dziennych Doméw Pomocy Spoteczne;j.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach przekazat otrzymane z Urzedu Miasta
Katowice bilety na mecze Mistrzostw Swiata w hokeju na lodzie zainteresowanym
podopiecznym dziennych domoéw pomocy spotecznej w miesigcu kwietniu 2016r.

Pracownicy socjalni MOPS Katowice zachecali do udziatu w V Kongresie Obywatel Senior,
ktéry odbyt sie w dniach 8-9.05.2016r. w Parku Slgskim w Chorzowie. Jednym z tematéw byt
blok tematyczny pt. ,Senior na sportowo”.

W ramach dziatan na rzecz integracji miedzypokoleniowej senioréw odbyty sie nastepujace
spotkania dzieci uczeszczajacych do Swietlic Specjalistycznych MOPS Katowice z seniorami:

— obchody Dnia Babci i Dziadka w Schronisku dla bezdomnych kobiet i kobiet z dzie¢mi,

— przygotowanie laurek i upominkéw dla swoich babé i dziadkéw przez dzieci
uczeszczajace do Swietlicy Specjalistycznej nr 3,

— Spartakiada Sportowa ,Zimowa” (w dniu 24.02.2016r.) oraz ,Letnia” (w dniu
23.08.2016r.), w trakcie ktorej dzieci ze Swietlicy i seniorzy uczeszczajgcy do
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej nr 7 w grupach mieszanych rywalizowaty ze
sobg w zabawach i konkurencjach quizowo-sportowych,

— Obchody XXI lecia Dziennego Domu Pomocy Spotecznej nr 5 (w dniu 21.05.2016r.),
podczas ktdérych wreczony zostat prezent przygotowany przez wychowankéw
Swietlicy Specjalistycznej nr 4, dzieci wraz z seniorami braly udziat w réinych
konkursach,

— projekt ,Mtodzi Podrdznicy w poszukiwaniu zrodet dobrego wychowania” Banku
Dzieciecych Usmiechédw — Banku Zachodniego WBK (w dniu 25.08.2016r.) w ramach
ktérego dzieci wraz z seniorami Dziennego Domu Pomocy Spotecznej nr 5 braty udziat
we wspoélnych grach i zabawach integrujgcych dotyczgcych dobrego wychowania oraz
wzajemnego szacunku,

— Dzien Otwarty Dziennego Domu Pomocy Spotecznej nr 5 (w dniu 28.09.2016r.),
w trakcie ktdérego dzieci uczestniczyty z seniorami we wspdlnych grach i konkursach,
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— wystepy jasetkowe dla mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej ,Zacisze” przy
ul. Traktorzystéw 42 w Katowicach,

— inicjatywa lokalna pn. ,Sikawka dla bajtla, jajeczko dla starki — to Wielkanoc na bagnie
jak z bajki”, na osiedlu ,Bagno” w dzielnicy Szopienice-Burowiec w okresie od
09.03.2016r. do 18.03.2016r., w ramach ktérej zorganizowano cykl warsztatow
plastycznych, florystycznych oraz kulturalnych.

Pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach brali udziat
w V Kongresie Obywatel Senior w dniach 8-9.05.2016r. w Parku Slaskim w Chorzowie, gdzie
wreczali ulotki i udzielali informacji na temat pomocy osobom starszym i niepetnosprawnym
w Katowicach.
W ramach swoich dziatan pracownicy MOPS Katowice informowali o:
— mozliwosci udziatu w projekcie ,,0d przedszkola do seniora” organizowanym przez
Urzad Miasta Katowice we wspotpracy ze Slaskim Uniwersytetem Medycznym,
— Drugich Slaskich Dniach Zdrowia Kobiet, ktére odbyly sie w dniu 19.09.2016r.
w Slagskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach
— 1l Katowickim Dniu Aktywnego Seniora”, ktéory odbyt sie w dniu 26.09.2016r.
na Katowickim Rynku, ktérego koordynatorem byto Stowarzyszenie FAMI.LOCK,
— spotkaniu profilaktycznym ,,STOP Oszustom”, ktére odbyto sie w dniu 17.11.2016r.
w Centrum Organizacji Pozarzgdowych przy ul. Kopernika 14 zorganizowanym przez
Fundacje Futprints.
Pracownicy socjalni rozpowszechniali rdwniez w srodowisku lokalnym Informator dotyczacy
dziatan senioralnych realizowanych w miescie Katowice. Informatory trafity m.in. do Parafii,
Klubéw Seniora, Spétdzielni mieszkaniowych, Przychodni i Doméw Kultury.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach pozyskat z Agencji Rynku Rolnego jabtka,
ktére zostaty bezptatnie przekazane podopiecznym Dziennych Domdéw Pomocy Spotecznej,
Domoéw Pomocy Spotecznej, Mieszkarn Chronionych, Rodzinnego Domu Pomocy w dniu
26.04.2016r.

Pracownicy socjalni MOPS Katowice informowali o mozliwosci skorzystania z ,,Programu
profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku” w ramach ktérego osoby zainteresowane
mogty wykonac¢ rézne rodzaje badan dostepnych w ramach programu wraz z interpretacja
uzyskanych wynikéw oraz skierowaniem do dalszej diagnostyki w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego.

W ramach powyziszych dziatan prowadzone byly dla podopiecznych Dziennych Domodw
Pomocy Spotecznej oraz Rodzinnego Domu Pomocy zajecia grupowe w tym zebrania
spotecznosci, grupy samopomocowe oraz grupy wsparcia. W powyzsze dziatania wpisujg sie
rowniez spotkania grupy wsparcia ,Rados¢ zycia — Wszystko moge”, ktorej jednym
z gtéwnych celdw jest zapewnienie potrzeb towarzyskich oraz kulturalnych poprzez
aktywizacje osoéb starszych w tworzeniu sposobu spedzania wolnego czasu.
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Cel 3. Poprawa kondycji fizycznej i zwiekszenie aktywnosci fizycznej seniorow.

Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

1. W ramach poprawy kondycji fizycznej katowickich senioréw Klub Rekreacyjno Sportowy
TKKF ,,Czarni” przy KWK , Wieczorek realizowat zadanie pn. ,Program Aktywny Senior”, ktdre
polegato na zapobieganiu wykluczeniu spotecznemu os6b starszych, organizacji czasu
wolnego poprzez udziat w zajeciach muzycznych oraz rekreacji ruchowej. Liczba oséb 47,
kwota dotacji 15 000,00 zt.

2. Program ,,Zdrowy i aktywny senior” byt realizowany przez Fundacje Bazantowo z siedzibg
w Katowicach, a jego adresatami byli mieszkarncy Katowic w wieku powyzej 60 roku zycia,
ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb w wieku poprodukcyjnym, oséb niepetnosprawnych
i samotnych. W projekcie wzieto udziat 114 osdb, ktére w sposdb regularny uczestniczyty
w zajeciach rekreacyjnych i ¢wiczeniach ogdlnorozwojowych (fitness, tenis, basen) oraz
korzystaty z mozliwosci diagnostyki dietetycznej oraz fizjoterapeutycznej w celu okreslenia
optymalnego rodzaju aktywnosci ruchowej. Waznym elementem programu byly réwniez
warsztaty o tematyce prozdrowotnej. Na wykonanie tego zadania w 2016 roku przekazano
dotacje w wysokosci 32 422,00 zt.

3. W ramach projektu realizowanego przez Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach pn.
"Od przedszkola do seniora" zorganizowano zajecia z nordic walking dla senioréw. Zajecia
odbywaty sie dwa razy w tygodniu, a uczestnicy wykonywali ¢wiczenia gtéwnie na wolnym
powietrzu. Zajecia byty prowadzone przez wykwalifikowang kadre Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach przy udziale studentéw studidw stacjonarnych. Z zajec
skorzystato 150 mieszkarncéw. Przeznaczono na ten cel kwote 6 857,94 zt (kwota ta dotyczy
wyltgcznie dziatan na rzecz Senioréw w ramach ww. projektu).

Zadania realizowane przez Wydziat Sportu i Edukacji Urzedu Miasta Katowice:

Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz Osdéb Starszych, Niepetnosprawnych i Oczekujgcych
Wsparcia OPOKA wraz z Miastem Katowice zorganizowato rajd sportowy pn. , Aktywny
wypoczynek, sport i rekreacja zdrowego starzenia sie senioréw — mieszkancéow Katowic”.
Rajd polegat na zorganizowaniu 5 wyjazdéw krajoznawczych wraz z oprawg sportowg
majacych na celu zaktywizowanie srodowiska senioréw. Catos¢ dziatan miata zacheci¢ do
zmiany stylu Zzycia oraz poprawy ogodlnej kondycji psychofizycznej. Miasto Katowice
przeznaczyto na ten cel 5.000 zt, z ktérego pokryte zostaty koszty transportu senioréw —
pensjonariuszy katowickich DDPS, na powyzsze wycieczki. Terminy wyjazdow:

27.07.—42 uczestnikdw,

3.08. — 45 uczestnikow,

6.09. — 41 uczestnikow,

7.09. — 47 uczestnikow,

9.09. — 41 uczestnikéw.

1d: 3DF705E8-9516-40FF-B6D4-9ACE95DF7393. Podpisany Strona 9



Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Promowanie inicjatyw dotyczacych aktywnosci fizycznej wsrdd oséb starszych
prowadzacych siedzacy tryb zycia:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach przekazat otrzymane z Urzedu Miasta
Katowice bilety na mecze Mistrzostw Swiata w hokeju na lodzie zainteresowanym
podopiecznym dziennych doméw pomocy spotecznej w miesigcu kwietniu 2016r.

Pracownicy socjalni MOPS Katowice zachecali do udziatu w V Kongresie Obywatel Senior,
ktéry odbyt sie w dniach 8-9.05.2016r. w Parku Slagskim w Chorzowie. Jednym z tematéw byt
blok tematyczny pt. ,Senior na sportowo”.

W powyzsze dziatania wpisujg sie réwniez spotkania grupy wsparcia ,Rado$¢ zycia —
Wszystko moge”, ktérej jednym z gtdwnych celdw jest poprawa sprawnosci funkcjonalnej
i jakosci zycia oséb starszych, a takie prowadzona ogodlna rehabilitacja ruchowa dla
podopiecznych Dziennych Domoéw Pomocy Spotfeczne;.

Cel 4. Dostosowanie ustug spotecznych do potrzeb oraz mozliwosci oséb starszych.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Planowanie i organizowanie ustug spotecznych (w tym zdrowotnych, a takze
edukacyjnych, kulturalnych, transportowych i rekreacyjnych) z uwzglednieniem potrzeb oséb
starszych i dostosowanie ich do zainteresowan oraz mozliwosci oséb starszych :

Powyisze dziatanie realizowane bylo w postaci spotkan grupy wsparcia ,,Rados$¢ zycia —
Wszystko moge, ktérej gtownym celem jest poprawa sprawnosci funkcjonalne;j i jakosci zycia
0sOb starszych i niepetnosprawnych, zapewnienie potrzeb towarzyskich oraz kulturalnych
poprzez ich aktywizacje w tworzeniu sposobu spedzania czasu wolnego, a takie poprzez
informowanie o mozliwosci skorzystania z ,Programu profilaktyki dla osdb trzeciego
i czwartego wieku”, w ramach ktérego osoby zainteresowane mogty wykonaé rézne rodzaje
badan dostepnych w ramach programu. Realizowany byt réwniez Program Aktywnosci
Lokalnej Wetnowiec-Jézefowiec i Dgb — w ramach ktérego organizowane byty warsztaty
rekodzielnicze, trening umiejetnosci spotecznych oraz spotkania z animatorem w okresie od
20.01.2016r. do 16.12.2016r.

Cel 5. Zapewnienie odpowiedniej opieki nad osobami o ograniczonej samodzielnosci
poprzez rozwoj ustug opiekunczych.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach realizujgc zapisy ustawy o pomocy
spotecznej daje mozliwo$é skorzystania z pomocy w formie ustug opiekunczych, ktére
obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng,
zalecong przez lekarza pielegnacje oraz, w miare mozliwosci, zapewnienie kontaktéw
z otoczeniem oraz specjalistycznych ustug opiekunczych dostosowanych do szczegdlnych
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potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, swiadczone przez osoby
ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

Cel 6. Stworzenie systeméw wsparcia dla opiekunéw nieformalnych, w szczegdlnosci
na poziomie lokalnym.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Umozliwienie opieki diugo- i krétkoterminowej nad osobg starszg na przyktad
w przypadku hospitalizacji opiekuna lub opieki wytchnieniowej:

W ramach systemu wsparcia istnieje mozliwos¢ skorzystania z ustug opiekunczych,
specjalistycznych opiekuriczych, Dziennych Doméw Pomocy Spofecznej, Mieszkan
chronionych, Doméw Pomocy Spotecznej, Rodzinnego Domu Pomocy.

W 2016r. realizowana byta pomoc wolontariuszy dla oséb starszych i niepetnosprawnych
w ramach programu ,Stonecznik”, ktdrego gtéwnym celem jest utrzymanie wiezi
spotecznych i bezpieczernstwa w $rodowisku zamieszkania, poszerzenie kontaktéw
spotecznych i aktywizacja oséb starszych i niepetnosprawnych oraz zwiekszenie poczucia
bezpieczenstwa.

Cel 7. Zapewnienie bezpieczenstwa osdb starszych i przeciwdziatanie stosowanym wobec
nich naduzyciom.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Zwiekszenie swiadomosci osdb starszych na temat sytuacji przemocy oraz o instytucjach,
do ktérych mozna sie zwrdcié w sytuacjach doswiadczenia przemocy:

Celem zwiekszenia swiadomosci osdb starszych i przeciwdziataniu stosowanym wobec nich
naduzyciom, pracownicy socjalni MOPS Katowice zachecali do udziatu w spotkaniu
profilaktycznym ,STOP Oszustom”, ktére odbyto sie w dniu 17.11.2016r. w Centrum
Organizacji Pozarzagdowych przy ul. Kopernika 14 zorganizowanym przez Fundacje Futprints.
W powyzisze dziatanie wpisuje sie réwniez realizacja programu ,Bezpieczna przystan —
program profilaktyczno-edukacyjny”, ktéory ma na celu ograniczenie liczby zdarzen
negatywnych, ktorych ofiarami sg osoby starsze jako grupa szczegdlnie predysponowana do
stania sie ofiarami zdarzen kryminalnych.

Cel 8. Rozwdj oferty edukacyjnej dla osob starszych w obszarach zgodnych z potrzebami.

Zadania realizowane przez Wydziat Sportu i Edukacji Urzedu Miasta Katowice:

Dotacja dla Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach z przeznaczeniem na edukacje ustawiczna
0s0b starszych — dziatalnos¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W 2016 roku podpisano umowe
dotacji na 30.000 zt, z czego uczelnia wykorzystata 29.839,96 zi. Dotacja zostata
wykorzystana na prowadzenie wyktadoéw i zajeé éwiczeniowych o réznorodnej tematyce dla
okoto 1000 stuchaczy, wycieczke edukacyjno-krajoznawczg do Goczatkowic, wycieczke
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edukacyjno-krajoznawczg do Pieskowej Skaty, wydanie gazety ,Seniorzy” oraz zakup
materiatow dydaktycznych i edukacyjnych dla UTW.
Na 2017 rok réwniez podpisano umowe na 30.000 zi.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Rozwijanie oferty edukacyjnej senioréw w zakresie profilaktyki zdrowotnej:

Pracownicy socjalni MOPS Katowice informowali o mozliwosci skorzystania z ,Programu
profilaktyki dla osdb trzeciego i czwartego wieku”, w ramach ktérego osoby zainteresowane
mogty wykonac¢ rézne rodzaje badan dostepnych w ramach programu wraz z interpretacja
uzyskanych wynikéw oraz skierowaniem do dalszej diagnostyki w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego. Zachecali réwniez do udziatu w V Kongresie Obywatel Senior,
ktéry odbyt sie w dniach 8-9.05.2016r. w Parku Slaskim w Chorzowie, w ramach ktérego
organizowane byly bloki tematyczne pt. ,Jedz zdrowo, prosto i dobrze” , Zdrowy Senior”
oraz ,Senior na sportowo” oraz warsztaty w tym zakresie.

Cel 9. Upowszechnianie edukacji obywatelskiej.

Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

Slaska Fundacja Obywatelska LEX CIVIS realizowata w ramach wspétpracy z Wydziatem
Polityki Spotecznej Urzedu Miasta w Katowicach projekt pn. ,,Centrum Aktywnosci Senioréw
»PORT K.11”, w ramach, ktérego odbywaty sie spotkania warsztatowe tj. fotografia, obstuga
komputera, realizacja zainteresowan oraz hobby. W projekcie udziat wzieto 42 seniordw,
ktérzy uczestniczyli w 127 godzinach zajeé tematycznych, kwota dotacji 21 500,00 zt.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Rozwijanie u o0sbéb starszych kompetencji spotecznych i obywatelskich, w tym
motywowanie do podejmowania aktywnosci obywatelskiej i wolontariatu:

W 2016r. realizowana byta pomoc wolontariuszy dla oséb starszych i niepetnosprawnych
w ramach programu ,Stonecznik” Celem programu jest utrzymanie wiezi spotecznych
i bezpieczenstwa w Srodowisku zamieszkania, poszerzenie kontaktéw spotecznych
i aktywizacja osob starszych i niepetnosprawnych oraz zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa.

Cel 10. Upowszechnianie edukacji w zakresie nowych technologii.

Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

1. Parafia Ewangelicko — Augsburska, Katowice, ul. Warszawska 18 — zajecia aktywizujgce dla
0sOb starszych m.in. zajecia komputerowe, kawiarenka internetowa, spotkania przy kawie
oraz wyjscia na obiekty sportowe. W projekcie udziat wzieto 65 osdb, kwota dotacji
15 300,00 zt.

2. Aktywny Senior w Slaskim Oddziale Fundacji Polskich Kawaleréw Maltaniskich
w Warszawie, Pomoc Maltanska, oddziat w Katowicach, spotkania dla senioréw o tematyce:
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kurs pierwszej pomocy, kurs obstugi komputera, spotkania z psychologiem, prawnikiem,
warsztaty wizerunku i wiele innych. W projekcie udziat wzieto 20 oséb, kwota dotacji
12 000,00 zt.

Cel 11. Rozwoj aktywnosci obywatelskiej osdb starszych.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

1. Zapewnienie osobom starszym i ich rodzinom dostepu do informacji, porad prawnych,
obywatelskich i konsumenckich, rzecznictwa intereséw tej grupy, wsparcia psychologicznego
i w postaci mediacji oraz rozwdj kanatéw informacyjnych i struktur poradnictwa i wsparcia:

Kazda osoba starsza ma mozliwos¢ skorzystania z poradnictwa specjalistycznego w tym
pomocy psychologicznej i poradnictwa prawnego $wiadczonego w Terenowych Punktach
Pomocy Spotecznej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach.

I. KONTYNUACJA ZADAN REALIZOWANYCH PRZEZ MIASTO KATOWICE NA RZECZ
SENIOROW.

Zadania realizowane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice:

Wydziat Polityki Spotecznej oraz Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach w 2016 r.
kontynuowat zadania zainicjowane w latach ubiegtych, byty to:

1. Program z zakresu polityki spotecznej , Aktywni Seniorzy” wprowadzony Uchwatg
Nr XL/916/13 Rady Miasta Katowice z dnia 11 wrzesnia 2013r. Program jest skierowany do
0s0b, ktére ukonczyty 60 rok zycia i sg zameldowane w Katowicach. Celem programu jest
podniesienie aktywnosci i sprawnosci katowickich senioréw poprzez zwiekszenie
dostepnosci do dobr kultury, zachecenie do uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych,
sportowych i edukacyjnych. Kazdemu seniorowi, ktéry ztozy wniosek o wydanie karty
»Aktywnego Seniora” przystugujg znizki oraz rabaty udzielone przez samorzadowe instytucje
kultury, sportu, rekreacji i edukacji miasta Katowice oraz przedsiebiorcow prowadzacych
dziatalno$¢ gospodarcza. Liczba wydanych kart w 2016 roku — 1818. Kwota dotacji w 2016
roku 40 000,00 zt.

2. Dziatalnos¢ Rady Senioréw miasta Katowice, ktéra ma charakter opiniodawczy, doradczy
i inicjatywny dla wiadz miasta. Z inicjatywg powotania Rady Senioréw miasta Katowice
wystgpita Rada Miasta Katowice Uchwatg Nr XLIl1/1018/13 Rady Miasta Katowice w sprawie
podjecia inicjatywy powotania Rady Senioréw Miasta Katowice. Cztonkowie Rady Seniordow
spotykali sie cyklicznie raz w miesigcu i omawiali kwestie zwigzane z politykg senioralna.
Cztonkowie Rady Seniorow petnili rowniez dyzury dla mieszkancow w kazdy ostatni
poniedziatek miesigca. W dniu 4 pazdziernika 2016 roku odbyto sie ostatnie posiedzenie
Rady Senioréw Miasta Katowice, w zwigzku z zakonczeniem dwuletniej kadencji.
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3. Kawa za ,ztotowke” dla senioréw — katowiccy seniorzy majg mozliwos¢ spedzania czasu
w mitej atmosferze przy filizance kawy lub herbaty za symboliczng ztotdwke w nastepujgcych
restauracjach:

— Spotdzielni Socjalna Mastvita w Katowicach przy ul. Mieleckiego 4,

— Restauracji Akwarium w Katowicach w Katowicach przy ul. Jana Ill Sobieskiego 11.
Warunkiem odebrania bonu jest okazanie dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcego date
urodzin oraz miejsce zamieszkania. Co miesigc miasto Katowice wydawato 200 szt. bonéw
katowickim seniorom.

4. Program ,Babcia, dziadek i ja w Katowicach” - program adresowany jest
do: dziadkéw/bab¢ z wnukami, w tym takze do dziadkéw/bab¢ petnigcych funkcje rodzin
zastepczych, majacych pod swojg opiekg wnuczeta w réznym wieku i na réznych etapach
rozwoju psychospotecznego. W ramach programu za okazaniem specjalnej legitymaciji
dziadkowie z wnukami skorzysta¢ mogg m.in. z bezptatnych porad: psychologa, pedagoga;
z darmowych/ulgowych wejsé: na kapieliska oraz lodowiska miejskie, na przedstawienia
teatralne dla dzieci (w Slaskim Teatrze Lalki i Aktora ,Ateneum”), do Muzeum Historii
Katowic, do sal zabaw (,Lizzy”, , Nibylandia”), czy chociazby Wesotego Miasteczka. W 2016
roku wydano 240 legitymaciji.

5. Kluby Seniora w Katowicach - seniorzy miasta Katowice moga aktywnie i ciekawie
spedzad czas oraz rozwijac¢ swoje zainteresowania w Klubach Seniora.

W programie m.in.: wyjscia na koncerty, do kina, do teatru, porady specjalistyczne w tym
zdrowotne, prawne, warsztaty zajeciowe, wykfady oraz pogadanki, spotkania z ciekawymi
ludZmi. Kluby Seniora znajdujg sie w Katowicach przy ul. Witosa 17, ul. Hetmanska 1,
ul. Panewnicka 75, ul. Grazyniskiego 5, ul. Al. Korfantego 84a. Liczba oséb korzystajgcych
z klubow 284 osoby, kwota dotacji 61 048,00 zt.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach:

W ramach ,Siedemdziesigt Plus” Miejskiego Programu Pomocy dla Oséb Starszych
i Niepetnosprawnych realizowano:

1. Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze

Osobie samotnej, ktora z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy
innych oséb, a jest jej pozbawiona, przystuguje pomoc w formie ustug opiekurczych lub
specjalistycznych ustug opiekuriczych. Ustugi opiekuicze Ilub specjalistyczne ustugi
opiekuicze moga by¢ przyznane réowniez osobie, ktéra wymaga pomocy innych oséb,
a rodzina, a takze wspdlnie niezamieszkujgcy matzonek, wstepni, zstepni nie mogg takiej
pomocy zapewnic.

Ustugi opiekunicze obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke
higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz, w miare mozliwosci, zapewnienie
kontaktéw z otoczeniem. Specjalistyczne ustugi opiekunicze sg to ustugi dostosowane do
szczegoblnych potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, Swiadczone
przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.
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Ustugi Swiadczone sg przez firmy, organizacje pozarzgdowe, osoby fizyczne, z ktérymi
Osrodek zawart stosowne umowy.
Wykaz realizatorow ustug, z ktérymi od 01.01.2016 r. zawarto umowy na podstawie ustawy
prawo zamoéwien publicznych:

Cena 1 godz. Sredni koszt
Liczba Liczba Koszt ustug wg ostatnio | roboczogodz.
Wykonawca Zakres ustug , . o .
0sOb* godzin (wzt) obowiazujacej poniesiony
umowy (w zt.)** przez MOPS
Agencja Opiekuriczo-Medyczna . ,
1 i Handlowa Sp. z 0.0. 25":':“12125 - 1947,40 17 253,99 - -
Katowice, ul. Okrzei 6/16 &
A ja Opiekunczo-Med
gen.qa piekuiczo-Medyczna Opiekuticze
2 i Handlowa Sp. z 0.0., L, - 2 419,30 21 096,31 - -
R . cze$¢ 2***
Katowice, ul. Okrzei 6/16
Slaski Oddziat Okregowy PCK Opiekuncze
3 ) 9 - 1380,47 12 672,23 - -
Katowice, ul. PCK 8 cze$¢ 3***
Slaski Zarzad Wojewddzki PKPS Opiekur
A aski :?lrzq ojewddzki plc?’uncze i 1257,65 10 564,25 i i
Katowice, ul. Korfantego 84a czesc 4***
Niepubli Zaktad Opieki
i P
5 votne) sespor edy opiekuricze - 111,33 1168,97 - ;
Opiekuniczy Alicja Kluczna JRSP.
Dabrowa Gornicza, ul. Kosciuszki 27 “
Agencja Opiekuriczo-Medyczna Specjalistyczne
6 i Handlowa Sp. z 0.0., opiekuricze - 587,70 6429,43 - -
Katowice, ul. Okrzei 6/16 czes$C 2***
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdr!)vSStnle'ZZZs 6t Medp;znlo Spedjalistyczne
7 votne) zespot ey opiekuricze - 56,64 623,04 - -
Opiekuriczy Alicja Kluczna JRSpP—-
Dabrowa Gornicza, ul. Kosciuszki 27 €
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdr!)vSStnle'ZZZs 6t Medp;znlo Spedjalistyczne
8 . ,J p. . v opiekuricze - 164,74 1812,14 - -
Opiekuriczy Alicja Kluczna RSP
Dabrowa Gornicza, ul. Kosciuszki 27 €
Slaski Zarzad Wojewddzki PKPS Opiekur
9 aski carzad ojewodzid plekuncze 1 431 | 8345988 | 692 667,44 8,30 8,30
Katowice, ul. Korfantego 84a czes¢ 1
A ja Stuzby Spot j Koscielak
gencja Stuz y potecznej Kosciela Opiekuricze
10 Spotka Jawna L, 439 78 388,16 896 223,72 11,50 11,43
Warszawa, ul. Kwiatowa 7a czesc2
A ja Opiekuriczo-Med
gen.qa piekuniczo-Medyczna Opiekuricze
11 i Handlowa Sp. z 0.0., L, 362 84 623,24 709 142,80 8,38 8,38
Katowice, ul. Okrzei 6/16 czgsc3
A ja Opiekuriczo-Med
gen.qa piekuniczo-Medyczna Opiekuficze
12 i Handlowa Sp. z 0.0., .. 290 61 872,61 509 830,29 8,24 8,24
Katowice, ul. Okrzei 6/16 czgsc 4
Agencja Opiekuriczo-Medyczna Specjalistyczne
13 i Handlowa Sp. z 0.0., opiekuncze 37 4 388,62 45 027,25 10,26 10,26
Katowice, ul. Okrzei 6/16 czes¢ 1
Agencja Opiekuriczo-Medyczna Specjalistyczne
14 i Handlowa Sp. z 0.0., opiekuricze 112 24 022,64 242 997,79 10,12 10,12
Katowice, ul. Okrzei 6/16 czesc 2
Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom .
Oséb Niepetnosprawnych oraz Im Specjalistyczne
15 P P . v \ opiekunicze 41 4 047,20 41 183,25 10,19 10,18
Samym ,,Convivere c20éc 3
Katowice, ul. Okrzei 6/16 <
Niepubli Zaktad Opieki
Zdrowotnej Zespdi Mecycano- | SPeCaltveEne
16 votne) zespot Vledy opiekuricze 81 | 7879,95 90 386,28 11,48 11,47
Opiekunczy Alicja Kluczna creidd
Dabrowa Gornicza, ul. Kosciuszki 27 <
RAZEM: 1793 | 356 607,53 3299 079,18 - -

*W podanej liczbie oséb wystepujg przypadki, ze ta sama osoba ma przyznane dwa rodzaje ustug: ustugi opiekunicze i specjalistyczne ustugi
opiekuncze.

**Podana cena 1 godziny ustug dotyczy ustug wykonywanych w dni robocze i dni wolne/$wigteczne oraz w godzinach nocnych

***Umowa obowigzywata do dnia 31.12.2015 r., w I'16 zaptacono za ustugi wykonane w XII’15.

Id: 3DF705E8-9516-40FF-B6D4-9ACE95DF7393. Podpisany
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2. Dzienne Domy Pomocy Spotecznej

Dzienne Domy Pomocy Spotecznej sg osrodkami wsparcia przeznaczonymi dla oséb
samotnych lub oséb w rodzinach, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn
wymagajg pomocy, a s3 jej pozbawione lub rodzina takiej pomocy nie moze zapewnié.

Podopieczni korzystali z ustug sieci 9 Dziennych Doméw Pomocy Spotecznej:

Liczba osdb,
Nazwa i adres Liczba miejsc ktére Koszt osobodnia Wykonanie za
Dziennego Domu Pobyt/ skorzystaty Pobyt/ Positki na Y
Lp. Prowadzony przez . 1-X11.2016 r.

Pomocy Positki na z DDPS wynos (wzh)

Spotecznej Wynos Pobyt/Positki (w zt) '

na wynos

DDPS 2 Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz

1 Os6b Starszych, Niepetnosprawnych 50/30 60/36 21,45/16,60 432 926,63
ul. Glogowska 23 i Oczekujacych Wsparcia OPOKA

Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz

DDPS 5
2 ul. éwidnicka 35 Os6b Starszych, Niepetnosprawnych 4530 55/43 24,20/17,40 456 703,16
' i Oczekujacych Wsparcia OPOKA
DDPS 1 Agencja Opiekuriczo — Medyczna
3 genca bpiekuncz ve 50/20 60/26 28,10/13,00 458 152,56
ul. Czecha 2 i Handlowa sp. z 0.0.
DDPS 4 A ja Opiekun - Med
4 " genaa Upiekunczo = edyczna 4530 5845 28,50/13,10 467 386,18
ul. Wislana 9 i Handlowa sp. z 0.0.

DDPS 3 Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz
5 ul. Tysiaclecia 45 Os6b Starszych, Niepetnosprawnych 3721 46/26 26,80/14,06 357 100,10
- Y5l i Oczekujacych Wsparcia OPOKA

DDPS 6 Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz
6 ul. Oblatow 24 Os6b Starszych, Niepetnosprawnych 98/65 120/88 28,84/14,60 984 170,40
’ i Oczekujacych Wsparcia OPOKA

Katowickie Stowarzyszenie na Rzecz

DDPS 7
7 ul. Gliwicka 74 Osdb Starszych, Niepetnosprawnych 41/26 62/32 26,00/14,26 388 075,28
’ i Oczekujacych Wsparcia OPOKA
DDPS Caritas Archidiecezji Katowickiej
8 A 36/20 4136 25,00/14,60 329 249,20
ul. Brata Alberta 4 Oérodek Sw. Jacka 62 v 00/14, ’
DDPS - Dgb Caritas Archidiecezji Katowickiej
9 A 266 931,38
ul. Debowa 23 Osrodek Sw. Jacka 25/20 33/28 26,25/14,60 ’
RAZEM: 427262 535/360 - 4 140 694,89

Id: 3DF705E8-9516-40FF-B6D4-9ACE95DF7393. Podpisany

Dzienne Domy Pomocy Spotecznej zapewniajg swoim pensjonariuszom nastepujgce rodzaje
ustug: pobyt w godz. 8.00 do 16.00 od poniedziatku do pigtku oraz wyzywienie (Sniadanie
i obiad) na miejscu, positki na wynos, ustugi higieniczne (natrysk, ustugi pralnicze), terapie
zajeciowy, trening umiejetnosci, o0gdlng rehabilitacje ruchowa, porady i wsparcie
psychologiczne indywidualne, grupowe zajecia psychologa ze spotecznoscig pensjonariuszy,
grupy wsparcia, grupy samopomocowe, zebrania spotecznosci, imprezy organizowane na
terenie i poza osrodkiem wsparcia.

W 2016 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach otrzymat w ramach Budzetu
Obywatelskiego do realizacji zadanie ,Wyposazenie i uzupetnienie zuzytego wyposazenia
Dziennych Domoéw Opieki-Pomocy Spotecznej w Katowicach” w ramach ktérego dokonano
m.in. zakupu wyposazenia, mebli oraz sprzetu RTV i AGD dla 9 Dziennych Domdéw Pomocy
Spotecznej na taczng kwote 278 714,92 zt.
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3. Mieszkania chronione
Mieszkanie chronione ma za zadanie zapewnienie odpowiedniego wsparcia w srodowisku
i umozliwienie samodzielnego zycia osobom, ktére ze wzgledu na wiek, niepetnosprawnosé
lub chorobe nie wymagajg ustug w zakresie $wiadczonym przez dom pomocy spotecznej,
a ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania sg niewystarczajgce lub ze wzgledu na warunki
mieszkaniowe czy bytowe, sg trudne do realizacji. Na terenie Katowic dziaftajg trzy
mieszkania chronione bedace jednostkami organizacyjnymi Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Katowicach:
— Mieszkanie Chronione dla osdb starszych - miesci sie przy ul. tetowskiego 6a i jest
przeznaczone dla 8 osdb.
— Mieszkanie Chronione dla osdéb z upo$ledzeniem umystowym - miesci sie przy
ul. Gliwickiej 74a i przeznaczone jest dla 7 o0sdb z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim i umiarkowanym.
— Mieszkanie Chronione dla osdb starszych lub osdb niepetnosprawnych - miesci sie
przy ul. tetowskiego 6a i jest przeznaczone dla 6 oséb.

W okresie sprawozdawczym z ustug Swiadczonych w mieszkaniach chronionych skorzystato:
— 9 0s6b w mieszkaniu chronionym dla osdb starszych przy ul. tetowskiego 6a,
— 9 o0s6b w mieszkaniu chronionym dla oséb z upos$ledzeniem umystowym przy
ul. Gliwickiej 74,
— 7 o0s6b w nowym mieszkaniu chronionym dla o0sdéb starszych Ilub osdéb
niepetnosprawnych przy ul. tetowskiego 6a.
Wydatki na realizacje zadania wyniosty 743 618,52 zt.

4. Domy pomocy spotecznej
Swiadczg ustugi opiekuricze, bytowe, wspomagajace iedukacyjne, na poziomie
obowigzujgcego standardu, osobom wymagajgcym catodobowej opieki z powodu wieku lub
choroby. Formy i zakres ustug wynikajg z indywidualnych potrzeb mieszkarncéw
z uwzglednieniem $wiadczen z tytutu powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.
W 2016 r. MOPS przeprowadzit 389 postepowan administracyjnych w sprawie skierowania
0s6b starszych i/lub niepetnosprawnych do domu pomocy spotecznej, z czego:
a) 147 oséb skierowano do DPS na terenie Katowic,
b) 184 osoby zostaty skierowane do DPS potozonych na terenie innych powiatéw,
w tym:
— 88 0s6b do DPS dla 0séb w podesztym wieku,
— 54 osoby do DPS dla oséb przewlekle somatycznie chorych,
— 19 oséb do DPS dla osdb przewlekle psychicznie chorych,
— 4 osoby do DPS dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie,
— 1 osoba do DPS dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie,
— 18 0séb do DPS dla 0séb niepetnosprawnych fizycznie,
c) 6 osobom odmoéwiono skierowania do DPS,
d) w 52 przypadkach umorzono postepowanie z powodu zgonu osoby, badz rezygnacji
Z umieszczenia.
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Ruch pensjonariuszy w DPS na terenie Katowic
przedstawiat sie nastepujaco:

oraz na terenie innych powiatow

Liczba 0s6b W tym liczba oséb

L, Zmarto lub . ) oczekujacych z
Dom Liczba mieisc Stan na dzien srezvenowato Przyjeto wpisanych na wydana decvzia o

Z,

! 31.12.2016 Ve w2016+ liste 0s6b veana cecyza
w2016 r. oczekujacych umieszczeniu na
dziert 31.12.2016 .

DPS ,PRZYSTAN”
; 88 88 10 10 50 25
przy ul. Adamskiego 22
DPS ,,ZACISZE”
, 98 98 24 24 81 21
przy ul. Traktorzystow 42
38, wtym 4
97, wtym65 | 83,wtym18 | 29, wtym7 29, wtym 7 o“s'og'm 1w v 4
DPS ,SENIOR RESIDENCE” dla 0s06b spoza 0s06b spoza 0s06b spoza _y W

. . o . . ) oczekujgce osoby spoza

przy ul. Pijarskiej 4 mieszkaricow gminy gminy gminy spoza gmin minv Katowice
Katowic Katowice Katowice Katowice P g. v g v
Katowice
DPS na terenie innych
L, - - 95* 118 158 -
powiatow

*w tym 5 0s6b przeniesionych do DPS na terenie Katowic

Domy Pomocy Spotecznej na terenie Katowic

Dom

Liczba oséb przebywajacych
w DPS na nowych zasadach

Sredni miesieczny koszt
pobytu w DPS

DPS ,,PRZYSTAN” ul. Adamskiego 22

77

3724,10 zt

DPS ,,ZACISZE” ul. Traktorzystow 42

89

3519,59 zt

3622,00 zt —dla
mieszkaricow Katowic
3 800,00 zt — dla 0séb spoza
gminy Katowice

DPS ,SENIOR RESIDENCE” ul. Pijarska 4 83, w tym 18 0sdb spoza gminy Katowice

Domy Pomocy Spotecznej na terenie innych gmin

Liczba osdb, ktére przebywaty w DPS, na
nowych zasadach

Koszt pobytu mieszkaricow Katowic w
DPS na terenie innych gmin

DPS na terenie innych gmin 633 14 459 389,81

5. Rodzinny Dom Pomocy Spotecznej

Zgodnie art.52 ust.1 ustawy o pomocy spotecznej osoba wymagajgca z powodu wieku lub
niepetnosprawnosci pomocy innych oséb moze korzystaé z ustug opiekunczych i bytowych
w formie pobytu w rodzinnym domu pomocy. Dom ten dysponuje 8 miejscami. Miesieczny
koszt utrzymania 1 osoby wynosi 2 450,00 zt.

W ramach swojej dziatalnosci, rodzinny dom zapewnia ustugi bytowe: miejsce pobytu,
wyzywienie i utrzymanie w czystosci oraz ustugi opiekuncze, pomoc w korzystaniu ze
Swiadczen zdrowotnych, niezbedng pomoc w zatatwieniu spraw osobistych, a takze kontakt
z otoczeniem, organizacje czasu wolnego, jak réwniez pomoc w zakupie odziezy i obuwia
i niezbednych artykutéw osobistego uzytku.

W 2016 roku z ustug Rodzinnego Domu Pomocy Spotecznej skorzystato 8 osdb. Wydatki na
realizacje zadania wyniosty 235 200,00 zi.

6. Praca socjalna

Praca socjalna ma na celu ufatwianie kontaktéw z placéwkami stuzby zdrowia, udzielanie
pomocy w korzystaniu z réznych form rehabilitacji leczniczej i spotecznej, a takze inicjowanie
kontaktéw rodzinnych, podejmowanie dziatan zmierzajacych do wiekszego zaangazowania
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rodziny w sprawowanie opieki nad osobami wymagajacymi takiej pomocy, w tym zawieranie
umow alimentacyjnych, porozumien na $wiadczenie ustug, zapewnienie osobom
uprawnionym ustug w ramach pielegniarskiej opieki $rodowiskowej, uwrazliwienie
spotecznosci lokalnych na potrzeby oséb starszych, niepetnosprawnych, rozpowszechnienie
idei wolontariatu, objecie opiekg wolontarystyczng oséb potrzebujgcych pomocy oraz
skorzystanie przez osoby starsze i niepetnosprawne z przystugujacych im uprawnien np.
wyjazdu na turnus rehabilitacyjny, do sanatorium, w uzyskaniu odpowiedniego sprzetu
rehabilitacyjnego itp.

7. Realizacja systemu wsparcia sSwiadczeniami finansowymi w celu zaspokojenia
codziennych potrzeb zyciowych:

a) ze $wiadczen przyznawanych na podstawie ustawy o pomocy spotecznej skorzystato
1595 oséb (m.in. w formie zasitku celowego na opat, leki, zasitku okresowego, zasitku
statego, ustug opiekunczych, ustug Dziennego Domu Pomocy Spotecznej, Domu
Pomocy Spotecznej).

b) z zasitku pielegnacyjnego wyptacanego na podstawie ustawy o Swiadczeniach
rodzinnych skorzystato 1435 oséb, w tym 395 oséb z tytutu wieku oraz 1040 oséb
z tytutu niepetnosprawnosci.

c¢) z dodatku mieszkaniowego wyptacanego na podstawie ustawy o dodatkach
mieszkaniowych skorzystato 712 oséb, w tym 449 oséb skorzystato réwniez z dodatku
energetycznego wyptacanego na podstawie ustawy Prawo energetyczne.

d) z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych skorzystato:

— 150 oséb w formie turnusu rehabilitacyjnego,
— 2 osoby w formie usuwania barier w komunikowaniu sie,
— 7 oséb w formie dofinansowania do sprzetu rehabilitacyjnego.

8. Wspotpraca Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach z organizacjami
pozarzadowymi, fundacjami i innymi instytucjami miejskimi na rzecz realizacji celéw
i zatozen programu.

Pracownicy socjalni w ramach realizowanego programu nawigzali réwniez wspdtprace
z réznymi instytucjami w celu zabezpieczenia szczegdlnych potrzeb mieszkarncéw Katowic po
siedemdziesigtym roku zycia.

Lp. Rodzaj sprawy llos¢ os6b

1. Zgtoszenie z KZGM w sprawach mieszkaniowych 88
2. Zgtoszenia ze Spoétdzielni Mieszkaniowych w sprawach mieszkaniowych 33
3. Zgtoszenia od Prywatnych Wtascicieli w sprawach mieszkaniowych 24
4, Osoby skierowane do prawnika - konsultacje prawne 153
5. Osoby skierowane do psychologa 65
6. Osoby objete wolontariatem 3

7. Osoby do objecia wsparciem zgtoszone przez Policje 71
8. Osoby zgtoszone do objecia wsparciem przez inne instytucje 92
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9. Profilaktyka i promocja zdrowia osob starszych.

W ramach dziatan programu ,Siedemdziesiagt plus” informowano réwniez klientéw MOPS
o mozliwosci skorzystania z badan profilaktycznych w ramach ochrony zdrowia. Osoby
starsze mogty skorzysta¢ z ,Programu profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku”.

10. Program ,Stonecznik”.

W roku 2016 realizowana byta pomoc wolontariuszy dla oséb starszych i niepetnosprawnych
w ramach programu ,,Stonecznik”. Adresatami programu byty osoby starsze, ktére z powodu
swojego wieku oraz osoby niepetnosprawne, ktére z powodu swych ograniczen wymagaja
wsparcia ze strony Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach.

Gtéwny cel pomocy w ramach programu to:

— utrzymanie wiezi spotecznych i bezpieczenstwa w S$rodowisku zamieszkania
w odniesieniu do oséb starszych i niepetnosprawnych,
— poszerzenie kontaktéw  spotecznych i aktywizacja os6b  starszych

i niepetnosprawnych,
— zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa.
Ustugi wolontariuszy realizowane byty bezposrednio w srodowisku na rzecz osoby starszej,
niepetnosprawnej wymagajgcej pomocy i wsparcia.

Wolontariat na rzecz oséb starszych i niepetnosprawnych

Liczba wolontariuszy(liczba umoéw) 13 (17)
Liczba godzin wolontariatu 774
Oszczednosci dla MOPS (w zt.)* 7 542,98

11. Grupa wsparcia ,,Rados¢ zycia — Wszystko moge”

Program realizuje Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 8 w Katowicach. Spotkania grupy
wsparcia odbywajg sie w sali Miejskiego Domu Kultury w Katowicach przy ul. Boya
Zeleniskiego 83.

Celem gtéwnym programu jest poprawa sprawnosci funkcjonalnej ijakosci zycia oséb
starszych i niepetnosprawnych, zapewnienie potrzeb towarzyskich, kulturalnych poprzez ich
aktywizacje w tworzeniu sposobu spedzania czasu wolnego. Zgodnie z zatozeniami programu
jest to grupa otwarta, dla oséb w wieku 50+, starszych lub niepetnosprawnych mieszkancow
Katowic, ktére chcg byé jeszcze aktywne i przyktadem dla innych. Kazda osoba w trakcie
spotkan robi to, na co ma ochote tzn. cze$¢ wykonuje prace reczne w ramach terapii
zajeciowej, inni rozwigzujg krzyzéwki, inni z kolei uczg sie obstugi komputera, komérek czy
podstawowych zwrotéw z jezyka angielskiego. W przypadku gdy dane zajecia sg typowo
tematyczne, wtedy cata grupa bierze w nich udziat jednoczesnie. Dodatkowg atrakcjg jest
udziat w imprezach integracyjnych z mtodziezg np. z okazji Dnia Seniora, wycieczkach
autokarowych itp. organizowane s3 tez wyjscia do kina, badz teatru, muzedw lub innych
atrakcyjnych miejsc. W 2016 roku z zaproponowanych zajeé¢ grupy skorzystato 67 oséb.
Program o tej samej formule realizuje Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 9
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w Katowicach. Spotkania grupy wsparcia odbywajg sie w sali Miejskiego Domu Kultury
w Katowicach przy ul. Kotodzieja 42. W 2016 roku z zaje¢ grupy skorzystato 29 oséb.

Modut psychologiczny do programu ,, Rados$¢ zycia — Wszystko moge”

W 2016 roku psycholodzy CPS rozpoczeli wspétprace z Panig Haling Kanig, koordynatorem
programu grupy wsparcia ,Radosc¢ zycia — Wszystko moge”. Wzbogacono aktualnie istniejgcy
program o modut zajec o charakterze psychologicznym. Zajecia z psychologami odbywaty sie
zazwyczaj raz w miesigcu w trakcie planowanych spotkan grupy wsparcia, tj. w poniedziatki
w godz. 10:00-13:00.

Celem warsztatow byta ogdlna poprawa samopoczucia i funkcjonowania uczeszczajacych na
zajeciach seniorow. Zajecia dotyczyly norm i zasad panujgcych w grupie, komunikacji,
umiejetnosci wspodtpracy, tolerancji, poczucia witasnej wartosci, itp. Zamierzeniem osdéb
prowadzacych byta poprawa funkcjonowania i wspodtpracy cztonkéw grupy, zwiekszenie
otwartosci, uwrazliwienie na potrzeby innych, zwiekszenie poczucia bezpieczerstwa, wzrost
poczucia wtasnej wartosci oraz w konsekwencji zwiekszenie satysfakcji z wtasnego zycia.

Srednia liczba uczestnikdw zaje¢ w 2016 r. 40
Liczba przeprowadzonych zajeé¢ w 2016 . 5
Liczba godzin zajeé¢ w 2016 . 15

12. Miejski System Powiadamiania Ratunkowego ,,Sygnat zycia”

W ramach realizacji celu jakim jest zwiekszenie poczucia bezpieczeristwa osdb starszych
i niepetnosprawnych kontynuowano Miejski System Powiadamiania Ratunkowego. System
ten kierowany jest do osob, ktére nie zawsze sg w stanie porozumiec sie z dyspozytorem
przyjmujgcym zgtoszenie i udzieli¢ informacji koniecznych do udzielenia pomocy w sytuacji
zagrozenia. Uczestnik Systemu Powiadamiania Ratunkowego musi posiadaé¢ telefon
stacjonarny badZz komérkowy z przyciskami, w ktérym zostanie zaprogramowany numer
alarmowy. W sytuacji zagrozenia po nacisnieciu przycisku dyspozytor w Miejskim Centrum
Ratownictwa uzyskuje informacje o koniecznos$ci udzielenia pomocy oraz dane osoby
zgtaszajace;j.

13. ,,Bezpieczna przystan — program profilaktyczno-edukacyjny”
Program ma na celu ograniczenie liczby zdarzen negatywnych, ktorych ofiarami sg osoby
starsze, grupa szczegdlnie predysponowana do stania sie ofiarami zdarzen kryminalnych.
Ze wzgledu na czyhajace nowe zagrozenia zwigzane z rozwojem nowoczesnej technologii
program ma takze na celu przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu senioréw. Adresatami
programu sg mieszkancy Katowic w grupie wiekowej ,,65+” oraz inne osoby zainteresowane
przedmiotowg problematyka. W ramach programu realizowane byty w szczegdlnosci:
— spotkania edukacyjno — profilaktyczne majace na celu wyposazenie uczestnikow
w alarmy osobiste, elementy odblaskowe, certyfikaty ,Bezpieczny senior” oraz
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wiedze na temat zapobiegania zatruciom CO poprzez promowanie czujnikdow tlenku
wegla,

— kampanie edukacyjne w zakresie podstawowych zasad bezpieczenstwa przy
zawieraniu umow i pozyczek, bezpiecznego lokowania pieniedzy, zapobiegania
kradziezom, zwtaszcza w szpitalach i placdwkach stuzby zdrowia, oszustwom na tzw.
wnuczka czy policjanta oraz bezpiecznego korzystania z Internetu,

— dziatania zwigzane z upowszechnianiem wiedzy na temat bezpieczenstwa
za posrednictwem medidw, stron internetowych oraz poradnika multimedialnego
,Bezpiczn@ Przystan”, ktéry bedzie dostepny w prasie lokalnej jako dodatek
w postaci ptyty CD,

— dziatania informacyjne, zwigzane z mozliwoscig korzystania z pomocy wszelkich
dostepnych instytucji i podmiotéw dziatajgcych na rzecz oséb starszych.

W dniu 7 pazdziernika 2016 r. Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Katowicach, otrzymat z rgk Komendanta Miejskiego Policji w Katowicach, gratulacje
i podziekowania za pomoc wniesiong w realizacje programu "Bezpieczna Przystan”. Projekt
,Bezpieczna przystan” zostat wybrany przez komisje konkursowg MSWIA jako najlepszy
projekt w kraju w obszarze zapobiegania przestepstwom przeciwko osobom starszym
i reprezentowat Polske w konkursie ,Europejskiej Nagrody w Dziedzinie Zapobiegania
Przestepczosci” (ECPA).

14. Miejski Program pomocy dla rodzin z dzieémi — ,Babcia, dziadek i ja w Katowicach”

W ramach realizacji programu w 2016 roku wydano 240 legitymacji. Program adresowany
jest do: dziadkéw/bab¢ z wnukami, w tym takze do dziadkdw/bab¢é petnigcych funkcje rodzin
zastepczych, majacych pod swojg opiekg wnuczeta w réznym wieku i na réznych etapach
rozwoju psychospotecznego. W ramach programu za okazaniem specjalnej legitymaciji
dziadkowie z wnukami skorzysta¢ mogg m.in. z bezptatnych porad: psychologa, pedagoga;
z darmowych/ulgowych wejsé: na kapieliska oraz lodowiska miejskie, na przedstawienia
teatralne dla dzieci (w Slgskim Teatrze Lalki i Aktora ,Ateneum”), do Muzeum Historii
Katowic, do sal zabaw (,,Lizzy”, ,Nibylandia”), czy chociazby Wesotego Miasteczka.

Il. UDZIAt KATOWICKICH INSTYTUCJI KULTURY W DZIAtANIACH NA RZECZ SENIOROW.

1. Slaski Teatr Lalki i Aktora ,,Ateneum”
Kontynuacja zadan na rzecz senioréw:

— realizacja programu ,Senior 60 +”,

— realizacja programu ,Babcia, dziadek i ja w Katowicach”

Uczestnictwo w ww. programach polega na udzielaniu 50% znizki na bilety teatralne. Planuje
sie kontynuacje tych dziatann w nastepnych latach.
Wzbogacenie oferty na rzecz seniorow :

— umozliwienie starszym widzom z dysfunkcjg wzroku i stuchu odbioru spektakli
teatralnych realizowanych w STLIA ,Ateneum”, poprzez udostepnienie sprzetu
specjalistycznego (stuchawki bezprzewodowe na podczerwien), ktéry Teatr, jako
jedyny w okolicy, posiada na wyposazeniu.
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Realizator: Slaski Teatr Lalki i Aktora ,ATENEUM”.

Teatr w ramach programu przygotowat wystawe prof. Ewy Zawadzkiej ,No comment”.
Wernisaz odbyt sie 16 grudnia 2016 r. w Galerii Ateneum ul. 3 Maja 25. Teatr oferowat znizki
w ramach programu ,Senior 60 +” oraz Babcia, dziadek i ja w Katowicach”, a takze osobom
niedostyszgcym mozliwos$¢ korzystania ze stuchawek na podczerwien podczas spektakli.
Koszty realizacji: 1.113,14 zi.

2.Galeria Sztuki Wspotczesnej BWA
Kontynuacja zadan na rzecz senioréw:

— Warsztaty Ekspresji Twérczej: w ramach edukacji artystycznej odbywaja sie bezptatne
warsztaty ekspresji twodrczej oraz panel dla seniordw. Gtdwnym zatozeniem
warsztatéw jest zachecenie do zwiekszania samodzielnej aktywnosci tworczej.
Dziatania, skorelowane 1z aktualng ekspozycjia w Galerii BWA, przebiegaja
dwuptaszczyznowo, taczagc komplementarnie cze$¢ merytoryczng z warsztatowa.
Statym elementem zajec jest prezentacja aktualnej wystawy wraz z prelekcja.

— Klub Sztuk Przy Galerii — warsztaty tworczej aktywnosci przeznaczone sg dla
senioréw, otwartych na nowe doswiadczenia, chcacych rozbudzi¢ swojg kreatywnosé.
Na spotkaniach uczestnicy zapoznajg sie z réznorodnymi technikami wytwarzania
form artystycznych lub ich zdobienia, np. ceramika, kaligrafia, malowanie na
jedwabiu, podstawy projektowania wnetrz, witraz, fotografia otworkowa, filcowanie,
mozaika, decoupage, soutache, itp. Warsztaty sg ptatne.

— Do Sztuki Gotowi Start! - projekt edukacyjno-artystyczny , ktérego celem jest twdrcza
aktywizacja mieszkancéw Katowic poprzez inicjowanie wydarzen artystycznych
w réinych w zakatkach miasta. Formuta projektu jest podzielona na
dwuptaszczyznowe, komplementarne dziatania: z jednej strony happeningi,
performance, akcje przeprowadzane przez zaproszonych artystéw, z drugiej:
dziatania edukacyjno-animacyjne. Akcje majg na celu wykreowanie kontrastujgcych
z rzeczywistoscig sytuacji, ktére zmobilizujg wyobraznie, sktonig do zastanowienia sie
nad kluczowymi problemami: tozsamoscig, kulturg, ekologig, itp. Strona edukacyjno-
animacyjna projektu obejmuje dziataniami m.in. osoby starsze. Seniorzy sg réwniez
zapraszani na warsztaty w ramach projektu.

Realizator: Galeria Sztuki Wspétczesnej BWA.

W 2016 roku odbyty sie 2 warsztaty ekspresji twérczej przeznaczone wytacznie dla senioréw.
W 2016 roku sprzedano 15 biletéw ze znizka 50% dla senioréw na wystawy prezentowane
w Galerii BWA.
Ponadto w 2016 roku zrealizowano dziatania skierowane do osdb dorostych, w ktdrych
uczestniczyli rowniez seniorzy:

— Klub Sztuk Przy Galerii - w 2016 roku odbyty sie 22 warsztaty,

— DO SZTUKI GOTOWI START!- w 2016 roku odbyty sie 4 akcje artystyczne zrealizowane

w przestrzeni miasta, w ktorych wzieli udziat m.in. seniorzy.
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Instytucja nie poniosta dodatkowych kosztow w zwigzku z realizacjg zadan przeznaczonych
dla seniorow.

3. Instytucja Promocji i Upowszechniania Muzyki ,Silesia”
Kontynuacja zadan na rzecz senioréw:

— koncert dla stuchaczy Uniwersytetu Il wieku (500 stuchaczy),

— comiesieczne koncerty kameralne organizowane w Dziennym Domu Pomocy
Spotecznej nr 6 przy ul. Oblatéw oraz w Bibliotece Filii nr 3 dla pensjonariuszy
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej nr 7 (odbiorcy- pensjonariusze osrodkow).

Koncerty te organizowane sg na terenie Katowic m.in. w domach kultury, bibliotekach,
muzeach, Polskim Radio, Sali koncertowej Akademii Muzycznej, Sali kameralnej NOSPR,
katowickich kosciotach. Wstep na wszystkie koncerty kameralne ,,Silesii” jest bezptatny.

Realizator: Instytucja Promocji i Upowszechniania Muzyki ,,Silesia”.

Instytucja Promocji i Upowszechniania Muzyki ,Silesia” w ramach Miejskiego Programu
,Katowicki Senior w Miescie” na lata 2016-2021" zorganizowata w 2016 roku 11 koncertow
przeznaczonych dla Katowickich Senioréw — w zakresie projektu ,, Czas na muzyke”.

Na projekt ,, Czas na muzyke” sktadaty sie nastepujace wydarzenia: koncert , Karnawatowe
rendez-vous” (w sali koncertowej Filharmonii Slgskiej im. Henryka Mikotaja Géreckiego),
koncert , Kobiety Slgska — koncert z dedykacja” (w sali Miejskiego Domu Kultury ,Koszutka”),
koncert w ramach akcji Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego ,,60+Kultura” (w sali
Miejskiego Domu Kultury , Koszutka”), koncerty edukacyjne (W Dziennym Domu Pomocy
Spotecznej nr 6 w Katowicach).

Koszt realizacji projektu ,Czas na muzyke”: 11.477 zt.

4. Muzeum Historii Katowic
Kontynuacja zadan na rzecz senioréw:

— realizacja comiesiecznego cyklu spotkan oraz wyktaddw o réznej tematyce,

— realizacja wycieczki dla Senioréw w ramach programu Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego ,Kultura+60”.

Wzbogacenie oferty na rzecz senioréw:

— cykl koncertdw muzyki dawnej - celem szczegétowym zadania jest dotarcie do
senioréw z ofertg muzyki dawnej, umozliwienie odbioru kultury muzycznej osobom
starszym, ktorym trudniej jest udaé sie na koncert w tradycyjnych salach
koncertowych,

— cykl koncertow (m.in. zespotu , Extempore”) organizowanych wspdlnie z Instytutem
Muzyki i Tanca,

— oprowadzania kuratorskie realizowane w formie dostosowanej dla senioréw w celu
dotarcia do 0sdb starszych rzadziej uczestniczgcych w wernisazach,

— wyktady historyczne dla oséb starszych.
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Realizatorzy: Muzeum Historii Katowic we wspotpracy z Uniwersytetem Trzeciego Wieku,
Instytutem Muzyki i Tarica, Slaskim Centrum Wolnosci i Solidarnoéci oraz katowickimi
uczelniami wyzszymi.

W 2016 roku Muzeum zorganizowato nastepujace wydarzenia, w ktérych uczestniczyli
seniorzy:

— cykl koncertéow muzyki dawnej w wykonaniu zespotu Extempore - trzy
okolicznosciowe koncerty muzyki dawnej. Cykl byt dofinansowany dzieki
pozyskanemu wsparciu z Instytutu Muzyki i Tarnca w Warszawie,

— oprowadzania kuratorskie w specjalnej formie dla senioréw po wystawach czasowych
»Bellmer/Visat”, ,Sztuka konserwac;ji”, ktére pozwolity na dotarcie do 0sdb starszych,
rzadziej uczestniczgcych w wernisazach,

— wyktady historyczne dla senioréw - wyktady historyczne dla oséb starszych, ktéry
zazwyczaj nie uczestniczg tego rodzaju wydarzeniach - Muzeum przygotowato trzy
cykle wyktadéw: prof. E. Chojeckiej, dra Zygmunta Wozniczki oraz Marcina Cyrana,
a takie dwie konferencje (o H. Sienkiewiczu oraz Kaptanach na Gérnym Slasku)
i wykfady w ramach festiwalu Nordalia,

— Wycieczka dla Senioréw - wycieczka w ramach akcji ,Weekend dla seniora” po
Oddziatach Muzeum oraz lzbie Pamieci Polskiego Radia, Muzeum Kosciota
Ewangelickiego.

— Koszt organizacji wydarzen: 23.153 zt, w tym 9.000 zt ze srodkow z Instytutu Muzyki
i Tanca w Warszawie.

5. Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach
Kontynuacja zadan na rzecz senioréw:

— coroczne imprezy skierowane do 0séb w wieku senioralnym organizowane w zwigzku
ze $wietami oraz dniami szczegdlnymi: Dzient Babci i Dziadka — imprezy o charakterze
integrujgcym dziadkdw i wnuki,

— Swiatowy Dzien Chorego — imprezy przeprowadzane w osrodkach dla o0séb
niepetnosprawnych i w szpitalu, Miedzynarodowy Dzierh Osdéb Starszych — imprezy
integracyjne organizowane w zakfadach opiekunczo-pielegnacyjnych, Europejski
Dzien Seniora — zajecia integracyjne dla senioréw,
cykliczne imprezy:

— warsztaty umiejetnosci — spotkanie pan, mitosniczek szydetkowania, robdtek na
drutach,

— haftowania i innych technik (Filia nr 10),

— konwersatoria jezyka angielskiego — zajecia prowadzone w godzinach dogodnych dla
seniorow (Filie nr: 7,12, 14, 16, 28 32),

— zajecia z komputerem -, Klikam, surfuje, mailuje” — propozycja konsultacji dla oséb
starszych (Filia nr 3), ,,Seniorzy i Wirtualny Swiat” — podstawy obstugi komputera dla
seniorow (Filia nr 6), ,Komputerowe Abecadto” — zajecia komputerowe dla senioréow
(Filia nr 7), ,Kotko komputerowe dla seniorow” — zajecia z obstugi komputera
(Filia nr 13), ,Nie taki komputer straszny...” — zajecia internetowe dla seniorow
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(Filia nr 14), ,Komputerowe ABC” — konsultacje komputerowe dla oséb starszych
(Filia nr 16), ,Dojrzaty Internet czyli nie tylko dzieci buszujg w Sieci” — warsztaty
komputerowe dla dorostych (Filia nr 23), ,,OPAC - znamy, korzystamy — szkolenia dla
senioréw” (Filie nr 24, nr 26), ,Klub Komputerowy Myszka” — nauka korzystania
z komputera, Internetu (Filia nr 32), ,Klub Aktywnego Internauty — warsztaty dla
senioréw z obstugi komputera” (Filia nr 15), ,,Warsztaty komputerowe dla dorostych”
— warsztaty z podstaw obstugi komputera (Filia nr 10),

Programy i projekty specjalne:
»,Bezpieczn@ Przystan” — spotkania realizowane we wspotpracy z Komendg Miejska
Policji (Filie nr: 3, 7, 10, 11, 12, 14, 16, 20, 22, 23, 25, 27, 28, 30, 32, 36),

— ,Zdrowo-Sportowo” — cykl spotkan realizowanych w Filii nr 23, ul. Paderewskiego 65,
we wspotpracy ze Stowarzyszeniem ,Swiat jest dla nas”, dla oséb, ktére lubig
aktywnie i twdrczo spedzaé czas wolny, rozwijaé sie, wzmacnia¢ kondycje i poczucie
wtasnej wartosci,

— ,Senior 60+” — projekt umozliwiajacy seniorom skorzystanie z porad psychologicznych
(Filia nr 7),

Ustugi specjalne:

— Filia nr 1 z Oddziatem Ksigzki Mdéwionej przy ul. Ligonia 7 zajmuje sie obstuga
czytelnikdw niewidomych i niedowidzgcych, ktérym udostepnia literature w formie
nagran na kasetach, ptytach CD oraz w formie Czytaka; audiobooki mozna
wypozyczac réwniez w filiach nr: 1, 5 Mt, 9, 11, 13, 15, 25, 32, 33, 36,

— osobom starszym, ktérym zty stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ nie pozwalaja
odwiedzi¢ Biblioteki osobiscie, ksigzki i prasa dostarczane sg do domu (ustuga
prowadzona we wszystkich placéwkach), a w Filii nr 34, znajdujacej sie w Centralnym
Szpitalu Klinicznym, ksigzki dostarczane sg do t6zka pacjenta.

Realizatorzy: Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach we wspétpracy z Komenda Miejska
Policji oraz Stowarzyszeniem ,Swiat jest dla nas”.

Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach wychodzi naprzeciw oczekiwaniom czytelnikow
starszych, organizujgc najwazniejsze wydarzenia iuroczystosci w placowkach w petni
zaadaptowanych do potrzeb o0séb niesprawnych. Sposrdd 35 funkcjonujgcych filii,
22 dostosowane s3g architektonicznie dla oséb o rdéinym stopniu niepetnosprawnosci
ruchowej. Seniorzy brali udziat we wszystkich imprezach skierowanych do oséb dorostych,
ktére odbywaty sie w placéwkach Biblioteki. Emerytom i rencistom, bedgcym statymi
czytelnikami, wysytane byly imienne zaproszenia na spotkania autorskie, wernisaze,
spotkania podrdznicze oraz inne imprezy.

Biblioteka realizowata corocznie imprezy skierowane do osdb w wieku senioralnym
organizowane w zwigzku ze S$wietami oraz dniami szczegdlnymi: Dzien Babci i Dziadka,
Swiatowy Dzien Chorego - imprezy przeprowadzane w oérodkach dla oséb
niepetnosprawnych i w szpitalu, Miedzynarodowy Dzierh Oséb Starszych, Europejski Dzien
Seniora — zajecia integracyjne dla seniorow.
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Zajecia cykliczne, skierowane dla oséb w wieku 60+:

— Warsztaty umiejetnosci — zajecia dla kreatywnych mitosniczek rdéznych technik
rekodziefa artystycznego i tradycyjnego w Filii nr 10,

— Konwersatoria jezyka angielskiego — zajecia prowadzone w godzinach dogodnych dla
senioréw w Filiach nr: 7,12, 14, 16i 32,

— Seniorzy i Wirtualny Swiat — zajecia dla senioréw obejmujace podstawy obstugi
komputera, korzystania z Internetu oraz obstugi katalogu bibliotecznego OPAC,
realizowane w Filiach nr: 3, 6, 7, 13, 14, 16, 15, 23, 24, 26, 32, 10.

Programy i projekty specjalne:

— Bezpieczn@ Przystan - spotkania dla oséb w wieku 60+ realizowane we wspdtpracy
z Komenda Miejskg Policji. Przedstawiciele Policji oraz Komendy Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Katowicach, przestrzegali przed zagrozeniami, ktérych
ofiarami stajg sie osoby starsze — oszustwami iwytudzeniami, kradziezami,
zdarzeniami drogowymi. Przekazywali réwniez podstawowe zasady bezpieczeristwa
przeciwpozarowego. Realizacja w Filiach nr: 3, 7, 10, 11, 12, 14, 16, 20, 22, 23, 25, 27,
28, 30, 32, 36.

— Cykl warsztatow dla senioréw ,Aktywny senior”, prowadzonych przez Fundacje
Cambio, w ramach projektu ,Podtgcz sie pod aktywnosé” ASOS. Warsztaty odbywaty
sie od wrzesnia do grudnia 2016 r. w Filii nr 32, uczestnicy uczyli sie m.in. aktorstwa,
gry na bebnach czy rekodzielnictwa.

Ustugi specjalne:

— Filia nr 1 z Oddziatem Ksigzki Méwionej przy ul. Ligonia 7 obstugiwata czytelnikéw
niewidomych i niedowidzacych, ktérym udostepniano literature w formie nagran na
kasetach, ptytach CD oraz w formacie Czytaka. Audiobooki mozna byto wypozyczac
rowniez w filiach nr: 5 Mt,, 9, 11, 13, 15, 25, 32, 33, 36.

— Osobom starszym, ktérym zty stan zdrowia lub niepetnosprawnos$é¢ nie pozwalaty
odwiedzi¢ Biblioteki osobiscie, ksigzki i prasa dostarczane byty do domu (ustuga
prowadzona we wszystkich placéwkach), a w Filii nr 34, znajdujgcej sie w Centralnym
Szpitalu Klinicznym, ksigzki dostarczane byty do tézka pacjenta.

Aktywizowano osoby starsze do udziatu w zyciu kulturalnym, utatwiajgc kontakty z szerszymi
kregami ludzi, pomagajagc w nabywaniu nowych umiejetnosci oraz w podtrzymywaniu
dyspozycji psychicznych poprzez dobdr odpowiedniej lektury.

Koszt organizacji zadan: 17.295 zt

6. Instytucja Kultury , Katowice — Miasto Ogrodow”
Kontynuacja zadan na rzecz senioréw:

— realizacja projektu Akademia Doswiadczenia, ktérego celem jest aktywizacja
seniorow z Katowic oraz budowanie pomostu fgczgcego katowickie pokolenia.
Projekt adresowany jest wytgcznie do senioréw przebywajgcych w domach opieki.

Celem czesci warsztatowej jest stworzenie odpowiedniej przestrzeni dziatania w domach
opieki, aby trafi¢ takze do tych, ktdrzy majg ograniczone mozliwosci ruchowe. Celem czesci
wyjazdowej jest umozliwienie seniorom odwiedzenia nowo otwartych $laskich miejsc
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kulturalnych, m.in. Muzeum Slaskiego i Narodowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego Radia
oraz uczestnictwo w réznorodnych wydarzeniach kulturalnych.

W ramach projektu przewidziane sg nastepujgce zadania:

»Muzykoterapia” (warsztaty w domach opieki wytonionych na podstawie rekrutacji),

— Katowice JazzArt Festival 2016 (udziat w koncertach w Centrum Kultury Katowice,
NOSPR),

— zwiedzanie siedziby NOSPR i Muzeum Slgskiego,

— udziat w koncertach Festiwalu Muzyki Swiata Ogrody Dzwiekéw,

— warsztaty z Asi Ming w domach opieki wytonionych na podstawie rekrutacji,

— koncert w NOSPR, w Filharmonii Slgskiej, w Operze Slaskiej,

— warsztaty wokalne - wspdlne koledowanie w Galerii Miasta Ogrodéw,

— koncert koledowy / spotkanie optatkowe w sali koncertowej Akademii Muzycznej
w Katowicach.

Realizator: Katowice - Miasto Ogrodéw — Instytucja Kultury im. Krystyny Bochenek.

Druga edycja Akademii Doswiadczenia odbywata sie od lipca do grudnia 2016 roku.
Poczatkowo zaplanowanych w tym czasie byto dwanascie spotkan, jednak w zwigzku z duzg
iloscia chetnych senioréw oraz w zwigzku z nawigzaniem wspodtpracy z nowymi
prowadzgcymi, zwiekszono ilos¢ do dwudziestu. Zakres tematyczny warsztatow: Amigurumi
— japonskie szydetkowanie, Senior w kuchni, czyli zdrowe i $wiadome odzywianie,
Pielegnacja skory dojrzatej oraz wizaz, Styl i szyk, czyli spotkanie ze stylistkg, Spotkania
z podréznikiem, Warsztaty bizuteryjne, Wyktady pt. ,Zaprzyjaznij sie ze swoim
kregostupem”, Wyktady pt. ,Stopy — lustro zycia i stylu zycia”. Marsz po zdrowie — kijki
w dton — Nordic Walking.

Koszt realizacji: 20.000 zt

7. Zespot Spiewakow Miasta Katowice ,,Camerata Silesia”

Koncerty dla Mieszkaincéw Katowic — bezptatne koncerty organizowane i wykonywane przez
Zesp6t Spiewakéw Miasta Katowice ,Camerata Silesia”, ktére odbywaja sie na terenie
Katowic.

Realizator: Zespot Spiewakéw Miasta Katowice ,,Camerata Silesia”.

Zesp6t Spiewakéw Miasta Katowice ,Camerata Silesia” w roku 2016 wiaczyt sie do
Miejskiego Programu , Katowicki Senior w Miescie” organizujgc cztery bezptatne koncerty w
ramach koncertéw dla mieszkaricéw Katowic w Patacu Goldsteinéw. Cieszyly sie one
ogromnym zainteresowaniem, a znaczng czes$¢ publicznosci (okoto 80-85%) stanowili
katowiccy seniorzy. Duzym udogodnieniem dla nich byt fakt, ze budynek jest w petni
przystosowany dla oséb niepetnosprawnych.

Szczegbétowy wykaz koncertéw: dwa koncerty koledowe, koncert p.t. ,0d choratu po The
Beatles” potaczony ze spotkaniem z kompozytorem Stanistawem Fiatkowskim, z myslg
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w duzej mierze o najstarszych mieszkancach Katowic zorganizowany zostat wieczér piesni
patriotycznych.

Do dziatan w ramach Miejskiego Programu ,Katowicki Senior w Miescie” mozna réwniez
zaliczy¢ koncerty wykonane dla Urzedu Stanu Cywilnego w Katowicach, ktére uswietniaja
uroczystosé wreczenia jubilatom medali za dfugoletnie pozycie matzenskie.

Koszt realizacji zadan: 130.650 zt.

8. Miejski Dom Kultury ,,Bogucice - Zawodzie”
Kontynuacja zadan na rzecz senioréw:
Dziat ,Bogucice:

— okolicznosciowe spotkania koét senioréw z okazji karnawatu, Dnia Kobiet, Dnia
Seniora, Dnia Gérnika oraz Swigt Wielkiej Nocy i Bozego Narodzenia,

— organizacja ,Dnia Babci i Dziadka” - wielopokoleniowego spotkania seniorow
z dzie¢mi i mtodziezg prezentujgcy specjalnie przygotowany program artystyczny dla
bab¢ i dziadkow,

— organizacja Dni Bogucic - tradycyjnych festynéw plenerowych integrujgcych rézne
pokolenia mieszkarnicéw Bogucic (w programie koncerty plenerowe, operetka,
otwarcie wystawy, turniej Skata i Remika, warsztaty tanca orientalnego),

— organizacja ,Urodzin Bogucic” — okolicznosciowych wystepédw z okazji rocznicy
zanotowania pierwszej wzmianki o dzielnicy Bogucice,

— cotygodniowe spotkania kot seniora (Koto nr 6 Polskiego Zwigzku Emerytéw
Rencistéw i Inwalidéw, Klub Seniora ,Bogucice”, Koto Emerytéw i Rencistéw NSZZ
,Solidarnos¢” KWK Katowice),

— cykl imprez ,,Barwy Ziemi”, prezentujacych kultury catego swiata (m.in.: koncerty,
wyktady, pokazy, filmy krajoznawcze, degustacja potraw, warsztaty taneczne,
jezykowe i artystyczne),

— warsztaty tworcze dla dorostych w ramach cyklu ,,Stacja rekoDZIELO”,

— zajecia komputerowe dla senioréw — cykl warsztatowych cotygodniowych zajeé,
sekcja nauki jezyka angielskiego dla dorostych i Sekcja Skata Sportowego, organizacja
koncertédw rdznych zespotdw muzycznych, organizacja wystaw w ramach cyklu
»,Pokaz sie w Galerii 44a” (malarstwo, grafika, fotografia), Spotkania Kota Mitos$nikéw
Historii Bogucic.

Dziat ,, Zawodzie”

— spotkania okolicznosciowe z okazji: Dnia Babci i Dziadka, Dnia Kobiet, Dnia Matki
i Ojca, Barborki, Swiat (Bozego Narodzenia czy Wielkiej Nocy),

— spotkania integracyjne organizowane w ramach: Miedzynarodowego Dnia Seniora
i Dnia Osdb Starszych,

— Dni Zawodzia - najnowsza inicjatywa miedzypokoleniowa dla spotecznosci
zawodzianskiej integrujgca rowniez grupy seniordw, angazujgca ich w wiele
tworczych dziatan,

— organizacja dziatalnosci sekcyjnej poswieconej seniorom, w tym: cotygodniowych
spotkan Klubu Seniora ,Zakatek” oraz cotygodniowych zaje¢ plastycznych dla
seniorow, a takze cotygodniowych spotkan szachistow i skacistow, prelekcje
podrdznicze pn. ,Zawodzianskie Slajdowsika” angazujgce seniorow do podejmowania
podrdzniczych wyzwan,
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— cykl spotkan z zakresu profilaktyki zdrowotnej: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”,

— cykl warsztatéw , Aktywny senior” (uczestnicy poznajg rézne techniki plastyczne oraz
rekodzieto ludowe),

— cykl spotkan ,Cafe Zawodzie” angazujacych senioréw intelektualnie i edukacyjnie,

— cykl zaje¢/warsztatéw komputerowych o réinych poziomach zaawansowania
zakonczonych mini testem umiejetnosci komputerowych,

— koncerty muzyczne w zakresie réznorodnych nurtéw i gatunkéw muzycznych,

— Salony Muzyczne prof. Tadeusza Trzaskalika,

— koncerty kameralne z cyklu ,,Operetka wieczorowg porg”,

— wernisaze wystaw oraz wystawy organizowane w ramach cyklow: ,Kobieca
Perspektywa” oraz ,Imaginacje” w Galerii na Pietrze.

Realizator: Miejski Dom Kultury ,Bogucice - Zawodzie”.

Miejski Dom Kultury ,Bogucice — Zawodzie” w Katowicach w 2016 roku w zakresie zadan na
rzecz seniorow zrealizowat nastepujace przedsiewziecia:
w Dziale ,,Bogucice”:

— okoliczno$ciowe spotkania kot senioréw dziatajgcych w dziale ,,Bogucice”: spotkanie
okolicznosciowe z okazji ,Dnia Kobiet” kota senioréw ,Bogucice”, Dzier Seniora kota
nr 6 PZERIil, spotkanie z okazji Barborki kota Senioréw NSZZ ,Solidarnos¢” KWK
Katowice, spotkanie z okazji ,,Barborki” Kota ,,Bogucice” (4 spotkania),

— impreza pn.: ,Dzien Babci i Dziadka”,

— koncert Grzegorza Poloczka w ramach ,Urodzin Bogucic” z okazji rocznicy
zanotowania pierwszej wzmianki o dzielnicy Bogucice,

— comiesieczne imprezy dedykowane seniorom pn. ,Dancing Bogucicki - arteterapia
poprzez taniec dla senioréw” (7 imprez),

— cykl imprez ,Barwy Ziemi” prezentujacych kultury catego swiata m.in.: koncerty,
wyktady, pokazy, filmy krajoznawcze, degustacja potraw, warsztaty taneczne,
jezykowe i artystyczne (3 imprezy).

— warsztaty twodrcze dla dorostych w ramach cyklu ,,Stacja rekoDZIELO” (7 warsztatow),

— spotkania Kota Mitos$nikéw Historii Bogucic oraz spotkania dyskusyjne z cyklu ,Café
Bogucice” (9 spotkan),

W ramach dziatalnosci sekcyjnej Dziatu ,,Bogucice” w 2016 roku dziataty nastepujgce kota

senioréw:

— koto nr 6 Polskiego Zwigzku Emerytédw Rencistow i Inwalidéw: spotkania odbywaja sie
raz w tygodniu (50 spotkan),

— klub Seniora ,,Bogucice” (51 spotkan),

— Koto Emerytow i Rencistow NSZZ ,,Solidarnos¢” KWK Katowice (20 spotkan),

— pokopalniane koto Stowarzyszenia Inzynieréow i Technikéw Goérnictwa (7 spotkan),

W ramach dziatalnosci sekcyjnej odbywajg sie nastepujgce zajecia przeznaczone dla

senioréw:

— zajecia komputerowe dla senioréw — cykl warsztatowych cotygodniowych zajeé
realizowanych w kilku grupach szkoleniowych (94 zajecia),

— sekcja Skata Sportowego (36 spotkan).
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w Dziale ,,Zawodzie”:
integracyjne spotkania okolicznosciowe dla cztonkéw Klubu Seniora ,Zakatek”
w ramach prowadzonej sekcji (5 spotkan),

— impreza pn. ,Dla Babci i Dziadka wystgpi nasza gromadka”,

— comiesieczne imprezy skierowane do senioréw pn. ,Dancing Zawodziandski -
arteterapia poprzez taniec dla senioréow” (4 takie imprezy),

— warsztaty artystyczne dla senioréw pn. ,Seniorzy w akcji” zakresu plastyki, rekodzieta,
literatury, muzyki i poezji (8 warsztatow),

w ramach dziatalnosci sekcyjnej odbywajg sie nastepujgce zajecia przeznaczone dla
seniorow:

— Klub Seniora ,,Zakatek” (47 spotkan sekcyjnych),

— Slaski Ludowy Zespdt Spiewaczy ,,Zawodzianki” (42 spotkania sekcyjnie),

— zajecia komputerowe dla seniorow — cykl warsztatowych cotygodniowych zajeé
realizowanych w podstawowej i Srednio — zaawansowanej grupie zaawansowania (26
zajgC),

— sekcja plastyczna dla senioréw (35 spotkan sekcyjnych),

— sekcja Skata Sportowego (40 spotkan),

— sekcja szachowa ,,Caissa Bogucice — Zawodzie” (82 spotkania).

Koszt realizacji: 39.669 zt

9. Miejski Dom Kultury ,,Potudnie”
Kontynuacja zadan realizowanych na rzecz senioréw:

— Klub Seniora w Kostuchnie — organizacja przez senioréw wycieczek, wyjazdéw oraz
spotkan integracyjnych, m.in. Dzien Seniora (pazdziernik), spotkania s$wigteczne
(grudzien/styczen), Dzien Kobiet,

— Klub Seniora w Piotrowicach - cotygodniowe spotkania, ktérych celem jest
wszechstronna

— aktywizacja ludzi starszych, w formie organizowanych wycieczek, wyjazdéw, spotkan
integracyjnych, prelekcji czy wyktadéw, a ponadto porady prawne i informacje
urzedowe,

— Klub Seniora w Murckach - comiesieczne spotkania o charakterze integracyjno-
towarzyskim,

— uwzgledniajgce imprezy okolicznosciowe (np. spotkania optatkowe, andrzejki itd.),

— grupa malarzy intuicyjnych ,Pocoidlakogo” - grupa ma formute otwartg, skupia osoby
w roznym wieku, pracujgce na réznych poziomach i majgce rézne oczekiwania wobec
malarstwa. Uczestnicy przygotowujg ekspozycje zbiorowe, wystawy indywidualne,
biorg udziat w corocznych plenerach malarskich (m.in. do Pszczyny i Swierklanca).
Trzon grupy stanowig kobiety. Wyktady z historii i socjologii sztuki, prowadzone
w grupie, pozwalajg na bardziej Swiadome poruszanie sie w obszarach wspodtczesnej
plastyki. Cztonkowie grupy wystawiajg prace w wystawach indywidualnych, biorg
udziat w konkursach sztuki nieprofesjonalnej, zdobywajg nagrody i wyrdznienia,

— grupa rekodzielnicza ,Azurek” - spotkania cztonkin grupy stuzg wymianie
doswiadczen w zakresie rozwijania rekodzielniczych zainteresowan. Przekazywane sg
rowniez stare regionalne formy rekodzielnicze, co stuzy zachowaniu tradycyjnych
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wzorcow tkanin i koronek z potudnia Katowic, organizowane sg kiermasze Swigteczne
i wystawy rekodziefa,

— Kurs Komputerowy dla Senioréw i projekt Komputer dla Seniora - zajecia sg
skierowane do senioréw, ktorzy chcieliby poznaé mozliwosci komputera
i w praktyczny sposéb je wykorzystywac,

— Klub Kolekcjonera - spotkania dla pasjonatéw numizmatyki i nie tylko,

— Klub Brydzowy ,Impas” — cotygodniowe spotkania, ktérych uczestnicy to gtéwnie
seniorzy. Dwa razy w roku, w kwietniu i listopadzie, odbywajg sie turnieje swigteczne;
cotygodniowe rozgrywki w ramach ligi brydzowej odbywajg sie w kazdy wtorek,

— Kluby skatowe w MDK ,,Potudnie” - cykliczne rozgrywki i otwarte turnieje skata,

— spotkania chéréw w MDK ,,Potudnie” - otwarte spotkania dla wszystkich mitosnikow

— $piewu, zajecia wokalne w formie prob zespotu, koncerty, wyjazdy integracyjne,
udziat w przegladach, konkursach i festiwalach w kraju i zagranicg (chér mieszany
"Stowiczek”, chér meski “Hejnat”, chér kameralny “Fermata”),

— Klub Mitoénikéw Godki i Pieéni Slaskiej - spotkania odbywajg sie raz w miesigcu
gromadzac mitosnikdw piesni regionalnej,

— gimnastyka dla oséb starszych - zajecia gimnastyczne adresowane do o0s6b
z dolegliwosciami aparatu ruchowego, ze szczegélnym uwzglednieniem kregostupa,

— spotkania Grupy Wsparcia w MDK ,,Potudnie” - spotkania integracyjne dla seniorow
przy wspoétpracy z MOPS Katowice, zajecia, wycieczki, klub dyskusyjny, imprezy
integracyjne,

— poradnictwo prawne dla senioréw - porady socjalne i prawne dla senioréw w trudnej
sytuacji materialne;j.

Wzbogacenie oferty na rzecz senioréw: Wycieczki terenowe nordic walking.

— cel szczegdtowy zadania - oferta dla osdb starszych, chcacych aktywnie spedzi¢ czas
na swiezym powietrzu (wycieczki po najblizszej okolicy, w tym na teren parku
murckowskiego, obszar rezerwatu i lasu murckowskiego),

— dziafania: zajecia przewidujg fachowa nauke prawidtowej techniki marszu nordic
walking, porady przy zakupie sprzetu.

Realizatorzy: Miejski Dom Kultury ,Potudnie” we wspdtpracy z Zarzgdem Kota Emerytéw oraz
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Katowicach.

W 2016 r. w Miejskim Domu Kultury ,Potudnie” odbyty sie nastepujace imprezy i spotkania,
w ktérych brali udziat seniorzy: kurs komputerowy dla senioréw (32 zajecia), zajecia
kreatywne dla senioréow, czes¢ | — Teatr (12 zajec), Wigilia dla samotnych senioréw, kurs
komputerowy dla senioréw (36 zajec), spotkanie z okazji "Dnia Seniora".

Koszt realizacji: 12.000 zt.

10. Miejski Dom Kultury , Ligota”

Kontynuacja zadan realizowanych na rzecz senioréw:
— Studium Rysunku dla emerytéw i studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
— zajecia teatralne w ramach grupy teatralnej dla dorostych ,,Reuma”,

1d: 3DF705E8-9516-40FF-B6D4-9ACE95DF7393. Podpisany Strona 32



— zajecia ruchowe — Dance Aerobik oraz Aerobik wzmacniajgcy, comiesieczne spotkania
Kota Mitosnikéw Slaskiej Piesni - posiadacze kart ,Aktywny Senior” w kazdym
miesigcu moga

— skorzystad ze znizki 50% przy ptatnosci za udziat w zajeciach,

— koncerty z cyklu ,Niedziela z muzyka”,

— spektakle teatralne,

— wystawy malarstwa i fotografii,

— spotkania w ramach Kota Dziennikarsko-Literackiego, Grupy Samopomocowej oraz
Klubu Dyskusyjnego,

— zajecia ruchowe Hatha Yoga, Poranne Przebudzenie Taneczne, Zdrowy Kregostup.

Realizator: Miejski Dom Kultury ,Ligota”.

W 2016 r. w Miejskim Domu Kultury , Ligota” odbyly sie nastepujgce imprezy i spotkania,
w ktérych brali udziat seniorzy:

cykliczne wystawy malarstwa, rysunku lub fotografii (9 imprez), koncerty w ramach cyklu
»,Niedziela z muzyka” (4 imprezy), koncerty sceny Mtodych Artystéw (7 imprez), cykliczne
spotkania z ludZmi literatury, sztuki i dziennikarstwa w ramach Kota Dziennikarsko-
Literackiego i Klubu Dyskusyjnego (20 imprez), comiesieczne spotkania Samopomocowej
Grupy Wsparcia (10 spotkan), przedstawienia i spektakle w wykonaniu grup teatralnych
z MDK ”"Ligota” oraz grane przez profesjonalistdow (1 impreza), imprezy plenerowe
w Amfiteatrze w Parku Zadole (2 imprezy), imprezy Letnie w Amfiteatrze-Park Zadole
(9 imprez), nieodptatne warsztaty dla senioréw wspoétorganizowane z fundacjg ,,Cambio”
(6 warsztatow).

Koszt realizacji: 87.533,31 zt

11. Miejski Dom Kultury ,,Szopienice - Giszowiec”
Kontynuacja zadan realizowanych na rzecz senioréw:

— dziafalnos¢ klubéw seniora: Klub Seniora ZZ Przerdbka, Klub Emerytéw i Rencistéw
NSZZ Solidarnos¢ KWK Staszic, Klub Seniora KWK Staszic, Klub Seniora ZZG KWK
Staszic, Klub Giszowianek, Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw, Klub Seniora
Burowiec, Klub Seniora Szopienice,

— zajecia z ceramiki,

—  Klub Gry w Remika,

— Sekcja Skata "4 Korony”,

— Sekcja Skata Amicus,

— gimnastyka dla senioréw,

— Grupa Janowska - spotkania malarzy nieprofesjonalnych,

— Przeglad Widowisk Obrzedowych - Kalendarz Obrzedowy organizowany wspdlnie ze
Slaskim Stowarzyszeniem Mitoénikéw Folkloru. W przegladzie w wiekszosci biora
udziat grupy obrzedowe skupiajgce osoby starsze z terenu catego wojewddztwa,

— zabawy taneczne klubéw seniora i imprezy okolicznosciowe - Andrzejki, Babski
Comber, karczmy piwne i biesiady, spotkania z Mikotajem, wigilie,

— koncerty muzyki powaznej i rozrywkowej wg biezgcych propozycji,
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— plener malarski Grupy Janowskiej w Nikiszowcu oraz zaproszonych artystow,

— Dzien Babci i Dziadka z udziatem senioréw oraz uczniéw szopienickich szkét,

— wycieczki turystyczne oraz pielgrzymki do miejsc kultu religijnego - wg biezacych
plandw,

— cykle prelekcji tematycznych dotyczacych m.in. zdrowia, odzywiania, a takze
wyktadéw z historii Slgska oraz historycznego Giszowca w lzbie Slgskiej.

Realizatorzy: Miejski Dom Kultury ,Szopienice - Giszowiec” we wspoétpracy z Muzeum Historii
Katowic oraz Slaskim Stowarzyszeniem Mitoénikéw Folkloru.

W 2016 r. w Miejskim Domu Kultury ,Szopienice-Giszowiec” odbyty sie zorganizowane dla
senioréw spotkania, imprezy i wydarzenia: zajecia w pracowni ceramiki dla seniorow
(30 zajec), zajecia w pracowni rysunku dla seniorow (24 zajecia), spotkania Klubu Seniora
w tym wydarzenia towarzyszace: zabawy karnawatowe, s$niadania wielkanocne
(73 spotkania), spotkania Klubu Gry w Karty (36 spotkan), gimnastyka dla senioréw
(88 zajec), spotkania Klubu Seniora ZZ ,,Przerébka” (30 spotkan), spotkania Klubu Emerytéw
i Rencistow NSZZ ,Solidarnos¢” KWK ,Staszic” (44 spotkania), spotkania Klubu Seniora KWK
»Staszic” (48 spotkan), spotkania Klubu Giszowianek —Seniorki (40 spotkan), spotkania
Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow, Kota nr 9 (85 spotkan), spotkania Klubu
Giszowiec 1955 (44 spotkania), lekcje muzealne w Gawlikdéwce dla zorganizowanych grup
senioréw (2 lekcje), spotkanie autorskie z Natalig Zalesin — poetkg i fotografem (1 spotkanie),
»,Grupa Janowska dawniej i dzis” — prelekcja multimedialna dla senioréw z historii sztuki
dotyczgca tworcow i obecnych artystow nieprofesjonalnych Grupy (1 prelekcja), Dzien
Goérnika w Klubie Seniora KWK ,,Staszic (1 impreza), Dzien Gornika w Klubie Seniora NSZZ
»Solidarnos¢ (1 impreza), Mikotaj w Klubie Seniora (1 impreza), Jasetka w wykonaniu
Miejskiego Przedszkola nr 32 w Katowicach dla senioréw (1 impreza), spotkanie optatkowe
dla Senioréw 60 + (1 impreza), ,Kolekcja sztuki intuicyjnej Stanistawa Gerarda Trefonia” —
film multimedialny Stowarzyszenia ,Barwy Slagska” w Rudzie Slaskiej (1 impreza), Jasetka
Parafialnego Podwdrkowego Koétka Rézaricowego Dzieci z Nikiszowca dla seniorow
(1 impreza), Grupa Janowska (50 spotkan).

Koszt realizacji: 3.000 zt.

12. Miejski Dom Kultury , Koszutka”
Kontynuacja zadan realizowanych na rzecz senioréw:
— Salon Artystyczny — cykl spotkan z twdrcami kultury, nauki i sztuki,
— Klub Podrdéznika — cykl spotkan z podrdznikami potgczone z pokazem zdjec i slajdow
ze zbiordw zaproszonych gosci,
— Podréze ze sztukg — cykl spotkan z podrdznikiem, historykiem sztuki, pasjonatka
turystyki kulturowej,
— Spotkania z muzyka — prelekcje na temat wybitnych kompozytoréw potaczone ze
stuchaniem dziet mistrzéw,
— koncerty niedzielne ,Muzyka moja mitos¢” w wykonaniu artystow muzykow,
— W obiektywie — cykl spotkan z kulturg réznych regiondw Polski i $wiata,
— wieczory muzyczne — cykl koncertéw muzyki klasycznej i rozrywkowej,
— Cztery Pory Roku — spotkania taneczno-integracyjne,
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— Turnieje Brydza Sportowego — rozgrywki brydzowe,

— poranna gimnastyka dla senioréw — ¢wiczenia poprawiajgce kondycje dostosowane
do wieku uczestnikow,

— Grupa malarska ,,FILAR” — warsztaty malarstwa olejnego.

Realizatorzy: Miejski Dom Kultury ,Koszutka” we wspdtpracy z Instytucja Promocji
i Upowszechniania Muzyki ,Silesia”.

W 2016 r. w Miejskim Domu Kultury ,Koszutka” odbyty sie zorganizowane dla seniorow
spotkania, warsztaty, koncerty: spotkania Klubu Podréznika, Spotkania ze sztuka,
Ze zdrowiem na , Ty” (14 spotkan), spotkania Salonu Artystycznego oraz Spotkania z Muzyka
(15 spotkan), Koncerty niedzielne (7 koncertéw), poranna gimnastyka dla Senioréw
(70 zaje¢), grupa malarska ,FILAR” (40 zajec), turnieje brydza sportowego (42 spotkania),
W obiektywie (10 spotkan), Wieczory muzyczne (21 koncertéw), Cztery Pory Roku
(2 imprezy), warsztaty malarstwa i rysunku (10 warsztatdw), spotkania Akademii Aktywnego
Seniora (4 spotkania).

Koszt realizacji: 49.216 zi.

IV. UDZIAt MIEJSKIEGO OSRODKA SPORTU | REKREACJI W DZIAtANIACH NA RZECZ
SENIOROW.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji aktywnie uczestniczyt w realizacji programu poprzez
udzielenie ulg w ramach programu , Aktywni Seniorzy”. W 2016 roku z oferty sportowej
w ramach programu skorzystato tgcznie 1196 oséb starszych. Ponizej szczegétowe dane:

— Podlesie — Osrodek Sportowy ,,Podlesianka” — 52 osoby,

— Ligota—, ORW Zadole” — 679 osdb,

— Bryndéw —,, ORW Rolna” — 176 oséb,

— Zateze —, ORW Bugla” — 15 oséb,

— Srédmiescie — Sala gimnastyczna ,,Spodek” — 21 oséb, Lodowisko ,,Spodek” — 1 osoba
(oba te obiekty zostaty przekazane wraz z kompleksem Spodek firmie PTWP Event
Center),

— Wetnowiec — Jézefowiec — hala Sportowa Jézefowska — 40 osdb, OS Kolejarz -0,

— Zawodzie — OS ,Stowian” — 207 0sob,

— Dabréwka Mata — OS ,,Hetman” — 5 o0sdb,

— Szopienice — 0OS ,,Szopienice” — 0,

— Janéw Nikiszowiec — Lodowisko ,Jantor” — 0.

V. UDZIAt UNIWERSYTETOW Il WIEKU.

Dotacja dla Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach z przeznaczeniem na edukacji ustawiczna
0s0b starszych — dziatalnos¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W 2016 roku podpisano umowe
dotacji na 30.000 zt, z czego uczelnia wykorzystata 29.839,96 zt. Dotacja zostata
wykorzystana na prowadzenie wyktadow i zajeé éwiczeniowych o réznorodnej tematyce dla
okoto 1000 stuchaczy, wycieczke edukacyjno-krajoznawczg do Goczatkowic, wycieczke
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edukacyjno-krajoznawczg do Pieskowej Skaty, wydanie gazety ,Seniorzy” oraz zakup
materiatéw dydaktycznych i edukacyjnych dla UTW.
Na 2017 rok réwniez podpisano umowe na 30.000 zt.

VI. SKUTKI FINANSOWE DLA BUDZETU MIASTA.

Jednostka

Zadanie

Kwota w 2016r.

Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta w Katowicach we
wspotpracy z organizacjami
pozarzagdowymi

ylntegracja i aktywizacja oséb
starszych, w tym kombatantow
i 0s6b represjonowanych”

281 168,00 zt.

Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta w Katowicach we
wspotpracy z podmiotami

wykonujgcymi dziatalnos¢ leczniczg

Profilaktyka i promocja zdrowia dla
0s06b starszych w ramach
»Programu profilaktyki i promocji
zdrowia dla miasta Katowice na
lata 2014 - 2020”

154 058,94 zt.

Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Katowice we wspodtpracy
z Domem Pomocy Spotecznej
,Senior Residence”, Katowice,
ul. Pijarska 4

,Prowadzenie doméw pomocy
spotecznej”
Prowadzenie DPS dla oséb
w podesztym wieku — szczegdlnie
chorych na demencje starczg
i chorobe Alzheimera

1 650 033,50 zt.

Dom Pomocy Spotecznej
»Przystan”, Katowice,
ul. Adamskiego 22

Prowadzenie Domu Pomocy
Spotecznej dla 0séb przewlekle
somatycznie chorych

4172 526,03 zt.

Dom Pomocy Spotecznej ,,Zacisze”,
Katowice, ul. Traktorzystow 42

Prowadzenie Domu Pomocy
Spotecznej dla oséb
w podesztym wieku

4185 428,71 zt.

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Katowice,
ul. Jagiellonska 17

Program grupa wsparcia ,,Rados¢
Zycia — Wszystko Moge”, ustugi
opiekuncze, ustugi w Dziennych

Domach Pomocy Spotecznej, ustugi
w mieszkaniach chronionych,
optaty za pobyt w domach pomocy
spotecznej na terenie innej gminy,
ustugi w Rodzinnym Domu
Pomocy Spotecznej

22 893 836,19 zt.
+ $wiadczenia finansowe
w celu zaspokojenia codziennych
potrzeb osdb starszych i
niepetnosprawnych

Wydziat Edukacji i Sportu Urzedu
Miasta Katowice

Dotacja dla Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach z przeznaczeniem na

edukacje ustawiczng oséb starszych

— dziatalno$¢ Uniwersytetu
Trzeciego Wieku,
dziatania skierowane do senioréw
miasta Katowice

35 000,00 zt.

Wydziat Kultury Urzedu Miasta
Katowice

Dziatania skierowane do seniorow
miasta Katowice

395 106,45 zt.

Ogoétem:

33 767 157,82 zt
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VII. REALIZATORZY PROGRAMU W 2016 ROKU.

1. Woydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice,
Woydziat Edukacji i Sportu Urzedu Miasta Katowice,
Woydziat Kultury Urzedu Miasta Katowice,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach,

instytucje kultury miasta Katowice,

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Katowicach,

Rada Seniorow miasta Katowice,

Domy Pomocy Spotecznej,

. Dzienne Domy Pomocy Spotecznej,

10. Uniwersytety Il Wieku,

11. organizacje pozarzgdowe prowadzgce dziatalnos¢ na rzecz senioréw.

© O NOU A WN

VIIl. WSKAZNIKI.
1. liczba dziatajgcych klubéw seniora w miescie Katowice - 5,
2. liczba miejsc w klubach seniora - 180,
3. liczba uczestnikow w klubach seniora — 284,
4. liczba oséb korzystajgcych z osrodkdw wsparcia np. z Doméw Pomocy Spotecznej,

Rodzinnych Doméw Pomocy Spotecznej, Dziennych Domdéw Pomocy Spotecznej,

mieszkan chronionych — 1893,

liczba wydanych kart programu ,, Aktywni Seniorzy” — 1 818,

liczba realizowanych projektéw dla seniorédw przez organizacje pozarzagdowe — 18,

liczba 0séb biorgcych udziat w zajeciach sportowych dla senioréw — 1 412,

liczba oséb korzystajgcych z programdw profilaktycznych — 2746,

liczba osdb, ktére skorzystaty z oferty edukacyjnej — ok. 1000 stuchaczy,

10. liczba imprez, wydarzen kulturalnych, w ktérych biorg udziat seniorzy — 2 538,

11. liczba senioréw uczestniczagcych w poszczegdlnych propozycjach kulturalnych —
48 332,

12. liczba uczestnikdw Uniwersytetdw Trzeciego Wieku w danym roku — ok. 1 000
stuchaczy.

oK NoWw

IX. PODSUMOWANIE.

Realizacja Miejskiego Programu ,Katowicki Senior w Miescie” na lata 2016 — 2021 zapewnita
mieszkarncom — seniorom naszego miasta mozliwo$é aktywnego udziatu w zyciu spotecznym
miasta oraz mozliwos¢ prowadzenia samodzielnego, niezaleznego i satysfakcjonujgcego
zycia. Seniorzy mogli skorzysta¢ z szerokiej oferty spedzania wolnego czasu tj. oferty
sportowej, kulturalnej, edukacyjnej oraz prozdrowotnej. Dziatania te cieszyly sie duzym
zainteresowaniem i sg dalej kontynuowane.

Ponadto w 2017 roku miasto Katowice bedzie aplikowato o srodki z europejskiego funduszu
spotecznego na realizacje projektu pn. ,,Wzmocnienie systemu wsparcia oséb w wieku
senioralnym oraz ich srodowiska rodzinnego”, skierowanego do oséb starszych, majacego
na celu przede wszystkim integracje spoteczng oséb w wieku senioralnym zamieszkujgcych
na terenie miasta Katowice oraz upowszechnienie idei aktywnego i zdrowego starzenia sie.

1d: 3DF705E8-9516-40FF-B6D4-9ACE95DF7393. Podpisany Strona 37



Grupg docelowg projektu w | etapie bedzie 157 oséb w wieku 55 plus zamieszkujgcych
na terenie miasta Katowice, zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Realizatorami projektu bedg Miejskie Domy Kultury oraz Miejska Biblioteka Publiczna.
Wartosc¢ projektu: | etap - 2 860 223 zi, zrddta finansowania: 9.1.1 ZIT.

Planowane gtéwnie dziatania:

1. Dziatania Srodowiskowe:

— aktywne spedzanie czasu wolnego w tym zajecia sportowe i inne,

— realizacja inicjatyw oddolnych zgtaszanych przez senioréw i podmioty zajmujgce sie
aktywizacjg oséb w wieku senioralnym,

— realizacja wspdlnych przedsiewziec¢ z istniejgcymi podmiotami dziatajgcymi na rzecz
0s6b w wieku senioralnym,

— utworzenie strony internetowej zwiekszanie dostepnosci informacji o formach
pomocy dla osdb starszych (informatory o placéwkach pomocy, stowarzyszeniach,
grupach wsparcia, grupach samopomocy, ofertach spedzania czasu wolnego,
propagowanie nowatorskich rozwigzan w zakresie pracy z osobami starszym itp.),

— organizacja akcji/festynu ,, Aktywni Seniorzy”,

— kampania promujgca aktywny styl zycia oséb w wieku senioralnym.

2.Dziatania oparte o samopomoc i wolontariat:

— grupy wsparcia,

— spotkania integracyjne wspdlne wyjazdy, wieczorki,

— banki czasu: wzajemna wymiana ustug pomiedzy uczestnikami projektu oraz
z otoczeniem spotecznym (np. opieka nad dzie¢mi dla rodzin z otoczenia
spotecznego w zamian za pomoc w remontach itd.)/ lub wolontariat oséb w wieku
senioralnym.

3.Dziatania prozatrudnieniowe

— kursy zawodowe dostosowane do potrzeb uczestnikéw,

— zajecia aktywizacyjne pozwalajgce na podnoszenie kwalifikacji zawodowych dla oséb
w wieku produkcyjnym chcgcych podniesé kwalifikacje.

4. Dziatania edukacyjne

— treningi interpersonalne,

— kursy komputerowe dla oséb w wieku senioralnym, pozwalajagce im na rozwdj
zainteresowan i komunikacje interpersonalng, warsztaty edukacyjne m.in. dotyczace
zdrowia,

— ustugi punktu informacyjnego o prawach i uprawnieniach oséb starszych gdzie
prowadzone bytoby m.in. poradnictwo prawne, socjalne, zdrowotne,

— pogadanki wielotematyczne, warsztaty rozwoju zainteresowan, w tym m.in.
artystycznych,

— kursy samoobrony, pogadanki z policjg na temat bezpieczenstwa.

5. Dziatania kulturalne.
Realizacja w/w projektu pozwoli na jeszcze wieksze wzbogacenie oferty miasta
Katowice skierowanej do oséb w wieku senioralnym.
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