UCHWALA NR XIX/405/12
RADY MIASTA KATOWICE

z dnia 29 lutego 2012 1.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji w 2011 roku ,,Strategii Miasta Katowice wynikajacej
z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015”.

Na podstawie art. 18 ust 1 w zwigzku z art. 7 ust 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z2001r. nr 142 poz 1591 z pdézn. zm.), art. 4 ust 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2001r. nr 142 poz. 1592 z p6ézn. zm.), § 4 ust 1 pkt 3 i ust 2 rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z 2011r., nr 24,
poz. 128)

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. Przyja¢ sprawozdanie zrealizacji w 2011 roku ,Strategii Miasta Katowice wynikajacej z Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015”, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejsze;j
uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Katowice

Arkadiusz Godlewski

Id: 68BBA20A-F133-45D7-9CA7-0B5F79795974. Podpisany Strona 1
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Zalacznik

do uchwaty nr XIX/405/12
Rady Miasta Katowice

z dnia 29 lutego 2012r.

0

KATOWICE

SPRAWOZDANIE

Z REALIZACJI W 2011 ROKU
STRATEGII MIASTA KATOWICE WYNIKAJACEJ Z NARODOWEGO
PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2011-2015

Uchwata Rady Miasta Katowice nr XI11/222/11 z dnia 5 wrzesnia 201 1roku w sprawie przyjecia Strategii Miasta
Katowice wynikajacej z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015.





Wprowadzenie

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. Nr 111, poz. 535
z p6zn. zm.) wprowadza do realizacji " Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego",

wskazujac, ze prowadzenie zadan w nim okre$lonych nalezy do zadan wtasnych powiatu.

Zatem miasto Katowice, jako gmina i miasto na prawach powiatu jest zobowiazane do
realizacji zadan okreslonych w " Strategii", szczegdlnie poprzez:
— promowanie zdrowia psychicznego,
— zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej
1 dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia

w $rodowisku spotecznym, rodzinnym i zawodowym.

Zgodnie z ww. ustawa w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga
uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe,
ko$cioty 1 inne zwiazki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentdw i ich rodzin, a takze

inne osoby fizyczne i prawne.





Realizowane programy wynikajace z Narodowego Programu Ochrony
zdrowia Psychicznego w miescie Katowice

1. Program promocji zdrowia psychicznego.

Cel glowny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zadania realizowane przez Wydzial Polityki Spolecznej

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w oparciu o zapisy ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzita dziatania zwigzane
z procedura zobowiazania do leczenia odwykowego.

Zespot ds. Lecznictwa Odwykowego Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Katowicach petnit dyzury w kazdy wtorek i czwartek w godzinach od 16.00
do 19.00 w Katowicach przy ulicy Macieja 10.

W tych godzinach mieszkancy Katowic mogli uzyskaé bezptatne porady w zakresie:
— procedury skierowania osoby na leczenie odwykowe
— miejsc pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich rodzinom na terenie
miasta Katowice
— radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi, w tym w szczegdlno$ci z przemoca w
rodzinie

Ponadto Zespo6t ds. Lecznictwa Odwykowego udzielat rodzinom, w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe bezptatnej, szeroko rozumianej pomocy psychospotecznej. Poradnictwo
specjalistyczne obejmuje rowniez problematyke uzaleznien u oso6b z zaburzeniami
psychicznymi.

W 2011 roku Komisja przyjeta 200 wnioskéw o zobowigzanie do leczenia odwykowego.
— narozmowy motywujace do Zespotu ds. Leczenia Odwykowego zglosito si¢ 77 0s6b
z problemem alkoholowym oraz 112 cztonkéw rodzin
— w wyniku podjetych rozméw 117 osob podjeto leczenie, co potwierdzili stosownym
zaswiadczeniem z placowki lecznictwa odwykowego (dotyczy wszystkich
zgloszonych do MKRPA)

Edukacja zdrowotna oraz promocja zdrowego stylu zycia realizowane byly w miescie
Katowice w 2011 roku m.in. poprzez:

Autorski program profilaktyki antytytoniowej ,,Kiszone ogérki” - na terenie katowickich
szko6l gimnazjalnych w terminach od 18.02.2011r. do 15.06.2011r. realizowany byt program
edukacji zdrowotnej ucznidéw I klas szkot gimnazjalnych na temat profilaktyka nikotynizmu -
autorski program profilaktyki antytytoniowej pn. ,,Kiszone ogorki”. Celem programu bylo
zmniejszenie palenia papierosdw przez miodziez szkolna, a realizatorem - ,,Pro-Vita”
Pracownia Psychoedukacji 1 Profilaktyki Ryszard Gorka. Przeprowadzono 60 edycji 3-





godzinnych spotkan poswigconych ww. tematowi w 20 katowickich szkolach
gimnazjalnych. Lacznie w programie wzigto udziat 1.657 uczniow katowickich gimnazjow.

Program realizowany byl w oparciu o nowoczesne metody aktywizacji grupy, uczyl zasad
asertywnosci 1 skutecznych zasad ,,odmawiania palenia”. Prowadzacy zajgcia postugiwali sig
takimi metodami dydaktycznymi jak: praca w matych grupach, tworzenie prac plastycznych
przedstawiajacych osoby uzaleznione oraz omawianie ich na forum, demontaz stereotypow
zwiazanych z uzaleznieniem, scenki aktywizujace wszystkich uczestnikow, mini wyktad na
temat korzysci z niepalenia.

Uczniowie chetnie 1 aktywnie uczestniczyli w programie. W wyniku ewaluacji koncowej
stwierdzono, ze dla 56% uczniéw udzial w zajeciach moze pomoc w podjeciu decyzji 0 nie
paleniu, 43 % ucznidéw deklaruje podjecie postanowienia o niepaleniu.

Z realizatorem zawarto umowe na kwote 22 500 zl, ktéra zostata wykonana w calosci.

Prowadzono wspolprace¢ z organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi si¢
problematyka zdrowia publicznego poprzez realizacj¢ nastepujacego projektu:

1. Wstepne badania neurologiczne na okoliczno$¢ choroby Alzheimera - zadanie
realizowane przez Slaskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie obejmujace profilaktyke
schorzen otgpiennych ws$réd osob starszych - celem zadania bylo udostgpnienie
mieszkancom Katowic, szczegolnie osobom w podesztlym wieku mozliwosci poddania si¢
badaniom lekarskim ze szczegbélnym uwzglednieniem choroby Alzheimera oraz
poinformowanie 0sdb zagrozonych w/w choroba o dalszym postgpowaniu diagnhostyczno-
leczniczym.

Alzheimer to postepujaca, degeneracyjna choroba osrodkowego uktadu nerwowego,
charakteryzujaca si¢ wystgpowaniem otgpienia. Jest to najczestsza przyczyna wystgpowania
otgpienia u 0s6b powyzej 65 roku zycia. Ocenia sig, ze na $wiecie choruje na chorobg
Alzheimera ok. 30 mln osob, w Polsce ok. 200 tys. Ze wzgledu na starzenie si¢ spoleczenstw
w krajach uprzemyslowionych zaktada sig, ze ilo$¢ chorych do roku 2050 potroi sig. Dlatego
celem w/w projektu bylo zapewnienie dostgpu do tego rodzaju badan, w szczegodlnosci
osobom w podesztym wieku oraz poinformowanie oséb z zagrozeniem w/w choroby, co do
dalszego postgpowania zwiazanego z leczeniem. Badania zostaly przeprowadzone przez
specjalistow Kliniki Neurologii Wieku Podeszlego z Katowic - Ligoty. Akcji towarzyszyty
informacyjne audycje radiowe.

Wstegpne badania neurologiczne na okoliczno$¢ choroby Alzheimera zostaty przeprowadzone
Wi

— Parafii M.B.Piekarskiej w Katowicach (Osiedle Tysiaclecia, ul. Utanska 13) —
9.07.2011 (50 osob),

— Centralnym Szpitalu Klinicznym w Katowicach (Ligota, ul. Medykow 14) —
24.09.2011 (87 osob),

— w gabinetach lekarskich przy ul. Gluszcow w Katowicach - 18.11.2011 (30 os6b).





Na realizacj¢ tego zadania zawarto umowe¢ na 5800 zh Lacznie przebadano 167
mieszkancow_Katowic. Przeprowadzona akcja przyczynita si¢ do zwigkszenia $wiadomosci
na temat chordb otgpiennych wsréd mieszkancoéw Katowic.

Na terenie miasta Katowice funkcjonuja obecnie 4 Srodowiskowe Domy Samopomocy,
ktore zapewniaja lacznie 113 miejsc, prowadzonych przez:.

Nazwa i adres Ilosé
miejsc
Dla oséb z uposledzeniem umystowym w
Srodowiskowy Dom stopniu glebokim, znacznym, umiarkowanym
Samopomocy przy ul. oraz lekkim, przy jednoczesnym wystgpowaniu o5
Gliwickiej 74 innych zaburzen, zwlaszcza neurologicznych, w
wieku 18 — 65 lat, bedacych mieszkancami
Katowic
$rodowiskowy Dom Dla 0sob z zabl'lrzenia,mi pgychiczqymi,
Samopomocy przy ul. bedacych mieszkancami Katowic 34
Tysiaclecia 41
Dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
Srodowiskowy Dom bedacych mieszkancami Katowic, badz ze
Samopomocy przy ul. wzgledu na ponadlokalny zasigg placowki 34
Oswobodzenia 92 mieszkancami innych miast, na terenie ktorych
nie ma tego typu placowki.
$rodowiskowy Dom Dla os6b upoéledzo?ych .umysio\.)vo, bedacych
Samopomocy przy ul. Brata mieszkaficami Katowic. 20
Alberta 4

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U . z 2010 r. Nr 238, poz. 1586),
miasto Katowice przeznacza na dziatalnosci Srodowiskowych Doméw Samopomocy kwote
stanowiaca iloczyn liczby miejsc w SDS, liczby miesiecy dziatalnosci SDS w trakcie 2011
roku, oraz wysokos$ci Sredniej miesigcznej wojewodzkiej kwoty dotacji przypadajacej na
jednego uczestnika zaje¢ w SDS.

SDS sa placowkami pobytu dziennego przeznaczone dla oséb, ktére z powodu swojej
niepetnosprawnosci maja powazne problemy w zyciu codziennym.

Zgodnie z w/w rozporzadzeniem $rodowiskowe domy samopomocy prowadzity w swoich
placowkach m.in.:

— trening funkcjonowania w zyciu codziennym,

— trening umiejgtnos$ci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw,

— trening umiejgtnosci spgedzania czasu wolnego, ktére maja na celu podtrzymanie i
rozwijanie umiejgtnosci  niezbgdnych do jak najbardziej samodzielnego
funkcjonowania w spoteczenstwie.

SDS dziatat co najmniej 5 dni w tygodniu po 8 godzin dziennie, w tym co najmniej przez 6
godzin dziennie sa prowadzone zaj¢cia z uczestnikami.






Na podstawie art. 10 b ust. 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i
spotecznej oraz zatrudnieniu os6b niepelnosprawnych (Dz. U. z 2011 Nr 127, poz. 721 z
po6zn.zm.), miasto Katowice przeznacza na wspoOtinansowanie dziatalnosci Warsztatow
Terapii Zajgciowej kwotg stanowiaca 10% kosztu dziatalno$ci Warsztatu w 2011 roku. Kwota
ta stanowi iloczyn liczby uczestnikow oraz kwoty 1.644,00 zt przypadajacej na 1 uczestnika
w skali roku.

Warsztaty Terapii Zajeciowej stanowia wyodrgbnione organizacyjnie i finansowo placowki
stwarzajace osobom niepetnosprawnym, niezdolnym do podjecia pracy mozliwosci
rehabilitacji spotecznej i1 zawodowej, zmierzajacej do ogdlnego rozwoju 1 poprawy
sprawnosci niezbednych do mozliwie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia w
srodowisku.

Na terenie miasta Katowice dziala obecnie 5 Warsztatow Terapii Zajgciowej, ktore
zapewniaja tacznie 160 miejsc, prowadzonych przez:.
— Slaskie Stowarzyszenie ,, Ad Vitam Dignam” - ul. Oswobodzenia 92
— Fundacja Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepelosprawnej, im. ST. Kostki -
ul. Ociepki 8a
— Stowarzyszenie Na Rzecz Niepetnosprawnych SPES - ul. Panewnicka 463
— Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym — Koto w
Katowicach — Giszowcu — ul. Wojciecha 23
— Stowarzyszenia Wspierania Dziatan Tworczych UNIKAT — ul. Kotlarza 10b

Sa one placowkami pobytu dziennego. Czas trwania zaje¢ w warsztacie wynosi nie wigcej niz
7 godzin dziennie i 35 godzin tygodniowo.

Zajgcia prowadzone sa zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji i terapii,
przygotowanym dla kazdego uczestnika przez Rad¢ Programowa Warsztatu.

Liczba miejsc
Lp. NAZWA WARSZTATU wWTZ

WTZ “PROMYK” — Fundacja Pomocy Dzieciom i Mtodziezy

1 . .. . 40
Niepelnosprawnej, im. St. Kostki

2 | WTZ “Ad Vitam Dignam” 35

3 | WTZSPES 30

4 | WTZ Polskiego Stowarzyszenia Na Rzecz Osob z U.U. 30

5 WTZ Stowarzyszenia Wspomagania Rozwoju i Tworczosci Osob o5
Niepelnosprawnych UNIKAT






Zadania realizowane przez MOPS

Celem strategicznym realizowanym przez Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej w
Katowicach wynikajacym z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i dostgpne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
spotecznym, rodzinnym i zawodowym.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej podejmuje nastgpujace dziatania stuzace poprawie
jakosci zycia osob z zaburzeniami psychicznymi:
— pracasocjalna,,
— interwencja kryzysowa ,
— poradnictwo specjalistyczne ,
— specjalistyczne ustugi opiekuncze (psychologiczne) §wiadczone przez konsultantéw
Centrum Rehabilitacji Spotecznej i Poradnictwa Specjalistycznego w sprawach dot.
0sOb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin ,
— specjalistyczne ustugi opiekuncze (pielegnacyjne) $wiadczone przez wykonawcow,
z ktérymi zawarto stosowne umowy.

a) Zadania z zakresu pomocy rodzinie
— poradnictwo specjalistyczne dla osob i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego dla
mieszkancow miasta §wiadczone w ramach systemu pomocy osobom zaburzonym
psychicznie i ich rodzinom stanowiacego czg$¢ Miejskiej Strategii Rozwiazywania
Probleméw Spotecznych;

Poradnictwo specjalistyczne dla oso6b 1 rodzin w zakresie zdrowia psychicznego dla
mieszkancéw miasta, zaréwno dla chorych, jak i ich rodzin prowadzone bylo przez
konsultantow ds. zaburzen psychicznych Centrum Rehabilitacji Spotecznej (psychologow,
lekarzy psychiatrow, pracownikdw socjalnych). Poradnictwo specjalistyczne obejmuje
roOwniez problematyke uzaleznien u 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

W roku 2011 udzielono konsultacji w zakresie zdrowia psychicznego dla 623 osob.

Liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy osobom i rodzinom w 623
zakresie zdrowia psychicznego (ilo§¢ 0sob)

— Opracowanie materiatow informacyjno — edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia
psychicznego 1 ich rozpowszechnienie wsrod mieszkancow Katowic;

W  roku ubieglym rozpowszechniono wsrod mieszkancow Katowice 100 ulotek
informujacych o aktualnych formach wsparcia realizowanych przez MOPS Katowice.

Liczba wydanych ulotek informacyjnych 100






— $wiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych w srodowisku skierowanych do
0s0b, ktore ze wzgledu na stan zdrowia fizycznego lub psychicznego nie sa w stanie
uczeszczaé do Srodowiskowego Domu Samopomocy, a nie wymagaja leczenia
szpitalnego;

Specjalistyczne ustugi opiekuncze swiadczone byly w §rodowisku zamieszkania osobom ze
zdiagnozowanymi zaburzeniami (na  podstawie  zaswiadczenia  lekarskiego)
tj. w szczegolnosci:

a) chorym psychicznie (wykazujacych zaburzenia psychotyczne),

b) uposledzonym umystowo,

c) wykazujacym inne zakldcenia czynnos$ci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja
swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w
srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Taka forma ushug, pozwala na odejscie od instytucjonalnej pomocy osobom chorym
psychicznie. Ustlugi w miejscu zamieszkania ulatwiaja budowanie systemu wsparcia
spotecznego dla osob chorych, daja mozliwos¢ lepszego poznania ich warunkow zyciowych,
sytuacji rodzinnej, a przez to skutecznego ich wspierania.

Ustlugami specjalistycznymi objgto rowniez dzieci z autyzmem.

Ustugi specjalistyczne (psychologiczne) $wiadczone byly przez specjalistow Centrum
Rehabilitacji Spotecznej oraz przez wykonawcow, z ktorymi Osrodek zawart stosowne
umowy (pielegnacyjne).

Liczba 0s6b objetych ustugami specjalistycznymi (psychologicznymi) 109
Liczba 0s6b objetych ustugami specjalistycznymi (pielegnacyjnymi) 18

b) Zadania z zakresu zapobiegania uzaleznieniom realizowane przez MOPS Katowice

— Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych
ubostwem, wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym
tych 0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego poprzez dziatania
realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j

— Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrona przed przemoca w rodzinie

Zadania powyzsze realizowane byly przez Osrodek Interwencji Kryzysowej oraz Centrum
Rehabilitacji Spotecznej. W 2011r. udzielono 556 konsultacji w ramach pomocy osobom
uzaleznionym 1 ich rodzinom, natomiast liczba o0so6b uzaleznionych objetych pomoca
wynosita 249.

Liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy osobom uzaleznionym i ich 556
rodzinom
Liczba o0séb uzaleznionych objetych pomoca MOPS 249

Zadania realizowane przez Wydzial Edukacji






Cele szczegbdlowe:
— upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
— ksztattowane zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

— rozwijanie umiejgtnos$ci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu.

b) zadanie skierowane do dzieci i mtodziezy

— przeprowadzenie i rozeznanie potrzeb na podstawie ankiety, ktora postuzy do ustalenia
listy priorytetow w zakresie edukacji zdrowotnej uczniéw
Termin rozeznania potrzeb na podstawie ankiety: czerwiec 2012

— Miejska Strategia wspolpracy szkot z  Osrodkiem Interwencji Kryzysowej i
Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi w zakresie pomocy uczniom w kryzysie
Termin opracowania miejskiej strategii: grudzien 2012

— Okreslenie obszarow szkoleniowych nauczycieli
Termin zebrania informacji ze szkoét i placowek: maj 2012

— Opracowanie oferty edukacyjnej przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne
Termin opracowania ofert edukacyjnej na rok szkolny 2012/2013: maj 2012

2. Program zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w Srodowisku lokalnym

Cel glowny: Przeciwdzialanie przemocy i jej skutkom w rodzinie.

a) Zadania z zakresu pomocy rodzinie realizowane przez MOPS Katowice zwigzane z
realizacja celu gldéwnego wykonywane sa przez Osrodek Interwencji Kryzysowej Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej poprzez:

— ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie 1 tagodzenie szkéd wynikajacych ze
zjawiska przemocy w rodzinie,

— udzielanie pomocy rodzinie z problemem przemocy,

— udzielanie poradnictwa specjalistycznego osobom i rodzinom dotknigtym przemoca
domowa,

— udzielanie dlugofalowej, specjalistycznej pomocy osobom 1 rodzinom w sytuacjach
przemocy, ustug w formie interwencji kryzysowej, pomocy psychologicznej,
wsparcia,

— praca socjalna z osobami 1 rodzinami dotknigtymi problemem przemocy w rodzinie.

W 2011r. udzielono pomocy 376 osobom doznajacym przemocy, z czego 30 osob stanowity
dzieci.

Liczba ustlug w zakresie konsultacji indywidualnych i poradnictwa specjalistycznego
wynosita Iacznie 3167. Ponizsza tabela obrazuje liczbe wykonanych ustug w poszczegdlnych
kategoriach:

Konsultacje indywidualne Poradnictwo specjalistyczne Poradnictwo prawne






2243 580 344

— realizowanie programow pomocy psychologicznej w formule grupowej dla osob
doswiadczajacych przemocy,

— inicjowanie grup samopomocowych dla ofiar przemocy,

— realizowanie programu psycho-korekcyjnego dla osob stosujacych przemoc.

Celem zaje¢ grupowych w formule psychoedukacyjnej organizowanych dla 0s6b
doswiadczajacych przemocy domowej, jest uzyskanie wsparcia i wiedzy o mozliwos$ciach
ochrony 1 rozwiazywania problemu przemocy w aspekcie prawnym, psychologicznym i
socjalnym. W roku 2011odbyto si¢ 47 spotkan grupowych.

W siedzibie placéwki odbywaja si¢ rowniez spotkania dwoch grup samopocowych, tj. Al.-
Anon oraz DDA.

Osrodek Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej obejmuje réwniez
pomoca osoby stosujace przemoc.

W 2011r. do placowki zglosito si¢ 87 osob stosujacych przemoc, z czego 22 osoby wzigly
udzial w programie psycho-korekcyjnym pt.: ,,Program edukacyjno-korekcyjny dla osob
majacych problem ze ztoscia, agresja i stosujacych przemoc”.

Uczestnicy programu kierowani byli migdzy innymi przez dzielnicowych w ramach
procedury ‘Niebieska Karta” oraz kuratorow sadowych. Niektorzy uczestnicy zglosili sig
dobrowolnie.

— ochrona ofiar przemocy domowej,
— udzielanie schronienia osobom w sytuacjach przemocy w rodzinie,
— zapewnienie bezpieczenstwa dziecku poprzez podejmowanie dziatan interwencyjnych.

W zwiazku z konieczno$cia zapewnienia bezpieczenstwa ofiarom przemocy, Osrodek
zapewnia schronienie osobom, ktore ze wzgledu na dotkliwa sytuacj¢ nie moga przebywaé w
dotychczasowym miejscu zamieszkania.

Od kilku lat wspotpracuje w tym zakresie z: Osrodkiem Interwencji Kryzysowej Dla Rodzin
Z Problemem Alkoholowym Slaskiego Stowarzyszenia ,,AD VITAM DIGNAM” oraz ze
Stowarzyszeniem ,,PO-MOC” Dla Kobiet I Dzieci Im. Marii Niepokalane;.

Ze schronienia w 201 1r. skorzystato tacznie 86 0sob (kobiety i dzieci).

Ponizsze tabele obrazuja udzial poszczegoélnych placowek w realizowaniu w/w formy
pomocy:

Osrodek Interwencji Kryzysowej Dla Rodzin Z Problemem Alkoholowym Slaskiego
Stowarzyszenia ,,AD VITAM DIGNAM”

Liczba osob, ktore w Liczba osobodni Koszt osobodnia Wykonanie | -
okresie od I- X11 2011 r. wykonanych w (w zb) XIT2011 r. (w zb)
skorzystaly ze schronienia okresie od I- XII
2011 r.
56 3030 22,11 60467
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Stowarzyszeniem ,,PO-MOC” Dla Kobiet I Dzieci Im. Marii Niepokalanej.

Liczba oséb, ktore w Liczba osobodni Koszt osobodnia Wykonanie na
okresie od I-XIl1 2011 | wykonanych w okresie (w zb) dzien 31.12. 2011
r. skorzystaly ze od I- XI1 2011 r. r. (wzh)
schronienia
30 3894 28,13 85673

Interwencje sa reakcja na sygnaly o krzywdzeniu glownie dzieci 1 osoéb starszych.
Podejmowane sa we wspotpracy pracownikdéw socjalnych z policjantami i lekarzami. Po
przeprowadzeniu dziatan interwencyjnych wspolnie planowane sa nastgpne kroki zwiazane z
pomoca. Interwencje shluza réwniez przys$pieszeniu i zwigkszeniu skutecznosci dzialan
prawnych w instytucjach wymiaru sprawiedliwosci.

W 2011r. zostato podjetych 20 interwencji na rzecz dzieci, w wyniku ktérych dzieci zostaty
umieszczone w placéwkach opiekunczo-wychowawczych lub w najblizszej rodzinie.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej skierowat do Prokuratury 29 doniesien zwigzanych z
podjeciem podejrzenia o popetnieniu przestepstwa zngcania si¢ nad rodzing (art.207 KK).

— doskonalenie strategii 1 modelu wspotpracy stuzb i instytucji w ramach lokalnego
systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— wspoldziatanie stuzb i instytucji w ramach lokalnego systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, wdrozenie pracy metoda Zespolu Interdyscyplinarnego na
poziomie strategicznym i grup roboczych- realizacja procedury ,,Niebieska Karta”.

W 2011r. powotano Zespdt Interdyscyplinarny d/s. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
zgodnie z przepisami znowelizowanej ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia
10 czerwca 2010r. (Zarzadzenie Prezydenta Miasta nr 154/2011 ).

W 2011r.odbyty si¢ 4 spotkania Zespotu Interdyscyplinarnego.

Celem Zespotu jest organizowanie, integrowanie 1 koordynowanie dziatan stuzb, instytucji,
organizacji 1 specjalistow w obszarze przeciwdziatania przemocy w  rodzinie w miescie
Katowice, m.in. w ramach procedury ,,Niebieskiej Karty” oraz opracowanie i realizacja
Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar. Od momentu
powotania Zespotu uruchomiono rowniez prace grup roboczych celem organizowania

pomocy w indywidualnych przypadkach.

W 2011 roku wypetniono 415 ,Niebieskich Kart”. Procedura powyzsza objgtych zostato 210
rodzin, natomiast spotkan grup roboczych odbyto si¢ 244. W 34 przypadkach zakonczono
pracg w formule grup roboczych, w 113 przypadkach zakonczono procedurg “Niebieskiej
Karty”.

— podnoszenie $wiadomosci spolecznej 1 ksztaltowanie konstruktywnych postaw
obywatelskich wobec zjawiska przemocy w rodzinie,

— upowszechnianie ulotek, materiatow informacyjnych, edukacyjnych o zjawisku
przemocy domowej, formach pomocy, obowiazujacych przepisach,

— organizowanie szkolen dla przedstawicieli stuzb 1 instytucji dziatajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— profesjonalizacja dziatlan w obszarze profilaktyki, interwencji i pomocy rodzinie z
problemem przemocy.
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W ramach realizacji powyzszych zadan :

Przeszkolono kuratorow sadowych Sadu- Katowice Wschod w zakresie nowych zadan
1 zasad postgpowania wobec o0sOb stosujacych przemoc i1 doznajacych przemocy
okreslonych w znowelizowanej ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Zrealizowano cykl szkolen dla policjantéw z patrolu interwencyjnego oraz
naczelnikéw wydziatow prewencji komisariatow nt. przemocy wobec dzieci i wskazan
do interwencji zwiazanej z odebraniem dziecka z rodziny. Przeszkolono 145 osob w
ramach 9 spotkan, ktore odbyty si¢ w Komendzie Miejskiej Policji.

Zorganizowano spotkanie szkoleniowe dla cztonkoéw Zespotu Interdyscyplinarnego nt.
psychologicznych i prawnych aspektow zjawiska przemocy domowe;.

Zorganizowano spotkanie z Kierownikiem Stacji Pogotowia Ratunkowego w
Katowicach celem okreslenia zasad wspolpracy w ramach podejmowania interwencji
zwigzanej z odebraniem i umieszczeniem dziecka poza rodzina.

W ramach dziatan nakierowanych na wdrozenie procedury ,,Niebieskie Karty” w
placowkach o$wiatowych zaplanowano spotkania informacyjno-szkoleniowe dla
pedagogéw 1 psychologdw szkolnych, dyrektoréw przedszkoli 1 szkot. Termin

realizacji ustalono na styczen 2012r.

W 2011r. rozpowszechnionych zostato okoto 1000 ulotek zawierajacych informacjg o
mozliwo$ci zgloszenia si¢ i formach oferowanej pomocy w Osrodku Interwencji Kryzysowej
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej, w sytuacji uwiklania w zjawisko przemocy
domowej. Ulotki rozprowadzane byty za posrednictwem instytucji i stuzb wspotpracujacych z

placowka.

Ponizsza tabela obrazuje liczbg wykonanych ustug w poszczeg6lnych zadaniach:

Liczba o0s6b doznajacych przemocy korzystajacych z poradnictwa, pomocy
psychologicznej i prawnej (w tym dzieci) 376
Liczba o0s6b stosujacych przemoc w rodzinie, korzystajacych z pomocy
psychologicznej, w tym bioracych udziat w programie edukacyjno-korekcyjnym 87
Liczba 0sob korzystajacych z miejsc schronienia w zwiazku z przemoca w
rodzinie 86
Liczba porad/konsultacji udzielonych ofiarom przemocy 3167
Liczba ,,Niebieskich Kart” Policji, Pomocy Spotecznej lub innych stuzb 415
Liczba zakonczonych ,,Niebieskich Kart” Policji, Pomocy Spotecznej lub innych

. 113
stuzb
Liczba spraw wszczgtych z urzgdu — powiadomien organdw $cigania art. 207 kk 29
Liczba rodzin prowadzonych Grupa Robocza 210
Liczba zakonczonych spraw prowadzonych Grupa Robocza 34
Liczba spotkan Grup Roboczych 244
Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego 4
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Liczba interwencji zwigzanych z ochrona dziecka przed przemoca 20

b) zadania kierowane do dzieci i mtodziezy realizowane przez MOPS Katowice

opracowanie Miejskiej Strategii dotyczacej kryzysu zwiazanego z zagrozeniem zycia,
proby samobdjczej poprzez opracowanie 1 upowszechnienie dokumentu- wspotpraca
Osrodka Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej 1 Wydziatu
Edukacji.

W 2011roku zostata opracowana strategia postgpowania w przypadku zagrozenia zycia
zwiazanego z proba samobojcza. Osrodek Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej nie udzielit konsultacji placowkom edukacyjnym w zwiazku z kryzysem
suicydalnym, poniewaz zadna z placowek nie zwrdcita si¢ w tej sprawie z prosba o pomoc.

Zadania realizowane przez Wydzial Edukacji

Cel gtowny: Przeciwdzialanie przemocy i jej skutkom w rodzinie

Cele szczegbdlowe:

zapobieganie oraz powstrzymywanie zjawiska przemocy w rodzinie,

zapewnienie bezpieczenstwa ofierze i tworzenie warunkow kontroli spoteczne;j

w sytuacji przemocy domowej,

wspieranie 0sOb 1 rodzin w rozwiazywaniu w/w problemu,

przeciwdziatanie rozpadowi rodziny w sytuacjach kryzysu zwiazanego z przemoca
domowa.

przeciwdziatanie przemocy i zachowaniom przestepczym w srodowisku lokalnym

w tym przemocy wewnatrzrodzinnej i rowiesnicze;.

b) zadania skierowane do dzieci 1 mtodziezy

Weczesna profilaktyka w zakresie wzmacniania struktury psychicznej uczniow poprzez
realizacje programow: Z bajka bezpieczniej, Bezpieczne dziecko — przyjaciel
Sznupka, Bezpieczny gimnazjalista, Bezpieczna mlodziez

W roku 2011 w programie:

,»Z bajka bezpieczniej” uczestniczyto 18 przedszkoli 1 12 szkot podstawowych,
»Bezpieczne dziecko — przyjaciel Sznupka” uczestniczylo 41 szkot podstawowych,
w tym 6 szkot specjalnych,

»Bezpieczny gimnazjalista” uczestniczyly 32 gimnazja, w tym 5 szkot specjalnych,
,Bezpieczna mtodziez” uczestniczyto 26 szkot ponadgimnazjalnych.

Opracowanie Miejskiej Strategii dotyczacej kryzysu zwiazanego z zagrozeniem zycia
proby samobdjczej poprzez opracowanie i upowszechnienie dokumentu — wspotpraca
Osrodka Interwencji Kryzysowej przy Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej i
Wydziatu Edukacji
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Termin powotania zespotu roboczego w sklad ktorego wejda pracownicy Wydziatu Edukacji

1 Osrodka Interwencji Kryzysowej przy Miejskim Osrodku Pomocy Spoltecznej: kwiecien

2012.

Termin pierwszego spotkania zespotu roboczego: lipiec 2012.

— Profilaktyka zaburzen odzywiania ws$réd milodziezy poprzez realizacje tresci

edukacyjnych 1 profilaktycznych wynikajacych z podstawy programowej i dziatan
Sieci Szkot Promujacych Zdrowie

Termin pierwszego raportu z realizacji w/w tresci w roku szkolnym 2011/2012: lipiec 2012

3. Program informacyjno - edukacyjny sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji

oraz przeciwdzialania dyskryminacji wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi

Cel gléwny: Podniesienie $wiadomosci spotecznosci Katowic w zakresie problemow osob
dotknigtych chorobami psychicznymi

a) Zadania z zakresu pomocy rodzinie realizowane przez MOPS Katowice

— wlaczenie spotecznosci lokalnej, instytucji 1 organizacji do programu pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom realizowanego w ramach Miejskiej
Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych oraz Programu Aktywnosci
Lokalnej na rzecz oséb niepetnosprawnych;

— system informacji o miejscach i formach pomocy dla o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin (ulotki, strona internetowa MOPS )

— szkolenia dla pracownikow socjalnych

Informacje dot. systemu wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin
znajduja si¢ na stronie internetowej MOPS w zakladkach ,,Pomoc dla oséb zaburzonych
psychicznie” ,,Pomoc rodzinie w kryzysie i przeciwdziatanie przemocy” oraz ,,Pomoc dla
0s0b 1 rodzin z problemem alkoholowym”.

Liczba wydanych ulotek informacyjnych 100

Liczba przeszkolonych pracownikéw MOPS w zakresie rozwiazywania 30
problemow o0s6b dotknigtych zaburzeniami psychicznymi

4. Program poszerzenia, zroéznicowania i unowoczeSniania pomocy i oparcia
spolecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy Srodowiskowej

Cel glowny: Rozwijanie 1 podtrzymywanie u 0sdb z zaburzeniami psychicznymi umiejgtnosci
niezbednych do samodzielnego zycia oraz przeciwdziatanie ich marginalizacji i wykluczeniu
spolecznemu
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Zadania realizowane przez MOPS Katowice

— wspieranie 0sO6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin w S$rodowisku
zamieszkania poprzez:
— prace socjalna
Poradnictwo Specjalistyczne
Specjalistyczne Ustugi Opiekuncze (pielggnacyjne)
— Specjalistyczne Ustugi opiekuncze (psychologiczne)
— Srodowiskowe Domy Samopomocy

Praca socjalna nakierowana jest na rozeznanie probleméw dotyczacych osob z zaburzeniami
psychicznymi, motywowanie do poddania si¢ badaniom diagnostycznym w Poradni Zdrowia
Psychicznego, a w razie potrzeby leczeniu, wspieranie osoby i rodziny oraz pomoc we
wzmacnianiu lub odzyskaniu ich zdolno$ci do funkcjonowania w spoteczenstwie 1 tworzeniu
warunkow sprzyjajacych temu celowi. Prowadzona jest przez pracownikow socjalnych
Terenowych Punktéw Pomocy Spotecznej we wspolpracy z konsultantami ds. zaburzen
psychicznych Centrum Rehabilitacji Spoteczne;.

Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin objgtych wsparciem ’ 746

Poradnictwo specjalistyczne dla oséb i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego dla
mieszkancoOw miasta, zaréwno dla chorych jak i ich rodzin prowadzone jest przez
konsultantow ds. zaburzen psychicznych Centrum Rehabilitacji Spotecznej (psychologow,
lekarzy psychiatréw, pracownikéw socjalnych). Poradnictwo specjalistyczne obejmuje
réwniez problematyke uzaleznien u 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy osobom i rodzinom w 623
zakresie zdrowia psychicznego (ilo§¢ 0sob)

Specjalistyczne ustugi opiekuncze (psychologiczne) s$wiadczone byly przez Centrum
Rehabilitacji Spotecznej 1 Poradnictwa Specjalistycznego (jednostke organizacyjna Osrodka) .

W ramach ustug specjalistycznych w roku 2011 udzielono wsparcia 109 osobom, w tym
pomoca ta objeto rowniez niepetlnosprawne dzieci, w szczegdlnos$ci dzieci z autyzmem i
pokrewnymi zaburzeniami rozwoju.

‘ Liczba 0s6b objetych ustugami specjalistycznymi (psychologicznymi) | 109 ‘

Swiadczenie specijalistycznych ustug opiekunczych (pielegnacyinych) polega w gtownej
mierze na uczeniu i rozwijaniu umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego Zycia osob z
zaburzeniami psychicznymi, wymaga odpowiedniego (specjalistycznego) przygotowania
opiekunek do $wiadczenia tego typu ustug.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi realizowane sa
przez wykonawcow, z ktérymi Osrodek zawart stosowne umowy. W 2011 r. realizatorem
ustug byt Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zespot Medyczno-Opiekunczy Alicja
Kluczna.

Liczba 0s6b objetych ustugami specjalistycznymi (pielggnacyjnymi) 18
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Srodowiskowe Domy Samopomocy przeznaczone sa do prowadzenia rehabilitacji
spolecznej o0sOb z zaburzeniami psychicznymi oraz uposledzonych umystowo. Celem
rehabilitacji jest podtrzymanie i rozwijanie umiejgtnosci niezbgdnych do samodzielnego
zycia. Cel ten jest osiagany migdzy innymi poprzez psychoterapig, terapi¢ zajeciowa,
dziatania w zakresie przygotowania do pracy osob z zaburzeniami psychicznymi, jak i
pomocy w uzyskaniu zatrudnienia. W okresie sprawozdawczym klienci Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej korzystali z ustug proponowanych przez Srodowiskowe Domy
Samopomocy prowadzone przez wykonawcoéw, ktorzy otrzymuja dotacje celowa na
podstawie umowy zawartej z Wydziatem Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Katowice.
—  Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 1, ul. Tysiaclecia 41 w Katowicach
— Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 2 dla Osob uposledzonych Umystowo,
ul. Gliwicka 74a w Katowicach
—  Srodowiskowy Dom Samopomocy AD VITAM DIGNAM ul. Oswobodzenia 92
w Katowicach

—  Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0sob uposledzonych umystowo przy ul. Brata
Alberta 4.

— wspieranie finansowe samopomocowych projektoéw shuzacych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi poprzez prowadzenie
grupy wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, prowadzenie pracowni
rozwoju tworczego.

Klienci Centrum Rehabilitacji Spotecznej maja mozliwo$¢ udzialu w spotkaniach grupy
wsparcia prowadzonej przez konsultanta oraz udziatu w zajgciach pracowni terapii zajeciowe;j
,»Iworcy sztuki” realizowanej w ramach projektu autorskiego zatrudnionej na umowe
zlecenie terapeutki zajgciowe;.

W spotkaniach grupy wsparcia uczestniczyly osoby zaburzone psychicznie nieprzystosowane
w petni do samodzielnego funkcjonowania w Srodowisku zamieszkania oraz szerszej grupie
spotecznej. Celem grupy bylo zwigkszenie umiejg¢tnosci 1 kompetencji spotecznych,
niezbednych do poprawy jakosci zycia os6b z zaburzeniami psychicznymi oraz udzielanie
indywidualnego wsparcia w biezacych problemach i sytuacjach zyciowych. W spotkaniach
uczestniczyto lacznie 14 osob.

Liczba 0s6b korzystajacych z projektow samopomocowych 14

W zajeciach pracowni terapii zajeciowej ,,Tworcy sztuki” uczestniczylo 20 osob. Celem
glownym Pracowni bylo stworzenie warunkoéw do autokreacji i samorealizacji 0so6b
zaburzonych psychicznie.

— zapewnienie ciaglosci wsparcia finansowego projektom pozarzadowym realizujacym
takie formy oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, ktore
wymagaja dziatania ciaglego poprzez organizacja i finansowanie specjalistyczne
ustugi opiekuncze, finansowanie ustlug $wiadczonych przez $rodowiskowe domy
samopomocy

— zwigkszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalno$ci powiatowych centrow pomocy rodzinie poprzez $wiadczenie ustug
specjalistycznych; interwencja kryzysowa, poradnictwo specjalistyczne, prowadzenie
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szkolen dla pracownikéw socjalnych, tworzenie 1 realizacja programoéw pracy
socjalnej 1 terapeutycznej z osobami z zaburzeniami psychicznymi, szkolenie
praktykantow,

Klienci CRS od wielu lat korzystaja z r6znych form pomocy, w tym z ushug specjalistycznych
swiadczonych w $§rodowisku zamieszkania, konsultacji, jak i programow realizowanych
przez jednostk¢ zar6wno w ramach $rodkéw wilasnych, jak i projektow finansowanych
z srodkow zewnetrznych ( Europejski Fundusz Spoteczny, dotacje celowe).

Szkolenia praktykantow maja na celu zapoznanie ze specyfika pracy z osobami
z zaburzeniami psychicznymi. Uczestnikami szkolenia w roku 2011 byli studenci Wydziatu
Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego. Podczas praktyk studenci zapoznali si¢
z celami realizowanymi przez placowke, rodzajami oferowanych ustug na rzecz osob
z zaburzeniami psychicznymi i zasadami ich §wiadczenia. Zajgcia praktyczne obejmowaty
réwniez mozliwo$¢ uczestniczenia w konsultacjach indywidualnych w miejscu jak i wizytach
w $rodowisku zamieszkania , udzial w zespotach Interdyscyplinarnych i konsultacyjnych,
nabycie umiejgtnosci korzystania z narze¢dzi diagnostycznych

Liczba zrealizowanych programow pracy socjalnej i terapeutycznej z osobami z 2
zaburzeniami psychicznymi
Liczba przeszkolonych praktykantow 3

Liczba przeszkolonych pracownikow MOPS w zakresie rozwiazywania

problemow o0sob dotknigtych zaburzeniami psychicznymi 10

— wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi w podejmowaniu dzialan zmierzajacych
do eliminowania ograniczen zwiazanych z funkcjonowaniem spotecznym osoby
zaburzonej psychicznie oraz jej spotecznemu wykluczeniu.

W trakcie prowadzenia dzialan wspierajacych osoby z zaburzeniami psychicznymi podjgto
wspolprace z organizacjami pozarzadowymi dzialajacymi na terenie miasta Katowice tj.;
— Stowarzyszeniem ,,AD VITAM DIGNAM”
— Stowarzyszeniem Dziatajacym na Rzecz Oso6b Chorych Psychicznie i Ich Rodzin
"PRZYSTAN"
— Instytutem Wspotpracy 1 Partnerstwa Lokalnego

Liczba organizacji pozarzadowych, z ktorymi podjeto wspoOlpracg w zakresie 3
eliminowania ograniczen zwiazanych z funkcjonowaniem spotecznym osoby
zaburzonej psychicznie oraz jej spotecznemu wykluczeniu

W okresie od 01.09.2010 r. do 30.06.2011 r Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Katowicach realizowatl rowniez projekt ,,ROwne szanse — program reintegracji zawodowej i
przeciwdzialania wykluczeniu spotecznemu o0s6b z zaburzeniami psychicznymi”,
wspotinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, w
ktorym wzigto udziat 30 oséb.

Celem gléwnym projektu byla reintegracja zawodowa i przeciwdziatanie wykluczeniu

spolecznemu osob z zaburzeniami psychicznymi, bedacych mieszkancami Katowic, zdolnymi
do podjecia pracy.
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Zadania realizowane przez Wydzial Edukacji

Cel gltowny: Podniesienie §wiadomos$ci spotecznosci Katowic w zakresie problemow osob
dotknigtych chorobami psychicznymi

Cele szczegbdlowe:
— ksztaltowanie $wiadomosci spotecznej w rozumieniu problemow osob dotknigtych
zaburzeniami psychicznymi,
— poprawa jakos$ci zycia i integracja spoleczna oséb niepetnosprawnych.

a) zadania skierowane do dzieci i mtodziezy

— Opracowanie miejskiej procedury w zakresie integracji uczniéw niepelnosprawnych
w szkotach oraz jej upowszechnienie w srodowisku szkolnym

Od roku szkolnego 2011/2012 kierowanie dzieci/uczniow do grup/klas integracyjnych
odbywa si¢ na podstawie procedury opracowanej w grudniu 2010 r. Zgodnie z procedura
spotkanie zespotdw konsultacyjnych odbyly si¢ w miesiagcu kwietniu. W sktad zespotow
wchodzili: pracownik Wydzialu Edukacji, dyrektor/wicedyrektor przedszkola/szkoty
z oddzialami integracyjnymi, pedagog/psycholog przedszkola/szkoty z oddziatami
integracyjnymi, pracownik poradni psychologiczno-pedagogicznej. Skierowania do
przedszkoli/szkét z oddzialami integracyjnymi wystawiane sa na podstawie konsultacji
zespotu do konca kwietnia. Dziatania w roku szkolnym 2011/2012 miaty formg pilotazu,
a wnioski wynikajace ze stosowania procedury w praktyce postuza do wprowadzenia zmian.
Termin ewentualnej modyfikacji procedury: kwiecien 2012.

— Upowszechnienie w szkotach z oddziatami integracyjnymi autorskiego programu
Razem w szkole dotyczacego integracji w srodowisku szkolnym

Program Razem w szkole jest stworzony przez pracownikow Zespotu Szkot Integracyjnych
Nr 1 im. R. Oszka. Jego celem jest stworzenie optymalnych warunkéw edukacyjnych dla
uczniéw niepelnosprawnych i petnosprawnych, stuzacych pelnemu rozwojowi psychicznemu,
spotecznemu 1 intelektualnemu wszystkich uczniéw szkoty.

Upowszechnienie programu: maj 2012.

— Budowanie oferty edukacyjnej dla placéwek oswiatowych we wspotpracy z osrodkami
doskonalenia nauczycieli poprzez przekazanie do o$rodkéw doskonalenia nauczycieli
zdiagnozowanych potrzeb edukacyjnych.

Termin zdiagnozowania potrzeb edukacyjnych na rok szkolny 2012/2013: lipiec 2012.

— Psychoedukacja dla rodzicow — przyblizanie problemow i oswajanie z nimi poprzez
edukacj¢ w ramach zebran szkolnych z rodzicami

Upowszechnienie materialow zwiazanych z wdrozeniem Niebieskiej Karty: kwiecien
i wrzesien 2012. Sprawozdanie z wdrozenia Niebieskiej Karty: listopad 2012.
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5. Programu rozwoju zroznicowanych form wspieranego zatrudnienia
i przedsigbiorczosci spolecznej dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami
psychicznymi

Cel ogolny: przygotowanie oséb z zaburzeniami psychicznymi do podejmowania aktywnos$ci
zawodowej.

Cel szczegotowy: zastosowanie ustug i instrumentow rynku pracy wspierajacych osoby
z zaburzeniami psychicznymi w zakresie wejscia lub powrotu na rynek pracy

Praca jest waznym krokiem do integracji spoleczno-zawodowej oséb cierpiacych na
zaburzenia psychiczne. Jednak jej zdobycie jest wciaz dla tej grupy bardzo skomplikowane na
obecnym rynku pracy.

W celu ulatwienia osobom z zaburzeniami psychicznymi podejmowania aktywnoS$ci
zawodowej — Powiatowy Urzad Pracy w Katowicach realizowat nast¢pujace zadania :

— poradnictwo zawodowe

— pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy

— posrednictwo pracy.

Zadania realizowane przez Powiatowy Urzad Pracy:

a) Poradnictwo zawodowe, w tym:

Poradnictwo zawodowe obejmowato indywidualne porady zawodowe, w trakcie ktdrych
osoby z zaburzeniami psychicznymi otrzymywaty:
— wsparcie doradcze zwigzane =z indywidualnym rozpoznaniem kwalifikacji
I doswiadczen zawodowych, ustaleniem mozliwego obszaru poszukiwanego
zatrudnienia
— oraz wsparcie informacyjne dot. zapoznania ich z sytuacja na lokalnym rynku pracy
1 oferta edukacyjna w formach szkolnych , jak 1 pozaszkolnych .

b) Pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy, poprzez:

Pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy polegala na umozliwieniu odbiorcom programu
poznania efektywnych technik wyszukiwania Zzrodet informacji o wolnych miejscach pracy
oraz okre$lenia zasoboéw wilasnych umiejetnosci, wartosci zwiazanych z praca, a takze
przygotowania do prawidtowego sporzadzenia dokumentdéw aplikacyjnych.

c) PosSrednictwo pracy:

Posrednictwo pracy w oparciu o ustugi poradnictwa zawodowego oraz pomocy W aktywnym
poszukiwaniu pracy podejmowato dziatania zmierzajace do:
— rozeznania mozliwosci zatrudnieniowych w/w grupy o0s0b poprzez wizyty
U potencjalnych pracodawcow z otwartego i chronionego rynku pracy
— dokonania wtasciwego doboru pozostajacych w dyspozycji urzedu ofert pracy do
potrzeb 1 mozliwosci zawodowych i1 zdrowotnych oséb objgtych tymi ustugami.
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W ramach realizacji w/w zadan w roku 2011 objeto ustugami rynku pracy tj. poradnictwem
zawodowy, pomoca w aktywnym poszukiwaniu pracy, posrednictwem pracy ogotem 99 osob
z zaburzeniami psychicznymi sposrod 108 zarejestrowanych wg stanu na dzien 31.12.2010r.

Z ogolnej liczby 99 0s06b, do ktorych skierowano program:
— 57 0s6b objeto indywidualnym poradnictwem zawodowym
— 2 osoby uczestniczyly w zajgciach aktywizacyjnych z zakresu sporzadzenia
dokumentow aplikacyjnych 1 strategii poszukiwania pracy
— 40 os6b skorzystalo z pomocy doradczej w zakresie uzyskania informacji o rynku
pracy, zawodach i wymaganiach kwalifikacyjnych pracodawcow na poszczegdlne
stanowiska pracy.

W ramach ustugi posrednictwa pracy, propozycje pracy przedstawiono 95 osobom, ktoére
spetnity kryteria kwalifikacyjne podane przez pracodawceg w ofercie.

W okresie sprawozdawczym posrednicy pracy podczas wizyt u pracodawcoéw nawiazali
kontakty z 15 zakladami pracy, ktore wyrazily zainteresowanie problematyka aktywizacji
zawodowej 0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

W  wyniku podjgtych zintegrowanych dziatah z zakresu poradnictwa zawodowego
i posrednictwa pracy sposréd 99 beneficjentdw objetych programem prace podjeto 18 oséb
(co stanowi 18%).

Reasumujac zwigkszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi realizowano podczas spotkan tych oséb z doradcami zawodowymi, liderem
klubu pracy oraz posrednikiem pracy a takze podczas zorganizowanego przez tut. urzad
spotkania informacyjno-doradczego z pracodawcami w ramach akcji informacyjnej majacej
na celu promocj¢ problematyki zatrudnienia tej grupy osob. Spotkanie odbylo si¢ w dniu
02.12.2011 r. w siedzibie tut.urzedu pracy. Tematyka spotkania dotyczyla realizacji
zadan wynikajacych z ustawy o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu 0osob
niepetnosprawnych, a takze Strategii Miasta Katowice w zakresie programu ochrony zdrowia
psychicznego na lata 2011-2015.

W spotkaniu uczestniczyli zaproszeni goscie:
— o$miu pracodawcow z terenu Katowic, sposrod 15 zaproszonych
— przedstawiciel Panstwowej Inspekcji Pracy
— psycholog z NZOZ ,,Vera-Med” Katowice/

Ze strony urzedu w spotkaniu udziat wzigli:
— Kierownik Referatu ds. Poradnictwa Zawodowego
— Kierownik Dziatu ds. Posrednictwa Pracy 1 Szkolen
— Posrednik pracy I stopnia.

W trakcie spotkania omowiono prawne i1 psychologiczne aspekty dot. zatrudniania oséb
niepetnosprawnych oraz utrzymania stanowisk pracy dostosowanych do potrzeb tej grupy
0sob.

Wystapienie przedstawiciela Panstwowej Inspekcji Pracy zostalo przyjete z duzym
zainteresowaniem i dato wiele cennych, praktycznych wskazoéwek do wykorzystania przy
zatrudnianiu 0so6b niepelnosprawnych. Podobnie odebrane zostalo wystapienie psychologa
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zajmujacego si¢ terapiq osob z zaburzeniami psychicznymi, ktére wskazato pracodawcom, iz
mozliwe jest przywrdcenie do aktywnosci zawodowej tej grupy osob.

Obecni na spotkaniu pracodawcy wyrazili cheé wspolpracy z urzedem w zakresie
zatrudniania zarejestrowanych osob niepetnosprawnych.
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