UCHWALA NR XIX/396/12
RADY MIASTA KATOWICE

z dnia 29 lutego 2012 1.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji w 2011r. ,,Programu Integracji Spotecznej i Zawodowej Oséb
Niepelnosprawnych Teraz My!”.

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2001r. nr 142,
poz.1591 z p6ézn. zm.)
Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. Przyja¢ sprawozdanie zrealizacji w 2011r. ,Programu Integracji Spolecznej iZawodowej Osob
Niepetnosprawnych Teraz My! ”, ktory jest elementem projektu systemowego ,,Damy rad¢ — program aktywizacji
zawodowej i spotecznej w Katowicach”, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Katowice

Arkadiusz Godlewski
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Wstep

Programu Integracji Spotecznej i Zawodowej Osob Niepetnosprawnych ,,Teraz My!”
realizowany jest od stycznia 2011 r. jako kontynuacja realizowanego w 2010 r. Programu
Aktywnosci Lokalnej na Rzecz Osoéb Niepelnosprawnych ,,Teraz My!”. Program ten
skierowany jest do 0os6b z niepelnosprawnoscig oraz do wszystkich mieszkancow Katowic,
ktorzy w sposob aktywny chcieliby przyczyni¢ si¢ do poprawy sytuacji tych osob.

Gléwnymi celami Programu sg: poprawa jako$ci zycia i integracja spoteczna osob
niepetnosprawnych zamieszkujacych Katowice oraz zwrdcenie uwagi ogdtu mieszkancoéw
Katowic na problemy osob niepelnosprawnych.

Dla Programu okreslono nastepujace cele szczegotowe:

e identyfikacja potrzeb 0sob niepetnosprawnych,

e identyfikacja 1 uruchomienie potencjatu zasobow ludzkich i1 spotecznych sprzyjajacych
poprawie sytuacji osob niepelnosprawnych w miescie Katowice,

e stworzenie plaszczyzny dialogu obywatelskiego,

e zwickszenie gotowosci 0sob niepelnosprawnych do podejmowania aktywnos$ci w zakresie
rozwigzywania samodzielnie (pozainstytucjonalne) probleméw lokalnych, w tym w
szczegolnosci problemow spotecznych, z jakimi si¢ borykaja, przeciwdziatanie utrwalaniu
si¢ bezradnosci i1 pogtebianiu marginalizacji spolecznej 0sob niepelnosprawnych,

e wzrost kompetencji spotecznych i zawodowych osob niepetnosprawnych przektadajacy
si¢ na poprawe ich sytuacji na rynku pracy,

e konsolidacja spotecznosci osob niepelnosprawnych, animacja ich zaangazowania w zycie
spotecznosci lokalnej 1 Zycie publiczne, wsparcie postaw obywatelskich,

e wsparcie przedsiewzig¢ zwiekszajacych mozliwosci zatrudnienia osob niepelnosprawnych
np. w formie zaktadu aktywnos$ci zawodowej lub spotdzielni socjalne;,

e wsparcie realizacji oddolnych inicjatyw osob niepetnosprawnych,

e promocja idei wolontariatu na rzecz oséb niepetnosprawnych,

e wzbogacenie oferty instytucjonalnej (kulturalnej, edukacyjnej, rekreacyjno-sportowej)
skierowanej do 0sob niepetnosprawnych.

Istota programu jest stworzenie warunkéw, umozliwiajacych osobie niepelnosprawnej
maksymalne wykorzystanie jej potencjalnych zdolnosci i mozliwosci dla osiagnigcia jak
najwickszej zyciowej samodzielnosci i aktywnosci. Srodowiska lokalne s3 najwazniejszym i

pierwszym czynnikiem inicjujacym zmiany spoleczne, zmiany majace dalszy, niz tylko
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lokalny zasigg. Szczegdlng role spoteczna odgrywaja jednostki aktywnie uczestniczace w
zyciu spotecznosci lokalnych oraz organizacje spoleczne.

Dziatania w ramach Programu w 2011 r. realizowane byly przez trzyosobowy zespot,
ktorego koordynatorem byt Pawel Pasciak (pelnigcy réwniez role animatora lokalnego),
funkcj¢ pracownika socjalnego - asystenta ds. wspolpracy ze spolecznoscia lokalng peknita
Kinga Grzybek, a na stanowisku lidera Klubu Samopomocowego zatrudniona byta Anna

Czerwinska.

Program ,Teraz My!” byt realizowany poprzez dzialania o charakterze

srodowiskowym, instrumenty aktywnej integracji oraz dzialania nakierowane na promoc;jg.

Opis dzialan zrealizowanych w ramach Programu w 2011 roku

I. Dzialania o charakterze Srodowiskowym

1. Zorganizowano 15 spotkan integracyjnych wraz z programem aktywizacyjnym dla oséb
niepetnosprawnych i ich otoczenia, w tym:
a) warsztaty video-artu

Warsztaty zorganizowano we wspOtpracy z Biurem Europejskiej Stolicy Kultury w
Katowicach oraz Biurem Wystaw Artystycznych w ramach festiwalu Video Re:view.
Spotkanie odbyto si¢ 13.06.2011 r. w BWA i sktadato si¢ z dwoch czesci — podczas pierwszej
uczestnicy obejrzeli specjalnie wybrane na te okazje dzieta, co bylo pretekstem do
przeprowadzenia rozmowy o sztuce nowoczesnej, podczas drugiej — pod okiem artysty i
opiekunéow — stworzyli (metoda animacji poklatkowej) nowoczesng wersje bajki o

czerwonym kapturku.
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b) rowerowa przejazdzka integracyjna

Przejazdzke zorganizowano 12.06.2011 r. wraz z Biurem Europejskiej Stolicy Kultury w
Katowicach. Celem bylo obejrzenie murali stworzonych podczas wiasnie zakonczonego
Street Art Festivalu przez najwybitniejszych tworcow tej gatezi sztuki. Wyprawe poprowadzit
przewodnik, ktory opowiedzial o samej koncepcji sztuki ulicy oraz o ogladanych dzietach.
Prowadzona w bardzo spokojnym tempie wyprawa potrwala ok. 2,5 godzin. Uczestnicy
imprezy jechali na swoich wlasnych rowerach, badz skorzystali ze sprzetu wypozyczonego w
Biurze ESK. Jednoczes$nie, w zwiagzku z nawigzang wspotpraca z firma Draisin z Chorzowa,
kilku uczestnikow mialo mozliwo$¢ wykorzystania bardzo nowoczesnych rowerdéw
specjalistycznych dla 0so6b z rdéznego rodzaju dysfunkcjami (w tym np. tandemoéw do jazdy z
opiekunem).
C) warsztaty teatralne

Warsztaty byty wspotorganizowane z Biurem Europejskiej Stolicy Kultury i odbyly si¢ w
dniach od 22 do 27 sierpnia. Przeprowadzit je aktor, rezyser 1 animator dziatan kulturalnych z
Opola - Krzysztof Zylinski. Warsztaty mialy charakter improwizacji — byly oparte na
odkrywanym na miejscu potencjalne uczestnikéw, miaty uruchomi¢ w nich to, co pod
wplywem spotecznym jest zazwyczaj ttumione. W efekcie powstal dynamiczny, w duzej

cze$ci oparty na $piewie, ruchu i swobodnej ekspresji uczestnikow spektakl, ktory zostat
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wystawiony przed szersza publicznos$ci podczas pokazéw powarsztatowych na scenie teatru

Galeria Ateneum 27.08.2011 r.

d) 2 imprezy taneczne

e) spotkanie z seksuologiem

Organizacja spotkania byla wynikiem rozeznania problemow i potrzeb o0séb z
niepelnosprawnos$ciag intelektualng przeprowadzonego ws$rod terapeutow 1 pedagogow
zatrudnionych w warsztatach terapii zajeciowej. Spotkanie sktadalo si¢ z dwoch czesci: w
pierwszej osoba prowadzaca omowila role seksualnosci w zyciu osoby niepetnosprawnej, w
drugiej, zainteresowani uczestnicy mogli, podczas rozmow indywidualnych, zasig¢gna¢ rady
lub wyjasni¢ watpliwosci.
f) wycieczka do Pszczyny
g) wycieczka na Rownice
h) piknik integracyjny w Radzionkowie

Piknik odbyt si¢ 18.06.2011 r. i byl przygotowany przez Program Aktywnos$ci Lokalnej
realizowany w Radzionkowie. Podczas pikniku, oprocz licznych gier i zabaw, uczestnicy
wzieli udzial w pokazach z zakresu pierwszej pomocy. Wydarzenie stanowito tez okazje do

nawigzania kontaktu z nieznanymi wczesniej ludzmi, poza swoim codziennym Srodowiskiem.
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i) piknik integracyjny ,,Popotudniowa Kawa na Krakowskiej”
J)  warsztaty fotograficzne

Warsztaty zostaly zorganizowane w taki sposob, by zacheci¢ uczestnikow do
koncentracji, obserwowania otoczenia i bycia tworczym. Nie kladziono nacisku na aspekty
techniczne, a raczej prowokowano uczestnikow do uznania fotografii za okazj¢ do spotkania i
lepszego rozumienia — siebie i innych. Warsztaty skladaty si¢ z trzech czeSci: (1)
wprowadzenia uczestnikow w podstawowe zasady fotografowania, (2) zaje¢ praktycznych w
plenerze, a takze (3) ze spotkania podsumowujacego podczas ktorego uczestnicy omowili

prace stworzone podczas zaje¢ praktycznych.

K) 4 wyjscia do kina i teatru

W wyzej wymienionych spotkaniach wzigty udziat tacznie 324 osoby.

2. Powolano i koordynowano prace tzw. Grupy Doradczej dzialajacej przy Programie
Grupa sktada si¢ z przedstawicieli lokalnych organizacji oraz instytucji dziatajacych na

rzecz osOb niepetlnosprawnych. W 2012 r. organizowano cykliczne spotkania dla grupy

doradczej oraz zorganizowano dwa wyjazdy integracyjno-edukacyjne dla 0sob

zaangazowanych w dziatalno$¢ Grupy.
W regularnych spotkaniach Grupy udziat wzi¢li przedstawiciele nastepujacych jednostek,

organizacji i instytucji — tacznie 30 0sob:

« Slaskie Stowarzyszenie Edukacji i Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych ,, Akcent”

» Stowarzyszenie FAON

« Fundacja Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej im. Sw. Stanistawa Kostki
(Warsztat Terapii Zajgciowej Promyk)

« Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym (Warsztat Terapii
Zajeciowej w Katowicach-Giszowcu)

o Stowarzyszenie Dziatan Tworczych UNIKAT (Warsztat Terapii Zajgciowej UNIKAT)

o  Stowarzyszenie Chorych na Stwardnienie Rozsiane Ich Opiekunéw i Przyjaciot

o Fundacja Polskich Kawalerow Maltanskich w Warszawie Pomoc Maltanska (Oddziat w
Katowicach)

« Stowarzyszenie ,,Aktywne Zycie”

e Pelnomocnik Prezydenta Katowic ds. Osob Niepetnosprawnych

o Diakonia Ko$ciota Ewangelicko-Augsburskiego (Oddziat w Katowicach)
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o Stowarzyszenie Wspierania Organizacji Pozarzagdowych MOST

« Slaskie Stowarzyszenie Rodzin ,,Psyche”

o  Slaskie Centrum Edukacji i Rehabilitacji ,,Arteria”

o Slaskie Stowarzyszenie "Ad Vitam Dignam"

« Polska Organizacja Pracodawcow Osob Niepetnosprawnych (Oddziat Slaski)
e  Spotdzielnia Socjalna ,,Rybka”

o Inkubator Spolecznej Przedsigbiorczosci (Urzad Miasta w Katowicach)

o  Zespot Leczenia Srodowiskowego (Centrum Psychiatrii w Katowicach)

Jednym z wazniejszych wydarzen bylo spotkanie z dr Hubertem Kaszynskim 1
przedstawicielami Stowarzyszenia Otworzcie Drzwi z Krakowa, podczas ktorego omowiono
mozliwos$ci aktywizacji 0so6b po kryzysach psychicznych. Spotkanie (w ktorym wzigto udziat
25 o0sob) stalo si¢ tez dla Grupy pretekstem do zorganizowania — w drodze inicjatywy
oddolnej — wyjazdu studyjnego do Krakowa.

Przedstawiciele Grupy Doradczej wzieli tez udziat w dwoch innych wyjazdach —
studyjnym do Cieszyna (12 uczestnikéw), podczas ktdrego zapoznano si¢ z przedsigwzigtymi
przez Stowarzyszenie i Fundacje ,,By¢ Razem” inicjatywami z zakresu ekonomii spotecznej
oraz omowiono mozliwo$ci adaptacji podobnych rozwigzan w Katowicach, a takze wyjezdzie

integracyjnym do Krakowa (13 uczestnikow).

Z inicjatywy 1 przy wspotudziale przedstawicieli Grupy Doradczej opracowano réwniez
wniosek aplikacyjny projektu pt. ,,Unikatowy ZAZ — Zaktad Aktywnosci Zawodowej w
Katowicach”, ktory zostat ztozony do PO Kapitat Ludzki.

3. Zaangazowano si¢ w organizacj¢ wolontariatu na rzecz osob niepelnosprawnych,

W czasie catego 2011 r. trwal nabor wolontariuszy — ostatecznie grupa zrekrutowanych
0sob, ktore podjety aktywnos$¢ wolontariacka liczyta 12 osob. Wolontariusze byli nastgpnie
angazowani w prac¢ polegajaca na organizacji czasu dla oséb, ktorych niepelnosprawnosé
powoduje izolacje w miejscu zamieszkania, pomocy przy organizacji zaje¢ Klubu
Samopomocowego (rola asystentow podczas wyjazdu wypoczynkowo-rehabilitacyjnego do
Grodka, wsparcie w przeprowadzeniu zajec¢ sportowych) i spotkan integracyjnych — w sumie
przepracowali 453,5 godz.

Jednocze$nie zorganizowano 11 spotkan integracyjno-metodycznych, podczas ktorych

omawiano sytuacje i problemy napotykane w pracy, a wolontariusze wymieniali si¢ swoimi
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doswiadczeniami.

Istotnym elementem dzialan z zakresu organizacji wolontariatu stato si¢ nawigzanie
wspolpracy ze Stowarzyszeniem ,Pomagam, wiec jestem” - 24.10.2011 podpisano
porozumienie ustalajace zakres i zasady statej kooperacji w temacie poszukiwania, szkolenia i
angazowania wolontariuszy. Pierwszym istotnym efektem wspotpracy byta kampania
promocyjna przeprowadzona w drodze inicjatywy oddolnej.

Podczas wyjazdu integracyjnego (Istebna, 3-4.12.2011 r.) podsumowano dziatalnosc¢
wolontariuszy w ramach Programu w 2011 r. oraz omowiono zakres mozliwych dziatan w

przysztosci.

‘ 6 TERAZR ®

Program Integrlcji jiZ d 0s6b Niepelr y
,,Teraz My!” oraz Stowmyszenie »Pomagam, wlqc jestem”

poszukuja chqtnych do podjecia

wolontariaty

na rzecz os6b n élnosprawnych i starszych

" 10 motig " biscie w siedzibie p ,,Teraz My!"*
przy ul. iej 138 w icach h
fi - na y: 607 353 738 oraz 600 954 574

lub

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne] - Program Integracjl i
wTeraz Myl” - 40-391 Katowice, ul. Krakowska 138, tel.: 32 250-47-71, n-mlll plmklwwmpl

(8 0
KAPITAL LUDZKI ‘,/ UNIA Eu:fn:z?é:ﬁ
? S tinoeene

Projekt wspélfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
W A el 4 )

4. Zrealizowano 5 inicjatyw oddolnych

Inicjatywy oddolne (tj. bedace wynikiem propozycji 0séb niepetnosprawnych i/lub oséb
z ich otoczenia, np. z dzialajacych na rzecz oséb niepetnosprawnych organizacji
pozarzadowych) byly jednym z istotniejszych elementow Programu w 2011 r. Oprocz
zasadniczego efektu w postaci wzmocnienia oferty dla/na rzecz niepelnosprawnych
mieszkancow Katowic, realizacja inicjatyw wzmacnia mozliwos¢ dzialalnosci animatora

lokalnego — realizacja wszystkich inicjatyw wynika z przeprowadzonej wcze$niej pracy z
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przedstawicielami organizacji. W wymienionych nizej inicjatywach wzieto udziat tacznie 112

0sOb

a) wycieczka integracyjna osob niepetnosprawnych wraz z opiekunami prawnymi i
psychoterapeutami do Ojcowa (pomystodawca i realizator: Slaskie Stowarzyszenie
Rodzin ,,Psyche” ) (40)

b) spotkanie tematyczne ,Wigcej z zycia. Lepszy $wiat 0s6b niepelnosprawnych”
(pomystodawca i realizator: Stowarzyszenie FAON) (38)

¢) ,Integracyjny Turniej Bowlingu” (pomystodawca i realizator: Slaskie Stowarzyszenie
Edukacji 1 Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych ,,Akcent”) (24)

d) organizacja akcji promujgcej wolontariat na rzecz 0sOb niepetlnosprawnych
(pomystodawca i wspotrealizator: Stowarzyszenie ,,Pomagam, wigc jestem”)

e) organizacja warsztatow i wizyt studyjnych dotyczacych krakowskiego systemu wsparcia

osOb niepetnosprawnych (pomystodawca: Grupa Doradcza, realizator: Laboratorium

Cogito Sp. z 0.0.) (10)

5. Zakupiono i udostepniono osobom zainteresowanym ksigzki i czasopisma, dotyczace
problematyki niepelnosprawnosci, animacji lokalnej, prowadzenia grup itp.

L.acznie zakupiono oraz udostepniono ok. 30 pozycji.

I1. Instrumenty aktywnej integracji:
W dzialaniach z zakresu aktywnej integracji wzi¢lo udzial lacznie 59 osob (uczestnikow
projektu)
1. Klub Samopomocowy

W 2011 roku Klub Samopomocowy zrzeszal 43 czlonkow i w jego ramach
przeprowadzono ok. 70 wydarzen — w tym: 49 spotkania tematyczne (prowadzone przez
lidera Klubu oraz zapraszanych gosci), 4 spotkania integracyjne, 4 wyjazdy i wycieczki, 12
imprez sportowo-ruchowych, 5 wyj$¢ kulturalnych. W/w przedsiewzigcie bylo istotnym
elementem dziatan realizowanych w ramach Programu; dzialania w ramach Klubu
zmobilizowaly jego uczestnikéw do pracy nad soba, do rozwijania swoich umiejg¢tnosci oraz
zwigkszyty ich gotowo$¢ do podejmowania aktywnych dziatan.

Waznym elementem dziatalnosci Klubu Samopomocowego byty spotkania indywidualne
z jego uczestnikami (odbyto si¢ ok. 50 takich spotkan). Podczas spotkan diagnozowano
problemy, tworzono strategie ich rozwigzywania, motywowano uczestnikow do wigkszej

aktywnosci spolecznej oraz badano mozliwosci aktywizacji zawodowe.
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Do wigkszych przedsigwzie¢ podjetych w ramach Klubu Samopomocowego w 2011 r.

nalezaty:

e wyjazdy integracyjno-turystyczne do Pszczyny (zwiedzanie Parku Ksigzecego), Zatoru
(Dinozatorland) i Chorzowa (wizyta w skansenie),

e udzial w targach pracy dla 0so6b niepetnosprawnych,

e wyjazd do Zaktadu Aktywnosci Zawodowej w Zabrzu,

e organizacja imprezy andrzejkowej oraz spotkania wigilijnego,

e organizacja cyklu zaje¢ aktywizacyjnych w czasie wyjazdu wypoczynkowo-
rehabilitacyjnego do Grédka w woj. Matopolskim (wyjazd wspotorganizowany z Parafig

Katedry Chrystusa Krola w Katowicach).

2. Usluga Asystenta Osoby Niepelnosprawnej

Zadaniem Asystenta Osoby Niepelnosprawnej jest wsparcie 0sob z niepelnosprawnos$cia
w organizacji 1 realizacji spraw zyciowych oraz pomoc w zalatwianiu spraw w urzedach.
Jednoczesnie Asystent Osoby Niepelnosprawnej jest jej towarzyszem oraz dba o jej wzrost
aktywno$ci w zyciu publicznym. W 2011 roku instrumentem obj¢to 6 osob. Ustuga ta byta
$wiadczona przez Stowarzyszenie FAON — organizacj¢ zatrudniajaca wykwalifikowanych

asystentow.

3. Warsztaty o charakterze rehabilitacyjnym, rozwojowym i relaksacyjnym

Warsztaty odbyly si¢ w dniach 21-25.11.2011 r., w ramach instrumentu pn.
»sfinansowanie  ¢wiczen  fizycznych,  usprawniajacych  psycho-ruchowo  zajec¢
rehabilitacyjnych lub sfinansowanie kosztow turnusow rehabilitacyjnych”. Wzieto w nich
udziat 14 uczestnikow projektu (oso6b niepelnosprawnych) oraz 7 os. z otoczenia (gtownie
terapeutow i rehabilitantéw).

W zwiazku z sukcesem warsztatow teatralnych opisanych w punkcie ,,Spotkania
integracyjne”, postanowiono zrealizowa¢ podobne dziatanie, ktore tym razem akcentowatoby
kwestie umiejetnosci koncentracji 1 relaksacji oraz dbatosci o dobrg kondycj¢ psychofizyczng
mocniej niz walory artystyczne. Uczestnicy warsztatow podzieleni na dwie ok. 10-0sobowe
grupy, praktykowali przez 5 dni, przez ok. 2 godz. dziennie. Celem warsztatow, oprocz celu
doraznego — poprawy samopoczucia — byla poprawa umiej¢tnosci swiadomej i regularnej
pracy nad kondycja psychoruchowa. Przeprowadzil je ponownie aktor, rezyser i animator

dziatan kulturalnych z Opola - Krzysztof Zylinski.
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4. Animacja lokalna — 10 uczestnikow
Animator lokalny w Programie ,Teraz My!” to osoba, ktéra poprzez swoje

zaangazowanie powoduje lepsze rozpoznanie potrzeb niepelnosprawnych mieszkancow

Katowic, wzrost mozliwosci wspolpracy poszczegolnych podmiotow i jednostek, rozwoj

potencjatu zar6wno samych osob niepelnosprawnych, jak i organizacji i ludzi, ktorych misja

jest wspieranie 0sOb niepetnosprawnych. Wszystko to ma w zamys$le stuzy¢ osigganiu
gtownego celu Programu.

Animator lokalny pelni jednoczesnie role koordynatora Programu 1 glownego
organizatora dziatan o charakterze srodowiskowym — to on reguluje prace Grupy Doradczej,
koordynuje organizacj¢ wolontariatu, zacheca do udzialu i nadzoruje przebieg inicjatyw
oddolnych.

W 2011 r. animator lokalny zaangazowal si¢ w sposob szczegdlny w nastepujace
przedsigwziecia:

e wsparcie w pozyskaniu srodkéw z PFRON na przystapienie osoby niepetnosprawnej do
Spotdzielni Socjalnej ,,Rybka”,

e konsultacje z zakresu utworzenia spotdzielni socjalnej prowadzacej punkt przedszkolny
dla niepelnosprawnych dzieci,

e wsparcie z zakresu aktywizacji zawodowej dla kilku uczestnikow Programu,

e pomoc dla organizacji pozarzadowych w zakresie prowadzenia podmiotu oOraz
pozyskiwania $rodkow na dzialalno$¢ statutowa,

e utworzenie i promocja pomystu powolania przedsigbiorstwa spolecznego zatrudniajacego
osoby niepelnosprawne, ktorego dziatalno$¢ miescitaby si¢ w dziedzinie tzw. architektury
krajobrazu 1 dotyczylby zagospodarowania/rewitalizacji przestrzeni publicznej; pomyst
miat mie¢ $Scisty zwiazek z koncepcja ,,Katowice — Miasto Ogrodow”,

e przygotowanie dwoch wnioskéw aplikacyjnych do Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki: (1) wspomnianego wyzej wniosku dotyczacego utworzenia Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej w Katowicach oraz (2) wniosku dotyczacego rozwoju metod organizowania
spolecznosci lokalnych z uwzglednieniem grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
w tym ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ (projekt ponadnarodowy zakladajacy transfer
wiedzy od partnera zagranicznego) pn. ,,Animacja bez granic. Over the borders — new
methods and tools in community work”.

Waznym elementem dziatalno$ci animatora lokalnego w 2011 r. byla wspotpraca z
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organizacjami i instytucjami wchodzacymi w sktad Grupy Doradczej, radnymi Rady Miasta

Katowice oraz postem na Sejm RP — Markiem Plurg

II1. Dzialania promocyjne

Od poczatku realizacji Programu czyniono starania, aby jego oddzialywanie bylo

mozliwie najszersze, a w poszczegdlnych dzialaniach udziat braty osoby, ktore moga z nich

jak najpeltniej skorzystac.

Do najwazniejszych dziatan promocyjnych w 2012 r. nalezaty:

zamieszczanie ogloszen o nadchodzacych wydarzeniach na stronie MOPS i Urzedu
Miasta Katowice oraz innych wspotpracujacych instytucji,

dystrybucja informacji wsréd pracownikow socjalnych pracujacych w specjalnosci osoéb
starszych 1 niepetnosprawnych,

dystrybucja informacji poprzez organizacje tworzace Grupe Doradcza (podczas spotkan,
przy wykorzystaniu mailingu),

przygotowanie projektu i zakup banera i roll-upu reklamujacych

spotkania animatora lokalnego z przedstawicielami $rodowisk skupiajacych osoby
niepelnosprawne — odbylo si¢ ok. 10 takich spotkan,

akcja informacyjna nt. dziatan realizowanych w ramach Programu polegajaca na
rozestaniu informacji do katowickich parafii Kos$ciota katolickiego,

organizacja akcji plakatowej promujacej wolontariat na rzecz osob niepetnosprawnych (w
ramach inicjatywy oddolnej Stowarzyszenia ,,Pomagam, wigc jestem”),

aktywny udziat i przekazywanie informacji podczas imprez masowych: Dni Organizacji
Pozarzadowych oraz Migdzynarodowego Dnia Osob Niepelnosprawnych (impreza

organizowana przez Slaski Urzad Marszatkowski).

Realizacja zalozen Programu

Rezultaty migkkie

poprzez dziatanie w Klubie Samopomocowym, udzial w dziataniach $rodowiskowych
oraz zaangazowanie w realizacj¢ oddolnych inicjatyw lokalnych wzrosta aktywno$¢
spoteczna uczestnikow Programu oraz ich otoczenia,

w zwigzku z uczestnictwem w zaj¢ciach i1 konsultacjach zorganizowanych w ramach
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instrumentéw ,,Klub Samopomocowy” oraz ,animacja lokalna” nastgpit wzrost
kompetencji 1 umiejetnosci spotecznych uczestnikow Programu, w tym w obszarze
rozwigzywania problemow spotecznych i1 przeciwdzialania zjawisku marginalizacji
spotecznej, poprzez podsuwanie pomystéw, a takze zaangazowanie i pomoc w
organizacji zaje¢ 1 innych dziatan wzmocnito si¢ w uczestnikach poczucie sprawczosci,

poprzez ustuge asystenta osoby niepelnosprawnej oraz zaangazowanie w dziatania
realizowane przez Program nastgpil wzrost aktywnosci osob niepetnosprawnych w zyciu

publicznym.

Rezultaty twarde:

zorganizowano 15 spotkan integracyjnych dla oséb niepelnosprawnych i ich otoczenia
wraz z programem aktywizacyjnym (zakladano ok. 10 spotkan),

zorganizowano spotkania grupy doradczej, w ktorych wzigto udziat ok. 30 oséb
(zaktadano co najmniej 10 os6b),

facznie w dwoch wyjazdach integracyjno-edukacyjnych wzigto udzial 25 oséb z
organizacji bioracych udziat w pracach Grupy Doradczej (zaktadano co najmniej 10
0s0b),

zaplanowano i przeprowadzono 5 oddolnych inicjatyw lokalnych (zaktadano co najmniej
1 inicjatywe),

zorganizowano 11 spotkan integracyjno-metodycznych dla wolontariuszy przy PION
(zaktadano ok. 8 spotkan),

6 0s0b skorzystato z ustugi asystenta osoby niepetnosprawnej (zaktadano 3 osoby),

43 osoby wziety udziat w zajeciach Klubu Samopomocowego (zaktadano ok. 10 0sob),

10 osob skorzystalo w sposdb bezposredni z dziatan z zakresu animacji lokalnej
(zaktadano ok. 10 oséb),

21 os6b (w tym 14 0s6b niepetnosprawnych 1 7 opiekunow) wzieto udziat w warsztatach o
charakterze rehabilitacyjnym, rozwojowym i relaksacyjnym zorganizowanych w ramach
instrumentu pn. ,,zaj¢cia rehabilitacyjne, ¢wiczenia fizyczne lub turnusy rehabilitacyjne”

(zaktadano ok. 10 oséb).

Podsumowanie

Za najbardziej udane przedsiewzigcia 1 kierunki dzialan podjete w 2011 r.

realizatorzy Programu uznali:

realizacj¢ imprez integracyjnych (do szczegdlnie atrakcyjnych nalezaty: warsztaty

teatralne, warsztaty z zakresu videoartu, integracyjna przejazdzka rowerowa),
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organizacj¢ wolontariatu na rzecz osob niepetnosprawnych,

aktywng wspolprace z NGO: dziatania na rzecz integracji Srodowiska, wspolne
przygotowanie projektow, doradztwo na rzecz organizacji dot. ich dziatalnosci statutowej,
rozw0j potencjalu organizacji, w szczegélno$ci poprzez organizacj¢ inspirujacych
wyjazdow studyjnych,

organizacja aktywnosci fizycznej oséb niepelnosprawnych, a przede wszystkim
warsztatow o charakterze rehabilitacyjnym, ruchowym i relaksacyjnym,

organizacj¢ ustugi asystenta osoby niepelnosprawne;j,

dziatania dotyczace tworzenia miejsc pracy dla osob niepelnosprawnych — wspieranie
powstawania i dziatalno$ci podmiotéw ekonomii spotecznej,

zainicjowanie wspotpracy z miejskimi instytucjami kulturalnymi (Katowice — Miasto
Ogrodéw i Biuro Wystaw Artystycznych),

realizacj¢ tzw. inicjatyw oddolnych; mozliwo$¢ ich zaplanowania, a p6zniej aktywnego
wlaczenia si¢ w ich organizacj¢ wzmocnita w osobach zaangazowanych poczucie
mozliwo$ci wptywania na zycie swojej spotecznosci, a przy tym pozwolita im na nabycie
konkretnych umiejetnosci z zakresu pracy metoda projektu.

Wart podkreslenia jest fakt, ze zdecydowana wigkszos$¢ najbardziej owocnych kierunkow

dziatalnosci w 2011 zostala podjeta po uwaznej ewaluacji Programu ,Teraz My!”

realizowanego w 2010 r. - potrzeba ich podj¢cia zostala zasygnalizowana w sprawozdaniu z

realizacji Programu.

Przeprowadzona ewaluacja Programu realizowanego w 2011 r. prowadzi natomiast do

nastepujacych wnioskow, ktore zostang wykorzystane podczas konstruowania kolejnej jego

edycji:

Dziatania zwigzane z organizacja wolontariatu na rzecz osob niepelnosprawnych wydaja
si¢ by¢ najbardziej celowe 1 efektywne w odniesieniu do zaangazowania wolontariuszy w
aktywizacje osob, u ktorych niepelnosprawnos$¢ powoduje ciagle pozostawanie w miejscu
zamieszkania 1 niemal zupelng izolacje spoteczng. Podjeta wspolpraca z ze
Stowarzyszeniem ,,Pomagam, wigc jestem” dobrze prognozuje na mozliwo$¢ rozwoju tak
rozumianego wolontariatu.

Pomimo intensywnych dzialan promocyjnych nalezy uzna¢, Ze dotarcie z oferta
Programu do adresatow stanowi jedng z wigkszych trudnosci w jego realizacji.
Adekwatnym dziataniem w odniesieniu do sporej czgsci potencjalnych odbiorcéw bedzie

tu intensywna obecno$¢ Programu w Internecie. Mozna przy tym rozwazaé
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przygotowanie 1 prowadzenie portalu (lub profilu na portalu spotecznosciowym)
dotyczacego mozliwosci aktywizacyjnych niepetnosprawnych mieszkancow Katowic, a
w szczegblnosci propozycji oferowanych w ramach Programu.

Z rozmoOw z przedstawicielami Grupy Doradczej dziatajacej przy Programie (ale tez z
rosnacej liczby wspdtpracujacych z Programem organizacji) wynika, ze w bardzo duzym
stopniu akceptuja i doceniajg oni zawarto$¢ kierowanej do nich oferty. Za najistotniejsze
elementy wspolpracy uznawane byly: mozliwos¢ zglaszania 1 realizacji inicjatyw
oddolnych, wyjazdy studyjne, ktére dostarczaja inspiracji do podejmowania nowych
dziatan na rzecz spolecznos$ci niepelnosprawnych katowiczan, przygotowanie wspolnych
wnioskow do programow grantowych.

Sukces zrealizowanych w 2011 r. warsztatow teatralnych oraz zaje¢ z zakresu
rehabilitacji, ruchu i relaksacji wskazuje na bardzo duza potrzebg realizacji zadan
nakierowanych na rozwdj psychofizyczny, utrzymanie kondycji, dbato§¢ o zdrowie 1
higieng wsérdd osob niepelnosprawnych.

Realizacja dziatan w ramach Klubu Samopomocowego pokazata, ze dla rzeczywistej — tj.
prowadzacej do coraz wigkszej samodzielnos$ci — aktywizacji 0sob niepetnosprawnych,
zwlaszcza oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng, konieczne jest poszerzenie grupy
odbiorcoéw wsparcia o ich rodziny i opiekunéw. Wsparcie to powinno obejmowac
zarbwno doradztwo psychologiczne dotyczace relacji z niepelnosprawnym
dzieckiem/podopiecznym, organizacji zycia rodzinnego, otwarto$ci na pozytywna
zmiang, ale tez np. umiejetnosci dbania o wlasng higieng psychiczna.

Przedstawiciele organizacji 1 osoby zaangazowane w dziatalno$§¢ pomocowa za jedng z
wigkszych potrzeb niepetnosprawnych mieszkancow Katowic zgodnie uznajg budowe
~domow  spolecznosciowych”, w  ktoérych  zamieszkatyby zaréwno  osoby
niepetnosprawne, jak i ich opiekunowie. Zadaniem Programu ,,Teraz My!” w odniesieniu
do takiej inicjatywy moze by¢ np. konsolidacja §rodowiska wokdét pomystu oraz proba
przygotowania zatozen ekonomicznych pod budowe 1 funkcjonowanie domow.

Z uwagi na fakt, ze $rodki pochodzace z PO Kapitat Ludzki mogg by¢ przeznaczane
jedynie na niewielka cze$¢ obszaru dzialan, ktéry wymaga interwencji ze wzgledu na
sytuacje osob niepetlnosprawnych i ich otoczenia (w szczegdlnosci problemem jest
wspieranie rodzin osOb niepetnosprawnych, wspieranie 0sob niebedacych w wieku
aktywnos$ci zawodowej — w tym niepetnosprawnych dzieci, przedsigwzigecia w rodzaju

opisanej wyzej koncepcji budowy domu dla o0s6b niepelnosprawnych), nie nalezy
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zaniedbywac¢ innych mozliwos$ci pozyskania srodkow — zaréwno ze zrodel publicznych,
jak i ze sponsoringu prywatnego.

e Wskazana jest rowniez kontynuacja realizacji ustugi asystenta osoby niepelnosprawnej,
przy czym oferta udzialu w tym instrumencie powinna by¢ skierowana w pierwszej
kolejnosci do osob, ktore biorg rowniez udziat w innych dziataniach Programu ,,Teraz
My!”.

e W dalszym ciagu dziatania Programu powinny by¢ nakierowane nie tylko na aktywizacj¢
poszczegbdlnych osob niepetnosprawnych, ale tez na wzbogacenie oferty instytucji

miejskich dla oso6b niepelnosprawnych.

Sposob i zrodla finansowania Programu

Program byl finansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego, w
ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007 — 2013, Priorytetu VII, Dziatania 7.1.
Podziatania 7.1.1. Budzet byl realizowany zgodnie z umowa o dofinansowaniu projektu

systemowego ,,Damy rad¢ — program aktywizacji zawodowej i spotecznej w Katowicach”.

Catkowity koszt Programu w 2011 roku wyniost: 194 666,99 PLN.







