BU SPOLECZNOSCIOWEGO UL. GEOGOWSKA 23

02-05.05.23

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

13.00 13.00 13.00 13.00 zbidrka, rozmowy 13.00 2bi6rka, rozmowy
indywidualne indywidualne
1. Ergoterapia : zajecia z
wykorzystaniem piasku
kinetycznego i ptyt
16.00 16.00 16.00 16.00 N - P 16.00 v v R .V
walidacyjnej, ludowej i biesiadnej
$rodowiskowej i
reminiscencyjnej : Jak
spedzilismy maidwke
HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU SPOLECZNOSIOWEGO UL. GROGOWSKA 23 08-12.05.2023
PONIEDZIALEK 'WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
13.00 zb.lorka, Iruzmuwy 13.00 zb.lorka, Iruzmowy 13.00 zb.lorka, Iruzmowy 13.00 zbvlorka, vrozmowy 13.00 zb.lorka, Irozmcwy
indywidualne indywidualne indywidualne indywidualne indywidualne
1. Obchody zakonczenia Il
wojny swiatowej w
Eul;?bpliislera ia '2. " DZ‘E’::)OVSS‘;:_Q o 1. Zajecia kulinarne : Grill 1. Zajecia edukacyjne pt 'Z " CW;?::;? icf;ye?angemc;owo )
13.30- oterapia : 13.30- uropejskiel 13.30- | - Felscia kulinamne : 13.30- | ekologia za pan brat" | 13.30- v
wspominamy nasze 2. Zajecia ruchowe i na zdrowie - jak zdrowo . dotykowe, uktadanka
16.00 . P 16.00 16.00 . . 16.00 2. Gry i zabawy 16.00 .
ulubione ksigzki z oddechowe - Yoga dla grillowac? . parkietowa 3D
o . L zrecznosciowe X 3
dziecifistwa, ktére seniorow 2. Muzykoterapia relaksacyjna,
wypozyczali$my z biblioteki ¢wiczenia oddechowe
(Dzien bibliotekarza)
HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU SPOEECZNOSCIOWEGO UL. GEOGOWSKA 23 15-19.05.23
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
13.00 zb.lorka,.rozmowy 13.00 zb.lorka,.rozmowy 13.00 zb.lorka,.rozmowy 13.00 zb.lorka, vrozmowy 13.00 zb.lorka,.rozmcwy
indywidualne indywidualne indywidualne indywidualne indywidualne
1.
1.Zajecia edukacyjne z
elementami arteterapii i 1. Zajecia ruchowe - zestaw 1. Zajecia kulinarne
ergoterapii - Dzier polskiej ¢wiczen poprawiajacych "Dzien pieczenia - 1. Trening autogenny 1. Zajecia edukacyje : Dzient
09:00- muzyk.\ i plast\./k} - 1 09:00 - kocrc!ynacje ruchowa 09:00- plecvzemy gof”ry i 09:00 - Schultza ) 1. ?aj'ecla bez samoch?du. - promujemy
12:00 promowanie polskiej sztuki 12:00 2.Kacik kosmetyczny - 12:00 ciasteczka 12:00 edukacyjne : Dzieri 09:00 | zdrowy styl zycia .
: 2. Gry i zabawy ruchowe: z . przepisy na domowe . 2. Muzykoterapia : Muzeéw - najstynniejsze Zajecia ruchowe - stretching
wykorzystaniem balonéw, kosmetyki (materiaty do relaksacyjna , cwiczenia muzea w Europie dla seniorow
chust, pitek sensorycznych, wykorzystania w domu) oddechowe
¢wiczenia na minisitowni
DDPS
HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU SPOLECZNOSCIOWEGO UL. GLOGOWSKA 23 22-26.05.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
13.00 $niadanie 13.00 $niadanie 13.00 $niadanie 13.00 $niadanie 13.00 $niadanie
1. Zajecia integracyjne -

Dzieri praw zwierzat - 1) Zajecia edukacyjne:
instytucje dziatajace na - 1. Mindfulness - trening Akademia umystu -
rzecz ochrony zwierzat; 1. Zajecia w ogrodzie z 1)- Zajecia muzyczno - uwaznosci rozwiazywanie zagadek

B o] owiadamyo swoicah' ELE- .e\ejlientamighmti i B2 taneczne z B 2. "Sitownia pamieci" - =l logicznych Yz w korzgstan'\em
1600 | °P i 16.00 " o 16.00 | wykorzystaniem muzyki | 16.00 | 5 “oWmia PamiEl 16.00 | OBV ykorzystan
pupilach aromaterapii - sadzimy ziota ludowej i biesiadnei ¢wiczenia stymulujace przygotowanych wczesniej kart
2. Arteterapia i ergoterapia g ) pamigé pracy) 2)
- rysujemy obrazy na Obchody Dnia Matki
ptytach sensorach
HARMONOGRAM ZAJEE KLUBU >OEECZNOSCIOWEGO UL, GEOGOWSKA 2 29-31.05.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
13.00 $niadanie 13.00 $niadanie 13.00 $niadanie
1 7ZaieG —
ajecia edukacyjne . 1.Zajecia ruchowe -
prozdrowotne - obchody dnia . L
N stretching dla senioréw,
bez tytoniu éwiczenia oddechowe i
13.30- | 1.Zajgcia integracyjne: | 13.30- 2. Zajecia ruchowe z 13.30- rozlusniajace
16.00 Kabareton - nasze 16.00 wykorzystaniem chusty 16.00 2 Grillowzi?\ie ;
ulubione kabarety i skecze animacyjnej i pitek oraz . . .
balonow i éwi . biesiadowanie w ogrodzie
alonow i ¢wiczenia na DDPS 2
minisitowni DDPS



