
13:00 13:00 13:00 13:00
Zbiórka. Rozmowy 

indywidualne
13:00

Zbiórka. Rozmowy 

indywidualne

13:30

 - 

16:00

13:30

 - 

16:00

13:30

 - 

16:00

13:30

 - 

16:00

Zajęcia ruchowe - 

wzmacnianie 

obręczy barkowej. 

13:30

 - 

16:00

Zajęcia manualne.

13:00

Zbiórka     

.Rozmowy 

indywidualne

13:00
Zbiórka. Rozmowy 

indywidualne
13:00

Zbiórka. Rozmowy 

indywidualne
13:00

Zbiórka         

Rozmowy 

indywidualne.

13:00
Zbiórka. Rozmowy 

indywidualne

13:30

 - 

16:00

Gimnastyka.

13:30

 - 

16:00

Ćwiczenia 

usprawniajace 

pamięc i 

koncemtrację.

13:30

 - 

16:00

Wyjscie do 

biblioteki ul. 

Chrobrego 2 - 

"Męwimy gwarą 

ślaską"

13:30

 - 

16:00

Zajecia ruchowe - 

ćwiczenia dloni i 

nadgarstków.  

13:30

 - 

16:00

Zajęcia integracyjne , 

gry towarzyskie

13:00

Zbiórka. 

Rozmowy 

indywidualne

13:00
Zbiórka. Rozmowy 

indywidualne
13:00

Zbiórka. Rozmowy 

indywidualne
13:00

Zbiórka .Rozmowy 

indywidualne..
13:00

Zbiórka. Rozmowy 

indywidualne

HARMONOGRAM ZAJĘĆ KLUBU DDPS nr 3     15- 19.05.2023

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

HARMONOGRAM ZAJĘĆ KLUBU DDPS nr 3   8-  12 05.2023

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

HARMONOGRAM ZAJĘĆ KLUBU DDPS nr 3      02- 05-05.2023

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK



13:30

 - 

16:00

Zajęcia 

integracyjne z 

elementami 

choreografii. 

Wyjscie nad staw.

13:30

 - 

16:00

Zajęcia plastyczne 

- wiosenne obrazy 

metodą pouringu.

13:30

 - 

16:00

Zajęcia ruchowe - 

ćwiczenia na 

krzesełkach.

13:30

 - 

16:00

Quiz historyczny  z 

wiedzy o Polsce.

13:30

 - 

16:00

Wyjscie do parku.

13:00

Zbiórka. 

Rozmowy 

indywidualne

13:00
Zbiórka. Rozmowy 

indywidualne
13:00

Zbiórka. Rozmowy 

indywidualne
13:00

Zbiórka. Rozmowy 

indywidualne
13:00

Zbiórka. Rozmowy 

indywidualne

13:30

 - 

16:00

Wspólne 

oglądanie filmu.

13:30

 - 

16:00

Zajęcia 

usprawniajace 

pamiec i 

koncentrację ( 

zagadki logiczne)

13:30

 - 

16:00

Zajęcia ruchowe - 

gimnastyka na 

krzesłach. 

13:30

 - 

16:00

Wyjscie do 

Biblioteki ul. 

Piastów 20

13:30

 - 

16:00

Muzykoterapia 

.Zajęcia kulinarne.

13:00

Zbiórka  

Rozmowy 

indywidualne.

13:00
Zbiórka  Rozmowy 

indywidualne .
13:00

Zbiórka Rozmowy 

indywidualne.

13.30 

16 00

Wyjście na 

spacer.

13.30 

16 00
Relaksacja.

13-30 

16 00
Zajęcia taneczne.
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