HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU DDPS nr7  02- 05-05.2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zbiorka. »
13:00 13:00 13:00 13:00 [Rozmowy 13:00 Zbidrka. Rozmowy

indywidual
indywidualne indywiduaine

Zajecia
13:30 13:30 13:30 13:30 |ruchowe - 13:30
- - - - |wzmacnianie - |Zajecia manualne.
16:00 16:00 16:00 16:00 |obreczy 16:00
barkowej.
HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU DDPS nr 7 8- 12 05.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zbiodrka Zbidrka. Zbidrka. Zbiodrka .,
Zbiorka. Rozmowy
13:00 |.Rozmowy 13:00 |[Rozmowy 13:00 [Rozmowy 13:00 |Rozmowy 13:00 |. )
. . . . . . . . indywidualne
indywidualne indywidualne indywidualne indywidualne.
13:30 13:30 |CWiczenia 13:30 |zajecia plastyczne| 13:30 |Zajecia ruchowe  13:30 | . | ,
, usprawniajace , L , .. Zajecia integracyjne
- |Gimnastyka. - amiec | - - z elementami - ¢wiczenia dloni i - v towarzvskie
16:00 16:00 |PaEC! 16:00 |brzozy. 16:00 |nadgarstkow. | 16:00 |' 8" Y
koncemtracje.

HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU DDPSnr7  15-19.05.2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK




Zbiorka. Zbiorka. Zbiodrka. Zbiorka Zbidrka. Rozmow
13:00 [Rozmowy 13:00 [Rozmowy 13:00 |Rozmowy 13:00 [.Rozmowy 13:00 |, . y
. . . . . . . . indywidualne
indywidualne indywidualne indywidualne indywidualne..
iznatJSCIch jne z Zajecia
13:30 | nfentfmi 13:30 |plastyczne - 13:30 |zajecia ruchowe -| 13:30 |Quiz historyczny | 13:30
- horeografii - |wiosenne obrazy - ¢wiczenia na - z wiedzy o - Wyjscie do parku.
16:00 | Oreo8MM 1 16.00 |metoda 16:00 |krzesetkach. 16:00 |Polsce. 16:00
Woyjscie nad .
pouringu.
staw.
HARMONOGRAM ZAJEC KLUBU DDPS nr7  22- 26.05.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zbiorka. Zbiorka. Zbiorka. Zbiorka. 7bidrka. Rozmow
13:00 [Rozmowy 13:00 |[Rozmowy 13:00 |Rozmowy 13:00 |Rozmowy 13:00 |, . Y
. . . . . . . . indywidualne
indywidualne indywidualne indywidualne indywidualne
Zajecia
13:30 (Wspdlne 13:30 usprjawr‘uajace 13:30 |Zajecia ruchowe | 13:30 |Wyjscie do 13:30 )
} pamiec i ) o ) Muzykoterapia
- |ogladanie " lkoncentraci ( - |- gimnastyka na - |Biblioteki ul. - 7aiecia kulinarne
16:00 [filmu. 16:00 et 1 16:00 |krzestach. 16:00 |Gliwicka 97 16:00 | V¢ '
zagadki
logiczne)
HARMONGRAM ZAJEC KLUB DDPS nr 7 29-31.05
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zbiodrka Zbiodrka .,
Zbiorka Rozmowy
13:00 |Rozmowy 13:00 |[Rozmowy 13:00 |. .
. . . . indywidualne.
indywidualne. indywidualne .




13.30
16 00

Wyjscie na
spacer.

13.30
16 00

Relaksacja.

13-30
16 00

Zajecia taneczne.




