Zasady wolontariatu towarzyszacego:

1. Samotnos¢ jest ztym kompanem — spotkania z wolontariuszem pomagaja od$wiezy¢
dawne zainteresowania, daja mozliwo$¢ porozmawiania o tym, co jest dla nas wazne.
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2. Kwiaty przed chlebem — wolontariusze towarzyszacy nie wyreczaja, ani nie zastepujg 0 B E c N 0 S C

pracownikéw socjalnych, ani opiekunek srodowiskowych. Wolontariusze dbajg o to,
czego nie da sie kupic: sprawiaja, ze znowu jeste$my dla kogos wazni.

Jedynym lekarstwem na samotnosé
3. Budowanie bliskich, serdecznych relacji z drugim cztowiekiem wymaga czasu jest OBECNOSC drugiego czlowieka

i regularnosci, dlatego wolontariat towarzyszacy to regularne spotkania minimum raz
w tygodniu na minimum dwie godziny.

4. Wolontariat towarzyszacy jest dobrowolny zaréwno ze strony seniora, jak
i wolontariusza. Im zyczliwiej sie do siebie odnosimy, tym dtuzsze relacje budujemy.
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Nasi wolontariusze

regularnie odwiedzaja
podopiecznych

jest zapobieganie marginalizacji oséb starszych. Pragniemy docieraé¢ do

senioréw najbardziej potrzebujacych pomocy, do tych, dla ktérych najwieksza
bolaczka jest samotno$é. Juz w sze$ciu miastach w Polsce organizujemy
dtugoterminowy wolontariat towarzyszacy w ramach naszego Programu TWOJA
OBECNOSC POMAGA MI ZYC. Nasi wolontariusze regularnie odwiedzajac naszych
podopiecznych troszcza sie o ich kondycje psychiczng; towarzyszg seniorom na co
dzien, rozmawiaja, chodza na spacery. Uczestnicy Programu OBECNOSC majq takze
mozliwo$¢ wspdlnego spedzania czasu, np. w trakcie spotkari $wigtecznych, wycieczek
oraz spotkar miedzypokoleniowych.

S towarzyszenie mali bracia Ubogich dziata w Polsce od 2003 roku. Naszym celem

Do Programu OBECNOSC zapraszamy osoby
powyzej 60 roku zycia, ktore:

1. Zyja w osamotnieniu,
2. cheg i sg w stanie budowaé dtugoterminowa relacje z drugg osoba,
3. akceptuja zasady Programu OBECNOSC oraz wolontariatu towarzyszacego.

Zasady udziatu w Programie OBECNOSC:

1. Dobro wraca. Tak samo jak usmiech. Dlatego w Programie OBECNOSC jestesmy dla
siebie milii troszczymy sig o siebie nawzajem.

2. Jeste$my podobni, mimo ze rézni. Pochodzimy z réznych srodowisk i mamy rézne
doswiadczenia zyciowe, ale tagczy wzajemna wyrozumiatos¢ i wrazliwo$¢ na potrzeby
innych uczestnikéw Programu.

3. taczy nas osamotnienie i potrzeba bycia potrzebnym. Dlatego, w miare naszych
mozliwosci, angazujemy sie w dziatanie dla innych w Programie OBECNOSC - czasami
poprzez okazanie Zyczliwego zainteresowania innym, a czasami poprzez zrobienie
herbaty osobie, ktéra nie jest w stanie sama jej zrobic.

4. ,Twoja obecno$¢ pomaga mi zy¢" — regularne spotkania z wolontariuszem
towarzyszacym i wspdlne spedzanie czasu i budowanie relacji s podstawg, ale tez
warunkiem udziatu senioraw Programie OBECNOSC.

5. Udziat w Programie OBECNOSC jest dla podopiecznych catkowicie bezptatny. Jesli
chcesz wesprze¢ dziatanie mbU — mozesz przekaza¢ nam 1% swoich podatkéw
w corocznym rozliczeniu PIT. Nie przyjmujemy natomiast zadnych innych darowizn, ani
testamentéw od podopiecznych.

Program OBECNOSC
to réwniez mozliwos¢
wspolnego spedzania czasu
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