HARMONOGRAM ZAJEC POPOLUDNIOWEGO KLUBU SPOLECZNOSCIOWEGO
NA MIESIAC GRUDZIEN

Szczegoétowe informacje dotyczace prowadzonych zaje¢ mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu

32 352-51-60 lub w siedzibie Klubu przy ul. Debowa 23.

PONIEDZIALEK (13:00-16:00)

- Zajecia w grupach hobbystycznych — grupa ,Kreatywni”

( w planach cykl miesieczny: m.in. Mikofajki na Mikotaja — postac sw. Mikotaja wykonana z réznych
materiatow plastycznych, Stroiki, Kartki swigteczne — inwencja twdrcza, Bombki — ozdoby swigteczne
robione wtasnorecznie, Ozdoby na sylwestra.)

- Zajecia ruchowe

WTOREK (13:00-16:00)

- Blok ,,Integracyjno — rozrywkowy”
(w planach: m.in. ,Ludzie do ludzi” — zabawa w poznawanie siebie i innych uczestnikdéw gry,
»Wedrujgca kartka” — dopisz swojg czes¢ historii, ,,Anioty sg wsrdd nas” — kazdy ma swojego Aniota

Stréza, Dzien gry w karty.)

SRODA (13:00-16:00)

- Zajecia w grupach hobbystycznych — grupa ,,Podréznicy”

(w planach: m.in. Zimowe krajobrazy w Polsce — jak zmienia sie krajobraz zima, Sladami $w. Mikofaja,
Herbaty z catego $wiata, Podrdze ,,zwyktych” ludzi — ciekawe historie ludzi zwiedzajgcych swiat,
Troche inna podréz — postanowienia noworoczne.)

- Zajecia ruchowe

CZWARTEK (13:00-16:00)

- Akademia umystu (1 i 3 czwartek miesigca)
- Zdrowy styl zycia (2 i 4 czwartek miesigca)
( w planach: m.in. Spotkania z bibliotekarzem, Spotkanie z lekarzem ortopeds, Joga dla senioréw,

Spotkania z pedagogami — warsztaty tworczosci, Opowies¢ wigilijna.)

PIATEK (13:00-16:00)

- Zajecia w grupach hobbystycznych — grupa ,Kulturalni”
( w planach: m.in. Rozmowy twarzg w twarz — jak wazny jest dialog, Spotkanie z Misjonarzem —

podréznikiem, Wyjscie do teatru, Spotkanie optatkowe, Spotkanie sylwestrowe.”)

Harmonogram zaje¢ moze ulec zmianie ze wzgledu na warunki pogodowe i inne czynniki.




