
HARMONOGRAM ZAJĘĆ POPOŁUDNIOWEGO KLUBU SPOŁECZNOŚCIOWEGO 

NA MIESIĄC  GRUDZIEŃ 

 

Szczegółowe informacje dotyczące prowadzonych zajęć można uzyskać pod numerem telefonu                                                                                                    

32 352-51-60 lub w siedzibie Klubu przy ul. Dębowa 23. 

      

 

 

Harmonogram zajęć może ulec zmianie ze względu na warunki pogodowe i inne czynniki. 

 

PONIEDZIAŁEK  (13:00-16:00) 

 - Zajęcia w grupach hobbystycznych – grupa „Kreatywni”  

( w planach cykl miesięczny:  m.in. Mikołajki na Mikołaja – postać św. Mikołaja wykonana z różnych 

materiałów plastycznych, Stroiki, Kartki świąteczne – inwencja twórcza, Bombki – ozdoby świąteczne 

robione własnoręcznie, Ozdoby na sylwestra.) 

- Zajęcia ruchowe 

WTOREK  (13:00-16:00) 

- Blok „Integracyjno – rozrywkowy” 

(w planach: m.in. „Ludzie do ludzi” – zabawa w poznawanie siebie i innych uczestników gry, 

„Wędrująca kartka” – dopisz swoją część historii, „Anioły są wśród nas” – każdy ma swojego Anioła 

Stróża, Dzień gry w karty.) 

ŚRODA  (13:00-16:00) 

-  Zajęcia w grupach hobbystycznych – grupa „Podróżnicy” 

( w planach: m.in. Zimowe krajobrazy w Polsce – jak zmienia się krajobraz zimą, Śladami św. Mikołaja, 

Herbaty z całego świata, Podróże „zwykłych” ludzi – ciekawe historie ludzi zwiedzających świat, 

Trochę inna podróż – postanowienia noworoczne.) 

- Zajęcia ruchowe 

CZWARTEK  (13:00-16:00) 

- Akademia umysłu (1 i 3 czwartek miesiąca)   

- Zdrowy styl życia (2 i 4 czwartek miesiąca) 

( w planach: m.in. Spotkania z bibliotekarzem, Spotkanie z lekarzem ortopedą, Joga dla seniorów, 

Spotkania z pedagogami – warsztaty twórczości, Opowieść wigilijna.) 

PIĄTEK (13:00-16:00) 

-  Zajęcia w grupach hobbystycznych – grupa „Kulturalni”  

( w planach: m.in. Rozmowy twarzą w twarz – jak ważny jest dialog, Spotkanie z Misjonarzem – 

podróżnikiem, Wyjście do teatru, Spotkanie opłatkowe, Spotkanie sylwestrowe.”) 


