HARMONOGRAM ZAJEC POPOLUDNIOWEGO KLUBU SPOLECZNOSCIOWEGO NA MIESIAC GRUDZIEN

Szczegdtowe informacje dotyczace prowadzonych zaje¢ mozna uzyskac pod numerem telefonu
32 250-15-34 lub w siedzibie Klubu przy ul. Gliwickiej 74a.

01 -03.12.2021

SRODA CZWARTEK PIATEK
Zbidrka. C Iny.
Zbiodrka. Czas wolny. lorka. f.zas wolny Zbidrka. Czas wolny.
. . Rozmowy . .
13:00 | Rozmowy indywidualne. | 13:00 . R 13:00 | Rozmowy indywidualne.
indywidualne.
Poczestunek. Poczestunek.
Poczestunek.
. Zajecia ruchowe -
Zajecia plastyczne - ; .
Gry zespotowe: X rozcigganie obreczy
1230 (kalambury, konkurs 1330 kontynuowanie Sl barkowej
16:00 L, 16:00 tworzenia 0zdéb 16:00 . - .
krzyzéwkowy) . Trening umystu - cwiczenia
swigtecznych. . "
usprawniajace pamiec.
06 - 10.12.2021
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zbidrka. C Iny. Zbidrka. C Iny. Zbidrka. C Iny.
Zbiodrka. Czas wolny. lorka. f.zas wolny Zbidrka. Czas wolny. forka. f.zas wolny forka. f.zas wolny
. X Rozmowy . . Rozmowy Rozmowy
13:00 | Rozmowy indywidualne. | 13:00 . R 13:00 | Rozmowy indywidualne. | 13:00 . R 13:00 . R
indywidualne. indywidualne. indywidualne.
Poczestunek. Poczestunek.
Poczestunek. Poczestunek. Poczestunek.
. - oo . Zajecia ruchowe -
Wizyta eksperta, L. Wyjscie do Biblioteki L. X .
. o Zajecia manualne - éwiczenia wzmacniajace
1330 | kosmetyczka M. Karlik - | 1330 | Zajeciamanualne - | 1330 || o8 L L | 1330 | ul. Chrobrego 25, [ agao [T L
16:00 pielegnacja skéry 16:00 ozdoby z szyszek. 16:00 ) ) 16:00 |"Magiczny czas Swigt" -| 16:00 enie KIGEosiUpa.
Rk L ozddb swigtecznych. L Cwiczenia
dojrzatej w zimie. tradycje Swigteczne. - L,
usprawniajace pamiec.
13 -17.12.2021
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zbidrka. Czas wolny. Zbidrka. Czas wolny. Zbidrka. Czas wolny.
Zbidrka. Czas wolny. ! zas woiny Zbidrka. Czas wolny. : zas woiny ' zas woiny
. . Rozmowy . . Rozmowy Rozmowy
13:00 [ Rozmowy indywidualne. | 13:00 . . 13:00 | Rozmowy indywidualne. | 13:00 . R 13:00 . R
indywidualne. indywidualne. indywidualne.
Poczestunek. Poczestunek.
Poczestunek. Poczestunek. Poczestunek.
Zajecia ruchowe z . . .
- . . . . . . Wizyta eksperta - Wirtualna wycieczka:
Cwiczenia usprawniajace woreczkami Wyjscie do Biblioteki Nr14 - .. X
1830 amigc¢ - rysunek z 13:30 sensorycznym 1330\ roczystosé swigtecznaz | 130 |.Paszkowska- rézne | 1330 Krakowski Rynek w
16:00 pamiec - ryst 16:00 y Ym- 1600 v 9 16:00 | formy relaksacji (gongi | 16:00 iluminacjach
pamieci. Spotecznosc - zagadki poczestunkiem. " L,
. tybetanskie). Swiatecznych.
detektywistyczne.
20 - 24.12.2021
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zbidrka. Czas wolny. Zbidrka. Czas wolny.
Zbidrka. Czas wolny. ¥ Zbidrka. Czas wolny. v
. i Rozmowy . . Rozmowy
13:00 [ Rozmowy indywidualne. | 13:00 . . 13:00 | Rozmowy indywidualne. | 13:00 . R
indywidualne. indywidualne.
Poczestunek. Poczestunek.
Poczestunek. Poczestunek.
-~ ReIaksa’cja.przy.muzyce. Zaje;ciz.i ru.chowe,—
1830 tworzenie ozddb 13:30 Cwiczenia 13:30 wzmocnienie stawow. 13:30 Poczestunek wigilijny
16:00 ) 16:00 | usprawniajace pamigé - | 16:00 Trening koncentracji i 16:00 ’
choinkowych. L . i "
rysunek z pamieci. uwagi -gra "dyrygent".
27 - 31.12.2021
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zbidrka. C Iny. Zbidrka. C Iny. Zbidrka. C Iny.
Zbidrka. Czas wolny. IorRE:)zn:Zwao ny Zbidrka. Czas wolny. |orRa|om:2;lwo ny IorRaozn:Zf/vwo ny
13:00 | Rozmowy indywidualne. | 13:00 . . v 13:00 | Rozmowy indywidualne. | 13:00 . R v 08:00 . R v
indywidualne. indywidualne. indywidualne.
Poczestunek. Poczestunek.
Poczestunek. Poczestunek. Poczestunek.
Zajeci h b Muzykot ia - quiz-
1830 | o aqua rlu; ov.v.e 13:30 Trening pamieci: 13:30 | Zajecia manualne - ozdoby | 13:30 | Quiz wiedzy o historii | 08:30 UZ’\\/I] © irapla C!UIZ
16:00 | >POSOPy relaksacjiprzy | 459 16:00 sylwestrowe. 16:00 i, 12:00 Rl (ERE)

muzyce.

tamigtéwki, sudoku.

mtodosci.

Harmonogram zaje¢ moze ulec zmianie ze wzgledu na warunki pogodowe i inne czynniki.




