HARMONOGRAM zAJEC POPOLUDNIOWEGO KLUBU SPOLECZNOSCIOWEGO NA MIESIAC GRUDZIEN

Szczego6towe informacje dotyczace prowadzonych zaje¢ mozna uzyskaé¢ pod numerem telefonu
32 202-87-27 lub w siedzibie Klubu przy ul. Glogowskiej 23.

01 - 03.12.2021
SRODA CZWARTEK PIATEK
Zbidrka. Czas wolny. Zbidrka. Czas wolny. Zbidrka. Czas wolny.
13:00 | Rozmowy indywidualne. | 13:00 |Rozmowy indywidualne.| 13:00 Rozmowy indywidualne.
Poczestunek. Poczgstunek. Poczestunek.
Akademia umystu: zagadki
Grupa hobbystyczna Gry i zabawy ruchowe z logiczne, ¢wiczenia dot.
"Kreatywni" - uzyciem chusty funkcji wzrokowo-
) wykonujemy ozdoby ) animacyjnej, pitek ) przestrzennych.
ﬁggg choinkowe z papieréw 12;33 sensorycznych i 12;33 Zajecia ruchowe: ¢wiczenia
kolorowych, balondéw. Zajecia na rozgrzewke,
holograficznych i integracyjne: poprawiajace koordynacje
plastikowych kubkow. kalambury. ruchowa, ¢wiczenia
rozluzniajace miesnie.
06 - 10.12.2021
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
" " ” Zbidrka. Czas wolny. ”
Zbidrka. Czas wolny. Zbidrka. Czas wolny. Zbidrka. Czas wolny. Rozmow Y Zbidrka. Czas wolny.
13:00 | Rozmowy indywidualne. | 13:00 |Rozmowy indywidualne.| 13:00 Rozmowy indywidualne. 13:00 ind widual\r:e 13:00 Rozmowy indywidualne.
Poczestunek. Poczestunek. Poczestunek. | ! Poczestunek.
Poczestunek.
. Grupa hobbystyczna .
Arteterapia: " o " el . Akademia umystu -
. Kreatywni": Tradycje . .
wykonujemy Grupa hobbystyczna . rozwigzywanie
) . T A iy kulinarne dot. adwentu . A
wiasnorecznie kartki Ciekawi $wiata" - Bnik(E tamigtéwek i zagadek
okolicznosciowe i Laponia - z wizyta u Do e logicznych, krzyzéwki i
P - " . Zabawa Mikotajkowa z wykorzystaniem
13:30 | upominki mikotajkowe z | 13:30 | Swietego Mikotaja. 1330 | item animatorowz | 250 rzepiséw podanych | 3% sudoku.
16:00 zimnej porcelany dla 16:00 | Gry zrecznosciowe z 16:00 " . 1600 | Preep G 'y 16:00 Zajecia ruchowe z
L N " Fundacji Auxillio. przez uczestnikow). )
naszych bliskich. wykorzystaniem pitek, Zaiecia relaksacyine z wykorzystaniem chusty
Zajecia integracyjne: ¢wiczenia z zestawem I3 .VJ animacyjnej i pitek
. 5 . wykorzystaniem .
Legendy i podania o dyskow sensorycznych. . o n sensorycznych, a takze
Swietym Mikotaju. R S g0 tyt sensorycznych.
(e I diwiekowego. 2 A
13-17.12.2021
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zbidrka. C Iny.
Zbiérka. Czas wolny. Zbidrka. Czas wolny. Zbidrka. Czas wolny. |orRaozmzszwo o Zbidrka. Czas wolny.
13:00 | Rozmowy indywidualne. | 13:00 [Rozmowy indywidualne.| 13:00 | Rozmowy indywidualne. | 13:00 ind widual‘rl\e 13:00 |Rozmowy indywidualne.
Poczestunek. Poczestunek. Poczestunek. i : Poczestunek.
Poczestunek.
e Akademia umystu:
I8 p ¥ . rozwigzywanie zagadek Grupa hobbystyczna
wykonujemy kartki . a o " n
Aver P . logicznych, dokariczenie Kreatywni" - Grupa hobbystyczna
$wiateczne z z Cwiczenia logopedyczne P N . . e S
L, N . pzrystéw, ¢wiczenia dot. Ekologiczna choinka - Ciekawi $wiata" -
kolorowych papieréw, i zabawy artykulacyjne. L o . L
1330 | 1 irekinalepek.  Gryil 2% | Zajecia integracyine: | 330 funkcji jezykowych, 13:30 | zajecia z elementami | 13:30 Najpiekniejsze i
16:00 pex. GV 1600 I sracyine: 16:00 | ¢éwiczenia na koncentracje i 16:00 hortiterapii. 16:00 najwieksze choinki
zabawy ruchowe z konkurs koled s q tuintalt
. o spostrzegawczo$¢ (z Muzykoterapia : Swiata".
wykorzystaniem pitek i (karaoke). s - L,
L B wykorzystaniem kanatu You muzyka relaksacyjna i Yoga dla senioréw.
balonéw, ¢wiczenia na . .
ey N Tube, + materiaty do Rebirthing.
minisitowni DDPS. e
éwiczenn w domu).
20-24.12.2021
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zbidrka. Czas wolny.
Zbidrka. Czas wolny. Zbidrka. Czas wolny. Zbidrka. Czas wolny. Rozn:ow v
13:00 | Rozmowy indywidualne. | 13:00 |Rozmowy indywidualne.| 13:00 [ Rozmowy indywidualne. | 13:00 ind widual\r:e
Poczestunek. Poczestunek. Poczestunek. i .
Poczestunek.
Zajecia plastyczne:
robimy stroiki wigilijne z Zajecia relaksacyjne z
wykorzystaniem galazek elementami
choinkowych, filcu, automasazu orazz Gry i zabawy ruchowe z
modeliny i zimnej wykorzystaniem wykorzystaniem chusty
1330 | porcelan: Zajecia| 1220 | projektora éwietnego i | 1oo animacyjnej, pitek 1330 | spotkanie optatkowe
16:00 [P \ J8Cia ] 1600 | PO 8011 1600 Yinej, p 16:00 | =P P g
muzyczno - biesiadne - dzwigkowego. sensorycznych oraz dyskow
wspdlne $piewanie koled Zajecia integracyjne - i ptyt sensorycznych.
oraz opowiadanie o wspdlne strojenie
tradycjach wigilijnych i choinki.
$wiatecznych.
27 -31.12.2021
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zbidrka. . A
Zbidrka. Czas wolny. Zbidrka. Czas wolny. Zbidrka. Czas wolny. blorl;a ZCzas wolny Zbiorka. Czas wolny.
1300 | Rozmowy indywidualne. | 1390 | Rozmowy indywidualne.| 1300 | Rozmowy indywidualne. | 1300 | FOnTONY 0800 |Rozmowy indywidualne.
Poczestunek. Poczestunek. Poczestunek. incywiduaine. Poczestunek.
Poczestunek.
Zajgcia integracyjne :
s "g L 0 Grupa hobbystyczna L )
gramy w "memo'’ " " Zajecia integracyjne : - .
. Kreatywni" - pomysty Zajecia kulinarne:
dotykowe - stymulacja P . konkurs karaoke pt. N .
- I klubowiczéw na Akademia umystu: " L zwyczaje kulinarne dot.
percepcji wzrokowej i N . R Przeddzieri
PR s wykonanie strojow na tamigtéwki i szarady " karnawatu (z
1330 Qley ) Grieans 1330 bal przebieraricéw. 1330 (+materiaty do ¢wiczen w 18:30 Syl 8:30 wykorzystaniem
16:00 | pamieci. Arteterapia: | 16:00 P . 16:00 Y 16:00 Zajgcia ruchowe z 12:00 DL
. Grupa hobbystyczna domu). . 4 przepiséw podanych
malujemy obrazy na P RO - wykorzystaniem pitek S
N P Ciekawi $wiata" - Yoga dla senioréw. N przez pensjonariuszy.
piasku i piaskiem (z . sensorycznych i chusty
8 . zwyczaje karnawatowe . Aefl Zabawa sylwestrowa.
wykorzystaniem biatego PP animacyjnej.
A w Polsce i na $wiecie.
piasku kwarcowego).

Harmonogram zaje¢ moze ulec zmianie ze wzgledu na warunki pogodowe i inne czynniki.



