HARMONOGRAM ZAJEC POPOLUDNIOWEGO KLUBU SPOLECZNOSCIOWEGO NA MIESIAC GRUDZIEN

Szczegdtowe informacje dotyczace prowadzonych zaje¢ mozna uzyskac pod numerem telefonu
32 254-06-93 lub w siedzibie Klubu przy ul. Tysigclecia 45.

01-03.12.2021

SRODA CZWARTEK PIATEK
Zbidrka. Czas wolny.
Zbidrka. Czas wolny. : zas woiny Zbidrka. Czas wolny.
. X Rozmowy . K
13:00 | Rozmowy indywidualne. | 13:00 indvwidualne 13:00 Rozmowy indywidualne.
Poczestunek. v ’ Poczestunek.
Poczestunek.
. . Zajecia ruchowe -
Wizyta eksperta - Zajecia plastyczne - , X
. . rozcigganie obreczy
13:30 | kosmetyczka M.Karlik - | 13:30 kontunuowanie 1330 || o wei. Trening umystu -
16:00 | zabiegi pielegnacyjne w | 16:00 tworzenia ozdéb 16:00 ) J,' g . y
L ) cwiczenia usprawniajgce
okresie zimowym. swigtecznych. L
pamiec.
06-10.12.2021
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zbidrka. Czas wolny. Zbidrka. Czas wolny. Zbidrka. Czas wolny.
Zbidrka. Czas wolny. : zas woiny Zbidrka. Czas wolny. I zas woiny ' zas woiny
. X Rozmowy . . Rozmowy Rozmowy
13:00 [ Rozmowy indywidualne. | 13:00 . . 13:00 | Rozmowy indywidualne. | 13:00 . R 13:00 . R
indywidualne. indywidualne. indywidualne.
Poczestunek. Poczestunek.
Poczestunek. Poczestunek. Poczestunek.
Zajecia ruchowe -
Zajecia ruchowe. Wizyta eksperta - Wyjscie do Biblioteki . Je_l Y W_ .
- e ¢wiczenia wzmacniajace
13:30 Gry zespofowe: 13:30 Zajecia manualne - 13:30 | I.Paszkowska- rézne formy | 13:30 ul. Chrobrego 25, 13:30 mie¢nie kregoshupa
16:00 (kalambury, konkurs 16:00 ozdoby z szyszek. 16:00 relaksacji (gongi 16:00 |"Magiczny czas Swiat" -| 16:00 < C’wiczeegnia pa.
krzyzéwkowy). tybetanskie). tradycje Swigteczne. . L,
usprawniajace pamiegc.
13-17.12.2021
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zbidrka. C Iny. Zbidrka. C Iny. Zbidrka. C Iny.
Zbiérka. Czas wolny. biérka. Czas wolny Zbiérka. Czas wolny. biérka. Czas wolny biérka. Czas wolny
. . Rozmowy . . Rozmowy Rozmowy
13:00 | Rozmowy indywidualne. | 13:00 . R 13:00 | Rozmowy indywidualne. | 13:00 . R 13:00 . R
indywidualne. indywidualne. indywidualne.
Poczestunek. Poczestunek.
Poczestunek. Poczestunek. Poczestunek.
Wizyta esperta -
'y P Zajecia ruchowe z Wyijscie do Zajecia manualne - Wirtualna wycieczka:
ratownictwo medyczne - ) _ . L .
13:30 relekcia 2 zakresu 13:30 woreczkami 13:30 Biblioteki Nr 14 - 13:30 | ozdabianie szklanych | 13:30 Krakowski Rynek w
16:00 HEELS o 16:00 | sensorycznym. Zagadki | 16:00 | uroczystos¢ $wigtecznaz | 16:00 pojemnikow 16:00 iluminacjach
kynologii ratowniczej z . . . e
detektywistyczne. poczestunkiem sznurkiem. Swigtecznych.
pokazem.
20-24.12.2021
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zbidrka. C Iny. Zbidrka. C Iny.
Zbidérka. Czas wolny. forka. .zas woiny Zbidrka. Czas wolny. orka. .zas wolny
. . Rozmowy . X Rozmowy
13:00 | Rozmowy indywidualne. | 13:00 . . 13:00 | Rozmowy indywidualne. | 13:00 . R
indywidualne. indywidualne.
Poczestunek. Poczestunek.
Poczestunek. Poczestunek.
Relaksacja przy muzyce. Zajecia ruchowe -
Zajecia manualne - o .p y- v I3 Lo .
13:30 tworzenie ozddb 13:30 Cwiczenia 13:30 wzmochnienie stawow. 13:30 B oy
16:00 ) 16:00 | ysprawniajace pamieé - | 16:00 Trening koncentracji i 16:00 ’
choinkowych. . . " "
rysunek z pamigci. uwagi -gra "dyrygent".
27-31.12.2021
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zbidrka. C Iny. Zbidrka. C Iny. Zbidrka. C Iny.
Zbidrka. Czas wolny. IorRE:)zn:Zwao ny Zbidrka. Czas wolny. |orRa|om:2;lwo ny IorRaozn:Zf/vwo ny
13:00 | Rozmowy indywidualne. | 13:00 . . v 13:00 | Rozmowy indywidualne. | 13:00 . R v 08:00 . R v
indywidualne. indywidualne. indywidualne.
Poczestunek. Poczestunek.
Poczestunek. Poczestunek. Poczestunek.
Zajecia ruchowe . . L . - s Muzykoterapia - quiz-
13:30 Sposcj)eliy o 13:30 Trening pamieci: 13:30 | Zajecia manualne - ozdoby | 13:30 | Quiz wiedzy o historii | 08:30 I\\//quyka zasz;
16:00 16:00 | famigtéwki, sudoku. 16:00 sylwestrowe. 16:00 Katowic. 12:00

muzyce.

mtodosci.

Harmonogram zaje¢ moze ulec zmianie ze wzgledu na warunki pogodowe i inne czynniki.




