HARMONOGRAM ZAJEC POPOLUDNIOWEGO KLUBU SPOLECZNOSCIOWEGO
NA MIESIAC GRUDZIEN

Szczegoétowe informacje dotyczace prowadzonych zaje¢ mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu

32 203-80-03 lub w siedzibie Klubu przy ul. Wislana 9.

o ,Barbérka” —tradycja na Slasku,
o Mikoftajki,
o  Wyijscie na Jarmark Swiateczny na Nikiszowcu,
o Wyjazd do Muzeum ,,Gérnoslaski Park Etnograficzny w Chorzowie- wystawa czasowa Ad
Altare — Dawne Szaty liturgiczne ze zbioréw parafii gérnoslaskich”,
o Zajecia kulinarne — pieczenie i ozdabianie piernikéw,
o Wyjscie na Jarmark Swiateczny na katowicki Rynek,
o Spotkanie Optatkowe,

o Spotkanie sylwestrowe.

Ponadto w ramach codziennych zaje¢:

- spedzanie czasu na rozmowach przy poczestunku,
- gimnastyka pamieci i koncentracji,
-majsterkowanie,

- zajecia manualne,

- przeglad prasy, rozwigzywanie krzyzowek,

- gry stolikowe,

- ¢wiczenia i zajecia ruchowe.

Harmonogram zaje¢ moze ulec zmianie ze wzgledu na warunki pogodowe i inne czynniki.



