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KATOWICE

dla odmiany

Jesli jestes
SENIORKA lub SENIOREM,

ukonczytas/ukonczytes 70. rok zycia

potrzebujesz wsparcia w trudnym okresie pandemii

ZGLOS SIE

do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach

2 wykonamy i dostarczymy Twoje zakupy

Jezeli nie masz jeszcze 70 lat, ale decydujesz sie pozosta¢ w domu w zwigzku
z zagrozeniem zakazenia Covid-19 i nie masz mozliwosci realizacji niezbednych
potrzeb we wiasnym zakresie,
skontaktuj sie z nami, réwniez postaramy sie Ci pomac!
By uzyskac wsparcie wybierz jedng z form kontaktu:
> skontaktuj sie ze swoim Terenowym Punktem Pomocy Spotecznej, jesli
korzystasz juz z naszego wsparcia,
2 zadzwon na Srebrny Telefon — (32) 251 69 00 — codziennie od 7.30 do 15.30,

napisz do nas: senior@mops.katowice.pl
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> zadzwon na ogdlnopolska infolinie Wspieraj Seniora — (22) 505 11 11.

SENIORZE! ZOSTAN W DOMU! CHRON ZYCIE! .
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