Dalsze informacje

Instytucje, ktére moga Ci dl OIK
i . . POLSKA DEKLARACIJA W SPRAWIE
poméc na terenie Katowic: PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE KATOWICE
° Szkota do ktérej chodzisz, -
®  Komenda Miejska Policji tel. 32 200 25 55; e Kazdy cz,’rov(\j/iek 'rTLa pradw_o do
. b feari ZyCla W SroadowIskKu roazinnym
icz)lizc(;i() 26 66; lub najblizszy Komisariat wolnym od orzemocy. STO P P Rz E M OCY
° Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej o C_Z’fOWie_k do;najagy przempcy WO B EC DZI ECI
tel. 32 251 27 12, lub najblizszy Terenowy Punkt nie moze byc Za nig obwmlany.

Pomocy Spotecznej Miejskiego Osrodka Pomocy I MI’_O DZI EZY

spofeczne) e Dzieci i mtodziez majg prawo
do wzrastania w bezpiecznym
Srodowisku wolnym od
przemocy a obowigzkiem
dorostych jest im to zapewnic.

] Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna:

nrl tel.32 254 23 12, ul. Rataja 14,

nr 2 tel. 32 252 79 59, ul. tetowskiego 6A, .
Bezptatny telefon zaufania dla

nr 3 tel. 32 255 70 51, ul. Szopienicka 58, dzieci i ml’odzieiy Rzecznika Praw

nr5 tel. 32 203 54 46, ul. Okrzei 4, Dziecka

®  Pporadnia Rodzinna tel. 32 258 35 12, ul. czynny od poniedziatku do pigtku
Okrzei 4, w godzinach 8.15-20.00.

° Osrodek Interwencji Kryzysowej 800 1 2 1 2 1 2
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

tel. 32 251 15 99, ul. Mikotowska 13A.



PRZEMOC WOBEC DZIECI

To Swiadome wyrzadzanie krzywdy

zarowno stowem jak i czynem przez osoby

doroste.

By¢ moze w Twoim zyciu zdarzyto sie, ze
zostates/tas zle potraktowany/a
i doswiadczytes/tas:

e  PRZEMOCY PSYCHICZNEJ:

wys$miewania, ponizania, wyzywania,
krytykowania, grézb, nadmiernego
kontrolowania, ograniczanie kontaktow z innymi.

e  PRZEMOCY FIZYCZNEJ:

popychania, szarpania, policzkowania, uderzania,
duszenia, kopania.

e NADUZYCIA SEKSUALNEGO:

wymuszania kontaktéw seksualnych, dotykania
W miejsca intymne, obnazanie sie osoby dorostej,
zmuszania do ogladania zdjec i filmoéw o tresciach
pornograficznych, gwattu.

e  ZANIEDBANIA:

zostawiania Cie bez jedzenia, ubrania stosownego
do pory roku, pomocy lekarskiej, opieki i czutosci.

Poszczegolne formy przemocy moga by¢
stosowane razem lub osobno.

JEZELI CHCESZ:

e  zrobi¢ cos, aby osoba, ktéra Cie

krzywdzi przestata to robic,

e czulsie bezpiecznie,
e  poczuc sie lepiej,

e  pomoc koledze lub kolezance,

SA OSOBY, KTORE MOGA | CHCA
Cl POMOC!

Zatem powiedz komus:

e  cosie stato,
e zczym jest Citrudno,
e  czego potrzebujesz,

e  jaka sprawe chcesz rozwigzac.

Nawet gdy czujesz wstyd i lek wiedz, ze
odpowiedzialnos¢ za to co Cie spotkato
spoczywa na sprawcy. To on powinien sie
wstydzic.

Warto sie odwazy¢ i ujawnic tajemnice
zaufanej osobie, ktdrg moze by¢, np.:

bezpieczny rodzic lub inny dorosty
z rodziny,

nauczyciel, pedagog, psycholog szkolny,
policjant,
pielegniarka/lekarz,

pracownik socjalny.

OSOBY TE MOGA URUCHOMIC
PROCEDURE ,,NIEBIESKIEJ KARTY”,
KTOREJ ZADANIEM JEST ZATRZYMANIE
PRZEMOCY W TWOIJEJ RODZINIE.




