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Program grupy korekcyjno-edukacyjnej dla osob majacych problem ze ztoscia,
agresja i stosujacych przemoc domowa.

,Twoje zycie staje sie lepsze, tylko wtedy, gdy Ty stajesz sie lepszym”
Brian Tracy

Program korekcyjno-edukacyjny kierujemy do oséb, ktdére nie radzg sobie
z wyrazaniem zfosci, zachowujg sie agresywnie i stosujg przemoc domowa.
Gtéwnym celem programu jest powstrzymanie, zahamowanie i ograniczenie zjawiska
przemocy domowej oraz zmiana zachowan i postaw 0sOb stosujgcych przemoc
domowa w taki sposdb, by uczestnicy zajec:
zdobyli wiekszg Swiadomos¢é wtasnych zachowan i nauczyli sie zachowan
pozbawionych przemocy;
uzyskali wiedze na temat przemocy domowej;
nabyli wiedze w zakresie konsekwencji zachowan przemocowych;
nauczyli sie panowac nad emocjami takimi jak gniew, ztos¢, frustracja;
nauczyli sie identyfikowac wtasne zachowania przemocowe wobec bliskich;
dokonywali zmian w oparciu o osobiste wybory;
rozpoznawali i kontrolowali swoje agresywne zachowanie;
dokonywali zmian systemu przekonan tak, aby sprzyjaty rozwojowi zachowan
nieagresywnych.

W ramach programu prowadzona jest grupa korekcyjno-edukacyjna. Grupa ma
formute zamknietg z wyjatkiem trzech pierwszych spotkan. Moze liczy¢ maksymalnie
15 osdb.

Jednym z warunkow uczestnictwa w zajeciach jest odbycie konsultacji
indywidualnych kwalifikujgcych do uczestnictwa w programie i zgoda na prace
w grupie w ramach programu.

Sktad osobowy grupy formuje sie w drodze kwalifikacji do Programu najpdzniej do
pierwszych trzech spotkan grupy. W pdzniejszym terminie brak mozliwosci dotgczenia
do zajec.

Konsultacje odbywajg sie podczas indywidualnych spotkan prowadzonych przez
pracownikéw Osrodka Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Katowicach przy ul. Wita Stwosza 7 (I pietro).

Spotkania grupy korekcyjno-edukacyjnej prowadzi duet doswiadczonych
pracownikéw, posiadajgcych kwalifikacje do udzielania tej formy pomocy.



¢ Jeden cykl zaje¢ obejmuje 16 spotkan czterogodzinnych, ktére odbywaja sie
co tydzien w godzinach popotudniowych, tacznie 64 godziny.

e Spotkania grupy korekcyjno-edukacyjnej odbywajg sie w srody od 16.15 do
20.15.

e Uczestnicy programu, ktdrzy ukoncza grupe otrzymujg zaswiadczenie
z informacjq o ukonczeniu zajec.

e Pomoc jest bezptatna.

Aby umoéwic sie na konsultacje dotyczgcg ewentualnego udziatu w zajeciach nalezy
skontaktowac sie z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Katowicach przy ul. Wita Stwosza 7, od poniedziatku do pigtku
w godzinach godz. 8.00 do 19.00, kontakt telefoniczny: 32 606 18 08; 32 606 18 14.
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