U

Gdy 5dci>§wiadc2a%sz przemocy, masz prawo do:

v

<]

i
|

I
Norway
grants

Stosowanie przemocy/jest przestepstwem
sqganym Z urzqdu i podlegajqcym karze
f pozbawlema wolnosa zgodnle
z art. 207 Kodéksu Karnego

|
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poradnictwa medycznego,
psychologicznego, prawnego, socjalnego,
zawodowego i rodzinnego;

interwencji kryzysowej i wsparcia;
ochrony przed dalszym krzywdzeniem,
przez uniemozliwienie osobom stosujgcym
przemoc korzystania ze wspdlnie
zajmowanego z innymi cztonkami rodziny
mieszkania oraz zakazanie kontaktowania
sie i zblizania sie do osoby pokrzywdzonej;
bezpiecznego schronienia;

badania lekarskiego w celu ustalenia
przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie
oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w
tym przedmiocie;

zapewnienia pomocy w uzyskaniu
mieszkania.
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OSRODEK INTERWEN/C.H’

KRYZYSOWE]~

ul. Wita Stwosza 7

40-040 Katowice

(I pietro)

e-mail: oik@mops.katowice.pl

tel.

KRATOWICE

dia odmiany

:32 606 18 00

32 606 18 08
669 777 008

'l poniedziatek — pigtek: 8.00 — 19.00
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Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Katowicach

Projekt , Niebieski parasol - 5
program ochrony przed przemoca dla osob stars'zy’hl
niepetnosprawnych” o
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‘IVNIEBIESKI’ PARASOL
_“DLA OSOB STARSZYCH
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realizowany w ramach Programu ,Sprawiedliwos¢”,
finansowane ze $rodkow funduszy norweskich i
srodkow krajowych.
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Przemoc wobec 0s6b starszych, z
niepetnosprawnosciq, zaleznych stanowi dziatanie
intencjonalne lub zaniechanie dziatania,
ograniczajgce prawa i dobra osobiste tych osob,
powodujgce w konsekwencji cierpienie i szkode,
przy wykorzystaniu przewagi sit sprawcy.

Przybiera ona rézne formy:

e Przemoc psychiczna polegajgca m.in. na
izolowaniu, ponizaniu, grozeniu, wyzywaniu,
wysmiewaniu, zastraszaniu, czy upokarzaniu;

e Przemoc fizyczna polegajgca m.in. na
popychaniu, potrzgsaniu, biciu, karmieniu z
uzyciem sity;

e Przemoc ekonomiczna polegajgca m.in. na
nieupowaznionym uzywaniu funduszy,
fatszerstwach, przywtaszczaniu mienia,
przywtaszczaniu renty i innych dobr
materialnych, zacigganiu kredytow;

e Zaniedbywania lub niewystarczajgca opieka
nad osobgq starszq, zalezng, niepetnosprawng
czesto polega na ograniczaniu dostepu do
lekarstw, lekarzy czy positkdw ,nieadekwatnego
ubioru
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Osoby starsze i z niepetnosprawnoscia
sg szczegolnie narazone na doswiadczanie
przemocy ze wzgledu na:

v zalezno$é od innych

wiek
zty stan zdrowia
mniejszg ilos¢ kontaktow spotecznych

ograniczony dostep do informacji

Jezeli doswiadczasz przemocy:

v' porozmawiaj z kim$ komu UFASZ

v' zwrdé sie o pomoc do przyjaciét, rodziny,
sgsiadow, pracownika socjalnego, lekar-
za pierwszego kontaktu, pielegniarki,
opiekunki lub dzielnicowego
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JESLI DOZNAJESZ PRZEMOCY BADZ JESTES SWIADKIEM
ZACHOWAN PRZEMOCOWYCH
MOZESZ TO ZGtOSIC W TAKICH MIEJSCACH JAK:
Policja, tel. 997
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Katowicach,
ul. Wita Stwosza 7, tel: 32 606 18 00,
32 606 18 08,
669 777 008

Terenowe Punkty Pomocy Spotecznej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spoteczne w Katowicach:

» Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 1

> ul. Andrzeja 10 tel. 32 2516099

» Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 2
ul. Warszawska 42 tel. 32 2536612

» Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 3
ul. Misjonarzy Oblatow 24 tel. 32 2036313

» Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 4
ul. Gliwicka 96 tel. 32 3530275

» Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 5
ul. Debowa 16¢ tel. 32 32 2505015

» Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 6
ul. Czecha 2 tel. 32 2090023

» Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 7
ul Swidnicka 35a tel. 32 2525635

» Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 8
ul. tetowskiego 6a tel. 32 2061568

» Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 9

> ul. Krakowska 138 tel. 32 2553567

» Terenowy Punkt Pomocy Spofecznej nr 10
ul. Krakowska 138 tel. 32 2099713



