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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.07.04-IZ.01-05B2/23-2025-06-001

Nazwa harmonogramu

Czerwiec 2025

Nr projektu

FESL.07.04-IZ.01-05B2/23-003

Tytuł projektu

Senior w wielkim mieście - rozwój usług świadczonych w społeczności lokalnej poprzez sieć Klubów Seniora
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Dni otwarte, spotkanie
informacyjne dotyczące Klubu
Seniora

2 Katowice, ul. Szewczenki 8,
Biurowiec "OPAL"

3 2025-06-03 12:00 4 2025-06-03 14:00 5 Opiekun klubów seniora 6 20 7 brak uwag

 2 1 Dni otwarte, spotkanie
informacyjne dotyczące Klubu
Seniora

2 Katowice, ul. Zadole 36, sala przy
kościele Matki Bożej Różańcowej

3 2025-06-04 11:00 4 2025-06-04 13:30 5 Opiekun klubów seniora 6 20 7 brak uwag

 3 1 Dni otwarte, spotkanie
informacyjne dotyczące Klubu
Seniora

2 Katowice,  Miejski Dom Kultury
"Dąb",ul. Krzyżowa 1

3 2025-06-05 11:00 4 2025-06-05 13:30 5 Opiekun klubów seniora 6 20 7 brak uwag

 4 1 Dni otwarte, spotkanie
informacyjne dotyczące Klubu
Seniora

2 Katowice, ul. Strzelców
Bytomskich 15

3 2025-06-11 08:00 4 2025-06-11 10:30 5 Opiekun klubów seniora 6 20 7 brak uwag

 5 1 Senior w działaniu: Spotkanie
organizacyjne

2 Katowice, ul. Strzelców
Bytomskich 15

3 2025-06-18 08:30 4 2025-06-18 10:45 5 Opiekun klubów seniora 6 20 7 Grupa zamknięta

 6 1 Senior w działaniu: Spotkanie
organizacyjne

2 Katowice, ul. Radockiego 282
Spółdzielnia mieszkaniowa
"Silesianka"

3 2025-06-18 12:00 4 2025-06-18 14:00 5 Opiekun klubów seniora 6 20 7 Grupa zamknięta

 7 1 Senior w działaniu: Spotkanie
organizacyjne

2 Katowice, ul. Kwiatkowskiego 32
Miejski Dom Kultury "Witosa"

3 2025-06-18 12:00 4 2025-06-18 14:00 5 Opiekun klubów seniora 6 20 7 Grupa zamknięta

 8 1 Senior w działaniu: Spotkanie
rozwijające pasje i
zainteresowania/Integracja przy
grach planszowych

2 Katowice, ul. Radockiego 282
Spółdzielnia mieszkaniowa
"Silesianka"

3 2025-06-20 08:30 4 2025-06-20 11:30 5 Opiekun klubów seniora 6 20 7 Grupa zamknięta

 9 1 Senior w działaniu: Spotkanie
rozwijające pasje i
zainteresowania/Integracja przy
grach planszowych

2 Katowice, ul. Strzelców
Bytomskich 15

3 2025-06-20 11:30 4 2025-06-20 14:00 5 Opiekun klubów seniora 6 20 7 Grupa zamknięta

 10 1 Senior w działaniu: Spotkanie
rozwijające pasje i
zainteresowania/Integracja przy
grach planszowych

2 Katowice, ul. Kwiatkowskiego 32
Miejski Dom Kultury "Witosa"

3 2025-06-23 08:30 4 2025-06-23 11:30 5 Opiekun klubów seniora 6 20 7 Grupa zamknięta

 11 1 Senior w działaniu: Spotkanie
organizacyjne

2 Katowice, ul. Krzyżowa 1 Miejski
Dom Kultury "Dąb"

3 2025-06-23 09:00 4 2025-06-23 11:30 5 Opiekun klubów seniora 6 20 7 Grupa zamknięta

 12 1 Senior w działaniu: Spotkanie
organizacyjne

2 Katowice, ul. Szewczenki 8,
Biurowiec "OPAL"

3 2025-06-23 12:00 4 2025-06-23 14:00 5 Opiekun klubów seniora 6 20 7 Grupa zamknięta

 13 1 Senior w działaniu: Spotkanie
organizacyjne

2 Katowice, ul. Graniczna 27 Miejski
Dom Kultury "Paderewskiego"

3 2025-06-24 11:00 4 2025-06-24 14:00 5 Opiekun klubów seniora 6 20 7 Grupa zamknięta

 14 1 Senior w działaniu: Z energią w
dzień - Łyk kawy i ruszamy w
drogę

2 Katowice, ul. Strzelców
Bytomskich 15  / Park w
Dąbrówce

3 2025-06-25 08:30 4 2025-06-25 10:45 5 Opiekun klubów seniora 6 20 7 Grupa zamknięta

 15 1 Senior w działaniu: Z energią w
dzień - Łyk kawy i ruszamy w
drogę

2 Katowice, ul. Radockiego 282
Spółdzielnia mieszkaniowa
"Silesianka" / Rezerwat przyrody
Ochojec

3 2025-06-25 12:00 4 2025-06-25 14:00 5 Opiekun klubów seniora 6 20 7 Grupa zamknięta
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 16 1 Senior w działaniu: Z energią w
dzień - Łyk kawy i ruszamy w
drogę

2 Katowice, ul. Kwiatkowskiego 32
Miejski Dom Kultury "Witosa" /
Park Witosa

3 2025-06-25 12:00 4 2025-06-25 14:00 5 Opiekun klubów seniora 6 20 7 Grupa zamknięta

 17 1 Senior w działaniu: Spotkanie
rozwijające pasje i
zainteresowania/Integracja przy
grach planszowych

2 Katowice, ul. Szewczenki 8,
Biurowiec "OPAL"

3 2025-06-26 08:30 4 2025-06-26 11:00 5 Opiekun klubów seniora 6 20 7 Grupa zamknięta

 18 1 Senior w działaniu: Spotkanie
rozwijające pasje i
zainteresowania/Integracja przy
grach planszowych

2 Katowice, Miejski Dom Kultury
"Paderewskiego", ul. Graniczna
27

3 2025-06-26 08:30 4 2025-06-26 11:30 5 Opiekun klubów seniora 6 20 7 Grupa zamknięta

 19 1 Senior w działaniu: Spotkanie
rozwijające pasje i
zainteresowania/Integracja przy
grach planszowych

2 Katowice,  Miejski Dom Kultury
"Dąb",ul. Krzyżowa 1

3 2025-06-26 12:00 4 2025-06-26 14:00 5 Opiekun klubów seniora 6 20 7 Grupa zamknięta

 20 1 Senior w działaniu: Hortiterapia
-wspólny ogród,wspólne więzi.

2 Katowice, ul. Radockiego 282
Spółdzielnia mieszkaniowa
"Silesianka" / Rezerwat przyrody
Ochojec

3 2025-06-27 08:30 4 2025-06-27 11:30 5 Opiekun klubów seniora 6 20 7 Grupa zamknięta

 21 1 Senior w działaniu: Hortiterapia
-wspólny ogród,wspólne więzi.

2 Katowice, ul. Strzelców
Bytomskich 15/ Park w Dąbrówce

3 2025-06-27 11:00 4 2025-06-27 14:00 5 Opiekun klubów seniora 6 20 7 Grupa zamknięta

 22 1 Senior w działaniu: Hortiterapia
-wspólny ogród,wspólne więzi.

2 Katowice,  Miejski Dom Kultury
"Witosa"ul. Kwiatkowskiego 32 /
Park Witosa

3 2025-06-30 08:30 4 2025-06-30 11:30 5 Opiekun klubów seniora 6 20 7 Grupa zamknięta

 23 1 Senior w działaniu: Hortiterapia
-wspólny ogród,wspólne więzi.

2 Katowice, ul. Szewczenki 8,
Biurowiec "OPAL"

3 2025-06-30 12:00 4 2025-06-30 14:00 5 Opiekun klubów seniora 6 20 7 Grupa zamknięta
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