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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-1Z2.01-0692/23-2025-05-002

Nazwa harmonogramu

|Maj 2025 |

Nr projektu

| FESL.10.24-17.01-0692/23-004 |

Tytut projektu

|Centra Spotecznoéciowe w Srédmiesciu i Zawodziu. W strone sprawiedliwej transformacji. |
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Harmonogram: zajecia

Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego 2 Miejsce (doktadny adres / nr Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy zajecia / 6 Liczba uczestnikéw Uwagi
wsparcia sali / nazwa firmy / opiekun stazu
przedsiebiorstwa)
1 1 Centrum Spotecznosciowe w 2 Katowice, ul. Stowackiego 27 2025-05-05 08:00 2025-05-05 16:00 animatorzy 6 15 Centrum bedzie czynne codziennie w
Srédmiesciu - zajecia i spotkania dni robocze
dla senioréw i seniorek
2 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. 2 stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-05 09:00 2025-05-05 11:00 Specjalista ds. aktywizacjii |® 8 brak
Fitness Umystowy / Klub Gracza ul. taczna 2-4 40-236 Katowice realizacji inicjatyw
(gr. 1)
3 1 Dzielnicowy Klub Spotkan 2 Szkota Filmowa im. Krzysztofa 2025-05-05 11:00 2025-05-05 13:00 organizatorzy spotecznosci 6 12 obowigzujg zapisy
Sasiedzkich. Dziedzictwo Kielowskiego Uniwersytet Slaski lokalni/pracownicy uczelni
Kulturowe - Szkota Filmowa w Katowicach ul. Sw. Pawta 3
Krzysztofa Kieslowskiego
4 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. 2 stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-05 11:30 2025-05-05 13:00 Specjalista ds. aktywizacjii |® 8 brak
Fitness Umystowy / Klub Gracza ul. taczna 2-4 40-236 Katowice realizacji inicjatyw
(gr. 2)
5 1 Realizacja inicjatywy - warsztaty 2 Szkota Podstawowa nr 31, ul. 2025-05-05 15:30 2025-05-05 16:30 trener zewnetrzny 6 8 brak
taneczne (DAS) Marcinkowskiego 17, 40-232
Katowice
6 1 Dzielnicowa Akademia 2 COP ul. Wita Stwosza 7, Katowice 2025-05-06 15:45 2025-05-06 16:45 trener 6 12 grupa zamknieta
Aktywnego Mieszkahca. Zajecia sala nr 16/26
sportowe- trening funkcjonalny
7 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. 2 Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-07 09:00 2025-05-07 11:00 Specjalista ds. edukacji i 6 8 brak
Spotkanie edukacyjne. Zdrowie. ul. Laczna 2-4 40-236 Katowice rozwoju
Poranne spacery.
8 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. 2 Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-07 11:00 2025-05-07 12:30 trener zewnetrzny 6 8 brak
Warsztaty. Wspdlne ul. Laczna 2-4 40-236 Katowice
muzykowanie z uwzglednieniem
Slaskich tradycji $piewaczych
9 1 Centrum Spotecznosciowe w 2 Katowice, ul. Stowackiego 27 2025-05-07 14:00 2025-05-07 18:00 ekspert 6 15 Zajecia bedg sie odbywaty w kazda
Srédmiesciu - zajecia i spotkania roboczg srode
dla senioréw i seniorek -
gimnastyka umystu
10 1 Dzielnicowa Akademia 2 Centrum Spotecznosciowe w 2025-05-07 17:00 2025-05-07 20:00 trener zewnetrzny 6 6 grupa zamknieta
Aktywnego Mieszkafca. Pioneers Srédmiesciu ul. Teatralna 17 a
Hill Katowice, sala coworkingowa
11 1 Dzielnicowy Klub Spotkan 2 Centrum Spotecznosdciowe w 2025-05-10 10:00 2025-05-10 13:00 Warsztatownia Katowice 6 15 obowigzuja zapisy
Sasiedzkich. Warsztaty Srédmiesciu ul. Teatralna 17 a
malowania tuszami alkoholowymi Katowice sala coworkingowa
12 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. 2 Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-12 09:30 2025-05-12 11:00 Specjalista ds. edukacji i 6 8 brak
Spotkanie edukacyjne. Stres od ul. Laczna 2-4 40-236 Katowice rozwoju
»A” do ,S” (gr. 1)
13 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. 2 Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-12 11:30 2025-05-12 13:00 Specjalista ds. edukacji i 6 8 brak
Spotkanie edukacyjne. Stres od ul. taczna 2-4 40-236 Katowice rozwoju
»A" do ,S” (gr. 2)
14 1 Realizacja inicjatywy - warsztaty 2 Szkota Podstawowa nr 31, ul. 2025-05-12 15:30 2025-05-12 16:30 trener zewnetrzny 6 8 brak
taneczne (DAS) Marcinkowskiego 17, 40-232
Katowice

LS12021 production:master.296:20250324123834
https://Isi2021.slaskie.pl

20250430092709

Strona 2/4




Wzér: hfw hfw |

2025-04-30 09:27:09 ID dokumentu: 156208, ID projektu: 2957

7

15 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-13 09:00 2025-05-13 10:30 Specjalista ds. aktywizacji i 8 brak
Inicjatywa lokalna. "Kacik ul. taczna 2-4 40-236 Katowice realizacji inicjatyw
sgsiedzki"

16 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-13 11:00 2025-05-13 12:30 trener zewnetrzny 8|7 brak
Warsztaty. Wspdlne ul. Laczna 2-4 40-236 Katowice
muzykowanie z uwzglednieniem
Slaskich tradycji $piewaczych

17 1 Dzielnicowa Akademia COP ul. Wita Stwosza 7, Katowice 2025-05-13 15:45 2025-05-13 16:45 trener 12 |7 grupa zamknieta
Aktywnego Mieszkanca sala nr 16/26
Inicjatywa. Zajecia sportowe-
trening funkcjonalny

18 1 Wyjazd edukacyjny/ Wizyta Slaski Ogréd Botaniczny, ul. 2025-05-14 09:00 2025-05-14 15:00 Specjalista ds. edukacji i 4017 brak
studyjna. Eko-warsztaty i spacer Sosnowa 5, 43-190 Mikotéw rozwoju
w Slaskim Ogrodzie Botanicznym

19 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-15 09:30 2025-05-15 12:30 trener zewnetrzny 8|7 brak
Spotkanie edukacyjne "Filmy ul. taczna 2-4 40-236 Katowice
Slaskie".

20 1 Dzielnicowy Klub Spotkan Centrum Spotecznosciowe w 2025-05-15 16:00 2025-05-15 18:00 organizatorzy spotecznosci 127 obowigzuja zapisy
Sasiedzkich. Spotkanie Srédmiesciu, ul. Teatralna 17 a, lokalnej
tematyczne. Sztuczna Katowice, sala coworkingowa
inteligencja. Dlaczego nie
musimy sie jej bac¢?

21 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-16 09:00 2025-05-16 11:00 Specjalista ds. aktywizacji i 8|7 brak
Fitness Umystowy / Klub Gracza ul. taczna 2-4 40-236 Katowice realizacji inicjatyw
(gr. 1)

22 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-16 11:30 2025-05-16 13:30 Specjalista ds. aktywizacji i 8|7 brak
Fitness Umystowy / Klub Gracza ul. kaczna 2-4 40-236 Katowice realizacji inicjatyw
(gr.2)

23 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-19 09:30 2025-05-19 11:30 trener zewnetrzny 8|7 brak
Spotkanie edukacyjne pt. ,Spacer ul. taczna 2-4 40-236 Katowice
badawczy, rozpoznanie jak
poprawi¢ lokalng infrastrukture”

24 1 Realizacja inicjatywy - warsztaty Szkota Podstawowa nr 31, ul. 2025-05-19 15:30 2025-05-19 16:30 trener zewnetrzny 8|7 brak
taneczne (DAS) Marcinkowskiego 17, 40-232

Katowice

25 1 Dzielnicowy Klub Spotkan Centrum Spotecznosciowe w 2025-05-19 16:00 2025-05-19 18:00 Sosnowiecki kurnik-kury 15 |7  obowigzujg zapisy

Sasiedzkich. Pierzasci terapeuci. Srédmiesciu, ul. Teatralna 17 a, rozrabiajg
Katowice, sala coworkingowa

26 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-20 09:00 2025-05-20 11:00 trener zewnetrzny 8|’ brak
Warsztaty pobudzajace ul. Laczna 2-4 40-236 Katowice
kreatywnos¢ (gr.1)

27 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-20 11:30 2025-05-20 13:30 trener zewnetrzny 8|7 brak
Warsztaty pobudzajace ul. kaczna 2-4 40-236 Katowice
kreatywnosc¢ (gr.2)

28 1 Dzielnicowa Akademia COP Katowice, ul. Wita Stwosza 2025-05-20 15:45 2025-05-20 16:45 trener 127 grupa zamknieta
Aktywnego Mieszkanca. 7, sala nr 16/26
Inicjatywa. Zajecia sportowe-
trening funkcjonalny

29 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-21 09:00 2025-05-21 11:00 Specjalista ds. edukacji i 8|7 brak
Spotkanie edukacyjne. Piekni ul. kaczna 2-4 40-236 Katowice rozwoju
80-letni
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30 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-21 11:30 2025-05-21 13:00 trener zewnetrzny 8 brak
Warsztaty. Wspdlne ul. taczna 2-4 40-236 Katowice
muzykowanie z uwzglednieniem
Slaskich tradycji Spiewaczych

31 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-23 09:00 2025-05-23 11:00 Specjalista ds. edukacji i 8|7 brak
Fitness Umystowy / Klub Gracza ul. kaczna 2-4 40-236 Katowice rozwoju
(gr. 1)

32 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-23 11:30 2025-05-23 13:30 Specjalista ds. edukacji i 8|7 brak
Fitness Umystowy / Klub Gracza ul. kaczna 2-4 40-236 Katowice rozwoju
(gr. 2)

33 1 Dzielnicowy Klub Spotkan Centrum Spotecznosciowe w 2025-05-24 10:00 2025-05-24 13:00 delegat arcybiskupa ds. 20 |7 obowigzuja zapisy
Sasiedzkich. Spotkanie Srédmiesciu, ul. Teatralna 17 a, ekumenizmu
tematyczne. Cztowiek wielu Katowice, sala coworkingowa
kultur.

34 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-26 09:00 2025-05-26 11:00 Specjalista ds. aktywizacji i 8|7 brak
Inicjatywa lokalna. "Kacik ul. taczna 2-4 40-236 Katowice realizacji inicjatyw
sgsiedzki" - realizacja

35 1 Realizacja inicjatywy - warsztaty Szkota Podstawowa nr 31, ul. 2025-05-26 15:30 2025-05-26 16:30 trener zewnetrzny 8|7 brak
taneczne (DAS) Marcinkowskiego 17, 40-232

Katowice

36 1 Dzielnicowa Akademia COP Katowice, ul. Wita Stwosza 2025-05-27 15:45 2025-05-27 16:45 trener 12 |7 grupa zamknieta
Aktywnego Mieszkanhca. sala 16/26
Inicjatywa. Zajecia sportowe-
trening funkcjonalny

37 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-28 09:00 2025-05-28 11:00 Specjalista ds. aktywizacji i 8|’ brak
Inicjatywa lokalna. "Kacik ul. Laczna 2-4 40-236 Katowice realizacji inicjatyw
sgsiedzki" - realizacja, finat

38 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-28 11:00 2025-05-28 12:30 trener zewnetrzny 8|7 brak
Warsztaty. Wspdlne ul. kaczna 2-4 40-236 Katowice
muzykowanie z uwzglednieniem
Slaskich tradycji Spiewaczych

39 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-29 09:30 2025-05-29 12:30 trener zewnetrzny 8|’ brak
Spotkanie edukacyjne "Filmy ul. Laczna 2-4 40-236 Katowice
Slaskie".

40 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-30 09:00 2025-05-30 11:00 Specjalista ds. aktywizacji i 8|7 brak
Fitness Umystowy / Klub Gracza ul. kaczna 2-4 40-236 Katowice realizacji inicjatyw
(gr.1)

41 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-05-30 11:30 2025-05-30 13:30 Specjalista ds. aktywizacji i 8|7 brak
Fitness Umystowy / Klub Gracza ul. taczna 2-4 40-236 Katowice realizacji inicjatyw
(gr. 2)
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