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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-0693/23-2025-05-002

Nazwa harmonogramu

5.00

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-0693/23-005

Tytuł projektu

Program Aktywności Lokalnej Wełnowiec - Józefowiec i Dąb. W stronę sprawiedliwej transformacji.
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: spacer nordic
walking 
z instruktorem

2 Zbiórka w PAL -ul. Kotlarza 10b
40-139 Katowice / alejki
spacerowe dzielnicy

3 2025-05-05 09:30 4 2025-05-05 11:00 5 Instruktorka Nordic Walking 6 5 7 Obowiązują zapisy

 2 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: Klub Rodzica i
Gryfne Bajtle w akcji! Rodzinne
warsztaty kreatywne – MAMAart –
razem tworzymy prezenty

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-05-05 17:00 4 2025-05-05 19:00 5 Organizatorka społeczności
lokalnej

6 10 7 Obowiązują zapisy

 3 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: joga dla osób
starszych

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-05-06 09:30 4 2025-05-06 10:30 5 Instruktorka rekreacji
ruchowej

6 15 7 Obowiązują zapisy

 4 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: spotkanie
recyklingowe - PALdzielnia - akcja
wymiany odzieży i akcesoriów
"Daj drugie życie rzeczom"

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1 lub teren
przed PAL

3 2025-05-07 10:00 4 2025-05-07 14:00 5 Organizatorki społeczności
lokalnej

6 10 7 Brak zapisów

 5 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: zumba dla kobiet

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-05-08 19:30 4 2025-05-08 20:30 5 Instruktorka zumby 6 10 7 Obowiązują zapisy

 6 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca -
inicjatywa lokalna  pt. "Zielona
przestrzeń - razem dla eko
rabaty" - rewitalizacja istniejącej
rabaty różanej

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-05-10 10:00 4 2025-05-10 12:00 5 Organizatorka społeczności
lokalnej

6 10 7 Obowiązują zapisy.

 7 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: spacer nordic
walking 
z instruktorem

2 Zbiórka w PAL -ul. Kotlarza 10b
40-139 Katowice / alejki
spacerowe dzielnicy

3 2025-05-12 09:30 4 2025-05-12 11:00 5 Instruktorka Nordic Walking 6 5 7 Obowiązują zapisy

 8 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: joga dla osób
starszych

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-05-13 09:30 4 2025-05-13 10:30 5 Instruktorka rekreacji
ruchowej

6 15 7 Obowiązują zapisy

 9 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca -
inicjatywa lokalna  pt. "Nowe
życie ubrań – nowe życie ludzi" -
przygotowania

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-05-13 12:00 4 2025-05-13 14:00 5 Organizatorka społeczności
lokalnej

6 7 7 Spotkanie zamknięte.

 10 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca: Śląska
tradycja w serduchu – nauka
pieśni i tańców śląskich z Kapelą
Fedaków

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-05-15 10:00 4 2025-05-15 12:00 5 Kapela Fedaków,
organizatorki społeczności
lokalnej

6 15 7 Obowiązują zapisy
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 11 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca -
inicjatywa lokalna  pt. "Łączy nas
strój" - prelekcja i warsztaty
artystyczne  inspirowane śląskimi
strojami (dla dzieci i dorosłych)

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-05-19 17:00 4 2025-05-19 19:00 5 Pełnomocnik Prezydenta
Miasta Katowice ds.
regionalizmu, organizatorka
społeczności lokalnej

6 10 7 Obowiązują zapisy.

 12 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: joga dla osób
starszych

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-05-20 09:30 4 2025-05-20 10:30 5 Instruktorka rekreacji
ruchowej

6 15 7 Obowiązują zapisy

 13 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca: Śląska
tradycja w serduchu – nauka
pieśni i tańców śląskich z Kapelą
Fedaków

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-05-22 10:00 4 2025-05-22 12:00 5 Kapela Fedaków, 6 15 7 Obowiązują zapisy

 14 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: zumba dla kobiet

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-05-22 19:30 4 2025-05-22 20:30 5 Instruktorka zumby 6 10 7 Obowiązują zapisy

 15 1 Impreza środowiskowa - po
śląsku czyli po naszymu

2 amfiteatr filii "Dąb" Miejskiego
Domu Kultury "Koszutka" w
Katowicach

3 2025-05-24 14:00 4 2025-05-24 20:30 5 Ślonsko Bajarka, kapela
Wojciecha Pukowca, zespół
Chwila Nieuwagi,
Stanowickie Babeczki,
Kryska Designe, Śląsko
Róża, animatorki działań
kulturalnych

6 50 7 impreza o charakterze plenerowym,
w której będą uczestniczyć osoby z
dzielnic Wełnowiec - Józefowiec i Dąb
spoza listy zapisanych uczestników

 16 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
warsztaty tworzenia lasów w
słoiku dla młodzieży w ramach
inicjatywy pt. „Zielona Misja (…)”

2 XIV Liceum Ogólnokształcące im.
mjr. H. Sucharskiego ul.
Józefowska 32 40-144 Katowice /
sala lekcyjna

3 2025-05-26 07:00 4 2025-05-26 09:30 5 Organizatorki społeczności
lokalnej

6 20 7 Warsztaty zamknięte

 17 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: spacer nordic
walking 
z instruktorem

2 Zbiórka w PAL ul. Kotlarza 10b
40-139 Katowice / alejki
spacerowe dzielnicy

3 2025-05-26 09:30 4 2025-05-26 11:00 5 Instruktorka Nordic Walking 6 5 7 Obowiązują zapisy

 18 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: joga dla osób
starszych

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-05-27 09:30 4 2025-05-27 10:30 5 Instruktorka rekreacji
ruchowej

6 10 7 Obowiązują zapisy

 19 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca -
inicjatywa lokalna  pt. "Łączy nas
strój" - prelekcja i warsztaty
artystyczne  inspirowane śląskimi
strojami (dla młodzieży)

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-05-27 12:00 4 2025-05-27 14:00 5 Samodzielne stanowisko ds.
regionalizmu, organizatorka
społeczności lokalnej

6 7 7 Obowiązują zapisy.

 20 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: spotkanie
edukacyjne dla młodzieży -
zwiedzanie Śląskiego Urzędu
Wojewódzkiego w Katowicach

2 ul. Jagiellońska 25 40-032
Katowice

3 2025-05-27 12:30 4 2025-05-27 14:00 5 Organizatorka społeczności
lokalnej

6 10 7 Spotkanie zamknięte

 21 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
warsztaty tworzenia lasów w
słoiku dla młodzieży w ramach
inicjatywy pt. „Zielona Misja (…)”

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-05-27 14:00 4 2025-05-27 15:00 5 Organizatorka społeczności
lokalnej

6 20 7 Warsztaty zamknięte
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 22 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca: Śląska
tradycja w serduchu – nauka
pieśni i tańców śląskich z Kapelą
Fedaków

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-05-29 10:00 4 2025-05-29 12:00 5 Kapela Fedaków,
organizatorki społeczności
lokalnej

6 15 7 Obowiązują zapisy

 23 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: zajęcia sportowo-
rekreacyjne: zumba dla kobiet

2 ul. Kotlarza 10b 40-139 Katowice
/ sala warsztatowa 1

3 2025-05-29 19:30 4 2025-05-29 20:30 5 Instruktorka zumby 6 10 7 Obowiązują zapisy

 24 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca -
inicjatywa lokalna  pt. "Nowe
życie ubrań – nowe życie ludzi" -
warsztaty recyklingowe

2 XIV Liceum Ogólnokształcące im.
mjr. H. Sucharskiego ul.
Józefowska 32 40-144 Katowice /
sala lekcyjna

3 2025-05-30 10:45 4 2025-05-30 12:45 5 Organizatorka społeczności
lokalnej

6 7 7 Spotkanie zamknięte

 25 1 audiodeskrypcja dwóch obrazów
z wystawy Śląsk - Wczoraj, Dziś i
Jutro w ramach Galerii Widzenia
Obrazu

2 www.mdkkoszutka.pl 3 2025-05-31 08:00 4 2025-05-31 16:00 5 animatorka działań
kulturalnych

6 30 7 działanie online
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