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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-0691/23-2025-09-001

Nazwa harmonogramu

wrzesień 2025

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-0691/23-005

Tytuł projektu

Centrum Społecznościowe Szopki w Szopienicach. W stronę sprawiedliwej transformacji.

LSI2021 production:master.306:20250704105210
https://lsi2021.slaskie.pl
20250829131221

                                                Strona 1/4



Wzór: hfw hfw  |  2025-08-29 13:12:21 ID dokumentu: 237807, ID projektu: 2943

Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca: Krauza
 pełno ślōnskich smakōw -
inicjatywa lokalna

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice,  ul. Bednorza 14

3 2025-09-01 09:00 4 2025-09-01 12:00 5 organizatorki społeczności
lokalnej

6 25 7 obowiązują zapisy

 2 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet: „Rola i
rozwój liderki, wpływ na innych”

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

3 2025-09-01 13:00 4 2025-09-01 21:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 zapisy telefoniczne 537 187 065

 3 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca: Krauza
 pełno ślōnskich smakōw -
inicjatywa lokalna

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice,  ul. Bednorza 14

3 2025-09-02 09:00 4 2025-09-02 12:00 5 organizatorki społeczności
lokalnej

6 25 7 obowiązują zapisy

 4 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet: „Ekonomia i
finanse w procesie zmiany”

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

3 2025-09-02 13:00 4 2025-09-02 21:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 zapisy telefoniczne 537 187 065

 5 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet: „Ekonomia i
finanse w procesie zmiany”

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

3 2025-09-02 13:00 4 2025-09-02 21:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 zapisy telefoniczne 537 187 065

 6 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca: Krauza
 pełno ślōnskich smakōw -
inicjatywa lokalna

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice,  ul. Bednorza 14

3 2025-09-03 16:00 4 2025-09-03 19:00 5 organizatorki społeczności
lokalnej

6 25 7 obowiązują zapisy

 7 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca: Krauza
 pełno ślōnskich smakōw -
inicjatywa lokalna

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice,  ul. Bednorza 14

3 2025-09-04 09:00 4 2025-09-04 12:00 5 organizatorki społeczności
lokalnej

6 25 7 obowiązują zapisy

 8 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet: „Rola i
rozwój liderki, wpływ na innych”

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

3 2025-09-04 13:00 4 2025-09-04 21:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 zapisy telefoniczne 537 187 065

 9 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: warsztaty
edukacyjne: techniki relaksacyjne

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice,  ul. Bednorza 14

3 2025-09-05 18:30 4 2025-09-05 19:30 5 trener zewnętrzny,
organizatorki społeczności
lokalnej

6 10 7 zapisy tel. 503 805 269

 10 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet: „Rola i
rozwój liderki, wpływ na innych”

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

3 2025-09-06 13:00 4 2025-09-06 21:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 zapisy telefoniczne 537 187 065

 11 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet: „Ekonomia i
finanse w procesie zmiany”

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

3 2025-09-09 13:00 4 2025-09-09 21:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 zapisy telefoniczne 537 187 065

 12 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:Rajza na
kole – Ôstatki- inicjatywa lokalna

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice,  ul. Bednorza 14

3 2025-09-10 17:00 4 2025-09-10 20:00 5 organizatorki społeczności
lokalnej

6 25 7 zapisy
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 13 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet: „Rola i
rozwój liderki, wpływ na innych”

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

3 2025-09-11 13:00 4 2025-09-11 21:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 zapisy telefoniczne 537 187 065

 14 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: warsztaty
edukacyjne: Pieśnią i tańcem
przez Szopienice

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice,  ul. Bednorza 14

3 2025-09-11 17:00 4 2025-09-11 19:30 5 trener zewnętrzny,
organizatorki społeczności
lokalnej

6 10 7 zapisy tel. 503 805 269

 15 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet: „Rola i
rozwój liderki, wpływ na innych”

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

3 2025-09-13 13:00 4 2025-09-13 21:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 zapisy telefoniczne 537 187 065

 16 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet: „Rola i
rozwój liderki, wpływ na innych”

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

3 2025-09-15 13:00 4 2025-09-15 21:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 zapisy telefoniczne 537 187 065

 17 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet: „Motywacja i
równowaga w roli lidera”

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

3 2025-09-16 17:00 4 2025-09-16 22:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 zapisy telefoniczne 537 187 065

 18 1 Działania edukacyjne i
świadomościowe z zakresu
ekologii:  klimatyczny - jego
społeczne oblicza / warsztat

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice  ul. Bednorza 14

3 2025-09-17 12:00 4 2025-09-17 15:00 5 Instytut Roździeńskiego 6 10 7 grupa 4

 19 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
Sprzątamy i zazieleniamy: las w
słoiku

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice,  ul. Bednorza 14

3 2025-09-17 17:00 4 2025-09-17 20:00 5 organizatorki społeczności
lokalnej

6 10 7 zapisy tel. 503 805 269

 20 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca: Galanda
- wianek śląski - inicjatywa
lokalna

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice,  ul. Bednorza 14

3 2025-09-18 09:00 4 2025-09-18 12:00 5 trener zewnętrzny,
organizatorki społeczności
lokalnej

6 25 7 Zajęcia dla SP 44 w Katowicach

 21 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet: „Motywacja i
równowaga w roli lidera”

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

3 2025-09-18 13:00 4 2025-09-18 21:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 zapisy telefoniczne 537 187 065

 22 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet: „Motywacja i
równowaga w roli lidera”

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

3 2025-09-20 13:00 4 2025-09-20 21:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 zapisy telefoniczne 537 187 065

 23 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet: „Motywacja i
równowaga w roli lidera”

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

3 2025-09-22 13:00 4 2025-09-22 21:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 zapisy telefoniczne 537 187 065

 24 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet: „Motywacja i
równowaga w roli lidera”

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

3 2025-09-23 17:00 4 2025-09-23 22:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 zapisy telefoniczne 537 187 065

 25 1 Działania edukacyjne i
świadomościowe z zakresu
ekologii: kryzys klimatyczny -
czym jest smog –
zanieczyszczenie powietrza i
wpływ na zdrowie, praktyczne
sposoby na ochronę powietrza /
warsztat

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice  ul. Bednorza 14

3 2025-09-24 12:00 4 2025-09-24 15:00 5 Instytut Roździeńskiego 6 10 7 grupa 4
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 26 1 Szkółka Tradycji Śląskiej 2 Miejski Dok Kultury Szopienice
Giszowiec

3 2025-09-25 09:00 4 2025-09-25 11:00 5 Trener zewnętrzy
Animatorki kultury

6 25 7 Brak

 27 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet:
„Kompetencje mentoringowe i
coachingowe w roli lidera”

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

3 2025-09-29 13:00 4 2025-09-29 21:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 zapisy telefoniczne 537 187 065

 28 1 Śląska Warsztatownia 2 Miejski Dom Kultury Szopienice
Giszowiec

3 2025-09-30 09:00 4 2025-09-30 11:00 5 Trener zewnętrzny
Animatorki kultury

6 25 7 Brak

 29 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet: „Motywacja i
równowaga w roli lidera”

2 Centrum Społecznościowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

3 2025-09-30 17:00 4 2025-09-30 22:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 zapisy telefoniczne 537 187 065
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