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Nazwa harmonogramu

|wrzesier’1 2025 |

Nr projektu

| FESL.10.24-12.01-0691/23-005 |

Tytut projektu

|Centrum Spotecznosciowe Szopki w Szopienicach. W strone sprawiedliwej transformacji. |
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Harmonogram: zajecia

Tytut / rodzaj realizowanego
wsparcia

2

Miejsce (doktadny adres / nr
sali / nazwa firmy /
przedsiebiorstwa)

Data/godzina od

Data/godzina do

Prowadzacy zajecia /
opiekun stazu

Liczba uczestnikéw

Uwagi

Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkahca: Krauza
petno $lonskich smakow -
inicjatywa lokalna

Centrum Spotecznosciowe Szopki,
Katowice, ul. Bednorza 14

2025-09-01 09:00

2025-09-01 12:00

organizatorki spotecznosci
lokalnej

25

obowiazuja zapisy

Dziatania podnoszace wiedze i
Swiadomos¢ na temat wsparcia
kompetencji kobiet: ,Rola i
rozwdj liderki, wptyw na innych”

Centrum Spotecznosciowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

2025-09-01 13:00

2025-09-01 21:00

Slaskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

20

zapisy telefoniczne 537 187 065

Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkanca: Krauza
petno $lonskich smakow -
inicjatywa lokalna

Centrum Spotecznosciowe Szopki,
Katowice, ul. Bednorza 14

2025-09-02 09:00

2025-09-02 12:00

organizatorki spotecznosci
lokalnej

25

obowigzujg zapisy

Dziatania podnoszace wiedze i
Swiadomos¢ na temat wsparcia
kompetencji kobiet: ,Ekonomia i
finanse w procesie zmiany”

Centrum Spotecznosciowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

2025-09-02 13:00

2025-09-02 21:00

Slaskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

20

zapisy telefoniczne 537 187 065

Dziatania podnoszace wiedze i
Swiadomos¢ na temat wsparcia
kompetencji kobiet: ,,Ekonomia i
finanse w procesie zmiany”

Centrum Spotecznosciowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

2025-09-02 13:00

2025-09-02 21:00

Slaskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

20

zapisy telefoniczne 537 187 065

Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkahca: Krauza
petno slonskich smakow -
inicjatywa lokalna

Centrum Spotecznosciowe Szopki,
Katowice, ul. Bednorza 14

2025-09-03 16:00

2025-09-03 19:00

organizatorki spotecznosci
lokalnej

25

obowiazujg zapisy

Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkanca: Krauza
petno $lonskich smakow -
inicjatywa lokalna

Centrum Spotecznosciowe Szopki,
Katowice, ul. Bednorza 14

2025-09-04 09:00

2025-09-04 12:00

organizatorki spotecznosci
lokalnej

25

obowiazuja zapisy

Dziatania podnoszace wiedze i
Swiadomos$¢ na temat wsparcia
kompetencji kobiet: ,Rola i
rozwdj liderki, wptyw na innych”

Centrum Spotecznosciowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

2025-09-04 13:00

2025-09-04 21:00

Slaskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

20

zapisy telefoniczne 537 187 065

Dzielnicowy Klub Spotkan
Sasiedzkich: warsztaty
edukacyjne: techniki relaksacyjne

Centrum Spotecznosciowe Szopki,
Katowice, ul. Bednorza 14

2025-09-05 18:30

2025-09-05 19:30

trener zewnetrzny,
organizatorki spotecznosci
lokalnej

10

zapisy tel. 503 805 269

Dziatania podnoszace wiedze i
Swiadomos$¢ na temat wsparcia
kompetencji kobiet: ,Rola i
rozwdj liderki, wptyw na innych”

Centrum Spotecznosciowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

2025-09-06 13:00

2025-09-06 21:00

Slaskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

20

zapisy telefoniczne 537 187 065

Dziatania podnoszace wiedze i
Swiadomos¢ na temat wsparcia
kompetencji kobiet: ,Ekonomia i
finanse w procesie zmiany”

Centrum Spotecznosciowe Szopki,
Katowice ul. Bednorza 14

2025-09-09 13:00

2025-09-09 21:00

Slaskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

20

zapisy telefoniczne 537 187 065

Lp. 1
1 1
2 1
3 1
4 1
5 1
6 1
7 1
8 1
9 1
10 |t
11 !
12 |1

Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkanca:Rajza na
kole - Ostatki- inicjatywa lokalna

Centrum Spotecznosciowe Szopki,
Katowice, ul. Bednorza 14

2025-09-10 17:00

2025-09-10 20:00

organizatorki spotecznosci
lokalnej

25

zapisy
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13 Dziatania podnoszace wiedze i Centrum Spotecznos$ciowe Szopki, 2025-09-11 13:00 2025-09-11 21:00 Slaskie Centrum Profilaktyki 20 zapisy telefoniczne 537 187 065
Swiadomos$¢ na temat wsparcia Katowice ul. Bednorza 14 i Psychoterapii
kompetencji kobiet: ,Rola i
rozwdj liderki, wptyw na innych”

14 Dzielnicowy Klub Spotkan Centrum Spotecznosciowe Szopki, 2025-09-11 17:00 2025-09-11 19:30 trener zewnetrzny, 10 zapisy tel. 503 805 269
Sasiedzkich: warsztaty Katowice, ul. Bednorza 14 organizatorki spotecznosci
edukacyjne: Piesnia i tahcem lokalnej
przez Szopienice

15 Dziatania podnoszace wiedze i Centrum Spotecznosciowe Szopki, 2025-09-13 13:00 2025-09-13 21:00 Slaskie Centrum Profilaktyki 20 zapisy telefoniczne 537 187 065
Swiadomos¢ na temat wsparcia Katowice ul. Bednorza 14 i Psychoterapii
kompetencji kobiet: ,Rola i
rozwdj liderki, wptyw na innych”

16 Dziatania podnoszgce wiedze i Centrum Spotecznosciowe Szopki, 2025-09-15 13:00 2025-09-15 21:00 Slaskie Centrum Profilaktyki 20 zapisy telefoniczne 537 187 065
Swiadomos¢ na temat wsparcia Katowice ul. Bednorza 14 i Psychoterapii
kompetencji kobiet: ,Rola i
rozwdj liderki, wptyw na innych”

17 Dziatania podnoszace wiedze i Centrum Spotecznosciowe Szopki, 2025-09-16 17:00 2025-09-16 22:00 Slaskie Centrum Profilaktyki 20 zapisy telefoniczne 537 187 065
Swiadomos¢ na temat wsparcia Katowice ul. Bednorza 14 i Psychoterapii
kompetencji kobiet: ,Motywacja i
réwnowaga w roli lidera”

18 Dziatania edukacyjne i Centrum Spotecznosciowe Szopki, 2025-09-17 12:00 2025-09-17 15:00 Instytut Rozdzienskiego 10 grupa 4
Swiadomosciowe z zakresu Katowice ul. Bednorza 14
ekologii: klimatyczny - jego
spoteczne oblicza / warsztat

19 Dzielnicowa Akademia Centrum Spotecznosciowe Szopki, 2025-09-17 17:00 2025-09-17 20:00 organizatorki spotecznosci 10 zapisy tel. 503 805 269
Aktywnego Mieszkahca: Katowice, ul. Bednorza 14 lokalnej
Sprzatamy i zazieleniamy: las w
stoiku

20 Dzielnicowa Akademia Centrum Spotecznosciowe Szopki, 2025-09-18 09:00 2025-09-18 12:00 trener zewnetrzny, 25 Zajecia dla SP 44 w Katowicach
Aktywnego Mieszkanca: Galanda Katowice, ul. Bednorza 14 organizatorki spotecznosci
- wianek $laski - inicjatywa lokalnej
lokalna

21 Dziatania podnoszace wiedzeg i Centrum Spotecznos$ciowe Szopki, 2025-09-18 13:00 2025-09-18 21:00 Slaskie Centrum Profilaktyki 20 zapisy telefoniczne 537 187 065
Swiadomos$¢ na temat wsparcia Katowice ul. Bednorza 14 i Psychoterapii
kompetencji kobiet: ,Motywacja i
réwnowaga w roli lidera”

22 Dziatania podnoszace wiedze i Centrum Spotecznos$ciowe Szopki, 2025-09-20 13:00 2025-09-20 21:00 Slaskie Centrum Profilaktyki 20 zapisy telefoniczne 537 187 065
Swiadomos¢ na temat wsparcia Katowice ul. Bednorza 14 i Psychoterapii
kompetencji kobiet: ,Motywacja i
réwnowaga w roli lidera”

23 Dziatania podnoszace wiedze i Centrum Spotecznosciowe Szopki, 2025-09-22 13:00 2025-09-22 21:00 Slaskie Centrum Profilaktyki 20 zapisy telefoniczne 537 187 065
Swiadomos¢ na temat wsparcia Katowice ul. Bednorza 14 i Psychoterapii
kompetencji kobiet: ,Motywacja i
réwnowaga w roli lidera”

24 Dziatania podnoszgce wiedze i Centrum Spotecznosciowe Szopki, 2025-09-23 17:00 2025-09-23 22:00 Slaskie Centrum Profilaktyki 20 zapisy telefoniczne 537 187 065
Swiadomos¢ na temat wsparcia Katowice ul. Bednorza 14 i Psychoterapii
kompetencji kobiet: ,Motywacja i
réwnowaga w roli lidera”

25 Dziatania edukacyjne i Centrum Spotecznosciowe Szopki, 2025-09-24 12:00 2025-09-24 15:00 Instytut Rozdzienskiego 10 grupa 4

Swiadomosciowe z zakresu
ekologii: kryzys klimatyczny -
czym jest smog -
zanieczyszczenie powietrza i
wptyw na zdrowie, praktyczne
sposoby na ochrone powietrza /
warsztat

Katowice ul. Bednorza 14
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26 1 szkétka Tradycji Slaskiej Miejski Dok Kultury Szopienice 2025-09-25 09:00 2025-09-25 11:00 Trener zewnetrzy 25|7  Brak
Giszowiec Animatorki kultury
27 1 Dziatania podnoszace wiedze i Centrum Spotecznos$ciowe Szopki, 2025-09-29 13:00 2025-09-29 21:00 Slaskie Centrum Profilaktyki 20 |7 zapisy telefoniczne 537 187 065
Swiadomos$¢ na temat wsparcia Katowice ul. Bednorza 14 i Psychoterapii
kompetencji kobiet:
»~Kompetencje mentoringowe i
coachingowe w roli lidera”
28 1 Slaska Warsztatownia Miejski Dom Kultury Szopienice 2025-09-30 09:00 2025-09-30 11:00 Trener zewnetrzny 25 |7 Brak
Giszowiec Animatorki kultury
29 1 Dziatania podnoszace wiedze i Centrum Spotecznos$ciowe Szopki, 2025-09-30 17:00 2025-09-30 22:00 Slaskie Centrum Profilaktyki 20|7  zapisy telefoniczne 537 187 065
Swiadomos$¢ na temat wsparcia Katowice ul. Bednorza 14 i Psychoterapii
kompetencji kobiet: ,Motywacja i
réwnowaga w roli lidera”
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