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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-0692/23-2025-09-001

Nazwa harmonogramu

9.20

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-0692/23-004

Tytuł projektu

Centra Społecznościowe w Śródmieściu i Zawodziu. W stronę sprawiedliwej transformacji.
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Centrum Społecznościowe w
Śródmieściu - zajęcia i spotkania
dla seniorów i seniorek

2 Katowice, ul. Słowackiego 27 3 2025-09-01 08:00 4 2025-09-01 16:00 5 animatorzy 6 15 7 Centrum będzie czynne codziennie w
dni robocze

 2 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
gr 1

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-01 09:00 4 2025-09-01 11:00 5 Specjalista ds. aktywizacji i
realizacji inicjatyw

6 8 7 Brak

 3 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
gr 2

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-01 11:30 4 2025-09-01 13:30 5 Specjalista ds. aktywizacji i
realizacji inicjatyw

6 8 7 Brak

 4 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca.
Inicjatywa. Pionners Hill

2 Centrum Społecznościowe w
Śródmieściu ul. Teatralna 17 a,
Katowice, sala konferencyjna

3 2025-09-01 13:00 4 2025-09-01 15:30 5 Manufaktura gier
szkoleniowych

6 6 7 brak

 5 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Inicjatywa lokalna "Śniadanie na
trawie" - przygotowanie

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-02 09:00 4 2025-09-02 11:00 5 Specjalista ds. aktywizacji i
realizacji inicjatyw

6 8 7 obowiązkowe zapisy

 6 1 Rola i rozwój liderki, wpływ na
innych

2 ul. Mikołowska 21, Katowice 3 2025-09-03 08:00 4 2025-09-03 16:00 5 Trener zewnętrzny 6 20 7 brak

 7 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Inicjatywa lokalna "Śniadanie na
trawie" - przygotowanie

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-03 08:00 4 2025-09-03 10:00 5 Specjalista ds. aktywizacji i
realizacji inicjatyw

6 8 7 obowiązkowe zapisy

 8 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Warsztaty wspólnego
muzykowania z uwzględnieniem
śląskich tradycji śpiewaczych.

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-03 10:00 4 2025-09-03 12:00 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 Brak

 9 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Inicjatywa lokalna "Śniadanie na
trawie" - realizacja

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-03 10:00 4 2025-09-03 12:30 5 Specjalista ds. aktywizacji i
realizacji inicjatyw

6 8 7 obowiązkowe zapisy

 10 1 Centrum Społecznościowe w
Śródmieściu - zajęcia i spotkania
dla seniorów i seniorek

2 Katowice, ul. Słowackiego 27 3 2025-09-03 14:00 4 2025-09-03 18:00 5 ekspert 6 15 7 Zajęcia będą się odbywały w każdą
roboczą środę

 11 1 Rola i równowaga w życiu liderki 2 ul. Mikołowska 21, Katowice 3 2025-09-04 08:00 4 2025-09-04 16:00 5 trener zewnętrzny 6 20 7 obowiązują zapisy
 12 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.

Spotkanie edukacyjne.
Gospodarka obiegu zamkniętego
w dobie sprawiedliwej
transformacji.

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-04 10:00 4 2025-09-04 11:30 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 obowiązkowe zapisy

 13 1 Kompetencje mentoringowe i
coachingowe w roli lidera

2 ul Mikołowska 21, Katowice 3 2025-09-05 08:00 4 2025-09-05 16:00 5 trener zewnętrzny 6 20 7 obowiązują zapisy

 14 1 Produktywność osobista w
procesie zmian

2 ul. Mikołowska 21, Katowice 3 2025-09-06 08:00 4 2025-09-06 16:00 5 trener zewnętrzny 6 20 7 obowiązują zapisy

 15 1 Rola i rozwój liderki, wpływ na
innych

2 ul. Mikołowska 21, Katowice 3 2025-09-07 08:00 4 2025-09-07 16:00 5 trener zewnętrzny 6 20 7 obowiązują zapisy

 16 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
gr 1

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-08 09:00 4 2025-09-08 11:00 5 Specjalista ds. edukacji i
rozwoju

6 8 7 Brak
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 17 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
gr 2

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-08 11:30 4 2025-09-08 13:30 5 Specjalista ds. edukacji i
rozwoju

6 8 7 Brak

 18 1 Realizacja inicjatywy - warsztaty
taneczne (DAS)

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-08 15:00 4 2025-09-08 16:00 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 obowiązkowe zapisy

 19 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne - warsztaty
kreatywne, gr. 1

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-09 09:00 4 2025-09-09 11:00 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 obowiązkowe zapisy

 20 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne - warsztaty
kreatywne, gr. 2

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-09 11:30 4 2025-09-09 13:30 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 obowiązkowe zapisy

 21 1 Realizacja inicjatywy -
gimnastyka na krzesłach (DAS)

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-09 15:30 4 2025-09-09 16:30 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 obowiązkowe zapisy

 22 1 Ekonomia i finanse w procesie
zmian

2 u. Mikołowska 21, Katowice 3 2025-09-10 08:00 4 2025-09-10 16:00 5 trener zewnętrzny 6 20 7 obowiązują zapisy

 23 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne. Zdrowie.
Poranne spacery.

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-10 09:00 4 2025-09-10 11:00 5 Specjalista ds. edukacji i
rozwoju

6 8 7 obowiązkowe zapisy

 24 1 Dzielnicowy klub spotkań
sąsiedzkich. Rozmowy przy
warsztacie

2 Centrum Społecznościowe w
Śródmieściu ul. Teatralna 17a,
Katowice, sala konferencyjna

3 2025-09-10 10:00 4 2025-09-10 13:00 5 animator lokalny 6 10 7 obowiązują zapisy

 25 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich. Klub dyskusyjny
ARIADNA

2 Centrum Społecznościowe w
Śródmieściu ul. Teatralna 17a,
Katowice sala konferencyjna

3 2025-09-10 10:00 4 2025-09-10 13:00 5 Animatory lokalni 6 10 7 brak

 26 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Warsztaty wspólnego
muzykowania z uwzględnieniem
śląskich tradycji śpiewaczych.

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-10 11:00 4 2025-09-10 13:00 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 Brak

 27 1 Produktywność osobista w
procesie zmian

2 ul. Mikołowska 21, Katowice 3 2025-09-11 08:00 4 2025-09-11 16:00 5 trener zewnętrzny 6 20 7 obowiązują zapisy

 28 1 Motywacja i równowaga w życiu
lidera

2 ul. Mikołowska 21, Katowice 3 2025-09-12 08:00 4 2025-09-12 16:00 5 trener zewnętrzny 6 20 7 obowiązują zapisy

 29 1 Budowania społeczeństwa
obywatelskiego w czasie
kryzysów

2 ul. Mikołowska 21,Katowice 3 2025-09-13 08:00 4 2025-09-13 16:00 5 trener zewnętrzny 6 20 7 obowiązują zapisy

 30 1 Budowanie społeczeństwa
obywatelskiego w czasie
kryzysów

2 ul. Mikołowska 21, Katowice 3 2025-09-14 08:00 4 2025-09-14 16:00 5 trener zewnętrzny 6 20 7 obowiązują zapisy

 31 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
gr 1

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-15 09:00 4 2025-09-15 11:00 5 Specjalista ds. edukacji i
rozwoju

6 8 7 Brak

 32 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
gr 2

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-15 11:30 4 2025-09-15 13:30 5 Specjalista ds. aktywizacji i
realizacji inicjatyw

6 8 7 Brak

 33 1 Realizacja inicjatywy - warsztaty
taneczne (DAS)

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-15 15:00 4 2025-09-15 16:00 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 brak uwag

 34 1 Realizacja inicjatywy -
gimnastyka na krzesłach (DAS)

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-16 15:30 4 2025-09-16 16:30 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 brak uwag
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 35 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca.
Inicjatywa, 80- Lat Tragedii
Górnośląskiej cz. II

2 Muzeum Centrum Dokumentacji i
Deportacji Górnoślązaków, ul. św.
Wojciecha 118, Radzinków

3 2025-09-17 08:00 4 2025-09-17 16:00 5 inicjator wraz z animatorami 6 50 7 obowiązują zapisy

 36 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne. "Piękni
80-letni"

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-17 09:00 4 2025-09-17 11:00 5 Specjalista ds. edukacji i
rozwoju

6 8 7 brak uwag

 37 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Warsztaty wspólnego
muzykowania z uwzględnieniem
śląskich tradycji śpiewaczych.

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-17 11:30 4 2025-09-17 13:30 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 Brak

 38 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne.  Życie i
polityka Marszałka Wolnego.

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-18 10:00 4 2025-09-18 11:00 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 brak uwag

 39 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca.
Inicjatywa PierwszoPomocni.
Piknik z zakresu ochrony
przeciwpożarowej

2 ZHP ul. Barbary 25 a, Katowice 3 2025-09-20 16:00 4 2025-09-20 19:00 5 inicjatorzy wraz z
animatorami lokalnymi

6 40 7 obowiązują zapisy

 40 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
gr 1

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-22 09:00 4 2025-09-22 11:00 5 Specjalista ds. aktywizacji i
realizacji inicjatyw

6 8 7 Brak

 41 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
gr 2

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-22 11:30 4 2025-09-22 13:30 5 Specjalista ds. aktywizacji i
realizacji inicjatyw

6 8 7 Brak

 42 1 Realizacja inicjatywy - warsztaty
taneczne (DAS)

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-22 15:00 4 2025-09-22 16:00 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 brak uwag

 43 1 Realizacja inicjatywy -
gimnastyka na krzesłach (DAS)

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-23 15:30 4 2025-09-23 16:30 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 brak uwag

 44 1 Kompetencje mentoringowe i
coachingowe w roli lidera

2 ul. Mikołowska 21, Katowice 3 2025-09-24 08:00 4 2025-09-24 16:00 5 trener zewnętrzny 6 20 7 obowiązują zapisy

 45 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne. Zdrowie.
Poranne spacery.

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-24 09:00 4 2025-09-24 11:00 5 Specjalista ds. edukacji i
rozwoju

6 8 7 brak uwag

 46 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Warsztaty wspólnego
muzykowania z uwzględnieniem
śląskich tradycji śpiewaczych.

2 Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Łączna 2-4 40-236 Katowice

3 2025-09-24 11:00 4 2025-09-24 13:00 5 Trener zewnętrzny 6 8 7 Brak

 47 1 Ekonomia i  finanse w procesie
zmiany

2 ul. Mikołowska 21,  Katowice 3 2025-09-25 08:00 4 2025-09-25 16:00 5 trener zewnętrzny 6 20 7 obowiązują zapisy

 48 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich. Katowice-Miasto
wielu kultur

2 Centrum Społecznościowe w
Śródmieściu ul. Teatralna 17a,
Katowice

3 2025-09-27 10:00 4 2025-09-27 13:00 5 Delegat Arcybiskupa ds.
ekumenizmu

6 15 7 obowiązują zapisy

 49 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Wizyta studyjna

2 Muzeum Miejskie w Mikołowie, ul.
Konstytucji 3 Maja 18
43-190 Mikołów

3 2025-09-30 09:00 4 2025-09-30 15:30 5 Specjalista ds. edukacji i
rozwoju

6 40 7 brak

 50 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca.
Inicjatywa. Pionners Hill - gra
testowa

2 Centrum Społecznościowe w
Śródmieściu ul. Teatralna 17 a,
Katowice

3 2025-09-30 16:00 4 2025-09-30 20:00 5 Manufaktur gier
szkoleniowych

6 15 7 obowiązują zapisy

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

LSI2021 production:master.306:20250704105210

https://lsi2021.slaskie.pl
20250829074914

                                                Strona 4/4

http://www.tcpdf.org

	Harmonogram: zajęcia

