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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-1Z2.01-0692/23-2025-09-001

Nazwa harmonogramu

| 9.20 |
Nr projektu

| FESL.10.24-1Z.01-0692/23-004 |
Tytut projektu

|Centra Spotecznoéciowe w Srédmiesciu i Zawodziu. W strone sprawiedliwej transformacji. |
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Harmonogram: zajecia

Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego 2  Miejsce (doktadny adres / nr Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy zajecia / 6 Liczba uczestnikéw Uwagi
wsparcia sali / nazwa firmy / opiekun stazu
przedsiebiorstwa)
1 1 Centrum Spotecznosciowe w 2 Katowice, ul. Stowackiego 27 2025-09-01 08:00 2025-09-01 16:00 animatorzy 6 15 Centrum bedzie czynne codziennie w
Srédmiesciu - zajecia i spotkania dni robocze
dla senioréw i seniorek
2 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. 2 stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-01 09:00 2025-09-01 11:00 Specjalista ds. aktywizacjii |® 8 Brak
Fitness Umystowy / Klub Gracza ul. taczna 2-4 40-236 Katowice realizacji inicjatyw
grl
3 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. 2 Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-01 11:30 2025-09-01 13:30 Specjalista ds. aktywizacji i 6 8 Brak
Fitness Umystowy / Klub Gracza ul. taczna 2-4 40-236 Katowice realizacji inicjatyw
gr2
4 1 Dzielnicowa Akademia 2 Centrum Spotecznosciowe w 2025-09-01 13:00 2025-09-01 15:30 Manufaktura gier 6 6 brak
Aktywnego Mieszkanca. Srédmiesciu ul. Teatralna 17 a, szkoleniowych
Inicjatywa. Pionners Hill Katowice, sala konferencyjna
5 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. 2 Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-02 09:00 2025-09-02 11:00 Specjalista ds. aktywizacjii |® 8 obowigzkowe zapisy
Inicjatywa lokalna "Sniadanie na ul. Laczna 2-4 40-236 Katowice realizacji inicjatyw
trawie" - przygotowanie
6 1 Rola i rozw6j liderki, wptyw na 2 ul. Mikotowska 21, Katowice 2025-09-03 08:00 2025-09-03 16:00 Trener zewnetrzny 6 20 brak
innych
7 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. 2 Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-03 08:00 2025-09-03 10:00 Specjalista ds. aktywizacjii |6 8 obowigzkowe zapisy
Inicjatywa lokalna "Sniadanie na ul. kaczna 2-4 40-236 Katowice realizacji inicjatyw
trawie" - przygotowanie
8 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. 2 stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-03 10:00 2025-09-03 12:00 Trener zewnetrzny 6 8 Brak
Warsztaty wspdlnego ul. Laczna 2-4 40-236 Katowice
muzykowania z uwzglednieniem
Slaskich tradycji Spiewaczych.
9 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. 2 Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-03 10:00 2025-09-03 12:30 Specjalista ds. aktywizacjii |6 8 obowigzkowe zapisy
Inicjatywa lokalna "Sniadanie na ul. kaczna 2-4 40-236 Katowice realizacji inicjatyw
trawie" - realizacja
10 1 Centrum Spotecznosciowe w 2 Katowice, ul. Stowackiego 27 2025-09-03 14:00 2025-09-03 18:00 ekspert 6 15 Zajecia beda sie odbywaty w kazda
Srédmiesciu - zajecia i spotkania roboczg $rode
dla senioréw i seniorek
11 1 Rola i rbwnowaga w zyciu liderki 2 ul. Mikotowska 21, Katowice 2025-09-04 08:00 2025-09-04 16:00 trener zewnetrzny 6 20 obowigzujg zapisy
12 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. 2 Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-04 10:00 2025-09-04 11:30 Trener zewnetrzny 6 8 obowigzkowe zapisy
Spotkanie edukacyjne. ul. Laczna 2-4 40-236 Katowice
Gospodarka obiegu zamknietego
w dobie sprawiedliwej
transformacji.
13 1 Kompetencje mentoringowe i 2yl Mikotowska 21, Katowice 2025-09-05 08:00 2025-09-05 16:00 trener zewnetrzny 6 20 obowigzuja zapisy
coachingowe w roli lidera
14 1 Produktywnos$¢ osobista w 2 ul. Mikotowska 21, Katowice 2025-09-06 08:00 2025-09-06 16:00 trener zewnetrzny 6 20 obowigzujg zapisy
procesie zmian
15 1 Rola i rozwéj liderki, wptyw na 2 ul. Mikotowska 21, Katowice 2025-09-07 08:00 2025-09-07 16:00 trener zewnetrzny 6 20 obowigzuja zapisy
innych
16 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. 2 Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-08 09:00 2025-09-08 11:00 Specjalista ds. edukacji i 6 8 Brak
Fitness Umystowy / Klub Gracza ul. kaczna 2-4 40-236 Katowice rozwoju
grl
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17 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-08 11:30 2025-09-08 13:30 Specjalista ds. edukacji i 8 Brak
Fitness Umystowy / Klub Gracza ul. kaczna 2-4 40-236 Katowice rozwoju
gr2

18 Realizacja inicjatywy - warsztaty Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-08 15:00 2025-09-08 16:00 Trener zewnetrzny 8|7  obowigzkowe zapisy
taneczne (DAS) ul. Laczna 2-4 40-236 Katowice

19 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-09 09:00 2025-09-09 11:00 Trener zewnetrzny 8|7  obowigzkowe zapisy
Spotkanie edukacyjne - warsztaty ul. Laczna 2-4 40-236 Katowice
kreatywne, gr. 1

20 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-09 11:30 2025-09-09 13:30 Trener zewnetrzny 8|7 obowigzkowe zapisy
Spotkanie edukacyjne - warsztaty ul. taczna 2-4 40-236 Katowice
kreatywne, gr. 2

21 Realizacja inicjatywy - Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-09 15:30 2025-09-09 16:30 Trener zewnetrzny 8|7  obowigzkowe zapisy
gimnastyka na krzestach (DAS) ul. Laczna 2-4 40-236 Katowice

22 Ekonomia i finanse w procesie u. Mikotowska 21, Katowice 2025-09-10 08:00 2025-09-10 16:00 trener zewnetrzny 20 |7 obowigzuja zapisy
zmian

23 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-10 09:00 2025-09-10 11:00 Specjalista ds. edukacji i 8|7  obowigzkowe zapisy
Spotkanie edukacyjne. Zdrowie. ul. Laczna 2-4 40-236 Katowice rozwoju
Poranne spacery.

24 Dzielnicowy klub spotkan Centrum Spotecznosciowe w 2025-09-10 10:00 2025-09-10 13:00 animator lokalny 10|7  obowiazujg zapisy
sgsiedzkich. Rozmowy przy Srédmiesciu ul. Teatralna 17a,
warsztacie Katowice, sala konferencyjna

25 Dzielnicowy Klub Spotkan Centrum Spotecznosciowe w 2025-09-10 10:00 2025-09-10 13:00 Animatory lokalni 10|7  brak
Sasiedzkich. Klub dyskusyjny Srédmiesciu ul. Teatralna 17a,
ARIADNA Katowice sala konferencyjna

26 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-10 11:00 2025-09-10 13:00 Trener zewnetrzny 8|7 Brak
Warsztaty wspélnego ul. Laczna 2-4 40-236 Katowice
muzykowania z uwzglednieniem
Slaskich tradycji $piewaczych.

27 Produktywnos$¢ osobista w ul. Mikotowska 21, Katowice 2025-09-11 08:00 2025-09-11 16:00 trener zewnetrzny 20|7  obowiazuja zapisy
procesie zmian

28 Motywacja i rbwnowaga w zyciu ul. Mikotowska 21, Katowice 2025-09-12 08:00 2025-09-12 16:00 trener zewnetrzny 20 |7 obowigzuja zapisy
lidera

29 Budowania spoteczenstwa ul. Mikotowska 21,Katowice 2025-09-13 08:00 2025-09-13 16:00 trener zewnetrzny 20|7  obowiazuja zapisy
obywatelskiego w czasie
kryzyséw

30 Budowanie spoteczenstwa ul. Mikotowska 21, Katowice 2025-09-14 08:00 2025-09-14 16:00 trener zewnetrzny 20|7  obowiazuja zapisy
obywatelskiego w czasie
kryzyséw

31 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-15 09:00 2025-09-15 11:00 Specjalista ds. edukacji i 8|7 Brak
Fitness Umystowy / Klub Gracza ul. taczna 2-4 40-236 Katowice rozwoju
grl

32 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-15 11:30 2025-09-15 13:30 Specjalista ds. aktywizacji i 8|7 Brak
Fitness Umystowy / Klub Gracza ul. kaczna 2-4 40-236 Katowice realizacji inicjatyw
ar2

33 Realizacja inicjatywy - warsztaty Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-15 15:00 2025-09-15 16:00 Trener zewnetrzny 8|7 brak uwag
taneczne (DAS) ul. £aczna 2-4 40-236 Katowice

34 Realizacja inicjatywy - Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-16 15:30 2025-09-16 16:30 Trener zewnetrzny 8|’ brak uwag

gimnastyka na krzestach (DAS)

ul. taczna 2-4 40-236 Katowice
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35 Dzielnicowa Akademia Muzeum Centrum Dokumentacji i 2025-09-17 08:00 2025-09-17 16:00 inicjator wraz z animatorami 6 50 obowigzuja zapisy
Aktywnego Mieszkanca. Deportacji Gérnoslazakéw, ul. Sw.
Inicjatywa, 80- Lat Tragedii Wojciecha 118, Radzinkéw
Gérnoslaskiej cz. Il
36 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-17 09:00 2025-09-17 11:00 Specjalista ds. edukacji i 6 8 brak uwag
Spotkanie edukacyjne. "Pigkni ul. kaczna 2-4 40-236 Katowice rozwoju
80-letni"
37 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-17 11:30 2025-09-17 13:30 Trener zewnetrzny 6 8 Brak
Warsztaty wspdélnego ul. taczna 2-4 40-236 Katowice
muzykowania z uwzglednieniem
Slaskich tradycji Spiewaczych.
38 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-18 10:00 2025-09-18 11:00 Trener zewnetrzny 6 8 brak uwag
Spotkanie edukacyjne. Zycie i ul. Laczna 2-4 40-236 Katowice
polityka Marszatka Wolnego.
39 Dzielnicowa Akademia ZHP ul. Barbary 25 a, Katowice 2025-09-20 16:00 2025-09-20 19:00 inicjatorzy wraz z 6 40 obowigzuja zapisy
Aktywnego Mieszkanca. animatorami lokalnymi
Inicjatywa PierwszoPomocni.
Piknik z zakresu ochrony
przeciwpozarowej
40 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-22 09:00 2025-09-22 11:00 Specjalista ds. aktywizacji i 6 8 Brak
Fitness Umystowy / Klub Gracza ul. taczna 2-4 40-236 Katowice realizacji inicjatyw
grl
41 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-22 11:30 2025-09-22 13:30 Specjalista ds. aktywizacjii |® 8 Brak
Fitness Umystowy / Klub Gracza ul. taczna 2-4 40-236 Katowice realizacji inicjatyw
gr2
42 Realizacja inicjatywy - warsztaty Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-22 15:00 2025-09-22 16:00 Trener zewnetrzny 6 8 brak uwag
taneczne (DAS) ul. kaczna 2-4 40-236 Katowice
43 Realizacja inicjatywy - Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-23 15:30 2025-09-23 16:30 Trener zewnetrzny 6 8 brak uwag
gimnastyka na krzestach (DAS) ul. kaczna 2-4 40-236 Katowice
44 Kompetencje mentoringowe i ul. Mikotowska 21, Katowice 2025-09-24 08:00 2025-09-24 16:00 trener zewnetrzny 6 20 obowigzujg zapisy
coachingowe w roli lidera
45 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-24 09:00 2025-09-24 11:00 Specjalista ds. edukacji i 6 8 brak uwag
Spotkanie edukacyjne. Zdrowie. ul. taczna 2-4 40-236 Katowice rozwoju
Poranne spacery.
46 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2025-09-24 11:00 2025-09-24 13:00 Trener zewnetrzny 6 8 Brak
Warsztaty wspdélnego ul. Laczna 2-4 40-236 Katowice
muzykowania z uwzglednieniem
Slaskich tradycji $piewaczych.
47 Ekonomia i finanse w procesie ul. Mikotowska 21, Katowice 2025-09-25 08:00 2025-09-25 16:00 trener zewnetrzny 6 20 obowigzujg zapisy
zmiany
48 Dzielnicowy Klub Spotkan Centrum Spotecznoséciowe w 2025-09-27 10:00 2025-09-27 13:00 Delegat Arcybiskupa ds. 6 15 obowigzuja zapisy
Sgsiedzkich. Katowice-Miasto Srédmiesciu ul. Teatralna 17a, ekumenizmu
wielu kultur Katowice
49 Dzielnicowa Akademia Seniora. Muzeum Miejskie w Mikotowie, ul. 2025-09-30 09:00 2025-09-30 15:30 Specjalista ds. edukacji i 6 40 brak
Wizyta studyjna Konstytucji 3 Maja 18 rozwoju
43-190 Mikotéw
50 Dzielnicowa Akademia Centrum Spotecznosciowe w 2025-09-30 16:00 2025-09-30 20:00 Manufaktur gier 6 15 obowiazujg zapisy

Aktywnego Mieszkanca.
Inicjatywa. Pionners Hill - gra
testowa

Srédmiesciu ul. Teatralna 17 a,
Katowice

szkoleniowych
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