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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-06G2/23-2025-09-001

Nazwa harmonogramu

9.00

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-06G2/23-004

Tytuł projektu

Centrum Społecznościowe Nasze Załęże. W stronę sprawiedliwej transformacji.
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Zajęcia w ramach Centrum
Społecznościowego

2 Katowickie Stowarzyszenie
OPOKA, ul. Gliwicka 74a

3 2025-09-01 08:00 4 2025-09-01 15:00 5 animatorzy 6 10 7 Zajęcia będą się odbywały w każdy
roboczy poniedziałek

 2 1 Zajęcia w ramach Centrum
Społecznościowego

2 Katowickie Stowarzyszenie
OPOKA, ul. Gliwicka 74a

3 2025-09-02 08:00 4 2025-09-02 15:00 5 animatorzy 6 10 7 Zajęcia będą się odbywały w każdy
roboczy wtorek (z wyjątkiem 09.09)

 3 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet.
„Kompetencje mentoringowe i
coachingowe w roli lidera”

2 Klub Wysoki Zamek, ul. Gliwicka
96A, Katowice

3 2025-09-02 10:00 4 2025-09-02 18:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Brak

 4 1 Zajęcia w ramach Centrum
Społecznościowego

2 MOSIR, ul. Gliwicka 214a,
Katowice

3 2025-09-02 15:30 4 2025-09-02 18:00 5 animatorzy 6 10 7 Zajęcia będą się odbywały w każdy
roboczy wtorek (z wyjątkiem 09.09)

 5 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt.
"Ekoprzemiana: Tekstylia z Nową
Historią" Spotkanie warsztatowe.
Torby na zakupy.

2 Centrum Społecznościowe Nasze
Załęże, ul. Szewczenki 8,
Katowice.

3 2025-09-02 16:00 4 2025-09-02 18:30 5 Organizatorzy społeczności
lokalnej.

6 8 7 Obowiązują zapisy.

 6 1 Zajęcia w ramach Centrum
Społecznościowego

2 Katowickie Stowarzyszenie
OPOKA, ul. Gliwicka 74a

3 2025-09-03 08:00 4 2025-09-03 15:00 5 animatorzy 6 10 7 Zajęcia będą się odbywały w każdą
roboczą środę

 7 1 Zajęcia w ramach Centrum
Społecznościowego

2 Katowickie Stowarzyszenie
OPOKA, ul. Gliwicka 74a

3 2025-09-04 08:00 4 2025-09-04 17:30 5 animatorzy 6 10 7 Zajęcia będą się odbywały w każdy
roboczy czwartek

 8 1 Zajęcia w ramach Centrum
Społecznościowego

2 Katowickie Stowarzyszenie
OPOKA, ul. Gliwicka 74a

3 2025-09-05 08:00 4 2025-09-05 15:00 5 animatorzy 6 10 7 Zajęcia będą się odbywały w każdy
roboczy piątek

 9 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet. „Rola i
rozwój liderki, wpływ na innych”

2 Klub Wysoki Zamek, ul. Gliwicka
96A, Katowice

3 2025-09-05 10:00 4 2025-09-05 18:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Brak

 10 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet. „Rola i
rozwój liderki, wpływ na innych”

2 Klub Wysoki Zamek, ul. Gliwicka
96A, Katowice

3 2025-09-06 10:00 4 2025-09-06 16:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Brak

 11 1 wizyta studyjna 2 Pszczyna 3 2025-09-09 08:00 4 2025-09-09 16:00 5 animatorzy 6 20 7 nie dotyczy
 12 1 Działania podnoszące wiedzę i

świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet.
„Kompetencje mentoringowe i
coachingowe w roli lidera”

2 Klub Wysoki Zamek, ul. Gliwicka
96A, Katowice

3 2025-09-09 10:00 4 2025-09-09 18:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Brak

 13 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt.
"Ekoprzemiana: Tekstylia z Nową
Historią" Spotkanie warsztatowe.
Torby na zakupy.

2 Centrum Społecznościowe Nasze
Załęże, ul. Szewczenki 8,
Katowice.

3 2025-09-09 16:00 4 2025-09-09 18:30 5 Organizatorzy społeczności
lokalnej.

6 8 7 Obowiązują zapisy

 14 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet.
„Kompetencje mentoringowe i
coachingowe w roli lidera”

2 Klub Wysoki Zamek, ul. Gliwicka
96A, Katowice

3 2025-09-12 10:00 4 2025-09-12 18:30 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Brak
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 15 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet. „Rola i
rozwój liderki, wpływ na innych”

2 Klub Wysoki Zamek, ul. Gliwicka
96A, Katowice

3 2025-09-13 10:00 4 2025-09-13 18:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Brak

 16 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: Senior i Moja
Farmaceutka Rozmowy z mgr
farmacji o lekach, receptach i
zdrowej suplementacji poza
apteką.

2 Centrum Społecznościowe Nasze
Załęże, ul. Szewczenki 8,
Katowice.

3 2025-09-15 16:00 4 2025-09-15 17:30 5 Magister farmacji 6 20 7 Brak

 17 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: „By nie śmiecić
więcej” – szkolna akcja sprzątania
Lasu Załęskiego.

2 Las Załęski, ul.Załęska
Hałda/Kochłowicka, Katowice

3 2025-09-16 08:00 4 2025-09-16 11:30 5 Organizatorzy społeczności
lokalnej.

6 40 7 Klasy 4-8 ze Szkoły Podstawowa nr
22 w Katowicach.

 18 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet. „Motywacja i
równowaga w życiu lidera”

2 Klub Wysoki Zamek, ul. Gliwicka
96A, Katowice

3 2025-09-16 10:00 4 2025-09-16 18:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Brak

 19 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt.
"Ekoprzemiana: Tekstylia z Nową
Historią" Spotkanie warsztatowe.
Torby na zakupy.

2 Centrum Społecznościowe Nasze
Załęże,                 ul. Szewczenki
8, Katowice.

3 2025-09-16 16:00 4 2025-09-16 18:30 5 Organizatorzy społeczności
lokalnej.

6 8 7 Obowiązują zapisy

 20 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt. „Spotkajmy
się na załęskim Pikniku – sport,
zdrowie, integracja”. Warsztaty
„Zdrowe soki z Załęża”.

2 Centrum Społecznościowe Nasze
Załęże, ul. Szewczenki 8,
Katowice.

3 2025-09-17 16:00 4 2025-09-17 18:30 5 Organizatorzy społeczności
lokalnej.

6 15 7 Brak

 21 1 Spotkanie autorskie dla dzieci ze
szkoły podstawowej z Rafałem
Witkiem

2 Filia nr 3 Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Katowicach, ul.
Gliwicka 93, Katowice

3 2025-09-18 09:30 4 2025-09-18 12:30 5 pisarz 6 30 7 Udział weźmie zorganizowana grupa
szkolna

 22 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet. „Ekonomia i
finanse w procesie zmian”

2 Klub Wysoki Zamek, ul. Gliwicka
96A, Katowice

3 2025-09-19 10:00 4 2025-09-19 18:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Brak

 23 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet. „Rola i
rozwój liderki, wpływ na innych”

2 Klub Wysoki Zamek, ul. Gliwicka
96A, Katowice

3 2025-09-20 10:00 4 2025-09-20 18:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Brak

 24 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt. „Załęże –
tradycja i nowoczesność”. VII Dni
Załęża – Festyn Rodzinny.

2 Ośrodek Sportowy Gliwicka, ul.
Gliwicka 214, Katowice

3 2025-09-20 13:00 4 2025-09-20 19:00 5 Trener zewnętrzny/
Organizatorzy społeczności
lokalnej

6 40 7 Brak

 25 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet. „Motywacja i
równowaga w życiu lidera”

2 Klub Wysoki Zamek, ul. Gliwicka
96A, Katowice

3 2025-09-23 10:00 4 2025-09-23 18:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Brak

 26 1 Dzielnicowa Akademia
Aktywnego Mieszkańca:
inicjatywa lokalna pt.
"Ekoprzemiana: Tekstylia z Nową
Historią" Spotkanie warsztatowe.
Torby na zakupy.

2 Centrum Społecznościowe Nasze
Załęże, ul. Szewczenki 8,
Katowice.

3 2025-09-23 16:00 4 2025-09-23 18:30 5 Organizatorzy społeczności
lokalnej.

6 8 7 Obowiązują zapisy
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 27 1 Dzielnicowy Klub Spotkań
Sąsiedzkich: Spotkanie
tematyczne. Bingo
międzypokoleniowe

2 Centrum Społecznościowe Nasze
Załęże, ul. Szewczenki 8,
Katowice

3 2025-09-24 16:00 4 2025-09-24 18:00 5 Organizatorzy społeczności
lokalnej.

6 10 7 Brak

 28 1 Spotkanie autorskie dla dzieci
przedszkolnych z Przemysławem
Wechterowiczem

2 Filia nr 3 Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Katowicach, ul.
Gliwicka 93, Katowice

3 2025-09-25 08:00 4 2025-09-25 12:00 5 pisarz 6 30 7 udział weźmie zaproszona grupa
przedszkolna

 29 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet. „Motywacja i
równowaga w życiu lidera”

2 Klub Wysoki Zamek, ul. Gliwicka
96A, Katowice

3 2025-09-26 10:00 4 2025-09-26 18:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Brak

 30 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet. „Rola i
rozwój liderki, wpływ na innych”

2 Klub Wysoki Zamek, ul. Gliwicka
96A, Katowice

3 2025-09-27 10:00 4 2025-09-27 18:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Brak

 31 1 Spacer "Śladami Baildony na
Załężu" pod przewodnictwem
prezesa PTTK Baildon Wojciecha
Malinowskiego

2 Filia nr 3 Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Katowicach, ul.
Gliwicka 93, Katowice

3 2025-09-27 11:00 4 2025-09-27 14:00 5 podróżnik/edukator 6 40 7 Obowiązują zapisy, liczba
uczestników ograniczona

 32 1 Spacer historyczno-krajoznawczy
po Załężu pod przewodnictwem
Piotra Fuglewicza

2 Filia nr 3 Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Katowicach, ul.
Gliwicka 93, Katowice

3 2025-09-28 11:00 4 2025-09-28 14:00 5 historyk/edukator 6 40 7 Podano adres organizatora spaceru -
trudno podać konkretny adres przy
spacerze. Obowiązują zapisy - liczba
uczestników ograniczona

 33 1 Działania podnoszące wiedzę i
świadomość na temat wsparcia
kompetencji kobiet „Kompetencje
mentoringowe i coachingowe w
roli lidera”

2 Klub Wysoki Zamek, ul. Gliwicka
96A, Katowice

3 2025-09-30 10:00 4 2025-09-30 18:00 5 Śląskie Centrum Profilaktyki
i Psychoterapii

6 20 7 Brak
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