
  

 

 

 

 

 

JAK POMÓC DZIECKU,  
KTÓRE DOZNAJE PRZEMOCY DOMOWEJ? 

Jeśli w Twojej rodzinie rośnie napięcie, stres, dochodzi do 
sprzeczek czy awantur, możesz skorzystać z pomocy dla 
siebie czy dziecka. 

OŚRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ 
MIEJSKIEGO OŚRODKA POMOCY SPOŁECZNEJ 

Pomoc psychologiczna 
Pracownicy pełnią pracę zdalną poprzez codzienne dyżury od poniedziałku do piątku  
w godzinach 8.00-19.00. Spotkanie zdalne z dzieckiem poprzedzone jest najpierw rozmową  
(również zdalną) z rodzicem/opiekunem a następnie ustalony zostaje termin rozmowy z dzieckiem. 
32 251 15 99, 
32 257 14 82, 
669 777 008, z możliwością kontaktu przez komunikator WhatsApp i video, 
601 158 007, z możliwością kontaktu przez komunikator WhatsApp i video, 
506 041 200, z możliwością kontaktu przez komunikator WhatsApp i video,  
506 041 100, z możliwością kontaktu przez komunikator WhatsApp i video, 
email: oik@mops.katowice.pl 
 

Pomoc prawna (zdalna) 
po uprzednim umówieniu telefonicznym pod numerami: 

32 251 15 99, 
32 257 14 82. 

PORADNIE  

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna  
w Katowicach ul. Sokolska 26 tel. 32 259 95 86, e-mail: poradnia@sppp.katowice.pl 
Pracownicy pełnią pracę zdalną codziennie poprzez dyżury telefoniczne,  
e-mailowo oraz aplikację Messenger. 
500 275 355 w godz. Od 8.00 do 10.30,  
607 241 559 w godz. od 10.30 do 13.00 , 
693 867 515 w godz. od 13.00 do 15.30, 

Adresy e-mail poszczególnych pracowników oraz harmonogram dyżurów dostępny  
jest na stronie internetowej placówki: www.spppkatowice.wixsite.com/sppp 

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna  
w Katowicach ul. Okrzei 6, tel. 32 258 35 12 
Pracownicy pełnią pracę zdalną poprzez dyżury telefoniczne  
32 258 35 12 oraz e-mailowo: sekretariat@poradniarodzinna.com.pl 
Adresy e-mailowe poszczególnych pracowników oraz harmonogram ich 
pracy dostępny jest na stronie internetowej placówki:  
www.poradniarodzinna.com.pl. 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2  
w Katowicach ul. Łętowskiego 6a, tel. 32 25 279 59 
Pracownicy pełnią pracę zdalną poprzez dyżury telefoniczne: 
32 25 279 59 w godzinach 9.00-13.00, 
504 010 929 w godzinach 8.00-12.00, 
601 290 407 w godzinach 12.00-16.00, 
oraz e-mailowo : sekretariat@ppp2.katowice.pl 
Szczegółowe informacje dostępne są na stronie internetowej placówki: 
www.ppp2.katowice.pl  

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1  
w Katowicach ul. Rataja 14, tel. 32 25 423 12 
Pracownicy pełnią pracę zdalną poprzez dyżury telefoniczne:  
32 25 423 12 w godzinach 9.00-13.00, 
692 125 140 w godzinach 8.00-16.00, 
509 582 994 w godzinach 8.00-12.00, 
oraz e-mailowo:  poradnia1@ppp1katowice.pl  
Szczegółowe informacje dostępne są na stronie internetowej placówki: 
www.ppp1katowice.pl 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3  
w Katowicach ul. Szopienicka 58, tel. 32 255 70 51 
Pracownicy pełnią pracę zdalną poprzez dyżury telefoniczne: 
32 255 70 51 wew. 40 w godzinach 7.30 – 15.30, 
oraz e-mailowo: poradnia@ppp3.katowice.pl  
Szczegółowe informacje dostępne są na stronie internetowej placówki: 
www.ppp3katowice.neostrada.pl. 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5  
w Katowicach ul. Okrzei 4, tel. 32 20 35 446 
Pracownicy pełnią pracę zdalną poprzez dyżury telefoniczne:  
32 20 35 446  
oraz e-mailowo: poradnia@ppp5katowice.eu 
Szczegółowe informacje dostępne są na stronie internetowej placówki: 
www.ppp5katowice.eu. 
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