Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ' -

w Katowicach

zaprasza do skorzystania z oferty
Srodowiskowych Doméw Samopomocy BGRINIIY =

dla odmiany

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest oérodkiem, ktérego zadaniem jest budowanie sieci wsparcia
spotecznego, przygotowanie do zycia w spoteczenstwie i funkcjonowania w srodowisku osdb przewlekle

psychicznie chorych, niepetnosprawnych intelektualnie.

Srodowiskowe Domy Samopomocy zapewniajg swoim pensjonariuszom nastepujace rodzaje ustug:

° pobyt przez 5 dni w tygodniu po 8 godzin dziennie (w tym przez 6 godzin dziennie prowadzone bedg zajecia z uczestnikami),

° umozliwienie przygotowywania i spozywania gorgcego positku,

° trening funkcjonowania w codziennym zyciu,

° trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
° trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

° poradnictwo psychologiczne,

° pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

° pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych,

° niezbedng opieke,
° terapie ruchowg,

° inne formy postepowania, w tym przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia
zatrudnienia w warunkach pracy chronionej, na przystosowanym stanowisku pracy.

Dane adresowe Srodowiskowych doméw samopomocy w Katowicach:

Srodowiskowe Domy Samopomocy dla 0séb przewlekle psychicznie chorych:

Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Tysiaclecia 41, tel. 32 254 85 59

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Ad Vitam Dignam” ul. Oswobodzenia 92, tel. 32 255 71 96

Srodowiskowe Domy Samopomocy dla 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualna:

Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Gliwicka 74, tel. 32 254 77 06

Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Brata Alberta 4, tel. 32 352 99 10

Wszelkie informacje o zasadach skierowania do Osrodka mozna
uzyska¢ w Terenowych Punktach Pomocy Spotecznej:

/ TPPS nr 1 ul.
TPPS nr 2 ul. Warszawska 42, tel. 32 253 77 30
TPPS nr 3 ul.

TPPS nr 4 ul.
TPPS nr 5 ul.

TPPS nr 6 ul

Andrzeja 10, tel. 32 251 60 99

Oblatéw 24, tel. 32 258 07 09
Gliwicka 96, tel. 32 353 02 78
Debowa 16, tel. 32 254 70 61

. Czecha 2, tel. 32 209 00 23
TPPS nr 7 ul.
TPPS nr 8 ul.
TPPS nr 9 ul.
TPPS nr 10 ul. Krakowska 138, tel. 32 256 80 39

Pracownicy socjalni TPPS 1—10 przyjmuja:

poniedziatek 14.00—17.00

wtorek—pigtek 8.00—10.00 (oprdécz srody)

Dziat ds. Osdb Bezdomnych ul. Morcinka 193, tel. 32 209 00 09
Pracownicy socjalni DBD przyjmuja:

Swidnicka 354, tel. 32 252 56 35
tetowskiego 63, tel. 32 206 15 68
Krakowska 138, tel. 32 255 35 67

poniedziatek 8.00—13.00

wtorek—pigtek 8.00—12.00 (oprdécz srody)

lub na stronie internetowej:
http://web.mops.org/node/84



https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjV2vTYlKDZAhUS2KQKHRq0CawQjRx6BAgAEAY&url=https%3A%2F%2Fwww.mops.katowice.pl%2F&psig=AOvVaw2vfUUNjZq9ogZLmypZ32jF&ust=1518517512479035

