
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

Projekt „Niebieski parasol – 
program ochrony przed przemocą dla osób starszych i niepełnosprawnych”  
współfinansowany ze środków Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014 – 2021  
w ramach Programu „Sprawiedliwość”. 

 
 

SCHROŃ SIĘ POD NIEBIESKIM PARASOLEM! 
ZATRZYMAJMY PRZEMOC WOBEC OSÓB STARSZYCH  

I Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI 
 

Jeżeli jesteś osobą starszą i/lub z niepełnosprawnościami,  
możesz być narażona/narażony na doświadczanie przemocy.  

Przemoc to np. bicie, szarpanie, popychanie, wyzwiska, grożenie, poniżanie,  
zaniedbywanie Twoich podstawowych potrzeb,  

przywłaszczenie Twoich dóbr materialnych  
oraz inne zachowania naruszające Twoje prawa i godność. 

  
Profesjonalną pomoc uzyskasz : 

 

 w Ośrodku Interwencji Kryzysowej 

 w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej u pracownika socjalnego 

 u dzielnicowego Twojego rejonu 

 u lekarza pierwszego kontaktu 

 u opiekunki lub pielęgniarki środowiskowej 
 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej  

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Katowicach 

ul. Mikołowska 13a , Katowice  

tel. 32 251 15 99 

Oferujemy pomoc dla mieszkańców miasta Katowice.  


