
 

          

 
 
 
 
„Opieka wytchnieniowa” - edycja 2021 

Specjalistyczne poradnictwo 
finansowane ze środków Funduszu Solidarnościowego 

Miasto Katowice zaprasza  
członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad 

osobami posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu 
niepełnosprawności lub orzeczenie równoważne oraz stale 

przebywającymi w domu1 do skorzystania 
z bezpłatnego specjalistycznego poradnictwa: 

 

➢ Biofeedback (trening usprawniający pamięć  

i koncentrację, zmniejszający napięcie i stres, nauka panowania 

nad emocjami); 

➢ Fizjoterapia; 

➢ Poradnictwo indywidualne: pedagogiczne, seksuologiczne itp.; 

➢ Indywidualne konsultacje dietetyczne. 

Skontaktuj się już dziś, by dowiedzieć się więcej o możliwości wzięcia 
udziału w Programie: 

32 251-71-89 lub 32 416-99-38 
poniedziałek-piątek od 7:00 do 15:00 

 
DOFINANSOWANIE 

104 488,80 zł 
CAŁKOWITA WARTOŚĆ 

104 488,80 zł 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY! 

 
1 W pierwszej kolejności przyjmowane będą osoby, które nie korzystają z ośrodka wsparcia lub placówek 

pobytu całodobowego, np. ośrodka szkolno-wychowawczego czy internatu. 


