HARMONOGRAM ZAJEC POPOLUDNIOWEGO KLUBU SPOLECZNOSCIOWEGO NA MIESIAC WRZESIEN

Szczeg6towe informacje dotyczace prowadzonych zajeé mozna uzyskaé pod numerem telefonu
32 202-87-27 lub w siedzibie Klubu przy ul. Glogowskiej 23.

01-02.09.2022
CZWARTEK PIATEK
Zbidrka. C: Iny.
Zbidrka. Czas wolny. ImRerrf:ivwo ny.
13:00 | Rozmowy indywidualne. | 13:00 . . v
Poczestunek indywidualne.
) Poczestunek.
Zajecia integracyjne: "A
Akademia umystu - mnie jest szkoda
rozwigzywanie zagadek, lata...." wspominamy
¢wiczenia na minione wakacje.
spostrzegawczo$¢, Cwiczenia
13:30 uwage i koncentracje 13:30 | logopedyczne i zabawy
16:00 (materiaty do 16:00 artykulacyjne
wykorzystania w domu). (éwiczenia narzadu
Zajecia ruchowe- mowy zapobiegajace
¢wiczenia na minisitowni afazji.
DDPS. Trening uwaznosci -
Mindfulness.
05-09.09.2022
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zbiérka. Czas wolny. Zblorl;e:),zcmzz‘sﬂwolny. Zbiérka. Czas wolny. Zblorl;e:).zcmzzszolny. Zblorl;e:).z(;:z‘sﬂwo\ny,
13:00 | Rozmowy indywidualne. | 13:00 . . M 13:00 | Rozmowy indywidualne. 13:00 . . M 13:00 . . ¥
indywidualne. indywidualne. indywidualne.
Poczestunek. Poczestunek.
Poczestunek. Poczestunek. Poczestunek.
Zajecia ruchowe:
et Popotudnie z
Zajecia muzyczne : 5 8 a
N Akademia umystu : gimnastyka - stretching . "
Przeboje z dawnych lat L _ Trening relaksacji
A zagadki logiczne, B dla seniorow.
( z wykorzystaniem - N " Ludoterapia - nasze " N - metoda Jacobsona.
13:30 kanatu You Tube) 13:30 | Ewiczenia dot. funkcji | 13:30 ulubione lanszowe 13:30 Sitownia pamigci: 13:30 Akademia umystu -
16:00 b 16:00 ST 16:00 eryp - | 1600 D 16:00 7
Arteterapia: malujemy Yoga dla senioréw. ox rozwigzywanie zagadek
X przestrzennych. spostrzegawczos¢, . R iy
obrazy na szkle i " A . ) logicznych i krzyzowek.
ceramice Pilates dla senioréw. uwage i koncentracje
: (+materiaty do ¢wiczer
w domu).
12-16.09.2022
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zbidrka. C Iny. Zbidrka. C: Iny. Zbidrka. C Iny.
biérk. Cas woly. rka.Caas walny biérk. Cas woly. orka.Caas walny orka. Ces welny
13:00 | Rozmowy indywidualne. | 14:00 . mowy 15:00 | Rozmowy indywidualne. | 16:00 . mowy 13:00 . mowy
indywidualne. indywidualne. indywidualne.
Poczestunek. Poczestunek.
Poczestunek. Poczestunek. Poczestunek.
Zajecia edukacyjne:
Porady dotyczace
uprawy roslin
doniczkowych oraz
o] Akademia umystu: Zajecia kulinarne:
S "Triki z matematyki" - Zajgcia ruchowe: strechin rzygotowujemy grilla
doniczkowymi. 1L 0 o E RIS Sitownia Pamieci:
) . przypomnienie dla seniorow. na pozegnanie lata. . . L .
13:30 | Sposoby i style wystroju | 13:30 b6 bki 13:30 Zajecia int TvNnra 13:30 Zajeci i 13:30 | ¢wiczenia rozwijajace i
ey e 1600 | SPOsobow naszybkie | | |Zajecia integracyjne : Quizy( oo |Zajecia ruchowe - yoga| oo Ve R
AT rozwizywanie zadan i - "Prawda czy fatsz", "5 dla senioréw, L,
Arteterapia:"Kwiatowe - N " o 5 Yoga dla senioréw.
. szybkie liczenie. sekund" . éwiczenia na
szz? ensiwo Pilates dla senioréw. minisiftowni DDPS.
wykonujemy kwiaty oraz
inne ozdoby z
tekturowych rolek po
papierze toaletowym i
kuchennym.
19-23.09.2022
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zbidrka. Czas wolny. Zblorl;ZZ:Z;WOIHV' Zbiérka. Czas wolny. Zblorl;?;ztzzivwolny. Zblorl;:z(;g\sﬂlwo\nv.
13:00 | Rozmowy indywidualne. | 14:00 . . v 15:00 | Rozmowy indywidualne. | 16:00 . . v 13:00 . . v
indywidualne. indywidualne. indywidualne.
Poczestunek. Poczestunek.
Poczestunek. Poczestunek. Poczestunek.
Akademia umystu:
rozwigzujemy zagadki
logiczne na czas
(z wykorzystaniem Sitownia pamieci: Zajecia muzyczno -
wczesniej éwiczenia na taneczne z wykorzystaniem " . -
. PN N " N Sitownia Pamieci : L
przygotowanych skojarzenia, ¢wiczenia przebojow lat 60-tych i 70- - . L . Ergoterapia i
13:30 teriat 1330 | 0 funkai jezyk h| 330 | e K cani 1330 | éwiczenia rozwijajace i| 130 | | o SO
16:00 materiatow). 1601 | dot. funkeji jezykowych.| (oo ych (z wykorzystaniem [ ;o0 sl i | | e s e
Zajecia ruchowe: Zajecia ruchowe i kanatu You Tube. L rosélin w ogrodzie DDPS.
- N - o B N N Yoga dla senioréw.
¢wiczenia profilaktyczne éwiczenia na Muzykoterapia: relaksacja
na kregostup dla ministowni DDPS. metoda Jacobsona.
senioréw, ¢wiczenia
poprawiajgce
koordvnacie ruchowa.
26-30.09.2022
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zbidrka. Czas wolny. Zblorl;z;(r:;zszolny. Zbiérka. Czas wolny. Zblorl;ao.zfnzzawolny. Zblorl;z;:z;wo\ny.
13:00 | Rozmowy indywidualne. | 14:00 . . v 15:00 | Rozmowy indywidualne. | 16:00 . . v 13:00 . . v
indywidualne. indywidualne. indywidualne.
Poczestunek. Poczestunek.
Poczestunek. Poczestunek. Poczestunek.
Akademia umystu: Zajecia integracyjno -
rozwigzujemy zagadki edukacyjne: kilka Zajecialrachowes
logiczne na czas (z . N P porad dla " P
N Sitownia pamieci: . I pilates dla senioréw,
. . wykorzystaniem Bt " majsterkowiczéw i nie PN
Arteterapia: wykonujemy wezednie ¢wiczenia dot. funkcji tylko. Zajecia pt "Zréb Ewiczenia na
ozdobne pudetka ) wzrokowo - Viko. J, P L minisitowni DDPS.
. przygotowanych AT to sam, nie wyrzucaj i .
13:30 dowolna technika. 13:30 s 1330 | przestrzennych, ¢wiczenia | 13:30 X L 1330 | Akademia umystu -
16:00 Al A 16:00 materiatow. 16:00 . " 16:03 daj drugie zycie". 16:00 q 0
4 Zajecia ruchowe i B L B stymulujace pamiec. E . . - rozwigzywanie zagadek
e A - " Zajgcia ruchowe: o . Jak wykorzystac stare i
¢Ewiczenia na minisitowni Pt Gry zrecznosciowe i X matematycznych,
cwiczenia oo 0 P 0 niepotrzebne rzeczy (z fored ]
DDPS. rofilaktyczne na ¢wiczenia na ministowni wykorzystaniem cwiczenia na
p ¥ DDPS. yKorzy: spostrzegawczos$é,

kregostup dla senioréw,
Cwiczenia
zrecznosciowe.

kanatu You Tube oraz
pomystow
uczestnikow).

uwage i koncentracje.

Harmonogram zaje¢ moze ulec zmianie ze wzgledu na warunki pogodowe i inne czynniki.



