Pomoc poza
Osrodkiem Interwencji Kryzysowej
mozesz uzyskac takze w:

@ Komisariatach Polic;ji

Terenowych Punktach
Pomocy Spotecznej MOPS:

e nrlul. Andrzeja 10

e nr 2 ul. Warszawska 42
e nr 3 ul. Oblatéw 24

e nr4ul. Gliwicka 96

e nr5ul. Debowa 16¢

e nr6ul. Czecha?2

e nr 7 ul. Swidnicka 35a

e nr 8ul. tetowskiego 6a
e nr9ul. Krakowska 138
e nr 10 ul. Krakowska 138

Osrodek
Interwencji
Kryzysowej
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40 - 040 Katowice

ul. Wita Stwosza 7
od poniedziatku do pigtku
w godzinach: 8.00 - 19.00

o

tel. 32 606 18 08
tel. 669 777 008

[~
e-mail: oik@mops.katowice.pl
www.facebook.com/oikkatowice

OSRODEK INTERWENCIJI
KRYZYSOWEJ

MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY
SPOLECZNEJ W KATOWICACH
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Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Katowicach



Jezeli:

e jestes z Katowic

o jeste$ w trudnej sytuacji zyciowej

e doswiadczasz przemocy

e masz mysli samobodjcze i/lub jestes
w kryzysie samobdjczym

e odczuwasz kryzys emocjonalny

e przezywasz utrate bliskiej osoby

e masz doswiadczenie traumy

e przezywasz kryzys matzenski,
partnerski, rozwdd, rozstanie

e masz trudnosci ze zrozumieniem
zachowania swojego dziecka

- przyjdz, napisz, zadzwon -

jestesmy po to, aby Cie wesprzec

Oferujemy:

pomoc psychologiczng
wsparcie pedagogiczne
poradnictwo prawne
dostep do informac;ji

dla mieszkancow Katowic

BEZPtATNIE
BEZ SKIEROWANIA

Niezaleznie od wieku, zawodu,
wyksztatcenia i sytuacji
materialnej.

Korzystajac z naszej pomocy:

e otrzymasz wsparcie

e zyskasz wiedze i umiejetnosci,
ktore pomoga Ci zadbacd
o bezpieczenstwo swoje i bliskich

e odkryjesz swoje zasoby

e dowiesz sie, co mozesz zrobic, aby
odzyska¢ rownowage psychiczng

e mozesz odbudowac poczucie
sprawczosci i wptywu na swoje
zycie

e dowiesz sie, jak przejs¢ przez rézne
procedury prawne




