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Nr projektu
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Tytut projektu

|Centra Spotecznoéciowe w Srédmiesciu i Zawodziu. W strone sprawiedliwej transformacji. |
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Harmonogram: zajecia

Tytut / rodzaj realizowanego
wsparcia

2

Miejsce (doktadny adres / nr
sali / nazwa firmy /
przedsiebiorstwa)

Data/godzina od

Data/godzina do

Prowadzacy zajecia /

opiekun stazu

6 Liczba uczestnikéw

Uwagi

Centrum Spotecznosciowe w
Srédmiesciu - zajecia i spotkania
dla senioréw i seniorek

Katowice, ul. Stowackiego 27

2026-02-02 08:00

2026-02-02 16:00

animatorzy

Centrum bedzie czynne codziennie w

dni robocze

Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne. Fitness
umystowy / Klub Gracza gr. 1

Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. taczna 2-4, 40-236 Katowice

2026-02-02 09:00

2026-02-02 11:00

specjalista ds. edukacji i

rozwoju

brak

Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne. Fitness
umystowy / Klub Gracza gr. 2

Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Laczna 2-4, 40-236 Katowice

2026-02-02 11:30

2026-02-02 13:30

specjalista ds. aktywizacji i

realizacji inicjatyw

brak

Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne. "Slaski
Ordunek" / Kawiarenka - gr.1

Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. £aczna 2-4, 40-236 Katowice

2026-02-03 09:00

2026-02-03 10:00

specjalista ds. edukacji i

rozwoju

brak

Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne. "Slaski
Ordunek" / Kawiarenka - gr.2

Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Laczna 2-4, 40-236 Katowice

2026-02-03 10:30

2026-02-03 11:30

specjalista ds. aktywizacji i

realizacji inicjatyw

brak

Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne. "Slaski
Ordunek" / Kawiarenka - gr.3

Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Laczna 2-4, 40-236 Katowice

2026-02-03 12:00

2026-02-03 13:00

specjalista ds. edukacji i

rozwoju

brak

Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne. "Slaski
Ordunek" / Kawiarenka - gr.4

Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. kaczna 2-4, 40-236 Katowice

2026-02-03 13:30

2026-02-03 14:30

specjalista ds. aktywizacji i

realizacji inicjatyw

brak

Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne. Poranne
spacery wraz z uwazna
kontemplacja katowickiej
bioréznorodnosci

Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Laczna 2-4, 40-236 Katowice

2026-02-04 09:00

2026-02-04 11:00

specjalista ds. edukacji i

rozwoju

brak

Dzielnicowy Klub Aktywnego
Mieszkanca - Klub Dyskusyjny
ARIADNA

CSS ul. Teatralna 17a, Katowice
sala konferencyjna

2026-02-04 10:00

2026-02-04 13:00

animatorzy lokalni

obowigzuja zapisy

Dzielnicowa Akademia Seniora.
Warsztaty. Wspdlne
muzykowanie z uwzglednieniem
Slaskich tradycji $piewaczych.

Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Laczna 2-4, 40-236 Katowice

2026-02-04 11:00

2026-02-04 13:00

trener zewnetrzny

brak

Dzielnicowa Akademia Seniora.
Realizacja inicjatywy - warsztaty
taneczne

SP 31, ul. Marcinkowskiego 17,
Katowice

2026-02-04 15:00

2026-02-04 16:00

trener zewnetrzny

brak

Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne -
"Autonomisci"

Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Laczna 2-4, 40-236 Katowice

2026-02-09 10:00

2026-02-09 12:00

trener zewnetrzny

brak

Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne. Fitness
umystowy / Klub Gracza gr. 1

Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. kaczna 2-4, 40-236 Katowice

2026-02-10 09:00

2026-02-10 11:00

specjalista ds. edukacji i

rozwoju

brak

Lp. 1
1 1
2 1
3 1
4 1
5 1
6 1
7 1
8 1
9 1
10 !
11 !
12 |1
13 |1
14 |1

Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne. Fitness
umystowy / Klub Gracza gr. 2

Stowarzyszenie "Mocni Razem"
ul. Laczna 2-4, 40-236 Katowice

2026-02-10 11:30

2026-02-10 13:30

specjalista ds. aktywizacji i

realizacji inicjatyw

brak
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15 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2026-02-11 09:00 2026-02-11 10:30 specjalista ds. aktywizacjii |® 8|7 brak
Spotkanie dot. inicjatywy - ul. kaczna 2-4, 40-236 Katowice realizacji inicjatyw
Walentynki i Ostatki

16 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2026-02-11 11:00 2026-02-11 13:00 trener zewnetrzny 6 8|7 brak
Warsztaty. Wspdlne ul. Laczna 2-4, 40-236 Katowice
muzykowanie z uwzglednieniem
Slaskich tradycji Spiewaczych.

17 Dzielnicowa Akademia Muzeum Slaskie, ul. 2026-02-11 11:00 2026-02-11 13:00 Animatorzy lokalni 6 157 obowigzuja zapisy
Aktywnego Mieszkanca, Dobrowolskiego 1, Katowice
Inicjatywa "Miekka forma-
warsztaty tapicerowania i
spotkanie z rekodzietem"

18 Dzielnicowa Akademia Seniora. SP 31, ul. Marcinkowskiego 17, 2026-02-11 15:00 2026-02-11 16:00 trener zewnetrzny 6 8|7 brak
Realizacja inicjatywy - warsztaty Katowice
taneczne

19 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2026-02-12 09:00 2026-02-12 11:00 trener zewnetrzny 6 8|7 brak
Warsztaty kreatywne - papierowa ul. Laczna 2-4, 40-236 Katowice
bizuteria z recyclingu - gr. 1

20 Dzielnicowy Klub Aktywnego CSS ul. Teatralnal7a, Katowice, 2026-02-12 10:00 2026-02-12 13:00 animatorzy lokalni 6 10 |7 obowiazujg zapisy
Mieszkanca - spotkanie ze sala konferencyjna
starymi fotografiami

21 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2026-02-12 11:30 2026-02-12 13:30 trener zewnetrzny 6 8|7 brak
Warsztaty kreatywne - papierowa ul. kaczna 2-4, 40-236 Katowice
bizuteria z recyclingu - gr. 2

22 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2026-02-13 10:00 2026-02-13 12:00 trener zewnetrzny 6 8|’ brak
Warsztaty kreatywne - papierowa ul. Laczna 2-4, 40-236 Katowice
bizuteria z recyclingu - gr. 3

23 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2026-02-14 12:00 2026-02-14 14:00 trener zewnetrzny 6 8|7 brak
Spotkanie edukacyjne - Strategia ul. £aczna 2-4, 40-236 Katowice
radzenia sobie ze stresem w
czasie transformacji, gr. 1

24 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2026-02-14 14:00 2026-02-14 16:00 trener zewnetrzny 6 8|’ brak
Spotkanie edukacyjne - Strategia ul. Laczna 2-4, 40-236 Katowice
radzenia sobie ze stresem w
czasie transformacji, gr. 2

25 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2026-02-16 09:00 2026-02-16 11:00 trener zewnetrzny 6 8|7 brak
Spotkanie edukacyjne - ul. taczna 2-4, 40-236 Katowice
Gospodarka odpadami, gr. 1

26 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2026-02-16 11:15 2026-02-16 13:15 trener zewnetrzny 6 8|’ brak
Spotkanie edukacyjne - ul. Laczna 2-4, 40-236 Katowice
Gospodarka odpadami, gr. 2

27 Dzielnicowa Akademia Seniora. MDK Zawodzie, ul. 2026-02-17 09:00 2026-02-17 11:00 specjalista ds. aktywizacjii |6 8|7 brak
Inicjatywa lokalna - Walentynki i Marcinkowskiego 13, Katowice realizacji inicjatyw
Ostatki - przygotowania kulinarne

28 Dzielnicowa Akademia Seniora. MDK Zawodzie, ul. 2026-02-17 13:30 2026-02-17 16:00 specjalista ds. aktywizacji i 6 407 brak
Inicjatywa lokalna - Walentynki i Marcinkowskiego 13, Katowice realizacji inicjatyw
Ostatki - zabawa karnawatowa

29 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2026-02-18 10:00 2026-02-18 12:00 specjalista ds. aktywizacji i 6 8|7 brak
Spotkanie edukacyjne. "Piekni ul. Laczna 2-4, 40-236 Katowice realizacji inicjatyw
80-letni"

30 Dzielnicowa Akademia Seniora. SP 31, ul. Marcinkowskiego 17, 2026-02-18 15:00 2026-02-18 16:00 trener zewnetrzny 6 8|7 brak
Realizacja inicjatywy - warsztaty Katowice
taneczne
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31 Dzielnicowa Akademia Seniora. SP 31, ul. Marcinkowskiego 17, 2026-02-19 15:30 2026-02-19 16:30 trener zewnetrzny 6 8 brak
Realizacja inicjatywy - Katowice
gimnastyka na krzestach

32 Akademia Aktywnego CSS, ul. Teatralna 17 a, Katowice, 2026-02-19 16:00 2026-02-19 19:00 animatorzy lokalni 6 127 obowigzuja zapisy
Mieszkanca, Inicjatywa: sala coworkingowa
Ceramiczne spotkania sasiedzkie

33 Centrum Spotecznosciowe w Katowice, ul. Stowackiego 27 2026-02-20 11:30 2026-02-20 18:00 trenerzy 6 10 |7 nie dotyczy
Srédmiesciu - Akademia lidera
spotecznosci lokalnej | gr

34 Dzielnicowy Klub Aktywnego CSS ul. Teatralna 17a, Katowice, 2026-02-21 11:00 2026-02-21 14:00 specjalista zewnetrzny 6 20 |7 obowigzuja zapisy
Mieszkanca - spotkanie sala coworkingowa
edukacyjno-kulturalne

35 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2026-02-23 09:00 2026-02-23 11:00 specjalista ds. edukacji i 6 8|7 brak
Spotkanie edukacyjne. Fitness ul. Laczna 2-4, 40-236 Katowice rozwoju
umystowy / Klub Gracza gr. 1

36 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2026-02-23 11:30 2026-02-23 13:30 specjalista ds. aktywizacji i 6 8|7 brak
Spotkanie edukacyjne. Fitness ul. kaczna 2-4, 40-236 Katowice realizacji inicjatyw
umystowy / Klub Gracza gr. 2

37 Dzielnicowa Akademia CSS ul. Teatralna 17 a, Katowice 2026-02-23 15:00 2026-02-23 20:00 specjalista zewnetrzny 6 15|7  obowiazujg zapisy
Aktywnego Mieszkanca, sala coworkingowa
inicjatywa Kobiety Srédmiedcia -
spotkanie z makijazem i
fotografia portretowa

38 Centrum Spotecznosciowe w Katowice, ul. Stowackiego 27 2026-02-24 09:00 2026-02-24 15:30 trenerzy 6 10 |7 nie dotyczy
Srédmiesciu - Akademia lidera
spotecznosci lokalnej Il gr

39 Dzielnicowa Akademia CSS ul. Teatralna 17a, Katowice, 2026-02-24 10:00 2026-02-24 14:00 specjalista zewnetrzny 6 15 |7  obowiazujg zapisy
Aktywnego Mieszka)"\ca, sala coworkingowa
inicjatywa Kobiety Srédmiescia -
spotkanie z makijazem i
fotografig portretowa

40 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2026-02-25 09:00 2026-02-25 11:00 specjalista ds. edukacji i 6 8|’ brak
Spotkanie edukacyjne. Poranne ul. Laczna 2-4, 40-236 Katowice rozwoju
spacery wraz z uwazng
kontemplacja katowickiej
bioréznorodnosci

41 Centrum Spotecznosciowe w Katowice, ul. Stowackiego 27 2026-02-25 09:00 2026-02-25 15:30 trenerzy 6 10|7  nie dotyczy
Srédmiesciu - Akademia lidera
spotecznosci lokalnej Il gr

42 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2026-02-25 11:00 2026-02-25 13:00 trener zewnetrzny 6 8|7 brak
Warsztaty. Wspdlne ul. Laczna 2-4, 40-236 Katowice
muzykowanie z uwzglednieniem
Slaskich tradycji $piewaczych.

43 Dzielnicowa Akademia Seniora. SP 31, ul. Marcinkowskiego 17, 2026-02-25 15:00 2026-02-25 16:00 trener zewnetrzny 6 8|7 brak
Realizacja inicjatywy - warsztaty Katowice
taneczne

44 Dzielnicowa Akademia CSS ul. Teatralna 17a, Katowice, 2026-02-25 16:00 2026-02-25 19:00 specjalista zewnetrzny 6 10 |7 obowiazujg zapisy
Aktywnego Mieszkanca, sala coworkingowa
inicjatywa Miekka forma-
warsztaty tapicerowania i
spotkanie z rekodzietem

45 Centrum Spotecznos$ciowe w Katowice, ul. Stowackiego 27 2026-02-26 09:00 2026-02-26 15:30 trenerzy 6 10 |7 nie dotyczy
Srédmiesciu - Akademia lidera
spotecznosci lokalnej Il gr
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46 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2026-02-26 09:00 2026-02-26 11:00 trener zewnetrzny 6 8|7 brak
Spotkanie edukacyjne - Kino ul. kaczna 2-4, 40-236 Katowice
amatorskie na Gérnym Slasku, gr.
1

47 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. Stowarzyszenie "Mocni Razem" 2026-02-26 11:30 2026-02-26 13:30 trener zewnetrzny 6 8|7 brak
Spotkanie edukacyjne - Kino ul. kaczna 2-4, 40-236 Katowice
amatorskie na Gérnym Slasku, gr.
2

48 |1 Dzielnicowa Akademia Seniora. SP 31, ul. Marcinkowskiego 17, 2026-02-26 15:30 2026-02-26 16:30 trener zewnetrzny 6 8|7 brak
Realizacja inicjatywy - Katowice
gimnastyka na krzestach

49 1 Centrum Spotecznosciowe w Katowice, ul. Stowackiego 27 2026-02-27 11:30 2026-02-27 18:00 trenerzy 6 10 |7 nie dotyczy
Srédmiesciu - Akademia lidera
spotecznosci lokalnej | gr

50 |} Dzielnicowa Akademia Teatr Slaski, im. S. 2026-02-27 19:00 2026-02-27 21:00 Animatorzy lokalni 6 20|7  obowiazuja zapisy
Aktywnego Mieszkanca, Wyspianskiego Rynek 10,
inicjatywa Pod jednym Swiattem Katowice
reflektoréw - spektakl "BOSKA"
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