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Nazwa harmonogramu

maj 2026

Nr projektu

FESL.07.07-IZ.01-0387/23-005

Tytuł projektu

Katowice Miasto Otwarte – Pomocna dłoń dla rodziny
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Mieszkanie treningowe dla
usamodzielnianych
wychowanków

2 ul. Chopina 9/3, Katowice 3 2026-05-01 00:00 4 2026-05-31 00:00 5 opiekunowie mieszkania,
opiekun do realizacji
treningów kluczowych
umiejętności praktycznych

6 5 7 opiekunowie mieszkania
treningowego pracują w systemie
równoważnym od poniedziałku do
niedzieli w godzinach 6:00-22:00

 2 1 Indywidualne wsparcie procesu
usamodzielnienia wychowanków
placówek opiekuńczo-
wychowawczych DOM 1-12.

2 Centrum Obsługi Placówek
Opiekuńczo-Wychowawczych ul.
Plebiscytowa 46a/3 Katowice lub
w miejscu zamieszkania
uczestnika/uczestniczki projektu.

3 2026-05-01 00:00 4 2026-05-31 00:00 5 asystent usamodzielniania 6 5 7 -

 3 1 Indywidualne konsultacje z
osobami/rodzinami
(uczestnikami/uczestniczkami
projektu) – terminy ustalane
zgodnie z potrzebami
uczestników/uczestniczek.
Realizacja działań wynikających
ze zdiagnozowanych potrzeb.

2 Miejski Ośrodek Pomocy
Społecznej w Katowicach,
Centrum Poradnictwa
Specjalistycznego, Metodyki i
Strategii ul. Morcinka 19a, 40-124
Katowice lub w miejscu
zamieszkania
uczestnika/uczestniczki projektu.

3 2026-05-01 00:00 4 2026-05-31 00:00 5 asystent rodziny 6 15 7 Praca asystenta rodziny
wykonywana jest w systemie
zadaniowego czasu pracy, możliwa
od poniedziałku do piątku w
godzinach 6:00-22:00

 4 1 Grupowe treningi opiekuńczo-
wychowawcze dla
rodziców/opiekunów

2 ul. Krakowska 138, Katowice 3 2026-05-04 09:30 4 2026-05-04 11:00 5 specjalista 6 10 7 brak

 5 1 Grupowe treningi opiekuńczo-
wychowawcze dla
rodziców/opiekunów

2 ul. Krakowska 138, Katowice 3 2026-05-04 11:30 4 2026-05-04 13:00 5 specjalista 6 10 7 brak

 6 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 4
SCPIP

3 2026-05-04 13:00 4 2026-05-04 15:00 5 specjalista 6 2 7 -

 7 1 Grupowe treningi opiekuńczo-
wychowawcze dla
rodziców/opiekunów

2 ul. Świdnicka 35a, Katowice 3 2026-05-04 13:30 4 2026-05-04 15:00 5 specjalista 6 10 7 brak

 8 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 1
SCPIP

3 2026-05-04 14:00 4 2026-05-04 20:00 5 specjalista 6 6 7 -

 9 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 2
SCPIP

3 2026-05-04 14:00 4 2026-05-04 17:00 5 specjalista 6 3 7 -

 10 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 3
SCPIP

3 2026-05-04 16:00 4 2026-05-04 20:00 5 specjalista 6 4 7 -

 11 1 Indywidualne treningi
psychokorekcyjne dla
uczestników zadania Mieszkanie
Treningowe

2 ul. Chopina 9/3, Katowice 3 2026-05-05 10:00 4 2026-05-05 18:00 5 specjalista 6 4 7 brak

 12 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 2
SCPIP

3 2026-05-05 13:00 4 2026-05-05 20:00 5 specjalista 6 7 7 -

 13 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 1
SCPIP

3 2026-05-05 16:00 4 2026-05-05 20:00 5 specjalista 6 4 7 -

 14 1 konsultacja seksuologiczna 2 Katowice, ul. Jana III Sobieskiego
2

3 2026-05-06 09:00 4 2026-05-06 13:00 5 seksuolog 6 4 7 -

 15 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 2
SCPIP

3 2026-05-06 14:00 4 2026-05-06 19:00 5 specjalista 6 5 7 -
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 16 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 3
SCPIP

3 2026-05-06 15:00 4 2026-05-06 19:00 5 specjalista 6 4 7 -

 17 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 4
SCPIP

3 2026-05-06 15:00 4 2026-05-06 19:00 5 specjalista 6 4 7 -

 18 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 1
SCPIP

3 2026-05-06 15:00 4 2026-05-06 19:00 5 specjalista 6 4 7 -

 19 1 Poradnictwo logopedyczne dla
dzieci i młodzieży

2 Specjalistyczna Świetlica nr 2, ul.
Plac Powstańców Śląskich  3,
Katowice

3 2026-05-06 15:30 4 2026-05-06 17:45 5 specjalista 6 3 7 brak

 20 1 konsultacja seksuologiczna 2 Katowice, ul. Jana III Sobieskiego
2

3 2026-05-07 12:00 4 2026-05-07 15:00 5 seksuolog 6 3 7 -

 21 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 3
SCPIP

3 2026-05-07 15:00 4 2026-05-07 19:00 5 specjalista 6 4 7 -

 22 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 4
SCPIP

3 2026-05-07 15:00 4 2026-05-07 20:00 5 specjalista 6 5 7 -

 23 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Mikołowska 21 3 2026-05-08 07:00 4 2026-05-08 15:00 5 specjalista 6 8 7 -

 24 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 1
SCPIP

3 2026-05-08 14:00 4 2026-05-08 20:00 5 specjalista 6 6 7 -

 25 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 3
SCPIP

3 2026-05-08 15:00 4 2026-05-08 20:00 5 specjalista 6 5 7 -

 26 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 2
SCPIP

3 2026-05-08 15:00 4 2026-05-08 19:00 5 specjalista 6 4 7 -

 27 1 Grupowe treningi opiekuńczo-
wychowawcze dla
rodziców/opiekunów

2 ul. Krakowska 138, Katowice 3 2026-05-11 11:30 4 2026-05-11 13:00 5 specjalista 6 10 7 brak

 28 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 4
SCPIP

3 2026-05-11 13:00 4 2026-05-11 15:00 5 specjalista 6 2 7 -

 29 1 Grupowe treningi opiekuńczo-
wychowawcze dla
rodziców/opiekunów

2 ul. Świdnicka 35a, Katowice 3 2026-05-11 13:30 4 2026-05-11 15:00 5 specjalista 6 10 7 brak

 30 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 2
SCPIP

3 2026-05-11 14:00 4 2026-05-11 17:00 5 specjalista 6 3 7 -

 31 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 1
SCPIP

3 2026-05-11 14:00 4 2026-05-11 20:00 5 specjalista 6 6 7 -

 32 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 3
SCPIP

3 2026-05-11 16:00 4 2026-05-11 20:00 5 specjalista 6 4 7 -

 33 1 Indywidualne treningi
psychokorekcyjne dla
uczestników zadania Mieszkanie
Treningowe

2 ul. Chopina 9/3, Katowice 3 2026-05-12 10:00 4 2026-05-12 18:00 5 specjalista 6 4 7 brak

 34 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 2
SCPIP

3 2026-05-12 13:00 4 2026-05-12 20:00 5 specjalista 6 7 7 -

 35 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 1
SCPIP

3 2026-05-12 16:00 4 2026-05-12 20:00 5 specjalista 6 4 7 -

 36 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 2
SCPIP

3 2026-05-13 14:00 4 2026-05-13 19:00 5 specjalista 6 5 7 -

 37 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 1
SCPIP

3 2026-05-13 15:00 4 2026-05-13 19:00 5 specjalista 6 4 7 -
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 38 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 3
SCPIP

3 2026-05-13 15:00 4 2026-05-13 19:00 5 specjalista 6 4 7 -

 39 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 4
SCPIP

3 2026-05-13 15:00 4 2026-05-13 19:00 5 specjalista 6 4 7 -

 40 1 Poradnictwo logopedyczne dla
dzieci i młodzieży

2 Specjalistyczna Świetlica nr 2, ul.
Plac Powstańców Śląskich  3,
Katowice

3 2026-05-13 15:30 4 2026-05-13 17:45 5 specjalista 6 3 7 brak

 41 1 Grupowe treningi opiekuńczo-
wychowawcze dla
rodziców/opiekunów

2 ul. Morcinka 19a, Katowice 3 2026-05-14 11:00 4 2026-05-14 12:30 5 specjalista 6 10 7 brak

 42 1 konsultacja seksuologiczna 2 Katowice, ul. Opolska 2/1 3 2026-05-14 12:00 4 2026-05-14 15:00 5 seksuolog 6 4 7 -
 43 1 konsultacja seksuologiczna 2 Katowice, ul. Opolska 2/1 3 2026-05-14 12:00 4 2026-05-14 15:00 5 seksuolog 6 4 7 -
 44 1 Grupowe treningi opiekuńczo-

wychowawcze dla
rodziców/opiekunów

2 ul. Morcinka 19a, Katowice 3 2026-05-14 13:00 4 2026-05-14 14:30 5 specjalista 6 10 7 brak

 45 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 4
SCPIP

3 2026-05-14 15:00 4 2026-05-14 19:00 5 specjalista 6 4 7 -

 46 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 1
SCPIP

3 2026-05-14 15:00 4 2026-05-14 20:00 5 specjalista 6 5 7 -

 47 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 1
SCPIP

3 2026-05-15 14:00 4 2026-05-15 20:00 5 specjalista 6 6 7 -

 48 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 3
SCPIP

3 2026-05-15 15:00 4 2026-05-15 20:00 5 specjalista 6 5 7 -

 49 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 2
SCPIP

3 2026-05-15 15:00 4 2026-05-15 19:00 5 specjalista 6 4 7 -

 50 1 Grupowe treningi opiekuńczo-
wychowawcze dla
rodziców/opiekunów

2 ul. Krakowska 138, Katowice 3 2026-05-18 11:30 4 2026-05-18 13:00 5 specjalista 6 10 7 brak

 51 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 4
SCPIP

3 2026-05-18 13:00 4 2026-05-18 15:00 5 specjalista 6 2 7 -

 52 1 Grupowe treningi opiekuńczo-
wychowawcze dla
rodziców/opiekunów

2 ul. Świdnicka 35a, Katowice 3 2026-05-18 13:30 4 2026-05-18 15:00 5 specjalista 6 10 7 brak

 53 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 2
SCPIP

3 2026-05-18 14:00 4 2026-05-18 17:00 5 specjalista 6 3 7 -

 54 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 1
SCPIP

3 2026-05-18 14:00 4 2026-05-18 20:00 5 specjalista 6 6 7 -

 55 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 3
SCPIP

3 2026-05-18 16:00 4 2026-05-18 20:00 5 specjalista 6 4 7 -

 56 1 Indywidualne treningi
psychokorekcyjne dla
uczestników zadania Mieszkanie
Treningowe

2 ul. Chopina 9/3, Katowice 3 2026-05-19 10:00 4 2026-05-19 18:00 5 specjalista 6 4 7 brak

 57 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 2
SCPIP

3 2026-05-19 13:00 4 2026-05-19 20:00 5 specjalista 6 7 7 -

 58 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 1
SCPIP

3 2026-05-19 16:00 4 2026-05-19 20:00 5 specjalista 6 4 7 -

 59 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 2
SCPIP

3 2026-05-20 14:00 4 2026-05-20 19:00 5 specjalista 6 5 7 -
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 60 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 3
SCPIP

3 2026-05-20 15:00 4 2026-05-20 19:00 5 specjalista 6 4 7 -

 61 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 1
SCPIP

3 2026-05-20 15:00 4 2026-05-20 19:00 5 specjalista 6 4 7 -

 62 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 4
SCPIP

3 2026-05-20 15:00 4 2026-05-20 19:00 5 specjalista 6 4 7 -

 63 1 Poradnictwo logopedyczne dla
dzieci i młodzieży

2 Specjalistyczna Świetlica nr 2, ul.
Plac Powstańców Śląskich  3,
Katowice

3 2026-05-20 15:30 4 2026-05-20 17:45 5 specjalista 6 3 7 brak

 64 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 4
SCPIP

3 2026-05-21 15:00 4 2026-05-21 19:00 5 specjalista 6 4 7 -

 65 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 1
SCPIP

3 2026-05-21 15:00 4 2026-05-21 20:00 5 specjalista 6 5 7 -

 66 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Mikołowska 21 3 2026-05-22 07:00 4 2026-05-22 15:00 5 specjalista 6 8 7 -

 67 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 1
SCPIP

3 2026-05-22 14:00 4 2026-05-22 20:00 5 specjalista 6 6 7 -

 68 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 2
SCPIP

3 2026-05-22 15:00 4 2026-05-22 19:00 5 specjalista 6 4 7 -

 69 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 3
SCPIP

3 2026-05-22 15:00 4 2026-05-22 20:00 5 specjalista 6 5 7 -

 70 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 4
SCPIP

3 2026-05-25 13:00 4 2026-05-25 15:00 5 specjalista 6 2 7 -

 71 1 Grupowe treningi opiekuńczo-
wychowawcze dla
rodziców/opiekunów

2 ul. Świdnicka 35a, Katowice 3 2026-05-25 13:30 4 2026-05-25 15:00 5 specjalista 6 10 7 brak

 72 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 2
SCPIP

3 2026-05-25 14:00 4 2026-05-25 17:00 5 specjalista 6 3 7 -

 73 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 1
SCPIP

3 2026-05-25 14:00 4 2026-05-25 20:00 5 specjalista 6 6 7 -

 74 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 3
SCPIP

3 2026-05-25 16:00 4 2026-05-25 20:00 5 specjalista 6 4 7 -

 75 1 Indywidualne treningi
psychokorekcyjne dla
uczestników zadania Mieszkanie
Treningowe

2 ul. Chopina 9/3, Katowice 3 2026-05-26 10:00 4 2026-05-26 18:00 5 specjalista 6 4 7 brak

 76 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 2
SCPIP

3 2026-05-26 13:00 4 2026-05-26 20:00 5 specjalista 6 7 7 -

 77 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 1
SCPIP

3 2026-05-26 16:00 4 2026-05-26 20:00 5 specjalista 6 4 7 -

 78 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Ligocka 5 3 2026-05-27 12:00 4 2026-05-27 17:00 5 specjalista 6 5 7 -

 79 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 2
SCPIP

3 2026-05-27 14:00 4 2026-05-27 19:00 5 specjalista 6 5 7 -

 80 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 1
SCPIP

3 2026-05-27 15:00 4 2026-05-27 19:00 5 specjalista 6 4 7 -

 81 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 4
SCPIP

3 2026-05-27 15:00 4 2026-05-27 19:00 5 specjalista 6 4 7 -
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 82 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 3
SCPIP

3 2026-05-27 15:00 4 2026-05-27 19:00 5 specjalista 6 3 7 -

 83 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 4
SCPIP

3 2026-05-28 15:00 4 2026-05-28 19:00 5 specjalista 6 4 7 -

 84 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 1
SCPIP

3 2026-05-28 15:00 4 2026-05-28 20:00 5 specjalista 6 5 7 -

 85 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Ligocka 5 3 2026-05-29 12:00 4 2026-05-29 17:00 5 specjalista 6 5 7 -

 86 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 1
SCPIP

3 2026-05-29 14:00 4 2026-05-29 20:00 5 specjalista 6 6 7 -

 87 1 konsultacja/terapia
psychologiczna

2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 2
SCPIP

3 2026-05-29 15:00 4 2026-05-29 19:00 5 specjalista 6 4 7 -

 88 1 konsultacja/psychoterapia 2 Katowice ul. Ligocka 5 gabinet 3
SCPIP

3 2026-05-29 15:00 4 2026-05-29 20:00 5 specjalista 6 5 7 -
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